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دربــاره زهــرای اطهــر )سلام الله علیهــا( 
در  و  کنــد  فکــر  بیشــتر  انســان  هرچــه 
بیشــتر  کنــد،  ّـر  تد�ب بزرگــوار  آن  حــالات 
دچــار شگــفتی خواهدشــد. انســان نــه 
ــّب میکنــد کــه  فقــط از ایــن جهــت تعجّ
چطــور یــک انســان در ســنین جوانــی 
میتوانــد بــه ایــن رتبــه از کمــالات معنــوی 
ایــن،  البتــه  -کــه  شــود  نایــل  ی  مــاّدّ و 
خــود، یــک حقیقــت شگــفت انگیز اســت- 
عــجب  در  جهــت  ایــن  از  بیشــتر  بلکــه 
اســت کــه اسلام بــا چــه قــدرت عجیبــی 
توانســته اســت تربیــت والای خــود را بــه 
در  جــوان،  زن  یــک  کــه  برســاند  ی  حّدّــ
آن شــرایط دشــوار، بتوانــد ایــن منزلــت 
عالــی را کســب کند! هــم عظمــت ایــن 
موجــود و ایــن انســان والا شگــفت انگیز 
ایــن  کــه  مکتبــی  عظمــت  هــم  اســت، 
جلیل المنزلــة  و  عظیم القــدر  موجــود 
و  آور  ــّب  تعجّ اســت،  آورده  پدیــد  را 

اســت. شگــفت انگیز 
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فرازی از خطبه فدکـیّّه
حضرت زهرا سلام الله علیها

أَلَْحََْمْْدُُ لِلهِ عََلََی ما أَنَْْعََمََ وََ لَهَُُ الشُُّکْْرُُ عََلَیَ مََا أَلَْهََْمََ وََ الثَّنَََاءُُ بِمِا قََدََّمََ
ســپاس و ســتایش خداونــد را بــه خاطــر نعمتهــایی کــه ارزانــی داشــت، و او را شــکر بــه خاطــر آن 

چــه الهــام کــرد، مــدح و ثنــا شایســته اوســت بــه خاطــر هــر آنچــه کــه از پیــش فرســتاد،
ءٍٍالَا أَسَْْداها، وََ تَمَََامِِ مِِنََنٍٍ وألاها مِِنْْ عُُمُُومِِ نِعََِمٍٍ ابْْتََدََأها وََ سُُبُُوغِِ آ

از عمــوم نعمتهــایی کــه بــدون درخواســت انســانها عطــا فرمــود، و فراوانــی عطایــایی کــه مرحمت 
نمــود و احســان هــای کاملــی که روا داشــت.

جََمََّ عََنِِ الإحْْصََاءِِ عََدََدُُهََا وََ نَأَََی عََنِِ الْجََْزََاءِِ أَمَََدُُها، وََ تَفَََاوََتََ عََنِِ الإدْْرََاکِِ أَبََدَُُهََا.
و آن هــا بیــش از آن اســت کــه بــه شــمار آیــد، و والاتــر از آن اســت کــه جبــران گــردد و پایندگــی اش 

فراتــر از آن اســت کــه بــه اندیشــه آیــد.
دْْبِِ  ا وََ ثََ��ِ�نالـَن� ـَه� ا وََ اسْْــتََحْْمََدََ إلَیَ الْخََْلا�ِـئقِِ بِإِجْْزالِ ـَه� ِتِّالِاصََالِ  مُْْـه� لإسْْتِــزِادََتِهََِا بِاِلشُُّــکْْرِِ  وََ نَدَََبَ

ا. ـَه� إلَیَ أَمَْْثالِ
آفریــدگان را بــه ســتایش خــود تشــویق فرمــود تــا نعمــت را بــر آنــان فزونــی بخشــد و پیوســته 
گردانــد. نعمــت فــراوان بخشــید و شــکر آن را خواســتار شــد، و بــا دعــوت دوبــاره بنــدگان بــه شــکر 

نعمــت، خواســت تــا نعمــت را دو چنــدان کنــد. 

بــا اســتعانت از بانــوی نــور و برکــت حضــرت فاطمــه زهــرا صدیقــه کــبری)سلام الله علیهــا( بــرآن شــدیم کــه ایــن 
شــماره از نشــریه را بــه نقــش الــگویی و شــخصیت برجســته ایشــان و بطــور کلــی جایگــاه و ارزش زنــان و مــادران 

اختصــاص دهیــم. اهــم محتــوای نشــریه بــه شــرح ذیل اســت:
 زنان مقاومت،  فضائل ماه رجب، مصاحبه، مشاوره و گزارشهای اختصاصی معاونت های مدرسه.

مطالــب ایــن نشــریه مقــارن بــا ولادت بــا ســعادت حضــرت صدیقــه طاهــره )س( تدویــن شــده اســت. امیــد که 
بــا عنایــت ایشــان، همــه زنــان عالــم از اســوه اخلاق و ایمــان سرمشــق گیرنــد و روش و منــش حضــرت را در همــه 

ابعــاد زندــگی خــود بــکار بندند.

یادداشت ســـردبـیــر



طلیـعـه

دیوان امام خمینی )ره(، صفحه 41

جان جهان
جُُز تو ای جان جََهان دادرـسـی نیـسـت مرا بتــو دل بـسـتم و غیــر تو کـسـی نیـسـت مرا

سـت مــرا سـی نیـ ل بی مـثـل و مـثـال بـخـدا غیــر تــو هرـگـز هوـ
ُ
  عاـشـق روی تــوام ای گُ

بــا تــو هـسـتم ز تــو هرـگـز نـشـدم دور، وََـلـی چه تــوان کرد که بانگ جرـسـی نیـسـت مرا

سـت مــرا سـی نیـ غیــر دـیـدار رُُـخـت ملتمـ قــسم تــو  بجــان  بینــداز  روی  از  َـپرده  �  

ُــدس چــو بــال مگـسـی نیـسـت مــرا


‏ارزش ق ــگر نباــشی بــرم ای پردــگی هََــر جائــی

جــز رُُخ دوـسـت نـظـر ـسـوی کـسـی نیـسـت مــرا مــده از جنـّـت و از ـحـور و قـصـورم ـخـبری

5



تقویم فصل

21
مهر

شنبه
8  ربیع اثلانی  1446

مناسبت روز: ولادت امام حسن عسکری علیه السلام 
العســكري  إلــى  منســوب  حديــث  فــي  روز:  یاداشــت 
و  خلقــه،  علــى  ّـل�ه 


ال حــجج  نحــن  قــال:  لام  عليه الّسّــ

. علينــا  ّــه 


الل حجــة  فاطمــة  تنــا  جّدّ
عوالم العلوم و المعارف ,  جلد۱۱  ,  صفحه۱۰۳۰

23
مهر

دوشنبه
10 ربیع اثلانی 1446

مناسبت روز: وفات حضرت معصومه سلام الله علیها 
یاداشت روز: 

زمانــی کــه حضــرت معصومــه علیهــا الــسلام در ســاوه بیمــار 
مــی شــود، بــه اطرافیــان خــود مــی فرمایــد: مــرا بــه قــم ببریــد. 
آن گاه ایــن روایــت را بیــان مــی نمایــد: »از پــدرم شــنیدم کــه 

فرمــود: قــم مرکــز شــیعیان اســت.»از کتــاب دریــای ســخن«
سقازاده تبریزی، ص 28

17
آبان

پنج شنبه
5 جمادی الاول 1446

مناسبت روز:ولادت حضرت زینب سلام الله علیها 
یاداشت روز: 

دیده حــــــق نگر ســـاقی کوثـــــر روشن 		 ای ز دیدار رخـــت جـــــان پیمبـــــر روشــــن

یقــه اطهــــــــر روشن از جمالت دل صّدّ 		 در ســرا پــرده عصمــت که ملک راه نداشت

ش مطلع و منظر روشن
َ
که شد از نور تواَ ر فخـر فروشد به فلک نیــست عــجب             	

َ
یثرب اَ

که ز مهر تو شده سینه حیــــدر روشــــن تیرگی نیست در آن سینه که مهر تو در اوست	

دی2
یکشنبه 

20 جمادی اثلانی 1446
مناســبت روز: ولادت حضــرت زهــرا)س( روز زن/ تولــد حضــرت 

امــام خمینــی)ره(/ شــهادت ســردار قاســم ســلیمانی
یاداشت روز: 

ر ت، به طلعت تو مُُقّرّـــــ وی     ابــــدّیّ ر 	 ــــــــــّیّت، به تربـــت تو مُُخّمّـــ ای     ازل

مََــر
ْ

رایََتِِ قدرت در آستینِِــــ تو مُُضْ آیت رحمـــــــت ز جلــــــــوه   تو هویدا	

نور وی   از حیــــدر است و او ز پیمبر وین نه عجب، زانکه نور اوست ز زهرا	

ی   ز وی‏ به حیــــــدر صفدر
ّلّج

کرد ت ـــدا در رســــول اکـــــرم پــــیدا	
ُ

نور خُ

امام خمینی )ره(

15
آذر

پنجشنبه
3 جمادی اثلانی 1446

مناسبت روز: شهادت حضرت فاطمه زهرا سلام الله‌علیها
جَُُّـه� فــی صََلاتِِها 

ْ
 عليهاالــسلام تََنْ

ُ
تَْْـن� فـاطِِمََةُـــ


یاداشــت روز: كا

ه تََعـــالى.
ّلّ

وْْـــفِِ ال
َ

مِِنْْ خَ
حضــرت فاطمــه عليهاالــسلام در نمـــازش از تــرس خـــدا 
نفــس نفــس مــى زدــــ وگريــه درگلويــش مــى شكســتــــ.

ارشادالقلوب صفحه 105 

دی15
شنبه

3 رجب ١٤٤6
لام( مناسبت روز: شهادت امام علی النقی الهادی )علیه الّسّ

می فرماینــد:  لام(  الهادی)علیه الّسّــ النقــی  علــی  امــام  روز:  یاداشــت 
عََمََــ 

ِ
نََّ النِّ

َ �
ــکرََ لَأَ

ُ
تَِِـب� الشُ تــی أوجََ

َ
عمََةِِــ الَّ

ِ
ــکرِِ مِِنهُُــ بِِالنِّ

ُ
ــّشّاکِِرُُ أسعََــدُُ بِِالشُّ


ل

َ
»أَ

مٌٌَـع� وََ عُُقبــی« خوشــبختی شــکرگزاری بــرای شــاکر، بیشــتر  ــکرُُ نِِ
ُ

مََتــاعٌٌ و الشُ
از خوشــبختی او بــه نعمتهــایی اســت کــه موجــب شــکر شــده اســت؛ زیــرا 

نعمــت هــا متاعی]فانــی[ اســت امــا شــکر، نعمــت و عاقبــت اســت.
)بحارالانوار، ج75، ص 365(

دی9
یکشنبه

27  جمادی اثلانی 1446
مناسبت روز: روز بصیرت و میثاق امت با ولایت 

ای  خامنــه  الله  آیــت  حضــرت  انــقلاب  معظــم  رهبــر  روز:  یاداشــت 
می فرماینــد: »9 دی یــک نمونــه ای بــود از همــان خصوصیتــی کــه در 
خــود انــقلاب وجــود داشــت؛ یعنــی مــردم احســاس وظیفــه ی دینــی 
کردنــد و دنبــال ایــن وظیفــه، عمــل صالــحِِ خودشــان را انــجام دادنــد. 
عمــل صالحــ ایــن بــود کــه تــوی خیابــان بیاینــد، نشــان بدهنــد، 

بگوینــد مــردم ایــران ایننــد.«                                                                            )1390/9/21(

6



27
بهمن

پنجشنبه
15 رجب ١٤٤٥ 25

دی
سه شنبه
13 رجب ١٤٤6

مناسبت روز: ولادت امام علی)علیه السلام(/ ایام البیض )اعتکاف( یاداشت روز: 
کهکشان ها نخی از وصله نعلین علی است  راز خلقت همه پنهان شده در عین علی اسـت 	

»هـا عـلیٌٌــ بــشرٌٌـ کیــف بشــر« مـی گویـــد« روز و شــب از تو قضـــا از تــــــو قـــدر می گویـد 	

ای کـه فتحــ ملـکوت اســت بـرای تـو هبـوط مـی رســــد دســت شکــوه تو به سقف ملکوت	

سالیـانی سـت که معــراج خــدا می خـواهـد نـه فقـط دســت زمـیــن از تـو تو را می خواهـد	

حظــه ای جـــای یتیـمـان عــــــرب بنشـینـد زیـر پـــــــــــــای تــو بــه زانـــوی ادب بنشینــد  	

)حمید رضا برقعی(

مناسبت روز: ارتحال حضرت زینب )سلام الله علیها(
یاداشــت روز: امــام سجــاد)ع( خطــاب بــه حضــرت زینــب)س( 
 غََيرُُــ 

ٌ
هِِمََةٌــ

َ
مََةٍٍــ ، فَ

َ
 غََيرُُــ مُُعََلَّ

ٌ
هِِّـل� عالِِمََةٌــ


می فرماینــد: »أنتِِــ بِِحََمدِِــ ال

مُُفهََّمََةٍٍــ«

]اى زينــب![ تــو، بحمــدالله، عالمــى هســتى كــه نــزد كســى تعليــم 

نديــدى و دانايــى هســتى كــه نــزد كســى نياموختــى. 
)بحارالأنوار، ج ۴۵، ص ۱۶۴(

 

بهمن7
یکشنبه

25 رجب ١٤٤6
مناسبت روز: شهادت حضرت امام موسی کاظم )علیه السلام(

یاداشــت روز: بــا وجــود آنکــه پیشــوای هفتــم از ســال179 تــا 183 ه.ق در بازداشــت بــه ســر می‌بــرد، بــاز هــارون از ناحیــه 
او احســاس خطــر می کــرد، زیــرا او را نقطــه امیــد روشــنی می  دانســت کــه چشــم مــردم مــحروم و مســتضعف، از چهارگوشــه 

کشــور اسلامــی بــه ســوی او دوختــه شــده، و او تبلــور آرمــان هــا و افــکار مســلمانان بــود. هــارون کــه تمــام نقشــه هــای خــود 

را بــه منظــور کاســتن از نفــوذ و قــدرت پیشــوای هفتــم، و یــا تســلیم نمــودن او، بی اثــر می‌دیــد، مخفیانــه دســتور مســموم 

کــردن امــام را صــادر کــرد. ایــن دســتور-طبق مشــهور- توســط رئیــس پلیــس بغــداد یعنــی» ســندی بــن شــاهک« بــه مــورد 

اجــرا گذاشــته شــد و پیشــوای هفتــم بــا وضــع دلخراشــی در زنــدان بغــداد بــه شــهادت رســید.  )ســیره پیشــوایان، مهــدی پیشــوایی، ص486(

19
دی

چهارشنبه
7 رجب 1446

مناسبت روز: قیام خونین مردم قم )1356ه.ش(
یاداشــت روز: رهبــر معظــم انــقلاب اسلامــی در ســال 1393 در دیــدار مــردم قــم بــه مناســبت بزرگداشــت 19 دی مــاه بیــان داشــتند: »آنچــه 
در درجــه  اول بــه  مناســبت نوزدهــم دی مــاه كــه یــك روز تاریخــی و بزرگ و تعییــن  كننــده اســت، لازم اســت عــرض بكنــم تشــكر از مــردم عزیــز 
قــم اســت، بــه  خاطــر اینكــه نگذاشــتند و نخواهنــد گذاشــت كــه ایــن حادثــه بــه دســت فراموشــی ســپرده بشــود؛ چــون انگیــزه ‌هــایی وجــود 
دارد بــرای فرامــوش كــردن و در طــاق نســیان گذاشــتن ایــن روزهــای بزرگ و ایــن حــوادث بزرگ؛ كار می كننــد و تلاش می كننــد بــرای ایــن كــه 

ســوابق تعییــن  كننــده و عمــوماًً افتخارآمیــز بــرای انــقلاب و دوران دفــاع مقــدس و امثــال اینهــا، فرامــوش بشــود«

29
دی

شنبه
17 رجب ١٤٤6

مناسبت روز: روز غزه
یاداشت روز: 

شب به صبحش می رسد اما به چشمم خواب؟،نه

خواب با این قلب پر آشوبه ی بی تاب؟،نه

جز فلسطین در خیالم نیست حتی واژه ای

دلبرا در فکر ابرویت دگر محراب،نه!  ...

بهمن9
سه شنبه 

27 رجب ١٤٤6

مناسبت روز: مبعث حضرت رسول اکرم  )ص(
یاداشــت روز: بــه گفتــه مفســران شــیعه و اهل ســنت، هنگــام حضــور پیامبــر )ص( در کــوه حــراء، جبرئیــل بــر او نــازل شــد و گفــت: 
ای محمــد بخــوان! پیامبــر)ص( گفــت: مــن قرائت کننــده نیســتم. جبرئیــل او را در آــغوش گرفــت و فشــرد و بــار دیــگر گفــت: بخــوان! 
 
ْ
رََْـق�أْ


پیامبــر)ص( همــان جــواب را تکــرار کــرد. بــار دوم نیــز جبرئیــل ایــن کار را کــرد و همــان جــواب را شــنید، و در ســومین بــار گفــت: »اِِ

قََ...)تــا آخــر آیــات پنگجانــه(«. ایــن ســخن را گفــت و از دیــده پیامبــر)ص( پنهــان شــد. رســول خــدا)ص( کــه 
َ

لَ
َ

ذِِّـل�ی خَ


ّـب�ک ا بِِاسْْمِِــ رََ
رونــی« مــرا بپوشــانید و 

ّثّ
لونــی و دََ بــا دریافــت نخســتین وحــی، ســخت خســته شــده بــود بــه ســراغ خدیــجه)س( آمــد و فرمــود: »زََّمّ

جامــه ای بــر مــن بیفکنیــد تــا اســتراحت کنــم.
)مجمع البیان، طبرسی،ج۱۰، ص۷۸۰ (

7



تقویم فصل

22
بهمن

دوشنبه 
11 شعبان  ١٤٤6

مناسبت روز: پیروزی انقلاب اسلامی 
یاداشــت روز: حضــرت آیــت الله خامنــه ای : 
» انــقلاب اسلامــی یــک حقیقــت و برخاســته ی 
از یــک ســنت الهــی اســت؛ ایــن را نمی شــود از 
بیــن بــرد و یــا متــزلزل کــرد.«   )1388/10/۲۹(

بهمن14
یکشنبه

3 شعبان  ١٤٤6
مناسبت روز: ولادت حضرت امام حسین)ع( و روز پاسدار 

یاداشت روز:
َـم�ا تُُحِِبُُّــ 

َ
ِـئ�ماًً سََرْْــمََداًً يََزِِيدُُــ وََ لَاَ يََبِِيدُُــ كَ َـب�داًً دََا

َ
َـب�داًً أَ

َ
دُُْـم� أَ حََ

ْ
كَََـل� الْ




َ
ِـه�ي فَ

َ
إِِلَ

وََ تََرْْضََــى
محبــوب مــن! مــی ســتایمت ابــدی و دائمــی و همیشگــی و روزافزون 
عشــق بــازی مــی کنــم بــا نامــت و لبخنــد رضایــت تــو، بهــار مــن اســت. 
فرازی از مناجات شعبانیه

26
بهمن

یکشنبه
15 شعبان ١٤٤٥

مناسبت روز: ولادت حضرت بقیه الله الاعظم )عج( یاداشت روز: 
محمــد بــن مســلم ثقفــى گويــد: از امــام پنــجم ابــو جعفــر محمــد بــن علــى)ع( شــنيدم مي فرمــود: »قائــم مــا بــه تــرس در دل دشــمنان يــارى شــده اســت و بــه يــارى حــق تأيــيد 

شــده اســت. زميــن برايــش در نــور، ديــده شــود و گنــج هــا برايــش آشــكار گــردد و تســلطش مــشرق و مغــرب را فراگيــرد و خــداى عزوجــل بــا او ديــن خــود را بــر همــه ديــن هــا 

َـل�ه عيســى بــن مرــيم را فرود آورد تــا دنبــال او نمــاز بخوانــد.« گويــد عــرض 


پيروز كنــد و اگــر چــه مشــركان را بــد آيــد، در زميــن ويرانــه اى نمانــد جــز آنكــه آبــاد گــردد و خــدا روح ال

َـل�ه كــى قائــم شــما خروج كنــد؟ فرمــود: »آنگــاه كــه مــردان بــه زنــان ماننــد شــوند و زنــان بمــردان ... و گواهــان دروغ پذيرفتــه شــود و گواهــان عــادل و درســت 


كــردم يابــن رســول ال

مــردود شــوند، مــردم خونرــيزى و زنــا را ســبك شــمارند و ربــا را حلال داننــد و اشــرار از تــرس زبانشــان مــورد پرهيــز باشــند و ســفيانى از شــام خروج كنــد و يمانــى از يمــن، در بــيداء 

خســف واقــع شــود و جوانــى نــورس از خانــدان محمــد)ص( ميــان ركــن و مقــام كشــته شــود كــه نامــش محمــد بــن حســن نفــس زكيــه باشــد و يــك فرــياد از آســمان برآيــد كــه حــق 

بــا او و شــيعيان او اســت. در ايــن هنگــام اســت خروج قائــم مــا، چــون ظاهــر شــود تكيــه بــه خانــه كعبــه دهــد و ســيصد و ســيزده مــرد گــرد او فراهــم شــوند و اول ســخنش ايــن آيــه 

َـل�ه و حــجت خــدا و خليفــه او هســتم بــر شــما و هيــچ مؤمنــى نباشــد مــگر آنكــه بــه ايــن 


مِِنِِينََــ  )ســوره هــود/86( ســپس گويــد مــن بقيــة ال
ْ

مُْْـت� مُُؤْ
ْ

نْ
ُ

مُْْـك�  إِِنْْ كُ



َ

رٌٌْـي� لَ
َ

هَِِـل�‏ خَ


باشــد؛ بقيــة ال

َـل�ه فــي ارضــه و چــون عقــد كــه ده هــزار مــرد باشــد بــراى او فراهــم شــود خروج كنــد و در زميــن معبــودى جــز خــداى عزوجــل نمانــد 


لفــظ او را سلام دهــد الــسلام عليــك يــا بقيــة ال

از صنــم و وثــن و جــز آن مــگر آنكــه آتــش گيــرد و بســوزد و ايــن بعــد از يــك غيبــت طولانــى باشــد، بــراى آنكــه خــدا بدانــد چــه كســى در غيبــت او را اطاعــت كنــد و بــه او ايمــان آورد. 

 )كمال الدين و تمام النعمه، شیخ صدوق، ترجمه كمره اى، ج‏1،ص448(

12
بهمن

جمعه
1 شعبان 1446

مناسبت روز: بازگشت حضرت امام خمینی )ره( به ایران و آغاز دهه فجر انقلاب اسلامی 
یاداشــت روز: : امــام خمینــی )ره(: »اکنــون مــردم فلســطین بــه چــه آرمانــی تکیــه کــرده انــد کــه بی محابــا و بــا دســت خالــی در برابــر حــملات 
وحشــیانه صهیونیســت هــا مقاومــت مــی کننــد... شــکی نیســت کــه ایــن آوای الله اکبــر اســت، ایــن همــان فریــاد ملــت ماســت کــه در ایــران 
شــاه را و در بیــت المقــدس غاصبیــن را بــه نومیــدی کشــاند....آری، فلســطینی راه گــم کــرده خــود را از راه برائــت مــا یافــت و دیدیــم کــه 
درایــن مبــارزه چطــور حصارهــای آهنیــن فروریخــت وچگونــه خــون برشمشــیر و ایمــان برکفروفریــاد بــر گلولــه پیروز شــد و چطــور خــواب 

بنــی اســرائیل در تصــرف از نیــل تــا فــرات آشــفته گشــت.«
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21
اسفند

سه شنبه
10 رمضان 1446

الله  سلام  خدیــجه  حضــرت  وفــات  روز:  مناســبت 
علیهــا

یاداشت روز: 
پیامبــر اکــرم صلــی الله علیــه و آلــه فرمودنــد: چهــار 
زن سرور زنــان جهــان خــود مــی باشــند کــه عبارتنــد 
از مریــم دختــر عمــران، آســیه دختــر مزاحــم، خدیــجه 
و   ،) )ص  محمــد  دختــر  فاطمــه  و  خویلــد  دختــر 

بهتریــن آنهــا در جهــان فاطمــه )س( اســت «
ذخائر العقبی، ص 44

26

30

اسفند
یکشنبه

اسفند
پنجشنبه 

15 رمضان 1446

19 رمضان 1446

مناسبت روز: ولادت امام حسن مجتبی علیه السلام 
یاداشت روز: 

امــام حســن علیــه الــسلام مــی فرماینــد: انــا الضامــن لمــن 
لــم یهــجس فــی قلبــه الا الرضــا ان یدعــو الله فیســتجاب. 
»مــن ضمانــت میکنــم کــه خــدا دعــای کســی را کــه در دلــش 
هــوایی جــز خشــنودی خــدا خطــور نکنــد، مســتجاب کنــد«. 
کافی، ج 2، ص 62

مناسبت روز: ضربت خوردن امام علی )علیه السلام(
ةَِِـب�  ع

َ
ُـف�زتُُ و رََبِِّ الكَ


هَُُـب� ابنُُــ مُُلجََمٍٍــ ـــ :  رََ

َ
ّـم�ا ضَ

َ
یاداشــت روز: : لَ

.امــام علــى عليــه الــسلام ـــ پــس از ضربــت خــوردن بــه 
دســت ابــن ملــجم ـــ فرمــود : بــه خداونــد كعبــه ســوگند كــه 

رســتگار شــدم.
بحارالانوار ج 45 ص 239

22
اسفند

چهارشنبه
11 رمضان 1446

مناسبت روز: روز بزرگداشت شهدا 
یاداشت روز: 

مــا ســینه زدیــم، بی صــدا باریدنــد
از هــر چــه کــه دم زدیــم، آنهــا دیدنــد
بودیــم ل  اّوّ صــف  مدعیــان  مــا 
چیدنــد را  شــهدا  مجلــس  آخــر  از 
)حضرت آیت الله خامنه ای(

9



 حکیمه احسانی، استاد و پژوهشگر حوزه علمیه خواهران

زنان مقاومت، قصه دیروز و امروز

بصیرت منتظران

در اغلــب جوامــع بــشری، بانــوان بــه عنــوان ســتون های مدنیــت اجتماعــی در مقاومت هــای ملــی و مذهبــی 
نقش آفرینی هــای مــؤثری داشــته اند. زنــان همــواره در حفــظ و پایــداری اسلام، نقــش شگــرفی ایفــا کــرده و در کنــار 
مــردان حضــور داشــته اند؛ زنــان مســلمان از صــدر اسلام همــواره دوش بــه دوش مــردان و حتــی جلوتــر از آنهــا در 
حفــظ و ترویــج اسلام و بــه دنبــال آن شــکل گیری فرهنــگ مقاومــت تلاش کرده انــد. شــرکت زنــان در بیعــت بــا رســول 
خــدا، در مهاجــرت و ســایر فرایــض سیاســی اجتماعــی و فرهنــگی، جنــگ و فتوحــات و مســایل اجتماعــی ماننــد: امــر 
بــه مــعروف و نهــی از منکــر بــر حضــور آنــان عظمــت خاصــی بخشــیده اســت. بــه دلیــل اهمیــت ایــن فریضــه قــرآن 
کریــم مشــارکت زنــان در مســائل سیاســی را در قالــب بیعــت مــورد تأییــد قــرار داده اســت )ممتحنــه / 12(. در حدیثــی 
از امــام رضــا علیــه الــسلام آمــده: »کســی کــه راضــی باشــد بــه امــر یــا چــیزی، ماننــد کســی اســت کــه آن کار را انــجام 

داده اســت« )علل الشــرائع،ج۱،ص۲۲۹(.
حضــرت فاطمــه )س( بــه عنــوان اســوه ایثــار و مقاومــت، همــواره حق طلبــی را بــر نادیــده گرفتــن، تحــرک را بــر 

در جــا زدن و مبــارزه در برابــر باطــل را بــر ســکوت ترجیحــ دادنــد و تاریــخ رفتــار سیاســی آن حضــرت 
چنــان بــر جهــان اسلام تأثیــر داشــت کــه جریــان انحرافــی امــوی نتوانســت بــه اهدافــش – تغییــر 

ماهیــت قــرآن و اسلام – برســد.
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را  انــقلاب  پیروزی  در  زنــان  مؤثــر  نقــش  امــت  امــام 
تاریخــی  چــه  در  »شــما  می کننــد:  توصیــف  این گونــه 
چنیــن دیده ایــد؟ امروز زن هــای شــیردل، طفــل خــود 
بــه میــدان مسلســل و تانــک  را در آــغوش کشــیده و 
می رونــد، در کــدام تاریــخ چنیــن مردانــگی و فــداکاری از 
زنــان ثبــت شــده اســت؟!« و تأکیــد دارنــد: »آمــدن شــما 
خانم هــا بــه خیابان هــا و میدان‌هــای مبــارزه موجــب 
ایــن شــد کــه مرد هــا هــم قــوت پیــدا بکننــد، تقویــت 
تقویــت  شــما  آمــدن  بــا  هــم  آن هــا  روحیــه  بشــوند، 
بشــود.« امــام خمینــی تأکیــد داشــتند: »مــا نهضــت 

می دانیــم«  زن هــا  مدیــون  را  خودمــان 
چنانکــه مقــام معظــم رهــبری )حفظــه الله( فرمودنــد 
»… مــا در جنــگ و انــقلاب مشــاهده کردیــم کــه نقــش 
خانم هــا اگــر از مردهــا بیشــتر نبــود، کمتــر نبــود. اگــر 
در  را  جنــگ  و  نمی‌سرودنــد  را  جنــگ  حماســه  زن هــا 
میــان خانه هــا بــه  عنــوان یــک ارزش تلقــی نمی کردنــد، 
مردهــا اراده و انگیــزه رفتــن بــه میــدان جنــگ را پیــدا 
نمی کردند)بیانــات در دیــدر اقشــار مختلــف مــردم و 
جمعــی از پرســتاران و مــددکاران بــه مناســبت مــیلاد 

.)1368/09/15 )س(،  زینــب  حضــرت 
وقتــی تاریــخ را ورق میزنیــم شــاهد نقــش افرینی‌هــای 
هــم  گاهــی  و  جنگهــا  در  عرصه هــا  همــه  در  زنــان 
نقش آفرینی هــای در پشــت جبهــه و خــط مقــدم امروز 
هــم شــاهد همــان نقــش آفرینی‌هــا بــه همــان شــکل 
مســلمان  زنــان  هســتنیم  متفاوت تــر  کمــی  شــاید  و 
خــود  تربیتــی  نقــش  بــه  علاوه  مقاومــت  بحــث  در 
کرده انــد.  مقاومــت  جبهــه  بــه  زیــادی  کمک هــای 

زنــان کشــورهای مســلمان در لبنــان، ســوریه، عــراق و 
بــه ویــژه در فلســطین علاوه بــر نقــش تربیتــی خــود، 
شــرکت  مســتقیم  صــورت  بــه  نظامــی  جنگ هــای  در 
داشــته اند؛ زنــان فلســطین نیــز بــا بصیــرت بــه مبــارزه 
فشــارهای  همــه  به‌رــغم  و  ایســتاده اند  دشــمنان  بــا 
ناشــی از محاصــره، جنایــت و اشــغالگری بــاز یــک قــدم 
از آرمان هــای اسلام و اصــل مقاومــت کوتــاه نیامده انــد؛ 
زیــرا آتشــی کــه زنــان فلســطینی در دل فرزنــدان خــود 
روشــن نگــاه داشــته اند اکنــون بــه شــکل آتشفشــانی 
درآمــده اســت کــه در قالــب انتفاضــه در حــال ســوزاندن 
کــه  آنــجا  تــا  اســت.  صهیونیســتی  اشــغالگران  ریشــه 
بــه  ــغزه  رنج‌کشــیده  زنــان  مقاومــت  شــاهد  امروز 
عنــوان بهتریــن مصــداق اسلامــی زنــان مقــاوم عصــر 
حاضــر هســتیم؛ زنانــی کــه در نهایــت رضایــت و شــکر، 
شهیدان شــان  پرپرشــده  غنچه هــای  خــود  دســت  بــا 
شــهادت  می‌ســپارند.  خــاک  دل  بــه  بــذر  ماننــد  را 
چندهــزار کــودک، خــود گــواه قــدرت یقیــن ایــن مــادران 
اســت کــه بــه خداونــد، دیــن، میهــن و فرزنــدان غیــور 
خــود ایمــان دارنــد و ایســتاده‌اند تــا نگــاه تاریــخ را بــه 
و  دهنــد  تغییــر  اسلامــی  مقاومــت  فرزنــدان  شــرافت 
بــرای دســتیابی بــه ایــن هــدف ارزشــمند، همــراه مــردان 
و جوانــان در برابــر اســتکبار جهانــی به ویــژه آمریــکا و 

می  کننــد. مبــارزه  اســرائیل 
ایرانــی  مــادران  و  زنــان  عملکــرد  نحــوه  همچنیــن 
هســته های  تشــکیل  ایمــان،  بــا  فرزنــدان  تربیــت  در 
مقاومــت و پشــتیبانی دارد. چنانکــه در پیروزی انــقلاب 
و دفــاع مقــدس، نشــان دهنده الگوبــرداری ایــن بانــوان 
از شــیوه زندگــی حضــرت زهــرا)س( و زینــب کــبری)س( 
اســت. و بــا لبیــک گفتــن بــه امــر ولایــت در ایــن امــر 
خطیــر نقــش آفرینــی کردنــد و از هــر چــه داشــتند از 
حلقــه ازدواج تــا بهتریــن وســایل زر خــود گذشــتند. و 
هدایــای گرانســنگی تقدیــم ایــران همــدل بــه خاطــر 
لبنــان و جبهــه مقاومــت کردنــد. زنــان ایرانــی نقــش 
بســیار اساســی و تعییــن کننــده در پویــایی مقاومــت و 
ایســتادگی در مقابــل بیگانگــان و دشــمنان در طــول 
تاریــخ نشــان دادنــد. آنهــا نــه تنهــا خــود را در سرنوشــت 
جنــگ مســئول می دانســتند بلکــه بــه جهــت پایــداری در 
صحنه هــای نبــرد بوده انــد. کمک‌هــای همدلانــه زنــان 
ایرانــی کــه هــر یــک از ایــن بانــوان اســطوره های مقاومــت 
زن ایرانــی را بــه نمایــش گذاشــتند فرهنــگ اصیــل و پربار 
اسلام بــا آیــات خــود کــه حکایــت از بــرابری زن و مــرد در 
فلســفه آفرینــش، ارزش انســانی و ســیر تکاملــی عبــادت 
می کنــد بــا خطابــه ای » یــا ایهــا النــاس« و » یــا ایهــا 
الذیــن امنــوا« نقــش آن دو را در نشــر و ترویــج احــکام 

اسلام نیــز بــه طــور یکســان در نظــر گرفتــه اســت.
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در کلام امام خمینی رحمةالله علیه:
تمــام ابعــادی کــه بــرای زن متصــور اســت و بــرای یــک انســان متصــور اســت، در فاطمــه زهـــرا )س( جلــوه کــرده و بــوده 
اســت. یــک زن معمولــی نبــوده اســت. یــک زن روحانــی، یــک زن ملکوتــی، یــک انـــسان بــه تمــام معنــا انســان، تمــام 
نســخه انســانیت، تمــام حقیقـــت زن، تمـــام حقیقـــت انـــسان، او زن معمـــولی نیســت. او موجــود ملکوتــی اســت که در 
عالــم بــه صــورت انســان ظاهــر شــده اســت. بلکـــه موجـــود الهـــی جبروتــی در صــورت یــک زن ظاهــر شــد اســت ... زنی 

کــه تمــام خاصــه هــای انبیــاء در اوســت، اگــر مــرد بــود، نبــی بــود؛ زنــی کــه اگــر مــرد بــود، بــه جــای رســول االله بــود. 
من راجع به حضرت صدیقه )س( خودم را قاصر می دانم که ذکری بکنم.  

)صحیفه امام، ج 7، ص 337(
در کلام علامه مصباح یزدی رحمةالله علیه :

ضرورت دفــاع از حریــم امامــت و رسواســازى پیشــوایان ضلالــت، باعــث شــد تــا خداونــدگار حیا و پوشــیدگى، بــه میدان 
ســخنورى گام گــذارد و بــا ایــراد خطبــه هایــى حماســى و شــورآفرین، زیباترین قطعــات ادب را رقــم زند.

فاطمــه كــه میــراث‌دار فصاحــت فصیحتریــن مــردم عــرب بــود، در شــرایطى بحرانــى و بــدون هیــچ آمادگــى قبلــى 
چنــان خطبه هایــى ایــراد فرمــود كــه بــه جاودانه تریــن قطعــات ادبــى در تاریــخ ادبیــات عــرب تبدیــل گردیــد. او 
میــراث‌دار رســول بــود و بــراى حفاظــت از رســالت، بــا ایــراد خطبه‌هایــى بی مثــال، بانــى بنــاى بلاغت گشــت و طلایــه‌دار 
كاروان خطابــت. بــارى، اگــر یگانــه كفــو و هماننــدش على)علیه‌الــسلام( را اســتثناء كنیــم، میتــوان او را »یكــه تــاز میدان 
فصاحــت و بلاــغت« در آن دوران نامیــد؛ بزرگ بانویــى كــه در گســتره فصاحــت و بلاــغت نیــز یگانــه سرور بانــوان جهــان 

از ازل تــا ابــد گشــت.
)جامی از زلال کوثر، آیت الله مصباح یزدی، ص 146(

حضرت فاطمه)س( در کلام اهل سنت:
در کلام عبد الحمید بن ابی الحدید:

فرســتاده خــدا فاطمــه را بیــش از آنچــه کــه در مخیلــه مــردم می‌گنجیــد تکریــم و تعظیــم می نمــود. تکریمــی بیــش از 
آنچــه کــه یــک پــدر نســبت بــه دختــرش روا مــی‌دارد. آنقــدر ایــن تکریــم بزرگ بــود کــه از دوســتی و محبــت پــدران در حق 

فرزندانشــان فراتــر بــود.
مِِینََ 

َ
عََالَ

ْ
لْ

َ
 نِِسََــاءِِ اَ

ُ
َـه�ّنَّا سََــیدََةُ


ات مــی فرمــود: إِِ پیامبــر خــدا)ص( در محافــل مختلــف، اعــم از خصوصــی و عمومــی بــه کّرّــ

ــّضُّوا 


فِِِـق� غُُ مََوْْ
ْ

لْ
َ
لََْـه� اَ

َ
رَْْـع�شِِ یــا أَ

ْ
لْ

َ
ةَِِـه� اَ نِْْـم� جِِ َـن�ادٍٍ  َـن�ادََی مُُ


فِِِـق�  مََوْْ

ْ
لْ

َ
ِـف�ی اَ تّْْرََّـم�   ا 

َ
َـه�ّنَّا إِِذَ


رََْـم�انََ وََ إِِ تِِْـن� عِِ


 مََرْْیمََــ بِِ

ُ
ةَُـل�


َـه�ّنَّا عََدِِی


وََ إِِ

دٍٍَـم�. تُُْـن� مُُحََ


 بِِ
ُ

ةَُـم� اطِِ
َ

رََُـب� فَ بْْصََارََکمْْــ لِِتََعْْ
َ
أَ

او بانــوی بانــوان جهــان و همتــای مریــم دختــر عمــران اســت. او کســی اســت کــه هنگام عبــور از صحــرای محشــر، منادی 
از جانــب عــرش خداونــدی نــدا ســر می‌دهــد کــه اهــل محشــر دیــده فرو نهیــد تــا فاطمــه دخــت پیامبــر از صحــرا عبــور 
کنــد. مســتند کلام مــا احادیــث صحیحــی اســت کــه در ایــن زمینــه وارد گردیــده و از زمــره اخبــار ضعیــف نمی باشــد؛ تــا 
گــرد اشــکال و ایــراد دامنگیــرش شــود. همچنیــن، همــسری فاطمــه بــرای علــی بــه دســت پیامبــر خــدا صــورت نگرفــت 
مــگر پــس از آنکــه خداونــد در آســمانها بــه شــهادت ملائکــه آن دو را بــه همــسری یکدیــگر درآورد. پیامبــر خــدا بــه تکــرار 
می فرمــود: »یوذینــی مــا یوذیهــا و یغضبنــی مــا یغضبهــا، و انهــا بضعــة منــی یریبنــی مــا رابهــا« مــرا آزار دهــد هــر آنچــه 
کــه او را بیــازارد، و بــه خشــمم آورد هــر آنچــه را کــه او را خشــمگین نمایــد، و او پــاره تــن مــن اســت. و مــرا تکذیــب نمــوده 

هــر کــه او را تکذیــب کنــد.
)فاطمه زهرا بهجه قلب المصطفی، رحمانی همدانی،ص30(

 نازنین زهرا نعمتی؛ طلبه سطح دو 

حضرت فاطمه)س( در کلام بزرگان 

مادر منتظران
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الگوی منتظران

بسم الله الرحمن الرحیم
الحمدللــه رب العالمیــن و صلــی الله علــی محمــد وآلــه 

الطاهریــن
بــا تقدیــم سلام و عــرض تبریــک بــه مناســبت مــیلاد 
ســیدة نســاء الجنــة، محــور عالمیــن هســتی، فاطمــه 
زهــرا )س( کــه در ایــام ولادت ایشــان بــه ســر می بریــم 
ان شــاء الله کــه خداونــد بــه همــه ی مــا توفیــق بدهــد 

کــه بتوانیــم جزو رهروان واقعــی حضــرت باشــیم.

در مــورد رفتــار و جایــگاه حضــرت فاطمــه زهــرا)س( 
نــزد امیرالمومنیــن علــی)ع(

بارهــا  می بینیــم  می‌کنیــم  بررســی  را  روایــات  وقتــی   
امیرالمومنیــن علــی)ع( بــه همــسری فاطمــه زهــرا)س( 
حضــرت  کــه  داریــم  متعــدد  می کننــد.  مباهــات 
می فرماینــد: »أنــا زوج البتــول ســیدة نســاء العالمیــن« 
مــن همســر فاطمــه زهــرا هســتم کــه او ســید زنــان هــردو 
عالــم اســت. یــا در جــای دیــگر حضــرت علــی)ع( ملاک 
بــرتری خودشــان بــر دیــگران و همچنیــن شایســتگی 
پذیــرش مســئولیت هــای ســنگین مثــل رهــبری جهــان 
اسلام را، بــه همــسری بــا حضــرت فاطمــه زهــرا)س( ربــط 

می‌دهــد.
در پاســخ نامــه ای کــه حضــرت، بــه معاویــه نوشــتند 
اشــاره کردنــد کــه بهتریــن زنــان جهــان از ماســت. و حتــی 
حضــرت،  هــای  کلام  اولیــن  جــزء  بگوییــم  می توانیــم 
نبــی  کــه  زمانــی  اســت؛  شــان  عروســی  شــب  فــردای 
اکــرم)ص( برایشــان شــیر و خرمــا آوردنــد؛ بــه فاطمــه 
بــوک، 

َ
زهــرا)س( فرمودنــد کــه بنــوش دختــرم کــه فــداکِِ اَ

پــدرت بــه فدایــت، بعــد بــه امیرالمومنیــن علــی)ع( شــیر 
را نوشــاندند. پــس از آن از حضــرت علــی)ع( و فاطمــه 
زهــرا)س( ســوال کردنــد کــه همســرتان را چطــور دیدیــد، 
حضــرت علــی)ع( درمــورد فاطمــه زهــرا)س( فرمودنــد: 

»نعــم العــون علــی طاعــة الله«
گــویی دارنــد بــه مــا کــد می دهنــد و اینگونــه یکــی از ملاک 
هــای همســر خــوب را معرفــی می کننــد، بــه درســتی کــه 
فاطمــه زهــرا)س( بهتریــن یــاور در راه اطاعــت و بندگــی 
خداســت، همانطــور کــه هــدف خلقــت نیــز عبودیــت و 
بندگــی خداونــد اســت. لــذا در زندگــی یکــی از مهمتریــن 

مــوارد و شروطــی کــه هــر زوجــی بایــد داشــته باشــند ایــن 
اســت کــه در راه بندگــی خداونــد یــاور یکدیــگر باشــند. 
همانطــور کــه امیرالمومنیــن )ع( ویژگــی خیلــی خــوب 

فاطمــه زهــرا)س( را ایــن مــورد بیــان کردنــد.
زهــرا)س(  فاطمــه  دربــاره  ایشــان،  دیــگر  جــای  در 
کــه  خــدا،  بــه  می خــورم  »ســوگند  می فرماینــد: 
در  و  نکــرد  خشــمگین  مــرا  وقــت  فاطمه)س(هیــچ 
هیــچ کاری از مــن ســرپیچی ننمــود، و از طرفــی دیــگر 
می گوینــد مــن هــم هیــچ گاه او را خشــمگین نکــردم و 
هــرگاه کــه بــه فاطمــه نگــاه می‌کــردم ــغم و انــدوه از 
مــن زدوده می شــد.« پــس یکــی دیــگر از ویژگــی هــای 
فاطمــه زهــرا)س( بــه عنــوان یــک زن کامــل ایــن اســت 
را بــه حضــرت علــی)ع( هدیــه می دهــد. کــه آرامــش 

زندگــی  لحظــات  آخریــن  در  شــده  نقــل  همچنیــن 
دامــان  بــر  سرشــان  کــه  وقتــی  زهــرا)س(  فاطمــه 
صدیقــه  حضــرت  ایشــان  بــود،  امیرالمومنیــن)ع( 
کــبری)س( را خداشــناس تریــن، پرهیزکارتریــن، گرامــی 
تریــن، خداتــرس تریــن و شایســته کردارتریــن انســان 

کردنــد. توصیــف  هــا 

جایگاه و شأن فاطمه زهرا)س( نزد نبی اکرم)ص(
همیــن یــک روایــت در رفتــار نبــی اکــرم)ص( بــا فاطمــه 
زهــرا)س( کفایــت می کنــد کــه هــرگاه فاطمــه زهــرا)س( 
وارد مجلســی می شــدند کــه نبــی اکــرم)ص( در آنــجا 
بــه  و  می شــدند  بلنــد  حضــرت  إلیهــا،  قــامََ  بودنــد 
ســمت فاطمــه زهــرا)س( می رفتنــد، ایــن یــک حرکــت 
بزرگــی اســت. گاهــی در یــک مجلســی شــخصی را یــک 
فاطمــه  کــه  هربــار  امــا  می کننــد  احتــرام  دوبــار  یــا 
زهــرا)س(وارد می شــدند، پــدر تمــام قــد در مقابلشــان 
بلنــد می شــدند و بــه سمتشــان می رفتنــد. در روایــت 
نگفتــه انــد کــه قــام لهــا بــه معنــای آنکــه فقــط بلنــد 
می شــد؛ روایــت می گویــد کــه قــام الیهــا حضــرت بلنــد 
می شــدند بــه ســمت حضــرت فاطمــه)س( می رفتنــد، 
لََّـ یََدََهــا،  �ب

َ
ــّحّب بهــا، بــه او خــوش آمــد می‌گفتنــد، وََ قَ رََ

دســت ایشــان را می بوســیدند، ببینیــد روایــت می گویــد 
تَْْـل� هــرگاه کــه حضــرت فاطمــه زهــرا)س( 




َ
مــا دََخَ

َ
لَّ

ُ
کُ

می کننــد.  برخــورد  اینگونــه  پیامبــر  می شــدند  وارد 

 گفت‌وگویی با سرکار خانم فاطمه کفیل؛ استاد تاریخ اسلام حوزه علمیه خواهران
سمیه صفار؛ طلبه سطح دو

برترین مادر
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وقتــی بررســی می کنیــم در می یابیــم پیامبــر در مــورد 
هیــچ شــخصی اینگونــه برخــورد نکردنــد حتــی در مــورد 
امیرالمومنین)ع(دربــاره ایشــان داریــم کــه یــک وقــت 
هــایی می خواســتند صحبتــی بکننــد یــا کاری را انــجام 
بدهنــد، می فرمودنــد منتظــر حبیبــم هســتم تــا بیایــد؛ 
امــا اینگونــه رفتــار کــردن در مــورد فاطمــه زهــرا)س( 
پــدر و  از رابطــه ی  ایــن بالاتــر  خیلــی خــاص اســت و 
فرزنــدی اســت، بلکــه چیزهــایی اســت در عالــم کــه مــا 

نمی‌دانیــم.  
یت فاطمــة لأن الخلــق  همیــن کــه فرمودنــد: »انمــا سّمّــ
فطمــوا عــن معرفتهــا« اینکــه فاطمــه ، فاطمــه نامیــده 
شــد، بخاطــر ایــن اســت کــه خلــق از معرفــت ایشــان 
جــدا شــدند، پــس یــک خبرهــایی اســت کــه بــرای مــا 
قابــل درک نمی باشــد و ایــن برخــورد پیامبــر نســبت بــه 
فاطمــه زهــرا)س( بدرســتی شــأن حضــرت را می رســاند.

 همچنیــن روایاتــی داریــم کــه نبــی اکــرم)ص( فرمودنــد: 
...« یعنــی 

َ
تَْْـن� فاطِِمََةَــ


كا

َ
لَ  

ً
ةًَـئ�


هََيْْ حُُسْْنُُــ 

ْ
الْ وَْْـل� كانََ 


 »وََ 

اگــر همــه ی خــوبی هــای عالــم را در یــک شــخص جمــع 
کنیــد، در فاطمــه جمــع شــده اســت. نکتــه هــای عمیقــی 
در همیــن روایــت کوتــاه نهفتــه اســت. و نیــز فرمودنــد: 
 منــی وهــی قلبــی و روحِِیََــ التــی بیــن 

ٌ
 بضعةٌــ

ُ
» فاطِِ�م‍ََةُــ

جنبــی«  فاطمــه قلــب و روح مــن و در کالبــد مــن اســت 
 نســاء العالمیــن« 

ُ
و در جــایی دیــگر »فاطمهُُــ سََیِِّــدََةُ

 
ُ

اطِِمََةُــ
َ

مََــا فَ
َ

فاطمــه بهترینِِــ زنــان عالــم اســت یــا » إِِنَّ
دَْْـق� 




َ
َـه�ا فَ حََبََّ

َ
نَْْـم� أَ ِـن�ي، وََ  ا

َ
دَْْـق� آذَ




َ
اهََــا فَ

َ
نَْْـم� آذَ ِـن�ي 


 مِِ

ٌ
عََةٌــ

ْ
بََضْ

ِـن�ي« فاطمــه پــاره تــن مــن اســت هرکــس کــه او را  حََبََّ
َ
أَ

اذیــت کنــد مــرا اذیــت کــرده و هرکــس کــه او را دوســت 
بــدارد مــرا دوســت داشــته اســت.

پیامبــر اکــرم)ص( ایــن همــه فضیلــت در مــورد وجــود 
نازنیــن دخــت گرامــی شــان فرمودنــد و ایــن روایــات در 

منــابع اهــل ســنت نیــز نقــل شــده اســت.

ویژگی بارز فاطمه الزهرا )س(
فاطمــه  یعنــی  اســت.  ایشــان  بندگــی  و  عبودیــت 
زهــرا)س( تجلــی تــوکل، رضــا و تســلیم در برابــر خداونــد 
هســتند. در تمامــی شــئون زندگــی، ایشــان نمــاد »مــا 
تََْـق� الــجن و الانــس اّلاّ لِِیََعبــدون« بودنــد. صدیقــه 




َ
لَ

َ
خَ

طاهــره هیــچ کار دیگــری جــز بندگــی نکردنــد. یعنــی 
خــدا  رضایــت  کــه  بــود  ایــن  ایشــان  اصلــی  دغدــغه 
مــورد  کــه  بدهنــد  انــجام  بایــد  کاری  چــه  و  کجاســت 
رضایــت خداونــد باشــند. لــذا یکــی از القــاب ایشــان 
راضیــه، بــه معنــای راضــی بــه رضــای الهــی بــودن اســت. 
از القــاب دیــگر ایشــان مرضیــه اســت. یعنــی خداونــد 
هــم از فاطمــه زهــرا)س( رضایــت دارد، رضایــت متقابــل. 
در زندگــی زوج هــای جــوان هــم اگــر دغدــغه بندگــی 

کــه  باشــد  ایــن  دغدــغه  اگــر  یعنــی  باشــد؛  خداونــد 
قنــا لمــا تُُحِِبُُّــ و تََرضــی« خدایــا مــن کاری را 

ّفّ
»اللهــم و

انــجام بدهــم کــه رضایــت و خشــنودی تــو در آن باشــد، 
آن موقــع زندگــی هــا بــه مشــکل برنمی خــورد.

 ایشــان ســال پنــجم بعثــت همزمــان بــا آــغاز دعــوت بــه 
اسلام متولــد شــدند و دو ســال بیشــتر نداشــتند کــه بــه 
شــعب ابیطالــب رفتنــد. زندگــی ایشــان سرشــار از فــراز 
و نشــیب بــود. در روایــت داریــم کــه گاهــی رنــگ ایشــان 
شــعب  ماجــرای  از  بعــد  می شــد.  زرد  ضعــف،  فــرط  از 
وخدیــجه  ابوطالــب)ع(  حضــرت  وفــات  ابیطالــب، 
کــبری)س( را داریــم و اینــجا بایــد بــرای حضــرت رســول 
اکــرم)ص( مــادری کننــد، لــذا لقــب ام ابیهــا را بــه حضــرت 
داده انــد. بعــد از هــجرت، ایشــان ازدواج کردنــد و چهــار 
فرزندشــان را در حالــی کــه امیرالمومنین علی)ع( بیشــتر 
در صحنــه جنــگ بودنــد، بــه خــوبی تربیــت کردنــد. ولــی 
همــواره در تمامــی ســختی ها راضــی بــه رضــای الهــی 
بودنــد. در حــال حاضــر نیــز مــا بایــد الگویمــان ایشــان 
باشــد و طــرف معاملــه خــود را خداونــد قــرار بدهیــم؛ در 
ایــن صــورت اگــر در زندگــی مشــترک، مــرد از همســرش 
تشــکر نکــرد یــا ناسپاســی اتفــاق افتــاد یــا مشــکلاتی 
دیــگر... همــواره رضــای الهــی را در نظــر بگیریــم کــه 

باعــث رشــد و آرامــش افــراد در زندــگی میشــود.
بــودن  قانــع  حضــرت  هــای  ویژگــی  از  دیــگر  یکــی 
ایشــان اســت. بــه طــوری کــه هیــچ وقــت چــیزی را از 
کــه  می فرمودنــد  و  نمی خواســتند  امیرالمومنیــن)ع( 
رســول خــدا)ص( مــرا نهــی کــرده انــد کــه چــیزی از تــو 
بخواهــم و بــه مــن فرمــوده کــه اگــر علــی چــیزی بــرای تــو 
آورد، آن را بپذیــر وگرنه تو درخواســتی از او نداشــته باش. 
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روزی امیرالمومنیــن)ع( وقتــی از بــاغ 
انفــاق  را  درآمدشــان  برمی گشــتند 
کردنــد و بــا دســت خالــی بــه مــنزل 
آمدنــد. فاطمــه زهــرا)س( فرمودنــد: 
مــن بــجای اینکــه از او چــیزی را بخواهــم 
از خداونــد طلــب آمرزش دارم و دیــگر از 
او چــیزی طلــب نمی کنــم. جالــب توجــه 
احســاس  کنــار  در  حضــرت  قناعــت  اینکــه 
رضایــت منــدی وجــود دارد و ایــن احســاس بــه 
خانــه و خانــواده آرامــش می‌دهــد، ایــن اثــر 

عبودیــت و بندــگی اســت.
تکریــم  حضــرت،  دیــگر  ویژگــی 
امیرالمومنیــن)ع( اســت. همــواره از 
ایشــان بــه عنــوان بهتریــن همســر 
خانواده شــان  بــرای  تکیــه گاه  و 
یــاد می کننــد. از جملــه فــردای روز 
بــه  )ص(  پیامبــر  کــه  بــود  عروســی 
خانــه ایشــان آمدنــد و پرســیدند علــی 
را چگونــه دیــدی؟ ایشــان پاســخ دادنــد او 

اســت. همســر  بهتریــن 
و  )س(  صدیقــه  حضــرت  بیــن  همچنیــن 
امیرالمومنیــن)ع( رفتــاری عاشــقانه و بــا محبــت حاکــم 
بــود. یکــی از القــاب ایشــان هانیــه اســت؛ بــه معنــی 
بســیار  فرزندانــش  و  همســر  بــه  نســبت  کــه  کســی 
دلســوز و مهربــان اســت. زمانــی کــه امیرالمومنیــن)ع( را 
مــحزون و گریــان می دیدنــد در کنارشــان می نشســتند، 
دلــجویی می کردنــد و بــا دلســوزی می گفتنــد کــه علــی 
جــان خداونــد چشــمان تــو را گریــان نســازد. زمانــی 
کــه امیرالمومنیــن)ع( بــه جنــگ مــی رفتنــد بــا اینکــه 
برایشــان ســخت بــود، آذوقــه و بــار ســفر را برایشــان 
امیرالمومنیــن)ع(  کــه  مدتــی  در  و  می کردنــد  آمــاده 
بــه  را  مــنزل  داخــل  و  بیرون  کار  مســئولیت  نبودنــد، 
کار،  ســختی  همــه  ایــن  بــا  لــذا  می گرفتنــد.  عهــده 
وقتــی ایشــان برمی گشــتند بــا اســتقبال گرمــی مواجــه 
را  گرمــی  ــغذای  صدیقــه)س(  حضــرت  می شــدند. 
لبــاس  و  ســاخته  مهیــا  را  خانــه  و  می کردنــد  آمــاده 
گرامــی  زوج  دو  ایــن  روابــط  می پوشــیدند.  ای  آراســته 
محبــت و تکریــم متقابــل بــود. حتــی فاطمــه زهــرا)س( 
بعــد از رحلــت پیامبــر)ص( وقتــی کــه در بســتر بیمــاری 
بودنــد، مخالفــان می خواســتند از ایشــان عیــادت کننــد، 
بــه ایشــان فرمودنــد: کــه فاطمــه  حضــرت علــی)ع( 
جــان آنهــا بــرای عیــادت تــو آمــده انــد نظــر تــو چیســت؟ 
ُـت�ک؛  حضــرت زهــرا)س( فرمودنــد: »یــا علــی البیتُُــ بََی
ُـت�ک؛ مــن هــم کنیــز تــو  مََ

َ
نــا اَ

َ
خانــه، خانــه ی توســت و اَ

هســتم« لــذا هرجــور کــه شــما تصمیــم می گیریــد مــن 
مطــیع شــما هســتم.

شیوه های تربیتی حضرت فاطمه زهرا)س(
تربیــت، ابعــاد گوناگونــی دارد؛ تربیــت جســمی، روحــی، 
عاطفــی، دینــی، اخلاقــی، سیاســی و اجتماعــی. هــدف و 
شــیوه تربیــت فرزنــدان در همــه ی ایــن ابعــاد بــه مبانــی 
و نــگرش مکتــب هــای مختلــف بــه خــدا و جهان و انســان 
بــر می گــردد. نــگرش اسلام در بحــث تربیــت، بــه بندگــی 
الهــی و رهــایی از اســارت غیــر خــدا برمی گــردد، فرزنــدان 
امانــت هــای الهــی در دســت پــدر و مادرنــد و همچنیــن 
وظیفــه والدیــن ایــن اســت کــه آنهــا را در مســیر توحیــدی 
حضــرت  مادرهــا  و  پــدر  صــدر  در  حــال  بدهــد؛  قــرار 
بالاتریــن  کــه  هســتند  زهــرا)س(  فاطمــه  و  علــی)ع( 
دغدــغه تربیتــی دارنــد، لــذا در ابعــاد مختلــف حضــرت 
اسلام،  دیــن  مبانــی  همــان  طبــق  زهــرا)س(  فاطمــه 
تربیــت فرزندانشــان را در عرصــه هــای مختلــف تربیــت 

جســمانی، عاطفــی و روحــی در نظــر دارنــد.
از جملــه در تربیــت جســمانی؛ از آنــجا کــه جســم مقدمــه 
بــرای روح اســت، سلامــت جســم هــم مقدمــه ای بــرای 
سلامــت روح می باشــد.  لــذا حضــرت زهــرا)س( در ایــن 
زمینــه خیلــی دقــت دارنــد بــا وجــود ســختی هــایی کــه 
داشــتند امــا فرزنــدان را خودشــان شــیر می دادنــد. چــه 
بســیار مواقعــی کــه خــود حضــرت گرســنه می ماندنــد، 
ولــی بــرای همســر و فرزندانشــان ــغذا آمــاده می کردنــد.

پیامبــر  بــه  می‌شــدند،  مریــض  هــا  بچــه  کــه  گاهــی 
آنهــا  شــفای  بــرای  یــا  می شــدند  متوســل  اکــرم)ص( 
نــذر می کردنــد. همــان طــور کــه بــرای شــفای بیمــاری 
فرزندشــان نــذر کردنــد و آیــات اولیــه ســوره انســان نــازل 

شــد.
علاوه بــر آن در بحــث تربیــت روحــی و عاطفــی هــم دقــت 
نظــر داشــتند. نیازهــای روحــی و روانــی فرزنــدان بــه 
محبــت کــردن بــا آنهاســت، محبتــی کــه آرامــش، امنیــت، 
اعتمــاد بــه نفــس، اعتمــاد بــه والدیــن و دیــگران را بــه 
دنبــال دارد. حضــرت فاطمــه زهــرا)س( بــا اوج محبتــی 
کــه بــه فرزندانشــان داشــتند، ســعی می کردنــد ایــن 
آرامــش و اعتمــاد بــه نفــس را برایشــان مهیــا کننــد. از 
جملــه روش هــای محبــت بــه فرزنــدان: بــازی کــردن بــا 
آنهــا و اجــازه دادن بــرای بــازی کــردن بــود. و گاهــی هــم 
آمــوزش مفاهیــم عمیــق در همیــن  شــعر خوانــدن و 
اشــعار از جملــه روشــهای محبــت بــه فرزنــدان به حســاب 
می آمــد. بــه طــور مثــال وقتــی امــام حســن)ع( بــازی 
بــه ایشــان می فرمودنــد: »اِِشــبه  می کردنــد، خطــاب 
ُـب�د اِِلــهاًً  نَِِـع� الحََقِِــ الرََسََنََــ وََاع َـل�ع 


خ

َ
بــاکََ یــا حََسََنُُــ وََ اَ

َ
اَ

االإحََنِِــ« ای حســن مثــل پــدرت بــاش 
َ

ُـت�والِِ ذَ نَِِـن� وََ لا  ذامِِ
)ایــن همــان جــایی اســت کــه بایــد همســر را در نــزد 
فرزنــد تکریــم کننــد( و حــق را آزاد کــن و خــدای منــان را 
عبــادت کــن و بــا کینــه تــوز دوســتی مکــن. گــویی در ایــن 

اشــعار یکــسری نــکات اعتقــادی را منتقــل می کردنــد.
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از جملــه مــواردی کــه حضــرت دقــت نظــر داشــتند، 
تکریــم و احتــرام فرزنــدان بــود. بــه عنــوان مثــال زمانــی 
کــه امــام حســن)ع( بــه مسجــد می رفتنــد و آیــه ای نــازل 
توضیحــ  و  می خواندنــد  را  آیــه  پیامبــر)ص(  می شــد، 
می دادنــد. امــام حســن)ع( زودتــر از امیرالمومنیــن)ع(

بــه  زهــرا)س(  فاطمــه  بــرای  و  می آمدنــد  خانــه  بــه 
منبــر می رفتنــد، و ایشــان امــام حســن)ع( را تشــویق 
می کردنــد و بســیار مشــتاقانه بــه صحبــت هــا گــوش 

می‌دادنــد.
مــورد دیــگر تربیتــی رعایــت عدالــت و مســاوات بیــن 
فرزنــدان بــود. روزی نبــی اکــرم )ص( بــه خانــه فاطمــه 
زهــرا)س( رفتنــد و حضــرت علــی)ع( خوابیــده بودنــد. 
امــام حســن و امــام حســین)ع( از خــواب بیــدار شــدند 
و طلــب آب کردنــد. پیامبــر بلنــد شــدند و آب را اول بــه 
امــام حســن)ع( دادنــد. حضــرت زهــرا)س( فرمودنــد: 
پــدر مثــل ایــن اســت کــه حســن را بیشــتر دوســت داریــد. 
پیامبــر اکــرم)ص( فرمودنــد: نــه اینطــور نیســت بلکــه 
او اول از مــن آب خواســت و مــن او را مقــدم داشــتم. و 

اینگونــه عدالــت را بــه فرزندانشــان یــاد می دادنــد.
نیــز  فرزنــدان  اخلاقــی  و  دینــی  ورشــد  تربیــت  در 
معنــوی  مســائل  بــه  اهتمــام  و  نظــر  دقــت  بســیار 
شــان داشــتند. از جملــه در حــد توانشــان ترغیــب بــه 
بچــه  غروب  زمــان  در  معمــولًاً  می کردنــد.  مســتحبات 
الان  کــه  می فرمودنــد  و  می داشــتند  نــگه  بیــدار  را  هــا 
وقــت اســتجابت دعاســت، و یــا در شــب بیســت و ســوم 
مــاه مبــارک رمضــان برنامــه ریزی می کردنــد کــه بچــه 
هــا در روز خــواب و اســتراحت شــان را داشــته باشــند کــه 
شــب بتواننــد بیــدار باشــند؛ و گاهــی هــم عــدم اکتفــا بــه 
واجبــات، آنهــا را تشــویق بــه مســتحبات می کردنــد. مــثلًاً 
ادعیــه را بــه فرزندانشــان آمــوزش می دادنــد. در روایــات 
داریــم کــه امــام حســین)ع( در روز عاشــورا دعــایی را بــه 
فرزندشــان امــام سجــاد)ع( آمــوزش دادنــد و گفتنــد: کــه 
ایــن دعــا از طــرف مــادرم و او از رســول خــدا)ص( و او از 

جبرئیــل فــرا گرفتــه اســت. 
تلاش  خیلــی  فرزندانشــان  معنــوی  رشــد  در  ایشــان 
می کردنــد، علاوه بــر آن بــرای آنهــا الــگوی عملــی بودنــد. 
فرزنــدان شــاهد عبــادت هــای طولانــی مادرشــان بودنــد 
و می دیدنــد کــه ایشــان از یــاد مــردم غافــل نیســتند. 
همــان دعــا کــردن شــبانه حضــرت کــه امــام حســن)ع( 
از مــادر می پرســند: کــه چــرا بــرای همــه دعــا کــردی 
بــرای مــا دعــا نکــردی؟ می فرماینــد: »الــجار ثــم الــدار« 
اینهــا همــه آمــوزش بــه فرزنــدان اســت کــه دیــگران را بــر 

خودمــان مقــدم بدانیــم.
حتــی در زمینــه مســائل سیاســی هــم فرزنــدان را تشــویق 
می کردنــد. تــا جــایی کــه بعــد از رحلــت پیامبــر اکــرم)ص(

ابوبکــر روی منبــر پیامبــر می نشــیند، امــام حســن)ع( کــه 

در آن زمــان هفــت ســال داشــتند، خطــاب بــه ابوبکــر 
می گوینــد کــه از منبــر پــدر مــن پاییــن بیــا. همچنیــن 
دربــاره امــام حســن و حســین)ع( در زمــان خلافــت عمــر 
نقــل کردنــد، امــام حســین)ع( بــه عمــر می گوینــد از منبــر 
پــدر مــن پاییــن بیــا و بــر منبــر پــدر خــودت بنشــین. عمر 
بــه ایشــان می گویــد چــه کســی ایــن را بــه تــو یــاد داده؟ 
ایــن آمــوزه هــای سیاســی کــه کــودک را حــق گــو و حــق 
جــو بــار مــی آورد، قطــعاًً پرورش یافتــه پــدر و مــادری بــا 

تدبیــر اســت.

ــوان  ــه عن ــرا)س( ب ــه زه ــرت فاطم ــات حض خصوصی
بهتریــن همســر در صحنــه هــای اجتماعــی و سیاســی

مکــه  در  و  هــجرت  از  قبــل  فاطمــه)س(  حضــرت 
خصــوصاًً بعــد از رحلــت مــادر بزرگوارشــان نقــش فعالــی 
در عرصــه سیاســی و اجتماعــی داشــتند. ایشــان در برابــر 
توهیــن هــایی کــه دشــمنان در حــق نبــی اکــرم)ص( 
روا می داشــتند، بــه شــدت برخــورد می کــرده و آنهــا را 
توبیــخ و سرزنــش می نمــود. همچنیــن در جنــگ احــد 
نقــش پرســتاری فــداکار را بــرای پــدر داشــتند و زم هــای 
ایشــان را ترمیــم می کردنــد و بعــد از فتحــ مکــه در قضیــه 
حــج الــوداع و جریــان غدیــر، حضــور ایشــان بــرای بیعــت 

بســیار پررنــگ بــود.
 همچنــان در صحنــه هــای مختلــف حضــور دارنــد تــا 
می شــود.  مطــرح  ولایــت  از  دفــاع  بحــث  کــه  آنــجایی 
از  دفــاع  بــه  و  می شــوند  میــدان  وارد  مردانــه  ایشــان 
متعــدد  مبــارزات  از  می پردازنــد.  امیرالمومنیــن)ع( 
تــا احتــجاج هــایی کــه می آورنــد و خطبــه فدکیــه کــه 
می خواننــد و بــا مقــدم داشــتن بحــث فــدک، گــویی 
بازگردانــدن  بــرای  ای  مقدمــه  را  فــدک  می خواهنــد 
خلافــت امیرالمومنیــن علــی)ع( کننــد. اســم آن خطبــه، 
خطبــه فدکیــه اســت. امــا مــی بینیــم کــه اصــل خطبــه 
فدکیــه، دفــاع از ولایــت اســت، نــه دفــاع از همسرشــان.  
اینکــه حضــرت احســاس تکلیــف می کننــد بــرای ولــی و 
حــجت زمــان خــود، بــه پــا خیزنــد. خصــوصاًً بــا جایگاهی 
اکــرم)ص(  پیامبــر  دختــر  عنــوان  بــه  اجتمــاع  در  کــه 
داشــتند، بــرای ایــن اســت کــه حــق امیرالمومنیــن)ع( و 
حــق خلافــت را برگرداننــد و بــا ظلــم و ســتمی هــایی کــه 
در حــق شــان شــده، بازهــم روشــنگری کننــد. چــه بســا 
اگــر فعالیــت هــا و تلاش هــای حضــرت زهــرا)س( نبــود، 
اسلام بــه تدریــج از یادهــا  رفتــه بــود و این روشــنگری های 
فاطمــه زهــرا)س( بــود کــه باعــث مانــدگاری اسلام شــد.

ان شــاءالله کــه خداونــد فرزنــدان مــا را نــور چشــم مــا 
قــرار بدهــد و برایمــان باقیــات و صالحــات باشــند و 

بتوانیــم بــه فاطمــه زهــرا)س( اقتــدا کنیــم.
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ســی  بــا  سََــبش 
َ

نَ شــد.  متولــد  اصفهــان  در  سال1265خورشــیدی  در  او 
واســطه بــه علــی بــن حســین می رســد. از چهــار ســالگی بــه فراگرفتــن 

قــرآن و از یــازده ســالگی بــه تحصیــل زبــان عربــی پرداخــت. بــا اینکــه در پانــزده ســالگی ازدواج کــرد، امــا همــراه بــا 
همســرداری و تربیــت فرزنــدان، بــه تحصیــل علــوم اسلامــی نیــز ادامــه داد. در بیســت ســالگی بــه تحصیــل فقــه و 
اصــول، تفســیر و علــم حدیــث پرداخــت، بــه زودی بــه حکمــت و فلســفه و در پی آن بــه عرفــان روی آورد. علی رــغم 
ّـی�ن وجــود داشــت، در چهــل ســالگی بــه دنبــال ســال ها  تمــام مشــکلاتی کــه در آن دوران بــرای تحصیــل زنــان متد

تلاش شــبانه روزی توانســت بــه درجــه اجتهــاد برســد.

کسب مقام اجتهاد:
وی پــس از پشــت ســر نهــادن مــدارج علمــی نــزد اســتادانی چــون ابوالقاســم زفــره ای، حســین نظــام الدیــن کچــویی، 
ســید ابوالقاســم دهکــردی، مــیرزا علــی شــیرازی، ســید علــی نــجف آبــادی، از علمــا و مراجعــی چــون محمدکاظــم 
شــیرازی و عبدالکریــم حــائری مؤســس حــوزه علمیــه قــم، ســید ابراهیــم حســینی شــیرازی اصطهباناتــی، محمدرضــا 

نجفــی اصفهانــی و مرتضــی مظــاهری نجفــی اصفهانــی اجــازه اجتهــاد دریافــت کــرد.
کارهــای مهــم فرهنــگی ایشــان در آن دوران بســیار ســخت سیاســی، زمینــه تحصیــل بانــوان علاقــه منــد بــه آموختــن 
معــارف اسلامــی را فراهــم ســاخت و تأســیس چنــد دبیرســتان دخترانــه و تربیــت شــاگردانی نامــدار از مهــم تریــن 

فعالیــت هــای فرهنــگی وی بــود.

 آثار برجای مانده از ایشان: 
* اربعیــن الهاشــمیه: ایــن کتــاب اولیــن کتــاب او اســت کــه آن را در ســال 1325 ه.ش در پنــجاه ســالگی نوشــت و در 

آن، بــه شــرح و توضیحــ چهــل حدیــث از احادیــث گرانقــدر اهــل بیــت علیهــم الــسلام پرداخــت.
ســیر و ســلوک: همــان گونــه کــه از نــام کتــاب مشــخص اســت، وی در ایــن کتــاب بــه راه و روش ســیر الــی الله 

می پــردازد.
روش خوشــبختی: نگاشــته شــده در ســال 1331 ه.ش؛ مجموعــه مباحــث ایــن کتــاب بــر مبنــای اخلاق اسلامــی و بــا 

هــدف تبییــن شــیوه هــای درســت و رســیدن بــه کمــال مطلــوب و ســعادت واقعــی نوشــته شــده اســت.
نفحــات رحمانیــه: از آنــجا کــه بانــو در طــول زندگــی خــود بــه جهــاد بــا نفــس مشــغول بــود و بــا سلاح علــم و عمــل 
بــا خواهــش هــای نفســانی مبــارزه می کــرد، خداونــد متعــال نیــز حــجاب هــا را از برابــر قلــب او بــر طــرف و او را بــا 
حقایــق نهــان عالــم آشــنا کــرد. در حقیقــت نفحــات رحمانیــه حکایتــی از یافتــه هــای عرفانــی و واردات قلبــی ایــن 

بانوســت.
تفسیر مخزن العرفان: در پانزده جلد که تفسیر جامعی بر قرآن کریم است.

اخلاق: اقتباســی از تهذیــب الاخلاق و تطهیــر العــراق ابــن مســکویه اســت. مؤلــف پــس از ترجمــه ایــن کتــاب، دیــدگاه 
هــای خــود را بــه همــراه توضیحاتــی بیــان می کنــد.

جامــع الشــتات: محتــوای ایــن کتــاب، پاســخ هــای مفصــل و متقــن ایشــان بــه پرســش هــای عمیــق فقهــی، علمــی 

 زهرا بحرانی، فارغ التحصیل سطح دو

ستاره ای پر فروغ
زندگی بانو مجتهده امیـن

حیات منتظران
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و اعتقــادی شــماری از اســتادان و علمــای فرزانــه 
حــوزوی اســت.

ایــن کتــاب،  معــاد یــا آخریــن ســیر بشــر: در 
مباحــث مربــوط بــه معــاد و ســیر تکامــل انســان، 
در قالــب 9 مقالــه علمــی بررســی شــده اســت.

الموالــی:  مولــی  فضائــل  فــی  الآلــی  مــخزن 
همانگونــه کــه از عنــوان ایــن کتــاب مشــخص 
اســت، بانــو در آن، بــه معرفــی گوشــه هــایی از 
فضائــل و مناقــب مــولای متقیــان، علــی بــن ابی 

طالــب علیــه الــسلام پرداختــه اســت.
ایشــان بانــو ســیده نصــرت امیــن یکــی از عالمــان 

و عارفــان زن شــیعه در زمــان خــودش بــود.
و  فرزنــدان  تربیــت  و  تعلیــم  در  بانــوان  نقــش 
و  اساســی  نقشــی  جامعــه،  فرهنگ ســازی  در 
بی بدیــل اســت و اگــر بانــوان کشــورمان بــه آداب 
و اخلاق قرآنــی و اسلامــی مزیــن باشــند، بــه طــور 
حتــم از دامــن پرمهــر آنــان فرزندانــی باایمــان 
علامــه  )ره(،  خمینــی  امــام  همچــون  شجــاع،  و 
طباطبــایی، اســتاد شــهید مطــهری و یــا دیــگر 
بزرگان و ســتارگان پــرفروغ ســپهر علــم و اندیشــه، 

پرورش پیــدا خواهنــد کــرد.
پیامبــر اکــرم )ص( می فرماینــد: »المــراة ریحانــة، 
مــا اکرمهــن الا الکریــم، و مــا اهانهــن الا اللئیــم؛ 
زن ریحانــه )گلــی خوشــبو( اســت، کســی آنهــا 
را تکریــم نمی‌کنــد، مــگر انســان کریــم و کســی 
بــه آنهــا توهیــن نمی کنــد، مــگر انســان پســت 
و فرومایــه«. حــال بــا توجــه بــه ایــن ســاختار 
وجــودی بانــوان کــه خــدای متعــال در خلقــت، 
آنــان را بــا ظرافــت، مهربانــی و نرم خــویی آفریــده 
اســت، اگــر مزیــن بــه اخلاق اسلامــی و فراگــیری 
قــرآن شــوند و حتــی بــه درجــه‌ای برســند کــه 
اهــل ســیر و ســلوک معنــوی شــوند، چــه خواهــد 
شــد؟! در حقیقــت، اینــجا، همــان تعبــیری کــه 
دکتــر  آقــای  جنــاب  مرحــوم  عزیزمــان  اســتاد 
احمــدی، از شــاگردان برجســته علامــه طباطبــایی 
همــواره گــوش زد می کردنــد، یعنــی »فرشــتگان 

می یابــد. تحقــق  وحی آمــوز« 

یادنامه بانوی مجتهده حجت الاسلام  و المسلمین سیده نصرت امین، ص ۹

بانــوی نمونــه )جلوه هــایی از حیــات بانــوی مجتهــده امیــن اصفهانــی(، ناصــر بــاقری 
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آیا حجاب محدودیت است؟
کــه  اســت  حصــاری  و  محدودیــت  زن  بــرای  حــجاب 
خانــواده و وابســتگی بــه شــوهر بــرای او ایــجاد نمــوده 
اســت، بنابرایــن، حــجاب نشــانه ضعــف و محدودیــت 

زن اســت.
 راه حّلّــ ایــن شــبهه و تبییــن حــجاب در بینــش قــرآن 
کریــم ایــن اســت کــه زن بایــد کاملًاً درک کنــد کــه حــجاب 
او تنهــا مربــوط بــه خــود او نیســت تــا بگویــد مــن از حــق 
خــودم صــرف نظــر کــردم، حــجاب زن مربــوط بــه مــرد 
نیســت تــا مــرد بگویــد مــن راضیــم، حــجاب زن مربــوط 
رضایــت  خانــواده  اعضــای  تــا  نیســت  خانــواده  بــه 
بدهنــد. حــجاب زن، حقــی الهــی اســت. حرمــت زن نــه 
اختصــاص بــه خــود زن دارد نــه شــوهر و نــه ویــژه بــرادر 
و فرزندانــش مــی باشــد، همــه اینهــا اگــر رضایــت بدهنــد 
قــرآن راضــی نخواهــد بــود، چــون حرمــت زن و حیثیــت 
َـل�ه مطــرح اســت؛ خــدای ســبحان 


زن بــه عنــوان حــق ال

ّـق�ت باشــد 


ّـل�م ر


زن را بــا ســرمایه عاطفــه آفریــد کــه مع
ّـق�ت 


و پیــام عاطفــه بیــاورد، اگــر جامعــه ای ایــن درس ر

 و عاطفــه را تــرک نمودنــد و بــه دنبــال غریــزه و شــهوت

رفتنــد بــه همــان فســادی مبــتلا می شــوند کــه در ــغرب 
ظهــور کــرده اســت. لــذا کســی حــق نــدارد بگویــد مــن بــه 
نداشــتن حــجاب رضایــت دادم. از ایــن کــه قــرآن کریــم 
می گویــد هــر گروهــی، اگــر راضــی هــم باشــند، شــما حــد 
الهــی را در برابــر آلودگــی اجــرا کنیــد، معلــوم مــی شــود 
َـل�ه اســت و بــه هیــچ کســی ارتبــاط 


عصمــت زن، حــق ال

نــدارد. قهــراًً همــه اعضــای خانــواده و اعضــای جامعــه و 
خصــوصاًً خــود زن، امیــن امانــت الهــی هســتند. زن بــه 
َـل�ه از نظــر قــرآن مطــرح اســت. یعنی 


عنــوان امیــن حــق ال

ایــن مقــام را و ایــن حرمــت و حیثیــت را، خــدای ســبحان 
کــه حــق خــود اوســت، بــه زن داده و فرمــوده: ایــن حــق 
مــرا تــو بــه عنــوان امانــت حفــظ کــن، آنگــاه جامعــه بــه 
صورتــی درمی آیــد کــه شــما در ایــران می بینیــد، جامعــه 
ای کــه قــرآن در او حاکــم اســت، جامعــه عاطفــه اســت 
ش ایــن اســت کــه نیمــی از جامعــه را معلمــان  و سّرّــ
عاطفــه بــه عهــده دارنــد و آن مادرهــا هســتند، چــه 
بخواهیــم، چــه نخواهیــم، چــه بدانیــم و چــه ندانیــم. 
ّـق�ت می دهــد، و رأفــت 


اصــول خانــواده درس رأفــت و ر

ّـق�ت در همــه مســائل کارســاز اســت.


و ر
حکیم متأله آیت الله جوادی آملی، زن در آیینه ی جلال و جمال، ص 437

تبیین انتظار

 زینب تقیلو؛ استاد و پژوهشگر حوزه علمیه خواهران 

حجـاب
 حـق الـهی
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مـقـالـه

 نرگس اسدی، طلبه سطح سه

ــه  ــاف برجامع ــاب وعف ــش مؤثرحج نق
ــقلاب ــه گام دوم ان ــد بربیانی ــا تاکی ب

زنــان در جایگــاه نیمــی از جامعــه بــشری، همــواره نقــش 
سرنوشــت ســازی در تحــولات سیاســی- اجتماعــی داشــته 
انــد. زنــان بــا حــجاب و عفــاف خــود در مقابــل فرهنــگ 
غربــی، پایــه گــذار جنبشــی نویــن در عصــر انحطــاط 
اخلاقــی شــدند و از آن جــا کــه حــجاب و عفــاف اسلامــی 
ضامــن و پاســدار از شــخصیت همــه افــراد جامعــه بــوده؛ 
لــذا، بی تردیــد از مهــم تریــن ارمغان هــای آن تحصیــل 

سلامــت روانــی پایــدار می باشــد.
شــامل  کلــی  بنــدی  تقســیم  یــک  در  دوم  گام  بیانیــه 
نگاهــی بــه گذشــته، حــال و آینــده بــوده و از ایــن منظــر 
سیاســت هــا و راهبردهــای آینــده را مشــخص نمــوده 

اســت.
و  فــردی  زمینــه  دو  در  مثبتــی  آثــار  عفــاف  و  حــجاب 
اجتماعــی دارد کــه مهمتریــن آن هــا آرامــش و امنیــت در 
بعــد مســئولیت اجتماعــی، اســتحکام خانــواده، حفــظ 
اســت.  ملــی  اســتقلال  حفــظ  و  اقتصــاد  و  کار  نــیروی 
بــا نگاهــی بــه زنــان در ســه دهــه گذشــته انــقلاب در 
می یابیــم کــه پــس از انــقلاب اسلامــی، پوشــش بانــوان 
یکــی از موضوعــات بحــث برانگیــز جامعــه بــوده اســت. 
در حــال حاضــر کــه در چهلمیــن ســالگرد انــقلاب اسلامی 
قــرار گرفته ایــم، مقــام معظــم رهــبری ســیر پیشــرفت 
اخلاق،  و  معنویــت  پژوهــش،  و  علــم  در  را  انــقلاب 
اقتصــاد، عدالــت و مبــارزه بــا فســاد، اســتقلال و آزادی، 
عــزت ملــی و ســبک زندگــی بیــان کرده انــد؛ حــجاب کــه 
یکــی از بــرکات همیــن انــقلاب اســت، بــا توجــه بــه بیانیــه 
گام دوم انــقلاب و اجــرایی شــدن توصیه هــای حضــرت 
آقــا می‌توانــد عامــل مــؤثری در ســهولت پیشــبرد ایــن 

گام باشــد.

اثرات مثبت حجاب و عفاف برجامعه

1.نقش حجاب و عفاف در معنویت و اخلاق
باشــد،  متعالــی  اجتماعــی  و  فــردی  حــجاب  چــه  هــر 
تقــدس و حرمــت اخلاقــی و رشــد جامعــه بیشــتر خواهــد 

بــود.
رهبــر معظــم انــقلاب در بیانیــه گام دوم در رابطــه بــا 
معنــای  بــه  »معنویــت  فرمودنــد:  واخلاق  معنویــت 
برجســته کــردن ارزش هــای معنــوی از قبیــل: اخلاص 
معنــای  بــه  اخلاق  و  اســت  جامعــه  و  خــود  در  ایثــار  و 
گذشــت،  خیرخواهــی،  چــون  فضیلت هــایی  رعایــت 
تواضــع و دیــگر خلقیــات نیکــو اســت. معنویــت و اخلاق 
فعالیت هــای  و  حرکت‌هــا  همــه ی  دهنــده  جهــت 
فــردی و اجتماعــی و نیــاز اصلــی جامعــه اســت. اخلاق و 
معنویــت بــا دســتور و فرمــان بــه دســت نمی آیــد، پــس 
کننــد،  ایــجاد  اجبــار  بــا  را  آن  نمی تواننــد  حکومت هــا 
اولا خــود بایــد منــش و رفتــار اخلاقــی و معنــوی داشــته 
باشــند و ثانیــا زمینــه را بــرای رواج آن در جامعــه فراهــم 
کننــد و بــه نهادهــای اجتماعــی کمــک کننــد.« زنــی کــه 
می خواهــد انســان هایی جامعــه ســاز تحویــل جامعــه 
دهــد، بایــد ابتــدا خــود از معنویــت و اخلاق بهره منــد 
بانــوان  در  ایمــان  و  اعتقــادات  کــه  آن‌گاه  زیــرا  شــود. 
سســت باشــد تمایــل بــه خودنمــایی در آن هــا قــوت 
بانــوان  پوشــش  و  حــجاب  فوایــد  از  »یکــی  می یابــد. 
آنــان در  تعدیــل غریــزه تبــرج جاهلــی و خودنمــایی 
مواجهــه بــا مــردان نامحــرم و تســهیل خودســازی روحــی 
می توانــد  خودســاخته  زن  پــس  اســت.«   معنــوی  و 

ضامــن معنویــت و اخلاق جامعــه شــود.
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2.نقش حجاب و عفاف در جلوگیری از فساداخلاقی
جامعــه  در  اخلاقــی  هــای  فســاد  از  عفــاف  و  حــجاب 
جلوگــیری می کنــد. تأثیــر بی حــجابی در فســاد اخلاقــی 
بــه حــدی اســت کــه مســتکبران و غارتــگران، بــا فاســد 
آن  از  همیشــه  فحشــا،  شــیوع  و  جوامــع  اخلاق  کــردن 
بــرای تســلط بــر فرهنگ هــا و ملت هــا ســود برده انــد 
تــا جــایی کــه در پروتــکل سیاســتمداران یهــودی آمــده 
اســت: »مــا بایــد کاری کنیــم کــه اخلاق در همــه جــا، 
ویــران شــود تــا راه ســیطره را بگشــاید. فرویــد از ماســت 
و بــه زودی رابطــه جنســی زن و مــرد چنــان آشــکارا و برملا 
انــجام می  شــود کــه در نظــر جــوان، هیــچ چیــز مقدســی 
وجــود نداشــته باشــد و پیوســته همــت او صــرف اشــباع 
غرایــز شــهوی اش گــردد، در ایــن صــورت اســت کــه اخلاق 

فرو میــزد.«

3.نقش حجاب در سلامت روانی جامعه
یکــی از عوامــل ایــجاد سلامــت روانــی در جامعــه، عــدم 
تحریــک جنســی اســت. »یکــی از مــواردی کــه بــه عنــوان 
از  کرد،جلوگــیری  مطــرح  می تــوان  حــجاب  فلســفه 
تحریــک مــردان اســت. برهنــگی زنــان افزون بــر تحریــک 
مــردان، هیجان هــای بیمارگونــه عصبــی و بیماری هــای 
روانــی را در پی خواهــد داشــت.«  بدیــن جهــت مهمترین 
اجتمــاع  در  او  عفیفانــه  حضــور  زن  پوشــش  دلیــل 
از  و  کنــد  پی ریزی  را  جامعــه  روانــی  سلامــت  تــا  اســت 
حــرکات بیمارگونــه در اجتمــاع جلوگــیری کنــد. »از هــم 
گســیختگی نظــام خانــواده، وجــود بیماری هــای روانــی 

ناشــی از تحریک هــای مســتقر در جوانــان، ســیر نزولــی 
اجتماعــی  آســیب‌های  از  معنویــت  و  اجتماعــی  اخلاق 
اســت کــه منشــاء اصلــی آن هــا غفلــت از خداونــد، عــدم 
توجــه بــه احــکام و حــدود الهــی، همچنیــن حــجاب و 
پوشــش اســت، کــه بهداشــت روانــی جامعــه را بــه خطــر 

می‌انــدازد.« 

4.نقش حجاب وعفاف در سبک زندگی 
خانــه را مســکن گوینــد؛ زیــرا محــل ســکونت و آرامــش 
روحــی بــرای انســان اســت. اگــر زن ایــن مــکان امــن و 
نیروهــای  و  اســتعداداها  شــکوفایی  محــل  و  ســکون 
درونــی اش را از دســت بدهــد، آرامــش و سلامــت روانــی 
خــود و خانــواده را از دســت خواهــد داد. اســترس هــا و 
فشــارهای روانــی کــه امروزه دامــن گیــر خانــواده هــای 
غربــی شــده ، بــه ایــن دلیــل اســت کــه بــا عفتــی و بی 
حــجابی و آزادی روابــط ، ســبب شــده آن هــا از زندگــی در 
خانــه بیــزار شــوند و وظایــف خــود را فرامــوش کننــد. 

اینکــه عــده ای تصــور می کننــد کثــرت طلاق بــه خاطــر 
حــجاب اســت دچــار اشــتباه شــده انــد زیــرا؛ »کثــرت 
طلاق بــه ســبب حــجاب نیســت، غالبــا طلاق مســتند بــه 
ایــن اســت کــه شــوهر از انــس و محبــت زن خــود دســت 
کشــیده و بــرای خــود، کــس دیگــری را رفیــق و طــرف 
عشــق قــرار می دهــد کــه آن هــم از آثــار بی حــجابی اســت 

نــه از آثــار حجــاب«.

5.نقش حجاب و عفاف در مبارزه با بی بند و باری 
یــه مزرا دربــاره ی آثــار مخــرب آزادی روابــط زن و 

ّکّ
دکتــر م
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مــرد در نظــام خانــواده کــه ایــن آزادی ثمــره عــدم حجاب 
و عفــاف اســت می نویســد: »یکــی از آثــار بی بنــد و بــاری 
ایــن اســت کــه مــردان از تشــکیل خانــواده خــودداری 
می کننــد؛ زیــرا لــذت هــای جنســی بــرای آن هــا همیشــه 
فراهــم اســت و بــه آســانی می‌تواننــد بــه آن برســند، 
بــدون آنکــه بخواهنــد خــود را در قیــد و بنــد خانــواده 
و مشــکلات آن قــرار دهنــد.«  در روایــت هــا ایــن گونــه 
روابــط مــورد مذمــت قــرار گرفتــه ؛ امــام رضــا )ع( وجــود 
روابــط آزاد بیــن زن و مــرد را علــت بســیاری از جنایــات و 

مفاســد اخلاقــی معرفــی مــی کنــد.
  

6. نقش حجاب و عفاف درتوسعه علم و پژوهش
مقــام معظــم رهــبری در بیانیــه گام دوم در رابطــه بــا 
مســئله علــم وپژوهــش  فرمودنــد: »دانش، آشــکارترین 
وســیله عــزت و قــدرت یــک کشــور اســت. روی دیــگر 
دانــایی، توانــایی اســت. دنیــای ــغرب بــه برکــت دانــش 
توانســت ثروت و قــدرت دویســت هــزار ســاله فراهــم 
و  اخلاقــی  بنیان هــای  در  تهیدســتی  وجــود  بــا  و  کنــد 
اعتقــادی، بــا تحصیــل ســبک زندگــی غربــی بــه جوامــع 
عقــب مانــده از کاروان علــم، اختیــار سیاســت و اقتصــاد 
آن هــا را بــه دســت گیــرد.« زنــان و مــردان بایــد بتواننــد 
بــرای مســائل مهــم جامعــه کــه بــه علــم و پژوهــش 
گــره خــورده اســت، تمرکــز بــالایی داشــته باشــند. »بی 
یــت خــود زنــان را بــه کار کــم می کنــد چــون  حــجابی جّدّ
تمرکــز او بــه خــودآرایی و خودنمــایی مشــغول می شــود. 
در حالــی کــه لازمــه کار و تلاش جــدی و پــر بــار تمرکــز 

حــواس اســت.« 

7. نقش حجاب و عفاف در سلامت اقتصادی 
اقتصــاد زمانــی می توانــد بــه شــکوفایی و رشــد مناســب 
آیــد.  فراهــم  آن  مناســب  بســترهای  کــه  برســد  خــود 
اقتصــاد مقــاوم قبــل از هــر چــیزی بــه مــردم مقــاوم و 
بــا انگیــزه نیازمنــد اســت. اقتصــاد مقاومتــی نیــاز بــه 

جوانانــی مومــن، دانــا وکارآمــد دارد. »یکــی از فوایــد 
کــه  اســت  ایــن  اجتماعــی  بعــد  در  اسلامــی  حــجاب 
در  فعالیــت  و  کار  نــیروی  اســتیفای  و  حفــظ  موجــب 
اجتمــاع می شــود و در برابــر آن بدحــجابی و بی حــجابی 
و کشــانیدن تمتعــات جنســی و شــهوانی از محیــط خانــه 
بــه اجتمــاع نــیروی کار و فعالیــت اجتماعــی را ضعیــف 

می کنــد.«  

8.نقش حجاب و عفاف درمبارزه با غرب زدگی 
اقدامــات بیگانگــان در زمینــه کشــف حــجاب و کشــاندن 
زنــان بــه عرصــه هــای بی عفتــی بــا نــام آزادی و پیشــرفت 
و ترقــی زنــان، تنهــا بــا انگیــزه هــای سیاســی نبــوده و 
کالاهــای  بازاریــابی  بــرای  ــغرب  داری  ســرمایه  نظــام 
تولیــد شــده و داشــتن مصــرف کننــده بیشــتر، همــواره 
ســعی در بهــره کشــی از زنــان داشــته اســت و بــا از میــان 
بــر داشــتن حــجاب و عفــاف زنــان و مســخ فرهنــگی 
آنــان، بــازار مصــرف آن هــا گــرم و ســود بیشــتری بــه 
عــدم  می شــود.  ســرازیر  بزرگ  هــای  کمپانــی  جیــب 
پوشــش مناســب زنــان و بــه دنبــال آن بی بنــد و بــاری 
پیامدهــای  روانــی،  و  روحــی  اثــرات  بــر  علاوه  جنســی 
جســمی و هزینــه هــای اقتصــادی زیــادی را بــه دنبــال 
دارد، همچــون ایــدز، کــه در اکثــر مــوارد، توســط افــراد بی 
بنــد و بــار در روابــط جنســی آزاد بــه وجــود آمــده اســت. 

9. نقش حجاب و عفاف دراستیفای نیروی کار 
زنانــی کــه اکثــر فکــر آن هــا طرز آرایــش و بــه خــود بســتن 
زیبــایی هــای ظــاهری و پوشــیدن لبــاس هــای رنگارنــگ 
باشــد، بدیهــی اســت کــه حداقــل ســهم عظیمــی از نیروی 
بالقــوه خــود را بــه هــدر خواهنــد داد. البتــه موضــوع بــه 

اینــجا ختــم نمی شــود، زیــرا چنیــن بانوانــی موجــب 
پریشــانی افــکار مــردان خواهنــد شــد و جامعــه در 

مــدت زمــان کوتــاه قســمت عمــده ای از نیروهــای 
داده.  دســت  از  را  خــود  مــرد(  و  زن   ( بالقــوه 
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بــه ایــن ترتیــب نیروهــای مثبــت بــه مرور تبدیــل بــه 
نیروهــای منفــی و بازدارنــده خواهنــد شــد.

حــجاب  آثــار  از  بهرمنــدی  بــرای  می شــود  پیشــنهاد 
وعفــاف بــرای رشــد و سلامــت فــردی و اجتماعــی، در یــک 
ســو زنــان جامعــه از خودنمــایی، خــودآرایی و دلربــایی 
در محیــط بیرون از خانــه پرهیــز کننــد و از ســویی دیــگر 
نظــام اسلامــی هــم بــا توجــه بــه امکانــات و مقدوراتــی 

کــه در اختیــار دارد بایــد بــا برنامــه ریزی دقیــق بــا 
بی حــجابی و بی عفتــی بــر خــورد جــدی کنــد و بــه 

از  تــا  مســئله حــجاب و عفــاف بیشــتر بپــردازد 
آثــار مطلــوب آن بهــره منــد شــود، زیــرا عفــاف 

وحــجاب نــه تنهــا از ارکان اصلــی پیشــرفت 
وتوســعه هرکشــوری محســوب شــده بلکــه 

بقــاء هرجامعــه ای درگرو عفــاف وحجاب 
می باشــد.
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معاونــت آمــوزش فعلــی مدرســه علمیــه آیــت الله ایروانــی 
)ره( بــا هــدف تربیــت طلبــه طــراز انــقلاب اسلامــی و بــا 
شــعار »طلبــه طرازانــقلاب در ســایه خدمــت صادقانــه« از 
نیمســال دوم تحصیلــی ســال 1400، فعالیــت خــود را آــغاز 

نمــوده اســت.
مدرســه علمیــه تخصصــی آیــت الله مــیرزا یوســف ایروانــی 
)ره( یکــی از مــدارس حــوزه هــای علمیــه خواهــران اســت کــه 
در دو مقطــع ســطح دو و ســه در منطقــه پردیســان قــم در 

حــال فعالیــت می باشــد.
ایــن مدرســه هــم اکنــون بصــورت کلــی حــدود1221 طلبــه 
579 طلبــه جــاری، 232 فــارغ التحصیــل و47 طلبــه مهمان 

می باشــد. 
حدود 35 اســتاد در ســطح دو و 25 اســتاد در ســطح ســه، در 

ایــن مدرســه  مشــغول به تدریس هســتند.

از ویژگیهــای مهــم آمــوزش مدرســه علمیــه تخصصــی آیــت 
الله ایروانــی)ره( بفرمائیــد:

•دارای بالاتریــن آمــار طلاب در بیــن حــوزه هــای علمیــه 
خواهــران قــم.

• ایجادکانــال و گروه هــای متعــدد اطلاع رســانی آموزشــی - 
تربیتــی  بــرای اســاتید، طلاب و فــارغ التحصــیلان.

• گروه علمــی شــامل گروه هــای فقــه واصول، ادبیــات عرب، 

فلسفه وکلام و تفسیر.
• تشکیل جلسات ارتقایی مستمرماهانه اساتید. 

• مباحثات منظم علمی بین طلاب.
• شرکت طلاب در المپیاد ها و مسابقات علمی.

• اخــذ رتبــه علمــی در مســابقات علمــی اســتانی و راهیــابی 
بــه مرحلــه کشــوری.

• اجرای طرح استادیاری.
•  ایجاد  سه رشته در مقطع سطح سه.

• پذیــرش بیشــترین مهمــان درســی و امتحانــی در اســتان 
قــم.

• شــرکت تعــداد بــالای طلاب در رویــداد آموزشــی کشــوری و 
بالاتریــن آمــار دریافــت مــدرک دراســتان قــم.

کادر آموزش متشکل از چه قسمت هایی است؟
الله  آیــت  تخصصــی  علمیــه  مدرســه  علمــی  معاونــت 
ایروانــی )ره( متشــکل از قســمت هــای امــور اســاتید، امــور 
طلاب ســطح دو و ســه، امــور کلاســداری، امــور امتحانــات، 

امــور مهمانــان و امــور پژوهشــی می باشــد.

شــیوه هــای تحصیــل در حــوزه علمیــه خواهــران بــه چــه 
صــورت اســت؟

در ســطح دو: شــیوه حضــوری و شــیوه نیمــه حضــوری. در 
ســطح ســه: شــیوه حضــوری، شــیوه نیمــه حضــوری؛ در 
شــیوه نیمــه حضــوری طلاب بعــد از گذرانــدن ۷۶ واحــد از 
دروس ســال اول و دوم بــه طــور کامــل می تواننــد تقاضــای 
تغییــر شــیوه تحصیــل بــه نیمــه حضــوری داشــته باشــند. 
شــیوه غیرحضــوری در برخــی رشــته هــا اســت کــه البتــه 
مدرســه تخصصــی آیــت الله ایروانــی )ره( فقــط بــه شــیوه 

حضــوری برــگزار میــگردد.

چرا در مقطع ســطح دو  شــیوه تحصیلی کاملا غیرحضوری 
طراحی نشــده است؟

 الهام کارگر؛ کارشناس آموزش سطح دو / آذر ماه 1403

گفت و گویی با واحد آموزش 
جهت آشنایی طلاب با قوانین آموزشی 

قوانین  آموزشی
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فلســفه اصلی حضوری بودن دو ســال اول تحصیل در این 
شــیوه آموزشــی، کســب معنویت و فضیلــت از اســاتید معزز 
و بهره منــدی از فضــای موثــر حــوزه علمیــه اســت. بــرای این 
هــدف، بزرگان حــوزه حداقــل حضــور دوســاله را در محیــط 
حــوزوی لازم شــمرده انــد. در شــیوه نیمــه حضــوری طلاب 
بعــد از گذرانــدن 76 واحــد حضــوری مــی تواننــد شــیوه 

غیرحضــوری را انتخــاب کننــد.

در سطح دو و سطح سه طلاب چند واحد باید بگذرانند؟
ســطح دو ۱۹۰ واحــد و ســطح ســه حدود100واحــد اســت. در 
ســطح ســه حــوزه علمیــه آیــت الله ایروانــی شــامل رشــته 
هــای فلســفه اسلامــی، مدیریــت آموزشــی و ادبیــات عــرب 

اســت.

دانش‌آموختگــان مقطــع ســطح دو حوزه هــای علمیــه، 
عهــده‌دار چــه مســئولیت هایی می شــوند؟

دانــش آموختگــان ایــن مقطــع می تواننــد در نقــش هــا و 
مســئولیت های ذیــل ایفای وظیفــه نمایند: مبلــغ دینی در 
جلســات و اجتماعــات مذهبی بانــوان، تدریــس در مدارس 
آمــوزش و پرورش در مقطــع دبســتان و تدریــس دروس 
مرتبــط ماننــد دینــی، عربــی، علــوم اجتماعــی. در مقطــع 
دبیرســتان، اشــتغال بــه ســمت مربــی پرورشــی و مشــاوره 
مذهبــی در مــدارس، مربــی قــرآن، مهدهــای کــودک، مبلــغ 
در ارگان هــای دولتــی مثــل نهــاد مقــام معظــم رهــبری در 

دانشگــاهها.

دانش‌آموختگــان مقطــع ســطح ســه حوزه هــای علمیــه، 
عهــده‌دار چــه مســئولیت هایی می شــوند؟

دانــش آموختگــان ایــن مقطــع می تواننــد در نقشــها و 
مســئولیت هــای زیــر فعالیــت نماینــد: تبلــیغ در مجامــع 
علمــی و آمــوزش عالــی، مدرســی ســطح دو در حوزه هــای 
علمیــه، مدرســی دروس معــارف اسلامــی در دانشگــاه ها و 
مراکــز آمــوزش عالــی، مشــاوره مذهبــی در مراکــز علمــی و 
دانشگــاهی و ایفــای نقش هــای مدیریتــی در مراکز آموزشــی 

و فرهنــگی و  ورود بــه عرصــه تألیــف و نویســندگی و...

امــوری کــه باعــث محرومیــت از ادامــه تحصیــل طلبــه در 
ســطح دو میشــود چیســت ؟

چنــد چیــز باعــث محرومیــت از ادامــه تحصیــل می شــود: 
مشروطــی در چهــار نیمســا ل کــه معــدل مشروطــی در 
نظــام آموزشــی حــوزه زیــر  14 مــی باشــد، اتمام ســنوات مجاز 

تحصیــل

در صــورت محرومیــت از ادامــه تحصیــل چگونــه می تــوان 
مــجدد وارد حــوزه شــد ؟

ورود مجدد، از طریق شرکت در آزمون بازپذیری است.

طــول دوره و ســنوات مــجاز تحصیلــی در حــوزه علمیــه 
خواهــران چــه میــزان اســت؟

طــول مــدت تحصیل در مقطع ســطح دو )عمومــی(، بدون 
احتســاب دو تــرم مرخصــی‌، بــرای ورودی هــای دیپلــم، بیــن 
5 تــا 7 ســال و  بــرای ورودی هــای ســیکل، بیــن 7 تــا 9 ســال 
اســت. حداکثــر مــدت تحصیــل در مقطــع  ســطح ســه بــا 
احتســاب مرخصــی و پايان نامــه 12 نيمســال خواهــد بــود.

تعداد مرخصی طلاب به چه صورت می باشد؟
بــه ازای هــر زایمــان دو تــرم مرخصــی زایمــان تعلــق می گیرد 
از  کــودک  یکســالگی  تــا  بــارداری  دوران  از  می تــوان  کــه 

مرخصــی اســتفاده کــرد.
 دو تــرم مرخصــی عــادی نیــز بــرای همــه طلاب لحــاظ شــده 

اســت.

توصیــه هــای آمــوزش بــه طلاب در زمینــه انتخــاب واحــد، 
حضــور و غیــاب، امتحانــات و .... چیســت ؟

حتمــا بــه زمــان بنــدی تقویــم تحصیلــی توجــه داشــته 
باشــند. پیــام هــای اختصاصــی آمــوزش را در کانــال هــای 

اطلاع رســانی پیــگیری نماینــد.

 حق غیبت هر طلبه به چه میزان است؟
غیبــت مــجاز بــرای هــر طلبــه در هــر درس، طــی یــک تــرم 
تحصیلــی، ســه شــانزدهم مــی باشــد. بنابرایــن هــر طلبه با 
ارائــه گواهــی موجــه کــردن غیبــت؛ بــرای درس تــک واحــدی، 
ســه جلســه، بــرای درس دو واحــدی ،۶ تــک ســاعت، بــرای 
چهــار  درس  بــرای  و  ســاعت  تــک  واحــدی،۹  ســه  درس 

واحــدی ،۱۲تــک ســاعت، غیبــت اضطــراری دارد.

اگــر آمــوزش بخواهــد دلیــل یــا دلایلــی بــرای رضایتمنــدی 
طلاب نســبت بــه خدمــات آموزشــی بیــان نمایــد، آن هــا را 

بفرماییــد؟
رهنمودهــای خیرخواهانــه معــاون آمــوزش و گفتگوهــای 
صمیمانــه بــا طلاب، آگاهــی بخشــی و اطلاع رســانی در مورد 
قوانیــن آموزشــی کــه عــدم آگاهــی طلاب نســبت بــه ایــن 
قوانیــن دلیلــی بــود بــرای ســردرگمی طلاب در طــی مراحل 
ارتبــاط صمیمــی کادر  تحصیــل و همــکاری، همدلــی و 
آمــوزش بــا طلاب، برقــراری کلاس هــای درســی در آرامــش و 
بــدون اعتراض، کســب نمــرات خــوب، رضایتمندی اســاتید 

و ... می‌توانــد از دلایــل رضایتمنــدی طلاب باشــد.
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احکام منتظران
 فاطمه مالمیر؛ استاد حوزه های علمیه خواهران

روی آوردن بــه آرایــش هــای نوپدیــد ماننــد انــواع کاشــت 
ناخن هــا، تاتوهــا )ابرو، بــدن و ....( بــه صــورت دائــم و 
موقــت، لیفــت و لمینــت مــژه و ابرو، اکستنشــن مــژه و ... 
اگــر چــه در نگــاه اول بــا نیــاز زن بــه زیبــا بــودن هماهنــگ 
اســت، امــا بــا کمــی تفکــر و تعقــل پی بــه کاذب بــودن 
ایــن نیــاز می بریــم. نیــاز کاذب شــکل دگرگــون شــده ی 
یــک نیــاز واقعــی اســت و البتــه عــدم پاســخ درســت بــه 

همــان نیــاز واقعــی.

ایــن  از  ناشــی  خســارت  کمتریــن  گفــت  بتــوان  شــاید 
گرایشــات، خســارت مالــی اســت و آنچــه آدمــی را دچــار 
افســوس و ناراحتــی می کنــد، غفلــت از بعــد معنــوی 
زیبــا دوســتی انســان اســت کــه در پــس آرایــش هــای نــو 
پدیــد گــم گشــته و اعمــال عبــادی کــه می توانــد فتحــ 
بــاب صعــود انســان بــه وادی معنویــت و تعالــی باشــد، 
ایــن چنیــن در بوتــه آرایــش هــای رنگیــن بــه فنــا مــی رود 

و ارمغانــی جــزدور مانــدن از وادی قــرب الهــی نــدارد.

وضو با مژه و ابروی مصنوعی

سوال: وظیفه شخص برای وضو در صور زیر چیست؟
                الف( در صورتی که ابرو یا مژه کاشته است.

                ب( در صورتیکه ابرو یا مژه چسبانده است. 

آیت الله خامنه ای: 
الــف( اگــر مانــع رســیدن آب بــه پوســت صــورت نیســت، وضــو صحیحــ 

اســت.

آیت الله سیستانی: ب( باید برداشته شود.
توضیح المسائل جامع، ص 116، م 321

آیت الله مکارم شیرازی:
الــف(  اگــر آب بــه پوســت بــدن بــرای وضــو و غســل مــی رســد 

اشــکالی نــدارد. 
با استفاده از استفتائات، ج۲،ص۴۳،س۵۸

ب( اگــر مانــع رســیدن آب بــه پوســت )مــژه و ابرو( اســت و 
امــکان جداســازی نیســت، بــه همــان شــکل وضــو می گیــرد

و وضوی جبیره ای محسوب می شود. 
] امــکان جداســازی بــه ایــن معنــا کــه بــا توجــه بــه امکانــات 
فعلــی، برداشــتن ایــن موانــع بــه ســهولت ممکــن اســت، لــذا 

وضــو جبیــره صحیحــ نیســت. [
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آیت الله وحید خراسانی:
اگــر قابــل برداشــتن نیســت یــا برداشــتن آن عســر و حــرج غیرقابــل تحمــل دارد، بنابــر احتیــاط واجــب 

جمــع بیــن وضــو یــا غســل جبیــره ای و تیمــم نمایــد.
استفتا موجود در اداره پاسخ به سوالات

وظیفه عروس با آرایش 

سوال: خانمی)مثل عروس و...( برای مراسم عقد و عروسی آرایش کرده وظیفه اش چیست؟ 
                الف( برای وضو گرفتن 

                 ب( برای نمازخواندن 

آیت الله خامنه ای اجوبه، ص۳۷،س۱۴۱ و رساله آموزشی، ج۱،ص۱۷۱،قسمت ۸
و آیت الله سیستانی توضیح المسائل جامع، ص۱۱۶، بااستفاده از م ۳۲۱ و توضیح المسائل جامع، ص۳۶۸،م۱۲۶۳

و آیت الله مکارم شیرازی استفتائات ج۱،ص۳۷،س۶۹ و توضیح المسائل، ص۶۳،م۹۵۳: 
الــف( اگــر مــواد آرایشــی دارای جرمــی اســت کــه مانــع رســیدن آب بــه محــل وضــو اســت 

بایــد برطــرف شــود.
ب( درنماز باید میان پیشانی و محل سجده چیزی مثل)کرم و...( حائل نشود. 

پوشیدن کلاه گیس در مقابل نامحرم

ســوال: پوشــیدن کلاه گیــس درمقابــل نامحــرم چــه حکمــی 
دارد؟

آیت الله خامنه ای: 
کلاه گیــس حکــم مــوی ســر را نــدارد ولــی اگــر زینــت محســوب 
شــود یــا موجــب جلــب توجــه نامحــرم گــردد بایــد از نامحــرم 

پوشــانده شــود.
استفتائات موجود در اداره پاسخ به سوالات جامعة الزهرا

آیت الله سیستانی:
اگــر زینــت محســوب شــود بایــد از نامحــرم بپوشــاند البتــه در 
مــواردی کــه مضطــر بــه تــرک حــجاب اســت و امــر دائــر باشــد 
بیــن برهنــه بــودن ســر و پوشــیدن کلاه گیــس پوشــیدن آن 

لازم اســت.
استفتائات موجود در اداره پاسخ به سوالات جامعة الزهرا

آیت الله مکارم شیرازی:
ضرورت  غیــر  در  و  جایزاســت  ضرورت  مــوارد  در  فقــط 

چــون لبــاس زینتــی اســت بایــد پوشــانده شــود.
استفتائات موجود در اداره پاسخ به سوالات جامعه الزهرا

احکام ویژه ۶٠٠مسئله، ص۲۶۴،س۱۲۶
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ماه منتظران

چــه ماه شــريفى اســت 
ــن ماه! ای

از ماههــاى حــرام و از اوقــات دعــا اســت. حتــى در زمــان جاهليــت بــه ايــن مطلــب مشــهور بــوده و مــردم آن زمــان 
منتظــر ايــن مــاه بودنــد تــا در آن دعــا كننــد.

 ايــن مــاه، مــاه اميرالمؤمنيــن علیــه الــسلام اســت؛  شــب اول آن يكــى از چهــار شــبى اســت كــه تأكيــد بــه زنــده 
نگهداشــتن آن بــه عبــادت شــده اســت.

 دربــاره روز نيمــه آن آمــده اســت كــه محبــوب ترــين روزهــا نــزد خداونــد اســت. مبعــث پيامبــر اكــرم صلــوات الله 
علیــه؛ زمــان ظهــور رحمــت الهــی، حادثــه بی نظیــر جهــان خلقــت، در ایــن مــاه قــرار دارد.

در حدیث قدسی آمده است:
مََنِِ اعتََصََمََ بِِهِِ وََصََلََ بِِي« 

َ
هرََ )رََجََبََ( حََبلًاً بََيني و بََينََ عِِبادي فَ

َ
ا الشَّ

َ
»جََعََلتُُ هذَ

ماه رجب را ريسمانى ميان خود و بندگانم قرار داده ام ؛ هر كس به آن چنگ زند، به وصال من رسد.
إقبال الأعمال ، ج 3 ، ص 17
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حواست به
 ملك داعى هست؟

َـل�ك داعــى( مى باشــد كــه از پيامبــر صلــوات الله علیــه روايــت 


 از مراقبتهــاى مهــم ايــن مــاه بــه يــاد داشــتن حديــث )مََ
شــده اســت: »خــداى متعــال در آســمان هفتــم فرشــته اى را قــرار داده اســت كــه )داعــى( گفتــه مى شــود. هنگامــى 
كــه مــاه رجــب آمــد، ايــن فرشــته در هــر شــب ايــن مــاه تــا صبحــ مى‌گويــد: خوشــا بــه حــال تســبيح كننــدگان خــدا، 
خوشــا بــه حــال فرمانبــرداران خــدا. خــداى متعــال مى فرمايــد: همنشــين كســى هســتم كــه بــا مــن همنشــينى كنــد، 
فرمانبــردار كســى هســتم كــه فرمانبــردارم باشــد و بخشــنده خواهــان بخشــايش هســتم. مــاه، مــاه مــن؛ بنــده، 
بنــده مــن و رحمــت، رحمــت مــن اســت. هــر كســى در ايــن مــاه مــن را بخوانــد او را اجابــت مى كنــم و هركــس از مــن 
بخواهــد بــه او مى دهــم و هركــس از مــن هدايــت بخواهــد او را هدايــت مى كنــم. ايــن مــاه را رشــته اى بــين خــود و 

بندگانــم قــرار دادم كــه هركــس آن را بگيــرد بــه مــن مى رســد.«
افســوس از كوتاهــى مــا در طاعــت خــدا! كجاينــد شــكرگزاران! كجاينــد تلاشگــران! آيــا عــاقلان تــوان فهــم حــق ايــن 
نــداى آســمانى را دارنــد! چــرا جوابــى نمی شــنوم! كجاينــد عارفانــى كــه مى داننــد كســى تــوان شــكر ايــن نعمــت را 
نــدارد! كجاينــد كســانى كــه اقــرار بــه كوتاهــى و عــجز دارنــد كــه در جــواب ايــن منــادى آســمانى بگوينــد: اجابــت 
كــرده و يارــيت مى كنيــم. درود و سلام بــر تــو اى منــادى خــداى زيبــا و جليــل ، شــاه شــاهان، مهربانترــين مهربانــان، 
خــداى بردبــار و كرــيم، رفيــق دلســوز، صاحــب عفــو بزرگ، تبديــل كننــده بديهــاى انســان بــه خوبيهــا، اينــان بندگانى 
گناهــكار و طغيانــگر، پســت و اســير شــهوتها و غفلتهــا مى باشــند! اى فرســتاده بزرگ خــدا! مــردگان بظاهــر زنــده 
را صــدا مى كنــى، كســانى كــه قلبهايشــان مــرده و عقلهايشــان جــدا و روحهايشــان فاســده شــده ! چــرا مــردگان را 
صــدا مى زنــى! كســانى كــه صــداى تــو ســودى بــه آنــان نمى رســاند، مــگر اينكــه بــا نــداى تــو قلبهــا زنــده شــده، عقلهــا 
بازگشــته و روحهــا بــيدار شــود و دربــاره ارزش و بهــاى گــران ايــن نــداى آســمانى و بزرگــى پروردگار و پســتى نفــس 
و ســختى آزمايــش و بــدى حــال خــود بينديشــند. آنــان شايســته رانــدن و دور نمــودن و لعنــت و عــذاب هســتند؛ 
ولــى وســعت رحمــت پروردگار باعــث ايــن دعــوت بزرگ شــده اســت، آن هــم بــا ايــن زبــان و بــيان لطيفــى كــه بالاتــر 
از تصــور انســان و خواســته و آرزوى او اســت. اكنــون بــا واســطه قــرار دادن ايــن نــداى آســمانى و لطــف بزرگ، از خــدا 

مى خواهيــم مــا را موفــق بــه اجابــت ايــن دعــوت و كرامــت بزرگ بــدارد...
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اخلاص 
در روزه رمضان

اى عاقــل دربــاره روزه اى كــه مى گيــرى بينديــش كــه اگــر بــا اخلاص، روزه بگيــرى بــه تمــام كرامتهــا و مقامهاى 
عالــى روزه داران و مخلصيــن و بــيش از آن رســيده و فرشــتگان خــدا بــه خدمتــت در آمــده و حتــى خــدا در 
خــواب قيلولــه ات بــه تــو آب و ــغذا مى خورانــد و كســى تــوان بــيان تعــداد فضــل و كرامــت خــدا را نــدارد. 
ولــى اگــر بــه خاطــر رــيا و كســب شــهرت روزه بگيــرى، خــوار و از عبــادت كننــدگان شــيطان شــده و بــا چهــار 
اســم خوانــده مى شــوى: اى حيلــه گــر! اى فاجــر! اى دروــگغو! اى رياكننــده ! و بــه ايــن ترتيــب ســزاوار آتــش 

مى گــردى و ايــن اخــتلاف زــياد بخاطــر اخــتلاف نيتهاســت.
و اگــر مســئله قلــب و نيــت بــه ايــن اهميــت نبــود، خداونــد در قــرآن، در ســوره شــمس يــازده قســم بــه 
رســتگارى كســى كــه آن را تزكيــه كــرده، و بدبختــى كســى كــه آنــرا آلــوده نمايــد، يــاد نمى‌كــرد. بــه هميــن 
جهــت انســان بايــد بــا تمــام تــوان ســعى كنــد كــه نيــت خــود را خالــص نمــوده تــا جايــى كــه بــه مقــام صــدق 

در اخلاص برســد.
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سخن با دوست
  خــودش فرمــود: اگر–گناهــان شــما را– نبخشــم، پروردگار شــما نيســتم؛ پروردگار 
شــما نيســتم؛ پروردگار شــما نيســتم. پــس بــا ذکــر اســتغفر الله ذالجــلال و الاكــرام 

مــن جمــيع الذنــوب و الآثــام یــادت می کنــم و مــرا نیــز ببخــش. 
  کســی كــه هــزار بــار ســوره توحیــد را بخوانــد، روز قيامــت عمــل هــزار پيامبــر و هــزار 
فرشــته را مــى آورد. و هيچكــس نزديكتــر از او بــه خــدا نيســت مــگر كســى كــه بيشــتر 

از او آن را خوانــده باشــد.
  خداونــد صــد هــزار عمــل خــوب بــراى او می نویســد و صــد كاخ در بهشــت بــراى او 

مى ســازد، اگــر در ايــن مــاه هــزار بــار خــدا را تســبيح كنــد. 
  کســی کــه در ايــن مــاه هــزار بــار »لا الــه الا الله« بگويــد، خداونــد بــراى او صــد هــزار 

حســنه نوشــته و صــد شــهر بــراى او در بهشــت مــى ســازد.
  در ايــن مــاه صــد بــار بگويــد اســتغفر الله الــذى لا الــه الا هــو وحــده لا شــريك لــه 
و اتــوب اليــه و اگــر پــس از آن صدقــه بدهــد خداونــد او را مــورد رحمــت قــرار داده 
و گناهــان او را مــى آمرزد. و كســى كــه چهارصــد بــار بگويــد خداونــد پــاداش صــد 

شــهيد را بــراى او مــى نويســد.
  در تمــام مــاه بــا پيروى از امــام سجــاد علیــه الــسلام در سجــده خــود ايــن ذكــر را 

بگويــد: عظــم الذنــب مــن عبــدك فليحســن العفــو مــن عنــدك.
  صبحــ و شــب و بعــد از هــر نمــازى بگويــد: يــا مــن ارجــوه لــكل خيــر و آمــن ســخطه 
عنــد كل شــر، يــا مــن يعطــى الكثيــر بالقليــل يــا مــن يعطــى مــن ســئله يــا مــن 
يعطــى مــن لــم يســئله و مــن لــم يعرفــه تحننــا منــه و رحمــة اءعطنــى بمســئلتى 
ايــاك جمــيع خيــر الدنيــا و جمــيع خيــر الآخــرة واصــرف عنــى بمســئلتى ايــاك جمــيع 
شــر الدنيــا و شــر الآخــرة فانــه غيــر منقــوص مــا اءعطيــت و زدنــى مــن فضلــك يــا 
كرــيم ســپس بــا دســت چــپ محاســن خــود را گرفتــه و انگشــت ســبابه دســت راســت 
خــود را حركــت داده و گرــيه كنــد و بگويــد: يــا ذالجــلال والاكــرام يــا ذالنعمــاء و 

الــجود يــا ذالمــن حــرم شــيبتى علــى النــار.
بارالهــا بــه حــق نجواهــای شــبانه اهالــی رجــب مــا را نیــز مشــمول رحمــت ایــن مــاه 

قــرار بــده.
»المراقبات، سالک الی الله میرزا جواد آقا ملکی تبریزی، اعمال ماه رجب«
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 خدایا وظیفه ام چیست؟
 کدام کار را انجام دهم؟

 گفت وگو با خانم سیده سیما موسوی مقدم؛
سطح سه تعلیم و تربیت، کارشناس ارشد روانشناسی و مشاور مرکز مشاوره سماح در حیطه 

خانواده، تخصصی زوج درمانی 

بــا توجــه بــه دغدغــه طلاب در امرتحصیــل، فرزنــدآوری و خانــه‌داری، بــرای یک 
طلبــه بهتــر اســت بــه کــدام یــک بپــردازد؟ آیــا تلفیــق ایــن مــوارد بــا یکدیگــر 

امــکان پذیــر اســت؟
بــا توجــه بــه دیــدگاه مقــام معظــم رهــبری نســبت بــه بانــوان کــه احتــرام 
زیــادی برایشــان قائــل هســتند، می گوینــد یــک زن فقــط خانــه‌داری محــض 
نمی کنــد؛ بلکــه در کنــار اینکــه مــادر خــوب و همســر خــوبی هســت بایــد بــه 

فکــر رشــد و پیشــرفت اجتماعــی نیــز باشــد. بایــد اصالــت و اولویــت را بــه 
خانــواده و نقــش همــسری و مــادری داد امــا بــا توجــه بــه اینکــه حــق رشــد و 

پیشــرفت دارد، می توانــد جامعــه را بــه ســمت تعالــی نیــز پیــش ببــرد. یکــی از 
دغدغه هــای مهــم مراجعیــن ایــن اســت کــه چــه کار کنیــم کــه خانــواده لطمــه 

نخــورد و همچنیــن خودمــان هــم بتوانیــم درس بخوانیــم و پیشــرفت داشــته 
باشــیم؟

همان طــور کــه حضــرت زهــرا سلام الله علیهــا بهتریــن همســر و بهتریــن مــادر 
بودنــد؛ بــا ایــن حــال بــه مباحــث اجتماعــی و خطبه خوانــی و دفــاع از حضــرت 
علــی علیــه الــسلام در مسجــد نیــز ورود پیــدا کردنــد. یــک خانــم وقتــی از محــل 

تحصیــل یــا کار بــه خانــه برمی گــردد، تــازه نقــش مــادری و همــسری او شروع 
می شــود. بــا توجــه بــه فشــار درس و کارمــنزل او بایــد مدیریــت زمــان و 

برنامــه ریزی یــاد بگیــرد و بــه آن عمــل کنــد. بایــد اهــداف روزمــره خــود را 
تنظیــم کنــد و بدانــد در ایــن هفتــه چــه برنامه هــایی دارد. بــا توجــه بــه 

مباحــث دروس حــوزوی بایــد بدانــد ابرقهرمــان نیســت و نمی‌توانــد 
همــه چیــز را بــا هــم جمــع کنــد و حــال خــوبی داشــته باشــد و آن 

حــال خــوب را نیــز بــه بقیــه اعضــای خانــواده منتقــل کنــد.
یــک خانــم طلبــه بایــد بــا توجــه بــه شــرایط جســمی و روحــی 
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و تــوان خــود و خانــواده اش انتخــاب واحــد کنــد و هدفــی واقع‌گرایانــه داشــته 
باشــد. یــک نســخه یکســان بــرای همــه طلبه هــا نمی توانیــم ارائــه دهیــم کــه 
همــه بایــد مــثلًاً ۴ یــا ۵ ســاله واحد‌هــای درســی را بــه اتمــام برســانند. مــا درس 
می خوانیــم کــه روان مــان رشــد کنــد نــه اینکــه اضطــراب و تنشــی از حــجم درس 

و غیبــت کلاســی و.  .  . بــه مــا و خانــواده وارد شــود.
وقتــی یــک خانــم طلبــه نمی‌توانــد وقــت زیــادی را در طــول روز بــرای مطالعــه 
بــگذارد، بهتریــن زمــان بعــد از نمــاز صبحــ اســت کــه اعضــای خانــواده خــواب 
و  مطالعــه  بــرای  زمــان  ایــن  از  می توانــد  او  هســتند.  عبــادت  مشــغول  یــا 
دســته بندی دروس اســتفاده کنــد. بــرای تأمیــن سلامــت روان خانــم در خانــه 
کــه قطــعاًً بــه سلامــت روان اعضــای خانــواده بســتگی دارد، ایــن برنامــه‌ریزی 

بــرای همــه امــور، لازم و ضروری اســت.
او بــا درس خوانــدن می خواهــد بــه رشــد و تعالــی برســد، نــه اینکــه حــجم بــالای 
درس برایــش باعــث اســترس و اضطــراب شــود. بــا مدیریــت زمــان و برنامــه ریزی 
می تــوان بــه بالاتریــن مراتــب رســید. بایــد خودمــان و اصالــت وجــودی خودمــان 
را بپذیریــم. اولویت‌بنــدی کنیــم و شــرایط را در نظــر بگیریــم. بعضــی از مراکــز 
آموزشــی بــه طلاب و محصلیــن فشــار روانــی وارد می کننــد. البتــه حــق می‌دهــم 
کــه مرکــز آموزشــی قوانیــن خــاص خــود را داشــته باشــد، ولــی طلبــه بــا وجــود 
فرزنــدان و کار مــنزل بایــد ســنوات و تعــداد واحدهــای درســی کــه ارائــه می‌دهنــد 
را بــا شــرایط خــود تطبیــق دهــد تــا بتوانــد بــه امــورش بــا آرامــش بپــردازد. البتــه 
شــایان ذکــر اســت کــه مقــداری تغییــر در سیســتم آموزشــی حــوزه از جملــه: حــجم 
دروس ارائــه شــده، میــزان مرخصــی، غیبتهــای کلاســی و ... بایــد ایــجاد شــود 
تــا طلاب بــا اشــتیاق بیشــتری بــه ســمت جامعــه متعالــی گام بردارنــد و در 

ل شــده، بتواننــد موفــق باشــند.  تمامــی زمینــه هــای محّوّــ
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گزارشــی از دوره تربیــت مربــی 
ــم  ــرآن کری ــظ ق حف

 راضیه سلیمیان، فارغ التحصیل سطح دو
 سمیّّه صفار و مریم شوریده، طلاب سطح دو

ســرکار خانــم هاشــم آبادی، مســئول آمــوزش موسســه معهد‌القرآن الکریــم و اهــل بیــت بیــان داشــتند: » بــه 
لطــف خداونــد ســبحان و بــا همــکاری مدرســه علمیــه تخصصــی آیــت الله ایروانــی رحمة الله علیــه توانســتیم در 

منطقــه پردیســان دوره هــای تربیــت معلــم را برگــزار کنیــم کــه شــامل مــوارد زیــر بــود:
 ۱_ دوره تربیت معلم تخصصی تجوید قرآن.

۲_دوره تربیت معلم تجوید سطح ۱.
۳_ دوره تربیت معلم روخوانی  کودک، در دو دوره.

۴_ دوره تربیت معلم حفظ قرآن.«
ایشــان در ادامــه افزودنــد: »منطقــه پردیســان کــودکان و نوجوانــان و جوانــان 

زیــادی دارد کــه مشــتاق فراگــیری قــرآن انــد و مــا بــا کمبــود اســتاد و مربــی 
مواجــه شــدیم. بنابرایــن بــا همفــکری مدرســه علمیــه تخصصــی آیــت الله 
منــابع  کنیــم.  برگــزار  را  دوره‌هــا  ایــن  گرفتیــم  تصمیــم  رحمة‌الله‌علیــه  ایروانــی 
آموزشــی دوره هــا، تألیفــات اســتاد علــی قاســمی اســت و اســاتیدی از جملــه: 
مدیرعامــل موسســه، آقــای دکتــر علــی قاســمی؛ حــجه الاسلام و المســلمین 
مهندســی؛ اســتاد علــی عسگــری؛ و اســاتید موفــق کشــوری و اســتانی قــم، در 

ایــن دوره هــا نــیرو پروری کردنــد.«
شــرکت کننــده دوره هــا از اســتان قــم، اهالــی پردیســان و از شهرســتان بشــاگرد 

در شرق اســتان هرمــزگان بودنــد.
در پایــان کلام ایشــان، بیــان کردنــد: »امیدواریــم  همــه خواهــران مشــغول بــه 

تدریــس شــوند و دورههــای قرآنــی خیلــی خــوبی برــگزار کننــد.«
 حــجت الاسلام‌ و المســلمین مهندســی از اســاتید دوره نیــز در تبییــن تربیــت 
مدظله العالــی  رهــبری  معظــم  »مقــام  داشــتند:  بیــان  کریــم  قــرآن  حفــظ  معلــم 
فرمودنــد: »مــا بایــد ۱۰ میلیــون حافــظ قــرآن داشــته باشــیم.« این کلام، رســالت 
مــا را بــه عنــوان اهل القــرآن ســنگین می کنــد... چــه کســی بایــد ایــن فرمایــش 
رهــبری را انــجام دهــد؟ طبیعــتاًً مــا حافظــان و اســاتید قرآنــی بایــد خودمــان را 
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رشــد دهیــم، دانش افــزایی داشــته باشــیم و خودمــان را بــرای ســربازی قــرآن کریــم آمــاده نماییــم. اگــر مــا اســاتید 
قــرآن، بــرای توســعه حافظــان قــرآن، از لحــاظ کمــی و کیفــی تلاش نکنیــم، منویــات رهــبری بــر زمیــن  می مانــد.« 
ایشــان رســالت حافظــان قــرآن را، عمــل بــه ایــن وظیفــه دانســتند. و در ادامــه بیــان کردنــد: »حفظــی کــه مــد نظــر 
داریــم، حفــظ محتــوا محــور اســت. یعنــی حفــظ الفــاظ نورانــی قــرآن بــا توجــه بــه معــارف انســان ســاز و حیــات بخش 
قــرآن در غالــب یــک قرائــت فصیحــ و زیبــا و یــک ترتیــل مناســب. زمانــی کــه حافظــان قــرآن، حفظشــان بــا عمــل 
خالصانــه بــه معــارف قرآنــی همــراه شــود، می توانــد هــم بصــورت عمومــی در عامــه مــردم و هــم بصــورت خــاص 
در طلبه هــا تأثیــر بگذارنــد و رســالت بزرگشــان را انــجام دهنــد... بــه امیــد روزی کــه ۱۰ میلیــون حافــظ قــرآن در 

ام الــقری جهــان اسلام، ایــران داشــته باشــیم.«

 پنــج نفــر از شــرکت کننــدگان دوره تربیــت معلــم حفــظ قــرآن از اســتان هرمــزگان شهرســتان 
مینــاب، بخــش ســندرک، روســتای دره آلــوی و روســتای درجــک از تــوابع بشــاگرد بودنــد.

خانــم زینــب ســلیمی ســطح دو حــوزه علمیــه حضــرت زینــب سلام الله علیهــا حافــظ ۸ جــزء 
قــرآن دربــاره منطقــه شــان چنیــن گفتنــد: »جمعیــت روســتای مــا ۱۱۰۰نفــر اســت. 
۲۵۰ تــا ۳۰۰ نفــر آن دانش‌آمــوز هســتند، ۱۳۰ نفــر آنهــا دانش‌آمــوز قرآنی انــد.  بــه 
همــت مرحــوم حــاج عبــدالله والــی و برادارانشــان، در منطقــه موسســه قرآنــی 
تاســیس شــد کــه در آن ۶۵ نفــر بطــور تخصصــی حفــظ قــرآن کار می کننــد و 

۸۰_۱۰۰ نفــر در طرحهــای تابســتانی شــرکت می کننــد.«
ایشــان در ادامــه افزودنــد:» ۳۳ ســاعت مســافت زمانــی روســتای مــا تا پردیســان 
هســت و ایــن مســافت را طــی کرده انــد تــا روش تدریــس اصولــی حفــظ قــرآن را 
یــاد بگیرنــد و بتواننــد در محلــه و منطقــه شــان حفــظ قــرآن را اصولــی تدریــس 

کننــد و باعــث ترویــج بیشــتر فرهنــگ قرآنــی شــوند.«
خانــم فاطمــه ســلیمی، حافــظ ۱۲ جــزء قــرآن از مــکان برگــزاری دوره و اســاتید 
کشــوری کــه دعــوت شــده بودنــد، اظهــار خرســندی کــرد.در ادامــه خانــم زینــب 
کــرم شــاهی، حافــظ کل قــرآن بیــان کردنــد:» ویژگــی مهــم ایــن دوره، آمــوزش 
روشــها و شــیوه های اصولــی حفــظ قــرآن توســط اســاتید برترکشــوری بــود.« 
خانــم فاطمــه محمــودی، حافــظ ۹ جــزء قــرآن در توصیــه ای بــه طلاب گفتنــد:» 
طلبه هــای قمــی بــا توجــه بــه شــرایطی کــه دارنــد، از ایــن امکانــات بهــره بیشــتری 
ببرنــد.«در پایــان خانــم لــیلا ســلیمی، حافــظ ۶ جــزء قــرآن از موسســه ایمــان 
جهــادی صهبــا و حــاج آقــا مؤمنــی، کــه بــا حمایتهــای مالــی ایشــان موفــق بــه 

شــرکت در دوره تربیــت معلــم حفــظ شــده انــد، تقدیــر و تشــکر کردنــد.

37



در  مکتــب  صاحــب  ســلیمانی،  شــهید  بی تردیــد 
عرصه هــای اخلاق، معنویــت، ولایت‌مــداری و مدیریــت 
نظامــی اســت؛ چنانکــه مقــام معظــم رهــبری فرمــوده 
اســت: »... کــه مــا بــه حــاج ‌قاســم ســلیمانی ـــ شــهید 
عزیــز... بــه چشــم یــک فــرد نگــاه نکنیــم؛ بــه آن هــا بــه 
چشــم یــک مکتــب نگــاه کنیــم. ســردار شــهید عزیــز مــا را 
بــا چشــم یــک مکتــب، یــک راه، یــک مدرســه  درس آمــوز، 

بــا ایــن چشــم گنــاه کنیــم«. 
آنچــه کــه امروزه صاحبــان قلــم و نظریه پــردازان بــدان 
مدیریتــی،  مکتــب  زاویه هــای  و  ابعــاد  پرداخته انــد، 
نظامــی و ... ســردار ســرافراز اسلام اســت، امــا فضــای 
فــکری و رفتار‌شناســی ایــن ســردار ســرافراز نســبت بــه 
اعضــای خانــواده اش مــورد توجــه قــرار نگرفتــه و یــا 
کمتــر بــدان پرداختــه شــده اســت؛ ایــن در حالــی اســت 
کــه شــهید ســلیمانی در ایــن عرصــه نیــز الــگویی موفــق 
اســت. از ایــن رو الگو گــیری از نظــام خانوادگــی شــهید 

ســلیمانی نیــز بایســته اســت.

محبت به همسر و فرزندان
یکــی از رفتارهــای مهــم و اثرگــذار شــهید ســلیمانی در 
ارتبــاط بــا همســر و فرزندانــش، محبــت اســت. شــهید 
ســلیمانی از عمــق دل همســر و فرزندانــش را دوســت 
 داشــت و ایــن امــر را در قالــب بهتریــن رفتــار و زیبا تریــن 
بــه  نامــه‌  آخریــن  در  چنانکــه  می کــرد؛  ابــراز  واژه 
همســرش، ضمــن تبریــک روز زن می نویســد: »همســر 
گرانقــدر عزیــز و مهربانــم؛ حقیقــتاًً مانــده ام در پیشگــاه 
خداونــد کــه چگونــه می توانــم در ایــن روز هــای قریــب 
کنــم.  اداء  را  شــما  ســاله  چهــل  نزدیــک  حــق  رفتــن، 
 امیــدی جــز بخشــش و محبــت پیوســته شــما و خداونــد 
ســبحان نــدارم. روزت را تبریــک می گویــم و بــه خاطــر 

.»... می بوســم  را  دســت‌تان  ســاله،  صبرچهــل  ایــن 
ایشــان فرزندانــش را نیــز بــه شــدت دوســت داشــت؛ 
زیــرا بــاور داشــت کــه در گزاره‌هــای دینــی مــورد تأکیــد 
ویــژه قــرار گرفتــه اســت؛ چنانکــه امــام صــادق علیه الــسلام 
هِِِـب�  دََْـب� لِِشِِدََّــةِِ حُُ عََ

ْ
یََرْْحََمُُــ‏ الْ

َ
هَََـل�‏ لَ


فرمــوده اســت: »إِِنََ‏ ال

دَِِـل�هِِ؛ خداونــد بــه بنــده اش بــه خاطــر محبــت زیــاد 


لِِوََ
بنــده بــه فرزنــدش رحــم می کنــد«. شــهید ســلیمانی 
طــول  در  بار هــا   « می نویســد:  دختــرش  بــه  نامــه  در 
یکــی  یکــی  را  محبت تــان  از  پــر  چهره هــای  مســــیر 
قطــرات  بار هــا  و  کــرده‌  مجســم  چشــمانم  جلــوی 
اشــکی بــه یادتــان ریختــه ام. دلتنگ تــان شــده ام، بــه 
خــدا ســــپردم تان. اگــر چــه کمتــر فرصــت ابــراز محبــت 
یافتــه ام و نتوانســتم آن عشــق درونــی خــودم را بــه شــما 
برســانم، امــا عزیــزم هرگــز دیــده‌ای کســی جلــوی آیینــه 
خــود را ببینــد و بــه چشــمان خــود بگویــد دوســتتان 
دارم؛ کمتــر اتفــاق می افتــد، امــا چشــمانش برایــش بــا 
ارزش تریننــد. شــما چشــمان منیــد. چــه بــر زبــان بیــاورم 

و چــه نیــاورم، برایــم عزیزیــد.«
جلب رضایت و تکریم والدين

جلــب رضایــت والدیــن، حاکــی از اهمیــت و جایگــاه بلند 
والدیــن اســت تــا آنــجا کــه جلــب رضایــت و نارضایتــی 
والدیــن بــا رضایــت و نارضایتــی خداونــد گــره خــورده 
فرمــوده  زمینــه  ایــن  در  صلوات الله علیــه  رســول‌خدا  اســت. 
عَََـم�  هَِِـل� 


ل

َ
طُُ اَ

َ
نِِْـی� وََ سََخَــ وََالِِدََ

ْ
لْ

َ
عَََـم� رِِضََــا اَ هَِِـل� 


ل

َ
اســت: »رِِضََــا اَ

نِِْـی�؛ خشــنودى و رضــاى خداونــد همــراه بــا  وََالِِدََ
ْ

لْ
َ
طِِ اَ

َ
سََخَــ

همسر عزیز و مهربانم
چگونه حق شما را ادا کنم؟

 ساجده سادات موسوی؛ طلبه سطح دو
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خشــنودى پــدر و مــادر اســت و ســخ‍ط‍ 
و خشــم خداونــد همــراه بــا ســخ‍ط‍  و 

خشــم پــدر و مــادر اســت«.
شــهید ســلیمانی نیــز در صــدد جلــب 
رضایــت والدیــن بــود و ســعی می کــرد 
همچــون  مختلفــی  قالب هــای  در 
خدمــت بــه والدیــن، زمینــه خشــنودی 
پــدر و مــادرش را فراهــم کنــد. ســپهد 
شــهید آنچنــان دلبســته پــدر ومــادرش 
وصیت نامــه اش  درآخریــن  کــه  بــود 
محشــور شــدن و دیــدار ملاقات بــا آنان 
را از خداونــد متعــال مســئلت می کنــد: 

»خداونــدا! تــو را ســپاس کــه مــرا از پــدر و مــادر فقیــر، امــا 
متدیــن و عاشــق اهل‌بیــت علیهم‌الــسلام و پیوســته در مســیر 
می خواهــم  عاجزانــه  تــو  از  نمــودی.  بهره منــد  پاکــی، 
آن هــا را در بهشــتت و بــا اولیائــت قریــن کنــی و مــرا در 

عالــم آخــرت از درک محضرشــان بهره منــد فرمــایی«.
بــرادر شــهید ســلیمانی می گویــد: » او همیشــه ســعی 
می کــرد رضایــت پــدر و مــادر را جلــب کنــد؛ چــرا کــه 
را در رضایــت آن هــا می دانســت؛ حتــی  رضایــت خــدا 
بچه هــا و اقــوام را بــه احتــرام بــه پــدر و مــادر ســفارش 
را  پــای مــادر  پــدر و  می کــرد.  ایشــان همیشــه دســت 
می بوســید. پدرمــان خیلــی دوســت داشــت حاجــی بــه 
آرزویــش کــه شــهادت اســت، برســد و همیشــه برایــش 

دعــا می کــرد کــه ایــن آرزوی بــرادرم بــرآورده شــود.«
 رویکــرد شــهید ســلیمانی، فروتنــی و تکریــم نســبت بــه 
والدیــن  خــود بــود. ایــن امــر در رفتــار  ایشــان آنچنــان 
برجســته بــود کــه پــای مــادر را می‌بوســد و بــدان افتخــار 
می کنــد و اگــر گاهــی ایــن امــر ممکــن نمی شــد، از آن 
یــاران  از  یــاد می‌کــرد. یکــی  آرزو وحســرت  بــه عنــوان 
شــهید  )مــادر  بودیــم  نــگران  »مــا  می گویــد:  ایشــان 
ســلیمانی در بیمارســتان بــود( کــه اتفاقــی بــرای او رخ 
بدهــد و از طرفــی می دیــدم کــه شــهید ســلیمانی زیــاد 
نــگران اســت. رفتیــم و ســرک کشــیدیم. دیدیــم ســردار 
ســلیمانی کنــار پــای مــادر نشســته و جوراب هــا را از پــای 
را بــر روی پیشــانی و  مــادرش درآورده و پا هــای مــادر 

می ریــزد.« اشــک  و  می کشــد  چشــمانش 
روحیه شهادت طلبی سردار

تربیــت  ســلیمانی،  شــهید  مهــم  رویکرد‌هــای  از  یکــی 
ظلم ســتیزی  شــهادت،  فرهنــگ  بــر  مبتنــی  فرزنــدان 
ایــن  اسلام  ســرافراز  شــهید  اســت.  عدالت خواهــی  و 
رویکــرد را از خانــواده شروع نمــود؛ یعنــی از همــان آــغاز 
زندگــی فرزندانــش، از شــهادت طلبی و روحیــه جهــادی 
ظالمــان،  ظلــم  و  مظلــوم  کــودکان  ناله هــای  و  آه  و 

بــرای اعضــای خانــواده ســخن گفــت 
و کلمــات قصــار امــام علــی علیه الــسلام را 
َـن�ا 


و

ُ
آوازه گــوش فرزندانــش نمــود: »وََ كُ

ُـل�ومِِ عََوْْــناًً«.  



ْ

مََظْ
ْ

صْْــماًً وََ لِِلْ
َ

مِِِـل�‏ خَ ا
َ

لِِلظَّ
علاقــه اش  و  اشــتیاق  بار هــا  ایشــان 
خانــواده  کانــون  در  را  شــهادت  بــه 
نامــه ای  در  چنانکــه  می کــرد؛  بیــان 
بــه دختــرش فاطمــه می‌نویســند: » 
فاطمــه عزیــزم! ایــن چنــد صفحــه را 
بــرای تــو می نویســم؛ چــون می‌دانــم 
مقدســانه مــرا دوســت داری. آه! مــرگ 
خونیــن مــن! عزیــز مــن! زیبــای مــن! 
کــجایی؟ مشــتاق دیــدارت هســتم ... وقتی بوســه انفجار 
تــو، تمــام وجــود مــرا در خــود محــو می کنــد؛ دود می کنــد 
و می ســوزاند. چقــدر ایــن لحظــه را دوســت دارم. آه... 
را  لحظــه  ایــن  چقــدر  زیباســت.  منظــره  ایــن  چقــدر 
دوســت دارم. در راه عشــق جــان دادن خیلــی زیباســت. 
خدایــا! ســی ســال بــرای ایــن لحظــه تلاش کــردم. بــرای 
ایــن لحظــه بــا تمــام رقبــای عشــق در افتــاده ام. زخم هــا 
برداشــته ام، واســطه ها فرســتاده‌ام. چقــدر ایــن منظــره 

زیباســت! چقــدر ایــن لحظــه را دوســت دارم.«
ایــن ســردار ســرافراز همــواره درصــدد القــای فرهنــگ 
ظلم ســتیزی و شــهادت خواهی بــرای فرزندانــش بــود؛ 
چنانکــه در نامــه ای از همســرش می خواهــد دعــا کنــد 
کــه شــهید شــود.  نامــه شــهید ســلیمانی بــه دختــرش نیز 
ناظــر بــر همیــن مطلــب اســت: » عزیــزم از خــدا خواســتم 
را  مویرگ هایــم  همــه‌  و  را  وجــودم  شــریان های  همــه‌ 
مملــو از عشــق بــه خــودش کنــد. وجــودم را لبریــز از 
عشــق خــودش کنــد. ایــن راه را انتخــاب نکــردم کــه آدم 
بکشــم، تــو می‌دانــی مــن قــادر بــه دیــدن بریــدن ســر 
مرــغی هــم نیســتم... و دوســت دارم خداونــد ایــن قــدرت 
را بــه مــن بدهــد کــه بتوانــم از تمــام مظلومــان عالــم 
دفــاع کنــم؛ نــه بــرای اسلام عزیــز جــان بدهــم کــه جانــم 
قابــل آن را نــدارد، نــه بــرای شــیعه  مظلــوم کــه ناقابل تــر 
وحشــت زده  طفــل  آن  بــرای  بلکــه  نــه...  نــه  آنــم،  از 
بی پناهــی کــه هیــچ ملــجأیی برایــش نیســت، بــرای آن 
زن بچــه  بــه  ســینه چســبانده هراســان و بــرای آن آواره در 
حــال فــرار و تعقیــب کــه خطــی خــون پشــت ســر خــود بــر 

جــای گذاشــته اســت، می جنــگم.«
ایــن فضائــل قطــره ای انــدک از دریــای احتــرام و تکریــم 
ســردار بــا همســر و فرزنــدان و والدیــن شــان بــود، باشــد 
کــه مــا بــا تأســی از رفتــار و ســبک زندگــی ایشــان بتوانیــم 
گامــی در جهــت آمــاده ســازی حکومــت مهــدوی برداریم.
)پایگاه اینترنتی بلاغ، 1402/12/15(
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گلزار منتظران

کودکی ناهید
  ناهیــد در چهارمیــن روز از تیرمــاه ســال 1344 در شــهر 
پرســنل  از  »محمــد«  پــدرش  آمــد.  دنیــا  بــه  ســنندج 
ژانــدارمری بــود و مــادرش »ســیده زینب« خانــه دار بــود.

دامــن  در  و  بــود  شجــاع  و  مســئولیت پذیر  مهربــان،    
پرمعرفــت و عفــت مــادر، بــا بزرگ شــدن جســم، روح 

را هــم پرورش مــی‌داد. معنــوی خــود 
عشــق بــه عبــادت در ســنین کــم از ویژگی هــای منحصــر 
بــه فــرد ناهیــد بــود. آن قــدر در محــراب عبــادت بــا 
خــدا راز و نیــاز می‌کــرد و لــذت می‌بــرد کــه بــه پــدرش 
گفــت: »اگــر از چــیزی ناراحــت و دلتنــگ باشــم و گریــه 
کنــم، چشــمانم ســرخ می شــود و ســرم درد می گیــرد امــا 
وقتــی بــا خــدا راز و نیــاز و گریــه می کنــم، نــه خســته ام و 
نــه ســردرد و ناراحتــی جســمی احســاس می کنــم، بلکــه 

تــازه ســبک تر و آرام تــر می شــوم.«

دلی به وسعت دریا
  مــادرش می گفــت: او از کودکــی دلــی بــه وســعت دریــا 
داشــت و معنــای محبــت و همــدردی را بــه خــوبی درک 

می کــرد بــه طــوری کــه از دســت او کلافــه می شــدیم. هــر 
وقــت بــا بچه هــا بــازی می کــرد، در خانــه هــر چــه میــوه و 
خوراکــی بــود می بــرد تــا بــا بچه‌هــا تقســیم کنــد و بــا آنهــا 
بخــورد. پــدرش نقــل می کــرد: مــن از پرســنل ژانــدارمری 
بــودم. زیــاد بــه مأموریــت می‌رفتــم. یــک بــار کــه بــرای او 
عروســک گــران قیمتــی آوردم، عروســک را بــا بــرد بیرون 
تــا بــا بچه هــای همســایه بــازی کنــد. وقتــی برگشــت، 
عروســک همراهــش نبــود. مــادرش از او ناراحــت شــده 
بــود. عصــر آن روز عروســک را برگردانــد و بــرای مــادرش 
تعریــف کــرد: »دوســتم عروســک نداشــت؛ وقتــی گریــه 
کــرد و گفــت بابایــم بــرای مــن عروســک نمی خــرد دلــم 
بــرای او ســوخت. دختــر خــوبی ا‌ســت. عروســک خــودم 
را بــه او دادم و گفتــم عروســکم را خــراب نکنــد. او هــم بــا 

عروســک بــازی کــرد و بعــد آن را بــه مــن برگردانــد.«
دخترِِ مبارز

  بــا شروع حرکت هــای انــقلابی مــردم ایــران، ناهیــد هــم 
بــه ســیل خروشــان انقلابیــون پیوســت و بــا شــرکت در 
راهپیمایی هــای ضدطاــغوت، در جرگــه دختــران مبــارز 
کردســتان قــرار گرفــت. روزی بــا دوســتانش بــه قصــد 
شــرکت در تظاهــرات علیــه رژیــم شــاه بــه خیابان هــای 
خیــزش  ایــن  شروع  از  لحظاتــی  رفــت.  شــهر  اصلــی 
مردمــی نگذشــته بــود کــه مامــوران شــاه بــه مــردم حملــه 
کردنــد. آن هــا ناهیــد را هــم شناســایی کــرده بودنــد 
و قصــد دســتگیری او را داشــتند کــه بــا کمــک مــردم از 
چنگــال دژخیمــان فــرار کــرد. بــرادرش می گویــد: »آن 
شــب ناهیــد از درد نمی توانســت درســت روی پایــش 
بایســتد، پشــتش بــر اثــر ضربــات ناشــی از اصابــت باتــوم 

کبــود شــده بــود.«
شــرارت های  شروع  و  اسلامــی  انــقلاب  پیروزی  از  بعــد    
ضدانــقلاب در مناطــق مختلــف کردســتان، ناهیــد کــه 
تــازه پــا بــه دوران نوجوانــی گذاشــته بــود، همــکاری اش 
را بــا ارتــش و ســپاه آــغاز کــرد. شروع ایــن همکاری،خشــم 
ضدانــقلاب بــه خصــوص گروهــک »کوملــه« را کــه زخــم 
ســایر  و  نوجــوان  ایــن  انــقلابی  فعالیت هــای  خــورده 

دوســتانش بــود، برانگیخــت.

دختر مبارز؛
 شهیده ناهید فاتحی کرجو

 مائده جوشقان نژاد؛ طلبه سطح دو
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در انتظار ناهید... 
  اوایــل زمســتان ســال1360 بــود کــه ناهیــد بــه شــدت 
بــه درمانگاهــی در میــدان  بــرای مــداوا  بیمــار شــد و 
مــرکزی شــهر ســنندج مراجعــه کــرد. چنــد ســاعتی از 
خــبری  بازگشــتش  از  امــا  بــود  گذشــته  ناهیــد  رفتــن 
نبــود. مــادر در خانــه نــگران و چشــم انتظار چشــم بــه 
در دوختــه بــود تــا دختــر نوجوانــش برگــردد.  آن روزهــا 
در ســنندج امنیــت برقــرار نبــود و ایــن واقعیــت، دل 
بــا  خانوادگــی  جســتجوی  می لرزانــد.  بیشــتر  را  مــادر 
رفتــن دختــر بزرگ خانــواده بــه ســمت درمانگــاه شروع 
شــد امــا او هــم بــا تمــام دل نگرانی هــا بعــد از ســاعت ها 
جســتجو، خواهــر نوجوانــش را پیــدا نکــرد. خــبری از 
ناهیــد نبــود. انگــار کــه اصلا بــه درمانگــاه نرفتــه بــود. آن 
وقت هــا پــدر ناهیــد در جبهــه خرمشــهر بــرای آزادی ایــن 
شــهر از چنگــال بعثی هــا می جنگیــد و مــادر شــیرزنی کــه 
مســئولیت سرپرســتی و مدیریــت عاطفــی خانــواده را 
بــر عهــده داشــت بــه تنهــایی همــه جــا دنبــال دختــرش 
می گشــت تــا اینکــه بالاخــره از چنــد نفــر کــه ناهیــد را 
می شــناختند و او را آن روز دیــده بودنــد شــنید کــه چهــار 
نفــر، ناهیــد را دوره کــرده و بــه زور ســوار مینی بــوس 
کــرده و برده انــد. کــجا؟ هیــچ کســی نمی دانســت. چــرا 
کســی معتــرض رباینــدگان نشــده بــود؟ آیــا ناهیــد کار 
اشــتباهی کــرده بــود کــه بایــد دســتگیر می شــد؟ آن هــم 
توســط گروهــی ناشــناس! شــواهد نشــان مــی داد کــه 
ایــن دختــر نوجــوان بــا دسیســه گروهــی ضدانــقلاب بــه 
جــرم همــکاری بــا ســپاه و حمایــت از آرمان هــای انــقلاب 
اسلامــی و ولایت پــذیری امــام خمینــی)ره( ربــوده شــده 
را  خانــواده اش  ناهیــد،  شــدن  ربــوده  از  بعــد  اســت.  
تهدیــد می کردنــد. افــراد ناشــناس بــه خانــه آن هــا نامــه 
می فرســتادند کــه »اگــر بــاز هــم بــا ســپاه و پیش مــرگان 
هــم  را  بچه‌هایتــان  بقیــه  کنیــد  همــکاری  انــقلاب  و 

می کشــیم.«

جاسوس خمینی!
 چنــد مــاه بعــد از ربــوده شــدن ناهیــد، در شــهر پیچیــد 
کــه دخــتری را در روســتاهای کردســتان با دســتانی بســته 
و سری تراشــیده بــه جــرم اینکــه »ایــن جاســوس خمینــی 
اســت!« می چرخاننــد. ایــن خبــر در مــدت کوتاهــی همــه 
جــا پخــش شــد و نگرانی هــای مــادر را بــه یقیــن تبدیــل 
کــرد. او خــود ناهیــد بــود. ایــن ویژگــی کــه بــرای کوملــه 
و ضدانــقلاب اتهــام بــود، بــرای ناهیــد افتخــار محســوب 

می شــد.  یــک روســتایی دیده‌هــای خــود را از آن اتفــاق 
اینگونــه تعریــف می کند:»آن هــا ســر دخــتری را تراشــیده 
بــه  کومله هــا  می گرداندنــد.  روســتا  در  را  او  و  بودنــد 
مــگر  نمی کنیــم  آزادت  می گفتنــد:  نوجــوان  دختــر  آن 
اینکــه بــه خمینــی توهیــن کنــی!« امــا بصیــرت، ایمــان 
و شجــاعت ایــن نوجــوان دلیــر باعــث شــد هرگــز علیــه 

امــام و رهبــر خــود زبــان بــاز نکنــد.

طعم تلخ شیرینی!
  یــازده مــاه از ربــوده شــدن ناهیــد می گذشــت کــه پیکــر 
مجــروح و کبــودش را بــا سری شکســته و تراشــیده در 
ســنگلاخ های اطــراف روســتای »هشــمیز« پیــدا کردنــد. 
وقتــی پیکــر مجــروح و بی جــان او را بــه شــهر ســنندج 
و  می کــرد  بی تــابی  بســیار  مــادرش  دادنــد  انتقــال 
چندیــن بــار از هــوش رفــت.  پیکــر صدمــه دیده و آغشــته 
بــه خــون ناهیــد اگرچــه دیــگر صــدایی بــرای فریــاد زدن و 
جانــی بــرای فــدا کــردن در راه انــقلاب نداشــت امــا کتــابی 
مصــور از ددمنشــی ضدانقلاب بــود. او همــواره حلقومی 
ایســتادگی اســت.  بــرای هــزاران فریــاد مظلومیــت و 
زنــان آن روز، بــا دیــدن آثــار شــکنجه های وحشــیانه بــر 
بــدن ناهیــد، ســر شکســته و تراشــیده اش بــه ماهیــت 
اصلــی ضدانــقلاب بیــش از پیــش پی بــرده و بــا ایمــان 
و بصیرتــی بیشــتر بــه مبــارزه بــا آنــان همــت گماشــتند.  
خانــواده شــهید فاتحــی کرجــو، صلاح ندیدنــد وی را در 
ســنندج دفــن کننــد و پیکــرش را بــه تهــران منتقــل و در 
قطعــه شــهدای انــقلاب بهشــت زهــرا)س( تهــران دفــن 

کردنــد.
)فاتح هشمیز، خبرگزاری مشرق نیوز  1391/2/12 (
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معرفی کتاب

کتاب فاطمه زهرا سلام الله علیها 
بهجة قلب المصطفی

بخش هایی از کتاب نامه های بلوغ

اســت.  همدانــی  رحمانــی  احمــد  تألیــف  سلام الله علیهــا   زهــرا  حضــرت  فضائــل  از  ــّصّل  مف کتــابی 

ایــن اثــر از نظــر گــردآوری اطلاعــات و جامعیــت مــورد توجــه قــرار گرفتــه و بــه نــام »فاطمــه 

زهراسلام الله علیهاشــادمانی دل پیامبرصلوات الله علیــه« بــه زبــان فارســی ترجمــه و منتشــر شــده اســت.

کتــاب بــا نقــل ســخن پژوهشگــران دربــاره حضــرت زهراسلام الله علیهاآــغاز شــده و موضوعاتــی از قبیــل: 

ســیر تاریخــی زندگانــی و فضائــل و مناقــب را پی گرفتــه اســت. نویســنده در مقدمــه کتــاب بــه 

اختصــار از مقــام آن حضــرت نــزد ائمــه اطهارعلیهم الــسلام ســخن گفتــه و در فصــل نخســت بــه مقــام او 

نــزد مورخــان، محدثــان و نويســندگان قديــم و جديــد می پــردازد. فصــول بعــدى تــا فصــل يازدهــم 

بــا دســته  بندى هــاى مختلــف بــه مناقــب و فضائــل آن حضــرت پرداختــه اســت. فصــل 12 تــا 17 دربــاره 

مــادرش خدیــجه کــبری سلام الله علیهــا و چگونــگى ولادت و نام‌هــا و القــاب آن حضــرت اســت. در فصل‌هــاى بعــدى ســخنان و آثــار حضــرت 

زهــرا سلام الله علیهــا، دفــاع از ولايــت، خطبــه فدکیــه و مباحــث مربــوط بــه آن، ازدواج و خانــواده و فرزنــدان، مصائــب او و مباحــث مربــوط بــه شــهادت بحــث و 

بررســى شــده اســت. فصــل آخــر كتــاب بــه كتابشناســى اجمالــى حضــرت فاطمــه زهــرا سلام‌الله علیهــا اختصــاص دارد و بــه نــام بــيش از 260 كتــاب در ايــن زمینــه 

اشــاره شــده اســت. بخشــی از مطالــب کتــاب بــه نقــل احادیثــی اختصــاص دارد کــه در ابتــدای آن‌هــا قســم یــاد شــده و فضیلتــی از فضایــل حضــرت فاطمــه 

سلام الله‌علیهــا را بیــان کــرده اســت.

 مََرْْضیهًً«
ً

ک راضََیةً  اِِرْْجِِعی اِِلی رََّبِّ
ُ

ةُّنَّ


مُُطْْمََئِِ
ْ

سُُ الْ
ْ

فّْنَّ


یتُُهََا ال
َ
»یا اَ

»منیره جــان! نازنیــن مهربانــم؛ جوانــه ی زنــده ی قلبــم! ماه هاســت کــه می خواهــم بــرای تــو کــه مثــل 

آبی آســمان و جــاری آب هــا هســتی، حرف‌هــایی را بنویســم؛ حرف هــایی کــه در همیــن ماه هــا در دل مــن 

جوشــیده اند و در ذهنــم شــکل گرفته انــد. ولــی می‌بینــم کــه ایــن حرف هــا، بــرای دل کوچــک و مهربــان 

تــی منتظــر مانــدم تــا تــو بــه بلــوغ ذهنــی  تــو و بــرای ذهــن صــاف و روشــن تــو، ســنگین و بزرگ اســت. مّدّ

و رشــد روانــی بیشــتری برســی. حرف هــایی را کــه نمی توانــم تخفیــف بدهــم بــا انتظــار بلــوغ تــو، بــه تأخیــر 

انداختــم؛ ولــی می بینــم هنــوز تــو می خواهــی بــر روی دســت های مــن پرتــاب شــوی و هم‌چــون مهدیــه، 

ل مــاه رجــب ۱۴۰۹،  در آــغوش مــن بمانــی. بــا اینکــه در تــو جوانه هــای بلــوغ دارد ســر می کشــد و تــو از روز اّوّ

ســاعت نــه و نیــم صبحــ، دهمیــن ســال عمــرت را آــغاز کــرده ای، ولــی هنــوز صلابــت بلــوغ و اســتقلال بلــوغ و 

ّـت�ی عصیــان و سرکشــی همــراه بلــوغ را نــداری. تــو مثــل جریــان آرام آبی هســتی کــه روشــن و زلال حرکــت  ح

کــرده و عفونــت و کدورتــی را بــا خــود نــدارد. راســتی، حیفــم آمــد کــه از ایــن  همــه ابتهــاج و سروری کــه در دل 

مــن مــوج می زنــد، موج هــایی کــه گاهــی از خــود شــما، از نگــاه شــما، از حالت‌هــای شــما و از حرف‌هــای 

شــما ســر می گیــرد، بــرای شــما ســهمی نــگذارم و در جــام پــاک شــما جرعــه ای نریــزم و شــما را بــه ایــن ضیافــت 

نــور و سرور نخوانــم. راســتی، چــه کســی بــاور می کنــد کــه در ایــن دنیــای رنــج، این‌همــه سرشــاری و در ایــن 

کویــر درد، ایــن  همــه شــادابی و در ایــن آســمان تــار، ایــن  همــه نــور و سرور و برفــراز ایــن‌ همــه حقــارت و شــماتت، اینقــدر اقتــدار و شــکوه؟«

کتــاب نامــه هــای بلــوغ حــاوی نامه هــای علــی صفــایی حــائری بــه فرزندانــش اســت. او ایــن نامه هــا را هنگــام بلــوغ فرزندانــش برایشــان نوشــته اســت. 

مخاطــب ایــن نامههــا اگرچــه فرزنــدان نویســنده اند امــا در واقــع خطــاب بــه عمــوم جوانــان اســت. 
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ــقلاب  ــن ان ــاب آخری ــده ای از کت گزی
یـن فـرح رامـ گـر، ـ نـقلابی دیـ اـ

بــه طــور کلــی انــقلاب، بــه معنــای تغییــر و دگرگونــی ذات هــر چــیزی بــه کار مــی رود. از نگــاه 

اندیشــمندان و نویســندگان بــا توجــه بــه دیــدگاه آنــان، تعابیــر گوناگونــی بــکار بــرده شــده 

اســت. بــه عنــوان نمونــه عنــوان کردنــد کــه انــقلاب سیاســی-اجتماعی، حرکتــی اســت مردمــی، 

تــوأم بــا خشــونت، در جهــت تغییــر ســریع و بنیادیــن ارزش هــا و باورهــای مســلط نهادهــای 

سیاســی، ســاختارهای اجتماعــی، رهــبری، روش هــا و فعالیــت هــای حکومتــی جامعــه؛ و یــا 

انــقلاب تمــام عیــار، انــقلابی اســت کــه نظــام مــطرود و نامطلــوب را تخریــب کنــد و نظامــی 

مطلــوب و مقبــول را جایگزیــن نمایــد؛ نهادهــای سیاســی رژیــم ســابق را واژگــون ســازد و 

گروه هــای جدیــد بســیج شــده و نهادهــای سیاســی تــازه ای را خلــق کنــد و ایــن امــر، بــا از هــم 

پاشــیدن و خشــونت نهادهــای سیاســی قدیــم و برپــایی نظــام جدیــد تــوأم اســت.

مفهــوم انــقلاب در کاربــرد سیاســی، بــا ویژگــی هــایی همــراه اســت، کــه ایــن پدیــده اجتماعــی را 

ازحرکــت هــای اصلاح طلبانــه نهضــت هــای آزادی بخــش کودتــا و شــورش ممتــاز مــی نمایــد. 

ایــن شــرایط و ویژگــی هــا، در قیــام حضــرت وجــود دارد؛ از ایــن رو، خروج ایشــان را مــی تــوان 

)انــقلاب( نامیــد. ایــن ویژگــی هــا مشــتمل بــر حرکتــی ســریع و مردمــی و در جهــت تغییــر ارزش 

هــا و ســاختارها اســت کــه همــراه بــا جنــگ برعلیــه ســپاه کفــار اتفــاق مــی افتــد. 

 بــه طــور کلــی، بــرای وقــوع هــر انــقلابی، ســه رکــن اصلــی مــردم و رهــبری و ایدئولــوژی لازم 

اســت. در هنگــام وقــوع انــقلاب، گروه چشــمگیری از توده هــا در انــقلاب مشــارکت می‌کننــد 

و دیــگران عــملًاً بــه مخالفــت بــا آنهــا نمی‌پردازنــد. ایــجاد نارضایتــی عمومــی، پیــش از وقــوع 

انــقلابِِ مهــدوی و خواســتار رهــایی از ظلــم بــودن، نشــانگر ایــن مســئله اســت کــه در هــر 

انــقلابی، وجــود رهــبری ضروری اســت کــه بتوانــد نارضایتی هــای موجــود در جامعــه را فعــال 

ســازد و آنهــا را بــه ســمت برانــدازی هدایــت نمایــد. 

امــام مهــدی عــجل‌الله در اعتقــاد شــیعه، تنهــا رهبــر حکومــت اسلامــی نیســت؛ بلکــه یک مقــام والای 

معنــوی و دینــی اســت کــه برقــراری عدالــت اجتماعــی و تمــام صفــات حکومــت صالحــان بــه 

دســت مهــدی موعــود داده شــده اســت. برخــی از نظریــه پــردازان دربــاره نقــش امــام خمینــی 

رحمــةالله در وقــوع انــقلاب اسلامــی، بــه عنــوان آخریــن انــقلاب قرن تصریحــ کردنــد.

امتیــاز اساســی انــقلاب مهــدوی بــر دیــگر انقلاب هــای معاصــر غربــی، در ایدئولــوژی مبانــی و غایاتــی اســت کــه بــر روش‌هــا و اســتراتژی‌های ایــن انــقلاب 

تاثیــر شگــفت دارد. در اندیشــه ــغرب، انــقلاب در علــوم اجتماعــی و انســانی بررســی می‌شــود کــه علــم تجربــی هســتند و از دیــن و اخلاق و ســبقه الهــی 

آســمانی و معنــوی تهــی هســتند. انــقلاب مهــدوی ســیر و دگرگونــی مبنــایی اســت کــه اومانیســم خودمحــوری و خــود بنیــادی در برابــر حــق را نفــی می‌کنــد؛ 

ایــن انــقلاب اســتقرار مدینــه اسلامــی، حاکمیــت قانــون الهــی و رســتگاری و قــرب الهــی را غایــت خــود می دانــد. بــا رویکــرد معنــوی بــه بشــر، انــقلاب در جــان 

و احــوال مــردم آــغاز می شــود. بســت خودآگاهــی دینــی، زمینه هــای ظهــور تمــام عیــار انــقلاب را مهیــا می‌ســازد. ایدئولــوژی ایــن انــقلاب برگرفتــه از اسلام 

نــاب شــیعی اســت؛ همــان توحیــد، نبــوت، امامــت، عدالــت و اعتقــاد بــه زندگــی ابــدی اســت.

آیــات و روایاتــی ماننــد )افضــل الاعمــال انتظــار الفــرج(  نشــان می دهــد کــه انتظــار، یــک حالــت روانــی نیســت بلکــه عمــل آدم در وقــوع انــقلاب اســت. پــس 

از مــردم خواســته شــده تــا در ایــن جهــت گام بردارنــد. اگــر از دنیــا بــه جــز یــک روز باقــی نمانــده باشــد، خــدای متعــال آن روز را چنــان طولانــی می کنــد تــا 

حضــرت مهــدی عــجل الله ظهــور نمایــد. علاوه بــر اراده الهــی، بایــد قــدرت و اراده پولادیــن انســان‌ها ظهــور یابــد؛ بایــد توجــه داشــت کــه ظهــور، مشــکل فاعلــی 

نــدارد بلکــه مشــکل از ناحیــه قابــل اســت. اــگر قابــل انســان ها مقدمــات ظهــور را فراهــم کنــد ظهــور از جانــب خداونــد متعــال لطفــی واجــب اســت.

 محدثه سعیدی؛ طلبه سطح دو
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حوالــی اســفند همیشــه بســاط اردوهــای راهیــان نــور 
در سراســر کشــور بــه راهــه. دانشجــوها، طلاب، دانــش 
آمــوزان و....  تــوی دانشگــاه مــا هــم بســیج داعیــه دار 

ایــن جریــان بــود.
و  بــود  شــده  شروع  نــور  راهیــان  اردوهــای  نــام  ثبــت 
پایگــاه هــای بســیج در هــر دانشــکده، ســعی داشــتن تــا 
در ســطح دانشــکده فضــا ســازی شــهدایی انــجام بــدن و 
میــز ثبــت نــام بــذارن. مســئول بســیج دانشــکده ی مــا 
مرضیــه بــود. مرضیــه ورودی ۹۲ بــود و تــازه مســئول 

بســیج شــده بــود.
همــون روز اول بهــش گفتــه بــودم مرضیــه مــن خیلــی 
درگیــر کارای هیأتــم، خیلــی منــو درگیــر مســائل ریــز و 
جزیــی نکــن ولــی هــر جــا کــم آوردی مــن هســتم. الان 
هــم بــرای فضاســازی شــهدایی ازم پرســیده بــود کــه بــرای 

کمــک هســتم یــا نــه؟ منــم بهــش گفتــه بــودم نــه.
هــم کارای هیــأت واقعــا زیــاد بــود، هــم مــن کلًاً تــو بــاغ 

ســیر  خــودم  رویاهــای  تــوی  بابــام  قــول  بــه  نبــودم. 
می کــردم و تــوی ســریعترین حالــت ممکــن خودمــو از 
جمــع جــدا می کــردم و می‌رفتــم تــو کنــج خلــوت خــودم. 
صریحــ گفتــم نــه. چــون تصــورم ایــن بــود کــه مرضیــه 
و بقیــه ی نیروهــای ســال پایینــی هســتن و از پســش 
برمیــان. خیلــی هــم فرصــت نبــود. یعنــی فــرض کنیــد 
پنــج شــنبه اردو بــود. روز فضــا ســازی ســه شــنبه بــود. 
بچــه هــا فقــط یــه چهارشــنبه فرصــت ثبــت نــام داشــتن. 
خلاصــه کــه روز ســه شــنبه از ۸ صبحــ تــا ۶ عصــر یــه ســر 
می رفتــم  داشــتم  مــن  وَََـل�رده. 


 و  ِـل�ه   و  داشــتیم  کلاس 

رفتــم  و  کــردم  طــی  رو  دانشــکده  ی  محوطــه  خونــه. 
تــو سرســرا.  فضــا ســازی هــم قــرار بــود تــوی سرســرا 
انــجام بشــه. از یــه طــرف امشــب قــرار بــود فیلــم )چ( 
تــوی دانشــکده اکــران بشــه. فیلــم )چ( در مــورد شــهید 
چمــران بــود و مــا بچــه هــای مذهبــی دانشگــاه هــم کــه 
همــه دلباختــه ی شــهید چمــران بودیــم و خودمونــو 

آن شب فراموش نشدنی
 انیس وفائیان، طلبه سطح سه

خاطره منتظران
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مدیــون شــهید چمــران می دونســتیم و بــه همیــن دلیــل 
اکــران فیلــم )چ( تــوی دانشگــاه خیلــی ســر و صــدا کــرد و 
حســابی طرفــدار پیــدا کــرد و یــه جــورایی همــه ی بچــه 
هــای مذهبــی دانشگــاه تــوی هــر شــکلی، بــه علاوه ی 
خیلــی از غیــر مذهبــی هــا همــه امشــب تــوی اکــران فیلــم  
امشــب  کــه  می‌دونســتیم  همــه  می کــردن.  شــرکت 
همــه اونــجان. ولــی مــن علــی رــغم علاقــه ی زیــاد بــه 
شــهید چمــران کلًاً حوصلــه هیاهــو و شــلوغی و هیچــی 
رو نداشــتم. آنقــدر کــه حتــی از چنــد طریــق بهــم گفتــن 
ثبــت نــام می کنــی؟ گفتــه بــودم نــه. کار دارم بایــد ســریع 
برگــردم خونــه. و خلاصــه مــن اصلا بــرای دیــدن فیلــم 
ثبــت نــام نکــرده بــودم. همیــن کــه حوالــی ســاعت ۶ و 
نیــم وارد سرســرا شــدم، دیــدم کــه مرضیــه تــک و تنهــا، 
خــودش تنهــایی ایســتاده و داره فضاســازی می کنــه. 
قیافــه اش هــم تــو هــم و اصلًاً می شــد تــوی قیافــه اش 
خونــد کــه: آخــه مــن چــه طــور تنهــایی برســم امروز ایــن 

همــه کارو تمــوم کنــم؟
+ مرضیه! تو هنوز اینجایی؟ نرفتی فیلم رو ببینی؟

هــم  وقتــی  هســت.  کار  همــه  ایــن  مونــده.  کارا  -نــه. 
نداریــم.

+ پس بقیه بچه ها کجان؟ فلانی، بهمانی، بقیه؟
-همــه گفتــن کار داریــم یــا خســته ایــم یــا میخوایــم بریــم 

فیلــم رو ببینیــم.
بی  کنــم  قانــع  خودمــو  کــه  کــردم  کار  هــر  حقیقتــش 
تفــاوت بمونــم و مرضیــه رو تــو همــون وضــع تنهــا رهــا 
کنــم ، نتونســتم. واقعــا چــه طــور می شــد یــه ادم متعهــد 
مســیولیت پذیــر رو کــه بــا وجــود تنهــا مونــدن هنــوز 
ایســتاده ، تنهــا رهــا کــرد؟ مــگر اخلاق شــهدا غیــر از ایــن 

بــود؟ مــگر درســی غیــر از ایــن بایــد از شــهدا می گرفتیــم؟ 
بهــش گفتــم نــگران نبــاش. مــن هســتم. تــا هــر وقــت 

طــول بکشــه می مونــم. بــا هــم تمومــش می کنیــم.
-واقعا؟

+ بله.
یعنــی بــه وضــوح آثــار حیــات رو دوبــاره تــوی چهــره ی 
مرضیــه دیــدم و خلاصــه کــه موندیــم و شروع کردیــم بــه 
فضــا ســازی داخــل ســر ســرا و کلــی هــم طــول کشــید. 
مرحلــه ی آخــر چســبوندن پوســترهای ثبــت نــام تــوی 
دانشــکده بــود. بهتریــن جــا کــه تــوی دیــد همــه بــود 
روی درهــای سنســوردار ورودی دانشــکده بــود. چــون 
در ورودی بــود همــه مــی دیــدن. مــا هــم بــه نظرمــون 
خیلــی فکــر بــکری کــرده بودیــم و ایــن بهتریــن ایــده 
بــود و حتــماًً بایــد انجامــش می‌دادیــم. ولــی یــه مشــکل 
وجــود داشــت. اونــم اینکــه بــه محــض اینکــه جلــوی در 
قــرار می گرفتیــم سنســور در مــا رو تشــخیص مــی داد 
چســبوندن  بــود  مکافاتــی  یعنــی  می شــد.  بــاز  در  و 
ایــن پوســترا روی در. کلــی بــه حــال و اوضــاع خودمــون 
پوســتر  می کــرد  حلقــه  چســب  نفــر  یــه  خندیدیــم. 
بــاد  و  برق  ســرعت  بــا  یکــی،  اون  می کــرد.  آمــاده  رو 
می پریــد جلــوی در، همــون طــوری کــه تــو هــوا پریــده 
َـپ�ق، پوســتر رو مــی زد بــه در. یــه ۴ ، ۵ تــا پوســتر  بــود، 
جاهــای مختلــف دو تــا در زدیــم. از یــه جــایی بــه بعــد 
احســاس کردیــم دیــگه می خوایــم پوســتر رو بچســبونیم 
در بــاز نمیشــه. بــه شــوخی بــه مرضیــه گفتــم : »مرضیــه! 
ایــن دره دیــگه فکــر کنــم منــو می‌شناســه، مــی دونــه 

نمی خــوام بــرم تــو، دیــگه بــاز نمی شــه.«
بعــد مرضیــه خیلــی خــوب بــود. خیلــی عرفانــی نگــاه 
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می کــرد. می گفــت: »ایــن همــه اش برکــت شــهداس. 
شــهدا یــه کاری کــردن ایــن در بــاز نشــه مــا کار رو راحــت 

انــجام بدیــم.«
 تــو فکــر ایــن همــه معنویــت مرضیــه بــودم کــه گفتــم: 
»عزیــزم شــهدا باعــث نشــدن ایــن در بســته بمونــه. 
نگهبــان از داخــل سنســور در رو خامــوش کــرده. ایــن در 

دیــگه کلا بــاز نمیشــه.«
-نه.

+بلــه. موندیــم پشــت در. بدبختــی وســایلمونم همــه 
داخــل سرســراس. حتــی نمی‌تونیــم بریــم خونــه. نــه 

پولــی نــه گوشــی. چــه طــوری بریــم؟
-انیس.

+ ها؟
-حالا چه کنیم؟

+ نمیدونم.
اینکــه الان شــب بــود.  ایــن بدبختــی رو بذاریــد کنــار 
طرفــای ســاعت ۸ و نیــم. شــب دانشگــاه یعنــی ظلمــات 
تــوی دانشگــاه  مطلــق. اصلًاً قــرار نبــود کســی شــب 
باشــه و بــه خاطــر همیــن کمتریــن تعــداد چــراغ، اونــم 
فقــط تــوی خیابــون اصلــی دانشگــاه، بــا فاصلــه هــای 
زیــاد. یعنــی اگــر مــثلا تــوی خیابونــای شــهری هــر ۱۰ 
متــر پایــه چــراغ هســت. تــوی دانشگــاه هــر ۲۰ متــر، 
شــایدم هــر ۳۰ متــر چــراغ بــود. خیلــی تاریــک بــود همــه 
جــا. خیلــی. بعــد اصلًاً ایــن وقــت شــب اتوبــوس هــم 
نمی اومــد کــه مــا رو ببــره دم در. اتوبوســا همــه منتظــر 
بــودن فیلــم تمــوم شــه از اونــجا بچــه هــا رو ســوار کنــن 
بــبرن دم در. وگرنــه بــه مخیلــه ی هیــچ کــس خطــور 
نمی‌کــرد کــه ســاعت ۸ و نیــم شــب تــوی دانشــکده هــا 
دانشجــویی باشــه. مرضیــه گفــت: »مــن الان زنــگ مــی 
زنــم بــه عاطفــه )مســئول بســیج دانشگــاه، دانشجــوی 
تــرم آخــر، حســابی بــا تجربــه(« خداییــش هیچــی بــه 
ذهنــم نمی رســید. چــی کار بایــد می کردیــم واقعــا. حــالا 
مرضیــه یــه موبایــل داشــت. مــن همونــم نداشــتم. بعــد 

یــه عالمــه وســیله وســط سرســرا پهــن بــود.
+ مرضیــه الان داری زنــگ می زنــی بــه عاطفــه کــه چــی؟ 

چــی کار می تونــه بکنــه برامــون؟
-نمی دونــم بهــش بــگم حداقــل یکــی بدونــه مــا اینــجا 

گیــر کردیــم. گوشــیمم خیلــی شــارژ نــداره.
مرضیــه زنــگ زد و عاطفــه هــم بعــد از تعــجب بســیار 
گفــت کــه چنــد تــا از بــرادرا رو الان می فرســته ســمت مــون 
کــه بیــان دنبالمــون مــا رو بــبرن محــل اکــران فیلــم )چ( 
تــا بعــد بتونیــم بعــد از پایــان فیلــم  بــا بقیــه دانشجــوها 

ســوار اتوبــوس بشــیم و بریــم دم در دانشگــاه و پولــی 
قــرض کنیــم بریــم خونــه. هــر چــی بــا مغــزم کلنــجار 
می رفتــم هیــچ نمی تونســتم قبــول کنــم چندتــا بــرادر 
بیــان دنبالمــون. مرضیــه کــه بچــه ام رســماًً خوشــحال 

بــود کــه دارن میــان نجاتمــون بــدن. ولــی مــن.
+ مرضیــه! یعنــی انصــافاًً صبــر کنیــم اینــجا شــبیه ایــن 
دختــرای لــوس و بی دســت و پــا تــا چهارتــا جنتلمــن 
بســیجی بیــان از تــو دهــن اژدهــا نجاتمــون بــدن ! بعــد 
بــه  فیــگور زورویی هــم برامــون بــگیرن! بعدشــم برن 
ترســو بــودن و لــوس بودنمــون بخنــدن؟ نــه مرضیــه! 

نمی تونــم! مــن 
-خب پس چی کار کنیم؟

+ نمی دونــم! فقــط می دونــم ایــن یکــی نــه. وای وای 
وای. فــرض کــن. دهنشــونم کــه چفــت و بســت نــداره 
ایــن بــرادرا! فــردا تــو دانشگــاه بپیچــه ایــن وقــت شــب 
اونــا اومــدن دنبالمــون و چندتــا پســر و دختــر بســیجی 

بــا هــم تنهــا بــودن. نــه مرضیــه! اصلًاً ! عمــراًً!
کمــاکان مــا دم در ورودی دانشــکده، تــو اون تاریکــی، 
زیــر پامــون ســبز می شــد. مــن واقــعاًً  داشــت علــف 
داشــتم بــه مغــزم فشــار مــی آوردم کــه چــه طــوری میشــه 
راهــی بــرای وارد شــدن بــه دانشــکده پیــدا کنیــم. در رو 
بکوبیــم؟ ولــی نــه فاصلــه ی دکــه نگهبانــی تــا در ورودی 

خیلــی زیــاد بــود. امــکان نداشــت صــدا بهــش برســه.
+ مرضیه!

-بله؟
+ یه راهی به ذهنم رسیده. یعنی دو تاه راه.

-واقعا؟
+ اوهوم! ولی یه کم خطرناکه!

-چی؟
+ دو تا جاده ی فرعی که میرن پشت دانشکده.

-نه.
دو تــا جــاده ی فرعــی بــود کــه می رفــت پشــت دانشــکده. 
از اونــجا بــه وســط دانشــکده می‌تونســتیم دسترســی 
داشــته باشــیم. ولــی جــاده ی فرعــی دیــگه هیــچ چراــغی 
نداشــت. یعنــی هــر چقــدر الان تاریــک بــود احتمــالًاً 
اونــجا ده برابــر تاریــک تــر بــود. هــم از ســمت راســت راه 
داشــت هــم از ســمت چــپ. هــر دوتــاش مخــوف بــود. 
ولــی اون جــاده ی ســمت چــپ کــه می رفــت تــوی کــرت 
هــای کشــاورزی و کانــال آب و قورباــغه و مارمولــک و 
اینــا خیلــی مخــوف تــر از جــاده ی جنگلــی ســمت راســت 
بــود. انتخــاب هــر عاقلــی بیــن ایــن دو تــا قطــعاًً جــاده 

ی ســمت راســت بــود.
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+ مرضیه بدو بریم.
-من نمی آم. می مونم تا برادرا بیان.

+ یعنی تو واقعاًً فکر میکنی برادرا میان؟
مــن می دونــم اینــا الان پشــت خــط بــه عاطفــه دارابی 
گفتــن چشــم ، تــا تلفــن قطــع شــده درگیــر سیســتم 
صوتــی و ...شــدن اصلًاً تلفــن عاطفــه یادشــون رفتــه. 
اونــا  بشــینی  اینــجا  صبحــ  تــا  بخــورم  قســم  حاضــرم 
نمیــآن. آنقــدر ترســو نبــاش دیــگه. تاریکــه ولــی مســیر 
پشــت  و  جــاده.  از  می‌شــیم  رد  می‌دویــم  زود  کوتاهــه 
کــردم بــه مرضیــه کــه حرکــت کنــم کــه. یــه هــو مرضیــه 
گفــت: »مامــان بزرگــم همیشــه میــگه دختــر بایــد یــه کــم 

بترســه«
ذهنیــم  معــادلات  ی  همــه  لحظــه  یــه  اصلًاً  یعنــی 
خــط خطــی شــد. نــه می تونســتم بهــش بــگم مامــان 
بزرگــت اشــتباه میــگه )اثــر ســوء تربیتــی داشــت( و نــه 
می تونســتم بپذیــرم کــه الان تــو ایــن موقعیــت یــه کــم 

بترســم.
+ نــه! یعنــی آره. مامــان بزرگــت درســت میــگه. حــالا مــا 
فقــط همیــن یــه امشــب رو نمی‌ترســیم ، از فــردا مــن 
خــودم قــول مــی دم همــه اش یــه کــم بترســم. بیــا بریــم 

ســر جــدت.
-آخه اگر ما بریم بعد برادرا بیان چی؟

ایــن  تــو  الان  مــا  نمیشــه.  بــاورم  مــن  مرضیــه  وای   +
وضعیــت گیــر کردیــم تــو نــگران بــرادرایی؟ چــی میشــه؟ 
هیچــی نمیشــه. ایــن همــه اونــا تــو کار فرهنــگی مــا رو 
ــغال گذاشــتن ، حــالا یــه بــارم مــا اونــا رو ــغال می ذاریــم! 
انقــدر کِِیــف میــده. تــازه مامــان بزرگــت میــگه دختــر 
بایــد یــه کــم بترســه منظــورش دقیقــا همــون بــرادراس. 

از اونــا بایــد بترســی.
-انیس.

+ مرضیــه نمــی آن. بــه خــدا نمــی آن. اگــرم بیــان مــن 
بــا اونــا هیــچ جــا نمیــرم. تــو هــم مــن نیــام نمی‌تونــی 

باهاشــون هیــچ جــا بری.
الانــم مــن دارم میــرم. بیــای یــا نیــای مــن میــرم. )دروغ 
گفتــم. اگــر نمی اومــد هیــچ جــا نمــی رفتــم! میخواســتم 
مجبــورش کنــم بیــاد باهــام.(و بالاخــره مرضیــه تســلیم 
شــد و حرکــت کردیــم کــه بریــم ســر اون جــاده ی کــذایی. 
عــرض دانشــکده رو کــه تــوی جــاده اصلــی بــود طــی 
کردیــم و رســیدیم بــه ســر جــاده ی فرعــی کــه طولــش 
بــه انــدازه ی طــول دانشــکده بــود الان دقیــقاًً اون جــاده 
رو بــه روی مــا بــود. ســر جــاده کــه رســیدیم، از دیــدن 
منظــره ی رو بــه رو، فقــط گفتــم: »یــا اباالفضــل یعنــی 

حتــی پاهــای خودمونــم نمــی بینیــم.«
_انیس بیا برگردیم.

دیــگه  راه  هیــچ  ولــی  میخــواد  دلــم  خیلــی  +مرضیــه 
ای نداریــم. نترس.گوشــیت کــه هســت. چــراغ قــوه ی 
گوشــیت رو روشــن کــن حلــه. مرضیــه چــراغ قــوه ی 

گوشــیش رو روشــن کــرد ولــی.
+ مرضیه! الان روشن کردی یعنی؟ 

_آره دیگه همینه.
+ بده من ببینم.

+یاابالفضــل. اینــجا رو ببیــن اصلا انگــار تاریکــی اینــجا 
داره نــور چــراغ قــوه رو می خــوره.

چــه طــور ممکنــه؟ یعنــی حتــی شــعاع نیــم متــر رو بــه 
زور روشــن مــی کــرد. در حــدی کــه فقــط می تونســتیم 
بازومــو  ســفت  .مرضیــه  همیــن  ببینیــم.  پاهامونــو 
چســبیده بــود. منــم خــودم داشــتم از تــرس قالــب تهــی 
می کــردم ولــی بــه هــر حــال مــن بزرگتــر از مرضیــه بــودم، 
مرضیــه رو مثــل خواهــر کوچکتــرم مــی دونســتم، یعنــی 
یــه حــس اینکــه الان مــن بایــد مراقبــش باشــم  و ایــن 
حرفــا بــود. بــه خاطــر همیــن بــا اینکــه خیلــی ترســیده 
بــودم ولــی هــر طــور بــود خودمــو جلــوی مرضیــه نــگه 
داشــتم. بمانــد اینکــه اگــر مرضیــه نبــود می نشســتم 
همونــجا فقــط جــیغ مــی زدم و گریــه می کــردم . یعنــی 
واقعــا حضــورش قــوت قلــب بــود. و خلاصــه شروع کردم 
آهســته آهســته و هراســون هراســون قــدم برداشــتیم و 
حرکــت کردیــم.  هــر جــا چــراغ قــوه خامــوش می شــد، 
درجــا می ایســتادیم و دســت و پامونــو گــم می کردیــم 
و ســریع دوبــاره روشــنش می‌کردیــم . یعنــی قشــنگ 
مََّلَّــا 


مصــداق ایــن آیــه از ســوره ی بقــره بودیــم کــه : ُ»ُ
امُُــوا «. 

َ
يْْهِِمْْــ قَ

َ
مَََـل� عََلَ




ْ
ظْ

َ
ا أَ

َ
وْْــا فِِيهِِــ وََإِِذَ

َ
هُُمْْــ مََشَ

َ
ضََــاءََ لَ

َ
أَ

فقــط داشــتم تــوی دلــم از خــدا مــی پرســیدم : »خدایــا 
ایــن جــواب کــدوم گنــاه منــه، چــیزی کــه همــه تــو قیامــت 
می بینــن مــن دارم الان تــوی دنیــا می بینــم« )بی شــک 
تاریــک مطلــق قیامــت بــا تاریکــی مطلــق دنیــایی اصلا 
قابــل مقایســه نیســت ولــی خــب دیــگه تــو حــال و هــوای 
تــرس اون موقــع ایــن طــوری فضــا رو درک می کــردم 

دیــگه(
_انیس! مسیر خیلی طولانی نشده؟ 

+آره یعنــی نــه، میدونــی نــه کــه داریــم آروم آروم میریــم 
بعــد اینــجا هــم تاریکــه بــه خاطــر همینه...وگرنــه جــاده 
کــه کــش نمیــآد کــه. منطقــی بــاش. نــذار احساســت 

بهــت غلبــه کنــه.
_انیــس! تــو هــم مثــل مــن احســاس می کنــی بــه جــز مــا 
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یــه عــده دیـگـه هــم اینجــان؟
+ها؟ یعنی مثلا کیا؟ از ما بهترون؟ 

_اوهوم 
_خــب باشــن. تــرس نــداره کــه. ببیــن اونــا هــم یــه 
موجــودن مثــل بقیــه موجــودات. مــگه هــر چــی انســان 
نبــود، بایــد ازش ترســید؟ مــثلا  گربــه، جوجــه، خرگــوش 
هــم انســان نیســتن مــگه مــا ازشــون می ترســیم . از مــا 
بهــترون هــم همینــن تــرس نــداره کــه.  فقــط یــه کــم 

قیافــه هاشــون وحشــت ناکــه. همیــن .
_مگه تو دیدی؟ 

+مگه تو ندیدی؟ 
_انیس 

+بابــا مــن الان خــودم جــن ام. جــن نبــودم ایــن موقــع 
شــب تــو دانشگــاه چــه می کــردم؟ بیــا اینــم پاهــام ببیــن 

سُُــم دارم .
مرضیه بنده خدا، داشت پاهامو نگاه می کرد. 

+ مرضیــه! بــاورم نمیشــه، داری پاهامــو نگــاه می کنــی؟ 
مــن جــن ام؟ یعنــی الان تــو شــک داری مــن انیســم یــا 

جــن؟
_انیس تو رو خدا دیگه از این حرفا نزنیم. 

+ باشه ولی اگر جن دیدی نترس. 
_انیــس ولــی مــن احســاس می‌کنــم هــر لحظــه یکــی از 

پشــت می پــره رومــون.
دروغ چرا؟ من خودمم هم چین حسی داشتم. 

می شــنوم  مــن  کــه  صــدایی  ایــن  هــم  تــو  +مرضیــه! 
بــرس! بــه دادمــون  ِــشِیخ! خــودت  یــا هََ میشــنوی؟ 

_کدوم صدا؟ 
+همین صدا دیگه. چطور تو نمی شنوی؟ 

و خلاصــه بــا همیــن بدبختــی کل مســیر رو طــی کردیــم 
تــا رســیدم بــه انتهــای جــاده و تونســتیم وارد محوطــه 
ی دانشگــاه بشــیم .حــالا مســأله ی بعــدی ایــن بــود کــه 
نگهبــان یــه مــرد میــان ســال بــود کــه تــو دکــه ی نگهبانــی 
داشــت چــرت مــی زد و اصلا تــو بــاغ نبــود .چــه طــوری 
صــداش می کردیــم کــه مطمئــم باشــیم دو تــا ســکته بــا 

هــم نمیزنــه؟ تهــش بــه ایــن نتیــجه رســیدیم کــه ســرفه 
کنیــم . ولــی بــه هــر حــال نگهبــان بــا شــنیدن اولیــن 

صــدا عیــن فنــر از جــاش پریــد.
- شما دو تا اینجا چی کار می کنین؟ 

رو  در  شــما  کــه  می‌کردیــم  ســازی  فضــا  داشــتیم  +مــا 
. بســتین

- مــن خیلــی وقتــه در رو بســتم! شــما ایــن همــه وقــت 
اونــجا بودیــن؟ 

+بلــه! وســایلمونم همــه ایــن طــرف بــودن، بایــد بریــم 
وســایل رو بذاریــم تــو اتــاق بســیج بعــد بریــم خونــه .

- خــب مــن در هــای ایــن طــرف هــم بســتم. بریــم براتــون 
در رو بــاز کنــم .

نگهبــان از جانبــاز هــای جنــگ بــود و بــا دیدن ما حســابی 
ســر دلــش بــاز شــد و وقتــی فهمیــد داشــتیم فضاســازی 
شــهدایی می کردیــم رفــت تــوی خاطــرات جبهــه و جنــگ 
و اینکــه تــوی هــور چــه طــور می‌رفتــن بــرای شناســایی و 
قایــق هــا رو چــه طــور مخفــی می‌کــردن کــه عراقــی هــا 
نبینــن. اصلا بنــده خــدا حرفــاش تمــوم نمــی شــد! انگــار 

خیلــی وقتــه منتظــره بــا یــه آشــنا حــرف بزنــه.
اون شــب بالاخــره تمــوم شــد.  موقــع خداحافظــی بــه 
مــن  بــا  دیــگه  برو  گذشــت!  »خــوش  گفتــم:  مرضیــه 

نــگرد.« بعــد هــم ســوار اتوبــوس شــدم .
تــرس بــرای همــه ی آدمــا هســت. دیدیــن حتــی بعــد از 
برطــرف شــدن تــرس ، یــه چــیزی تــوی دلتــون خالیــه؟ 
یــه لرزش خفیفــی هنــوز زیــر زانوهــا می مونــه. ماجــرا 
خــودش تمــوم شــده بــود ولــی مــگه فکــرش ول می‌کــرد 
می رفــت.  رژه  ذهنــم  تــوی  مختلــف  چیزهــای  مــدام 
اگــر واقعــا مــرده بــودم و تــوی تاریکــی بدتــر از ایــن گیــر 
می کــردم چــی؟ یــه صــدایی تــوی ذهنــم بهــم نهیــب 
میــزد کــه نــه. بــه چیــزای بــد فکــر نکــن. بــه مــردن فکــر 
نکــن . از اونــور یــه صــدای درونــی دیــگه ســر صــدای قبلی 
فریــاد میــزد: چــی میــگی؟ مــثلا اگــر فکــر نکنــه نمی میــره 
؟ مــردن بــرای همــه اس. دوبــاره صــدای قبلــی داد میــزد 
: »نــه. الان نــه. میخــوای دیوونــه بشــی؟ فکــر هــای منفی 
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رو بریــز دور.« بــازم جــواب میومــد کــه دیوانــگی اینــه کــه 
بــدون آمادگــی باهــاش مواجــه بشــه. عصبانــی از ایــن 
دعــوای درونــی هــر دو صــدا رو پــس زدم و بــا خــودم 
گفتــم : »اون دنیــا دیــگه مرضیــه ای هــم نیســت. بی یــار 
و بی رفیــق چــه کنــم؟« خدایــا خــودت رحــم کــن! دلــم یه 
دعــای کمیل حســابی میخواســت. ولــی معمولا مســاجد 
پنجشــنبه شــب هــا دعــای کمیــل داشــتن و الان هــم کــه 
پنــج شــنبه نبــود. همــون چندتــا فــرازی کــه همیشــه 
تــوی دعــای کمیــل بــرام جلــب توجــه می کــرد بــه ذهنــم 
عربیــش  همیشــه  کــه  فــرازی  چندتــا  همــون  اومــد. 
َـی�ا  بیشــتر از ترجمــه ی فارســیش بــه دلــم مــی چســبید. 
مــی ... 

ْ
 عََظْ

َ
ةَّـق�


دِِْـل�ی وََ دِِ


 جِِ

َ
ةَّـق�


ِـن�ی وََ رِِ فََْـع� بََدََ رََّبِّ ارْْحََمْْــ ضََ

هَُُـت� ... چنــد  يّْْبَّ عََّـي� مََنْْــ رََ نْْ تُُضََ
َ
رََْـك�مُُ مِِنْْــ اَ




َ
تََْـن� اَ




َ
هََيْْهــاتََ! اَ

قطــره اشــک. بــه ســختی از آدمــای تــوی اتوبــوس قایــم 

می کــردم. ذهنــم منتقــل شــد بــه دعاهــای کمیــل شــب 
هــای عملیــات ، بــه جبهــه، بــه شــهدا، حتــی بــه حــرف 
هــای نگهبــان دانشــکده کــه از تاریکــی هــای هــور گفتــه 
بــود. تاریــک باشــه. هــور باشــه. تنهــایی باشــه. دشــمن 
بی رحــم بعثــی در کمیــن باشــه. تــو باشــی و مــرگ هــم 
هــر لحظــه کنــارت باشــه. ایــن چــه نــیروی عجیبــی بــود 
کــه باعــث می شــد آدم همــه ی عزیزانــش کــه بــه کنــار، 
حتــی جــانِِ عزیــز خــودش رو بگیــره کــف دســتش و بزنــه 
بــه دل مــرگ؟ همــاورد بطلبــه و بــگه مــرگ؟ احلــی مــن 
العســل! آره. یــه نــیرویی هســت. بزرگتــر از همــه ی اونــا. 
نزدیــک تــر از همــه ی اونــا. کــه شــرایط جبهــه باعث شــده 
بــود رزمنــده هــا عمیــق تــر و نزدیــک تــر حســش کنــن. 

خــدایی کــه در همیــن نزدیکــی ســت.
 و حرف های خصوصی من و شهدا. که بماند...
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دلنوشته

آرام صورتــش را بــه صورتــم چســباند. موهایــم را محکــم 
بیــن مشــت هــای کوچکــش گرفــت. پاهایــش را در بغلــم 
جمــع کــرد. بــا همــان صــدای کودکانــه چندبــار گفــت: 

»مامانیــس! مامانیس!مامانیس!«)مامــان انیــس(
+عمــر مامانیــس. قلــب مامانیــس. نفــس مامانیــس. 

بخــواب رودم.
چشــم هایــم آرام و بی صــدا می باریدنــد. خــدای مــن! 
بچــه ی ایــن ســنی چــه می فهمــد از خشــم روزگار؟ چــه 
می فهمــد از خطــر؟ چــه می‌فهمــد از بمــب و موشــک 
و گنبــد آهنینــی کــه نیســت؟ او فقــط بــه نــاگاه صــدای 
مهیــب را می شــنود. درد را از بنــد بنــد وجــودش حــس 
و  می کنــد.  درک  قلبــش  همــه ی  بــا  را  تــرس  می کنــد. 
چــون نمی دانــد کــه چــه بــود و کــه بــود و از کــجا بــود و 
بــرای چــه بــود، فقــط بــه خــود مــی‌لرزد. خیســی صورتــم 

می فهمــد. را 
صدایــش مــی لرزد و می گویــد:» مامانیــس! مامانیــس« 
و بــا دســت هــای کوچکــش اشــک هایــم را پــاک می کنــد.

 +بله مامان! بخواب مامان! ببخشید مامان!
و بعــد از چنــد دقیقــه بی قــراری بالاخــره می خوابــد. 
شــب اســت و خســتگی هــای یــک روز طولانــی. همــه جــا 
تاریــک اســت و آرام و خنــک و دنــج. هنــوز صورتــش بــه 
صورتــم چســبیده. بــوی صورتــش.  عطــر نفــس هایــش.

گرمــی تنــش. خدایــا شــکرت بــر ایــن نعمــت!
 اما غزه. 

کودکانــش. مادرانــی کــه هر لحظــه فرزندشــان را بی روح 
و ســرد می بیننــد. چــرا آدم بدهــا همیشــه هســتند؟ چــرا 
دســت از ســر ایــن دنیــا و آدم هــا بــر نمی دارنــد؟ چــرا از 
دریــدن و سلاخــی هــزار هــزار آدم خســته نمی شــوند؟ 
اصلا گیــرم همــه ی دنیــا بــرای آن هــا باشــد، دنیــا مــگر 
در نهایــت بــه آن هــا چــه می دهــد؟  از تحلیــل هــای 
منطقــی بــه تنــگ آمــده، دوســت دارم کودکانــه ســخن 

بگویــم. تحلیــل هــای منطقــی مــگر آب و نــان و جــان 
می شــود بــرای کــودکان؟ مــگر مرهــم می شــود بــرای 
جــگر ســوخته ی مــادران؟ مــگر خانــه و کاشــانه ی امــن 
می شــود بــرای مردمــان؟ مــا در بدیهــی تریــن اصــول 
انســانی مانــده ایــم. کودکانــه تریــن مفاهیــم را مســخ 
کــرده ایــم. ژســت روشــن فکرانــه بــه چــه کارمــان می آیــد 
در ایــن وانفســا؟ کودکانــه هایــم امــا شــاید فقــط یــک جــا 

خریــدار دارد.
کاش بود! 

و  می گرفتــم  ســفت  را  عبایــش  می دویــدم.  کودکانــه 
فقــط هــای هــای گریــه می کــردم از دســت بی رحمــی 
هــای روزگار!  بــگو کــجایی بابــای امــت؟ از کــدام دریچــه 
می بینــی ایــن مصائــب را؟ چــرا رفتــی؟ چــرا تنهایمــان 
گذاشــتی؟ اصلا چــرا دیــگر نیامــدی؟ بــس نیســت ایــن 
همــه جــدایی مــا از شــما؟ کافــی نیســت ایــن محرومیــت 
از حضورتــان؟ بیــا دیــگر همــه ی امیــد مســلمین!  اصلا 
بیــا همــه ی مــا دل نــازکان را بــا خــودت ببــر بــه هــر جــا 
کــه میدانــی.  فقــط ببــر مــا را از بیــن وحــوش و درنــدگان 
ایــن دنیــا!  دنیــا بــا همــه زر و زور و قــدرت وگنــج هایــش 
انســانیت  انــدک  بدرنــد  و  بماننــد  خودشــان!  ارزانــی 
باقــی مانــده ی وجودشــان را. اگــر چــیزی مانــده باشــد!  

بیا آقا!  
فقط بیا! 

از پنــجره ی اتــاق بــه آســمان نگــاه می کنــم.  همــه جــا 
تاریــک اســت و آرام.  نــه نــور هــای نارنــجی بــر تــن ســیاه 
شــب خنــجر می کشــند و نــه صــدای تــق تــق آرامش شــب 
را بــر هــم مــی زنــد.  همــه جــا امــن و امــان اســت.  پــدران و 

کــودکان و مــادران آرام در بســتر خفتــه انــد. 
اینجا ایران است! 

ای کاش غزه هم...

ایرانم امن و امان است
 انیس وفائیان، طلبه سطح سه
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شاعر: کبری شجیراتی، طلبه سطح دو

مادر  هفت آسمان

شعر منتظران

او مولاســت  همســر  و  آســمان  هفــت  مــادر  او دنیاســت  عــزت  و  زمیــن  فخــر  علــت 

او المأواســت  جنــت  تجلــی  اصــل  محــور  زمیــن فــرش  ســایه  و  ســماء  تابــان  مــاه 

او کبراســت  محشــر  و  النســاء  خیــر  شــده  چــون  هــم شــفیع هــر دو عالــم هــم شــعاع نــور حشــر

او طاهاســت  ی  بضعــه  و  نبــی  روی  ی  جلــوه  او وصــف  در  بــود  چــون  قلبــی،   
ُ

بهةُــج فاطمــه 

او طوباســت  شــاخه  حســنی  اســمای  مظهــر  بهشــت باــغات  کل  رضــوان  و  فــردوس  و  جنــت 

او زهراســت  حــق،  نــور  و  ولاء  اهــل  کعبــه  قریــن هــم  شــهامت  بــا  و  همنشــین  ولایــت  بــا 
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شاعر: فاطمه عباسی، طلبه سطح دو

نــه ؟!  طــاب  قــدری  جــای  گمانــت،  باشــد  دلــم  در  ام دیــده  را  کودکــی  گرگــی،  چنگِِــ  میــانِِ  در 

نــه؟! آب..  یــاد  بــه  نمی افتــی؟!  روضــه  آن  یــادِِ  جــدا او  هــای  دســت  را  کودکــی  مــن  ام  دیــده 

نــه...  ... شــاب  وُُ  کــودکان  وُُ  جــوان  وُُ  پیــر  مــن!  رب�‌  کنــون جــان  هــا  صــد  آوارنــد  زیــر  مــن،  بــر  وای 

نــه!   ، محــراب  دــگر  ابرویــت  فکــر  در  دلبــرا  ای واژه  حتــی  نیســت  خیالــم  در  فلســطین  جــز 

نــه؟! ســهراب،  نشــد  حتــی  هــم  تــو  شــعر  بــر  رحــم  ببیــن  را  ایــن  بیــا  ســهرابا  کردنــد،  گِِل  آب 

عکــس او گنــجد بــه ایــن حمِِــج غمــش در قــاب، نــه! کودکــی یــک  مقتــل  در  ام  دیــده  را  مــادری 

نــه... خونــاب...  از  پــر  دریــای  بــه  را،  دل  می زننــد  ش می کننــد صیدِِــ ظلمنــد و چنیــن چــون شــیر ــغر�‌

نــه؟! ســرداب،...  در  خــونِِ  غرقِِ  نــوزادِِ  ای  دیــده  گرفــت جانــم  کودکــی  امــان  بی  هــای  گریــه 

نــه! مهتــاب،  بین‌شــان،  نمیــرد  امــا  شــده  شــب  اســت کنــده  را  همســرش  گــورِِ  کــه  دامــادی  تــازه 

نــه!؟ عالمتــاب،  هــای  ــغم  ایــن  از  عزرائیــل  دستِِــ  مــن دلــم می خواســت یــک بــارم شــده جــان را دهــم

نــه! ایــجاب،  حــرام؛  ــغم،  ــغزه:  اعمــالِِ  ی  نامــه  می نوشــت مرتــب  دیــدم  َـل�ک 


مََ یــک  خیالــم  در 

نــه؟! نایــاب،  وطــن  همچــون  گــران،  دّرّ  یــک  دزدِِ  ای! دیــده  را  می‌شــود  غاصــب  کــه  رویی  پــر  دزدِِ 

نــه؟ راب،   چــون  َـپ�ران   را  فتــان 
ُ
اُ پیرِِــ  هــر  می کنــد  کــودکان امیــد  حــجم  بــدل،  بی  تلاش  ایــن 

دیــده ای هرگــز چنیــن صحنــه کــه باشــد نــاب، نــه! ظالمــی یــک  بــر  مظلــوم  می زنــد  ســیلی  کــه  چــون 

نــه؟!  ، داب  و  شــور  گــرم  زخمــی  پــای  بــا  کودکیســت  او کــه  می گیــرم  یــاد  ــغزه  ز  را  امیــدم  مــن 

نــه! اســتحباب،  بــابِِ  از  دل  ســوز�  از  ام  گفتــه  دهــم تسلایــش  هــم  را  دل  کــه  شــعری  ام  گفتــه 

نــه..! مــرداب..  ســنیِِگ  از  میزنــی  هــا  پــا  و  دســت  می رســد آخــر،  دادت  بــر  می رســد  دنیــا  کل 

نــه؟! گــرداب،  ایــن  در  لبنــان  عــراق،  ایــران،  همــرهِِ،  مــی دوم مــن  جنگتــان  جهانــی  روزی  شــود  گــر 

نــه؟ احــزاب،  ایــن  جنــگ  میــان   "باشــد  "او  حتمــا  اش خســته  عاشــقانِِ  بــرای  دنیــا  ایــن  باشــد 

وقــت پرواز اســت و مــن هــم در تبــم، هــم تــاب، نــه؟! دهــم جــان  حیــدر  فرزنــد  ای  لحظــه  ببینــم  گــر 

فلسطین
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1. اسم منصوبی که فعل بر آن واقع می شود.
2. بر معنای مستقلی دلالت نمی کند.

3. اسم معربی که به الف لازم ختم می شود.
4. در علم نحو یکی از انواع مسند است.

5. اسم مرفوعی که معمولًاً معرفه است.
6. از ادوات جازمــی کــه فقــط یــک فعــل را جــزم 

می‌دهــد.
7. مخالف معرفه است.

8. اســم مرفوعــی کــه فعــل تــام و معلــوم بــر آن 
میشــود. مقــدم 

معمولــش  بــه  صفــت  آن  در  کــه  ای  اضافــه   .9
می شــود. اضافــه 

10. فعــل محذوفــی کــه مــی توانــد متعلــق جــار و 
مجــرور باشــد.

11. اســمی کــه بــه همــزه پــس از الــف زائــد ختــم 
شــده اســت.

12. وقتــی دو اســم پشــت ســر هــم می آینــد و هــر دو 
یــک کاربــرد دارنــد بــه اســم دومــی گفته می شــود.

13. لفظــی کــه اعــراب ظــاهری نمی پذیــرد اعــم از 
فعــل و اســم.

»رمز جدول ................، نویسنده کتاب ................... است.«
طراح سوال: مینا حسنوند، طلبه سطح دو

رمز جدول  ←

جدول ستونی با موضوع ادبیات عرب 
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مــا انســان هــا حــدود یــک دوم از عمــر خــود را در خــواب 
تکامــل  مســیر  از  بخشــی  خــواب  و  می بریــم  ســر  بــه 
ماســت. بی خــوابی و بــد خــوابی از شــایع تریــن عوامــل 
و مشــکلات و بیمــاری هــای روزگار مــا بــه شــمار مــی رود 
و برخــی بــه علــت بــد خــوابی، بی خــوابی یــا پرخــوابی 
دچــار انــواع بیمــاری هــای جســمی و روحــی شــده انــد. 
قــرآن کریــم خــواب را از نشــانه هــای ویــژه خــدا می دانــد 
َـه�ّنَّارِِ« از 


لِِْـي�ّلَّ وََال


مُْْـك� بِِال


هِِِـت� مََنََامُُ نِْْـم� آيََا و می فرمایــد: »وََ

نشــانه هــای قــدرت پروردگار جهــان، خوابیــدن شــما در 
شــب و روز اســت.  همــه موجــودات زنــده بــرای تجدیــد 
نــیرو و بدســت آوردن آمادگــی 
لازم بــرای ادامــه کار و فعالیــت، 
دارنــد  نیــاز  اســتراحت  بــه 
طبیعــی  طــور  بــه  کــه  اســتراحتی 
قــرآن  می کننــد.  نیــاز  احســاس  آن  بــه 
کریــم ایــن ضرورت را یــاد آوری می کنــد و 
ُـک�م سُُــباتا« اگــر 


ومََ

َ
می فرمایــد: »و جََعلنــا نَ

خــواب نبــود روح و جســم انســان بســیار 
زود پژمــرده و فرســوده می شــد. خــواب 
مناســب و آرام، راز سلامتــی و طــول عمــر 

و دوام نشــاط جوانــی اســت.

ویژگی یک خواب خوب
فــرد  هــرگاه  کــه  اســت  آن  طبیعــی  بیــداری  و  خــواب 
احســاس نیــاز بــه خــواب پیــدا کــرد، بخوابــد و هــرگاه 
زمــان مطلــوب بیــداری اســت بیــدار شــود. بهتریــن وقت 
خوابیــدن هنگامــی اســت کــه هضــم معــده انــجام شــده 
و ــغذا از دهانــه معــده عبــور کــرده باشــد. خــواب قبــل از 
ایــن زمــان، موجــب نفــخ و رویاهــای ترســناک می شــود. 
بهتریــن ســاعات خــواب حــدوداًً از ســاعت 10:30 شــب 
تــا 3:30 بامــداد اســت. بیــدار مانــدن پیوســته در شــب 
بســیار ناپســند و ســحرخیزی ممــدوح و شایســته اســت. 
وقتــی ســحر می شــود و بــه صبحــ نزدیــک می شــویم، 
دم  تولیــد  و  دارد  زا  دم  خاصیــت  اوقــات  آن  در  خــواب 
مــی کنــد. لــذا بیــدار بــودن در آن موقــع مــورد تأکیــد 
اســت. فضیلــت نمــاز شــب نیــز نزدیــک صبحــ بیشــتر 
اســت. بنابرایــن بهتریــن زمــان خــواب بعــد از پاســی از 
شــب شروع می شــود تــا فــجر اول، کــه ایــن زمــان را بایــد 
اســتراحت کنیــد و بخوابیــد و بعــد از آن می توانیــد بیــدار 

باشــید.
حــرارت  ضعــف  باعــث  گرســنگی  حــال  در  خوابیــدن 
علــت،  همیــن  بــه  می شــود.  بــدن  لاغری  و  ــغریزی 
خــواب بامــداد، چــون ــغذای شــب هضــم یافتــه معــده 
خالــی شــده، مناســب نیســت. خوابیــدن در زمــان بیــن 
الطلوعیــن، هنگــام اذان ظهــر و هنگــام غروب آفتــاب 

مذمــوم و مــورد نهــی اســت.

ویژگی های یک خواب آرام و مناسب
 زینب کلهری؛ طلبه سطح دو 

»دغدغه قلبی امروز من طب ایرانی اسلامی است؛ به آن بپردازید«. مقام معظم رهبری )مدظله العالی( 93/4/4
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خوابیــدن در روز خصــوصاًً در زمســتان باعــث ایــجاد 
بیمــاری هــای رطوبتــی و نزلــه می گــردد. تباهــی رنــگ 
چهــره، سســتی بــدن و کاهــش اشــتها از دیــگر عــوارض 
خــواب روزانــه اســت. افــراد صفــراوی فقــط مجاز هســتند 
قــدری بعــد از ناهــار خــوردن بــا فاصلــه بخوابنــد و بــا 
شــکم خالــی نخوابنــد تــا رطوبــت بــه بدنشــان برگــردد. 
بیشــترین ضرر خــواب روز متوجــه ســرد مزاجــان اســت. 
خــواب روز نمی توانــد جایگزیــن خــواب شــب باشــد و 
افــرادی کــه بــه خــواب روز عــادت دارنــد بایــد بــه تدریــج 
تغییــر عــادت دهنــد. خوابیــدن در آفتــاب بــه علــت 
تحریــک اخلاط و صفــرا ســبب ســنگینی دِِمــاغ و ســر درد 

می شــود.
بیــداری بیــش از حــد موجــب از بیــن رفتــن رطوبــات 
اصلــی بــدن، اخــتلال هضــم، خشــکی مغــز و احتــراق 
اخلاط می شــود. خــواب معتــدل 6 ســاعت اســت و نبایــد 
از 10 ســاعت بیشــتر شــود. محــل خــواب هــر شــخص باید 
بــر حســب مــزاج او از نظــر حــرارت و برودت در دمــای 
مناســبی باشــد و در محــل خیلــی ســفت نباشــد کــه 
موجــب آســیب بــه عصــب می شــود. مــکان خــواب بایــد 
در تاریکــی مطلــق باشــد. لــذا اســتفاده از چــراغ خــواب 
در حالــت طبیعــی بــه هیــچ وجــه توصیــه نمی شــود. امــا 
در فصــل تابســتان در زیــر آســمان و فضــای بــاز بخوابیــد 

و آســمان را گنــاه کنیــد.
شیوه خوابیدن

شــیوه نیکــو، خوابیــدن بــه پهلــو راســت و رو بــه قبلــه 
اســت؛ یعنــی بــه گونــه ای بخوابیــد کــه پهلــوی راســت 
قبلــه  بــه  رو  از  منظــور  باشــد.  قبلــه  بــه  رو  صــورت  و 
خوابیــدن ایــن اســت کــه ســر رو بــه مغــرب و پــا رو بــه 
مــشرق قــرار گرفتــه و صــورت رو بــه قبلــه باشــد. شــکل 
صحیحــ خوابیــدن نیــز حالــت جنینــی اســت. خوابیــدن 
رو بــه قبلــه باعــث می شــود تــا ســودا در مغــز رســوب 

کمــتری داشــته باشــد و از ســکته مــغزی پیشگــیری شــود. 
بــه پشــت خوابیــدن بــه علــت تجمــع ترشــحات دِِماــغی 
در منافــذ مربــوط، موجــب عــوارض متعــددی ماننــد 
بی خــوابی، کابــوس، نزلــه و درد پشــت می شــود. هیــچ 
وقــت در معــرض امــواج الکترومغناطیســی نخوابیــد. 
توصیــه می شــود گوشــی تلفــن همــراه خــود را هنگــام 
خــواب، خامــوش یــا از محــل خــواب دور کنیــد. شــنیدن 
قــرآن،  صــوت  همچــون  طبیعــی  انگیــز  دل  صــدای 
صــدای آب یــا بــاد دربــرگ درختــان نیــز بــه خــواب کمــک 
می کنــد. بــرای داشــتن خــواب آرام نوشــیدن دم کــرده 
ی بهارنارنــج بعــداز خشــک شــدن، یکــی دوســاعت قبــل 
ازخــواب نیــز نافــع اســت. همچنیــن قــراردادن دســتمال 

معطــر بــا گلاب درکنــار بینــی توصیــه شــده اســت.
خــواب در روز باعــث افزایــش بیمــاری هــای رطوبتــی و 
ترشــحات غیرطبیعــی ســینوس هــا، بدبــویی دهــان، 
بزرگــی طحــال، ضعــف قــوای نفســانی، کنــدی ذهــن و 
کاهــش حافظــه، بی میلــی و بی اشــتهایی، ورم بــدن، 
قــوه  ضعــف  و  پوســت  طــراوت  و  شــادابی  کاهــش 

می شــود. هاضمــه 
زائــد  مــواد  تجمــع  باعــث  نیــز  بیمــاری  در  افــراط 
دربدن،کاهــش رطوبــت ضروری بــدن، اخــتلال درهضم، 
اخــتلال در مــزاج طبیعــی، خشــکی مغز و ســوختن اخلاط 

می شــود.
انواع خواب روز

خــواب قیلولــه )عــذاب(: خــواب بیــن الطلوعیــن،   
یعنــی از طلــوع فــجر)اذان صبحــ( تــا طلــوع آفتــاب کــه 
مذمــوم و البتــه مضراســت. در روایــات از خوابیــدن قبــل 

از طلــوع آفتــاب بســیار نهــی شــده و مــکروه اســت.
 خــواب لعنــت )فیلولــه(: خــواب بعــداز طلــوع آفتــاب 
کاهــش  باعــث  و  می کنــد  کســل  را  انســان  کــه  اســت 

می‌شــود. حافظــه 
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 خــواب قیلولــه )راحــت(: خــواب یــک ســاعت قبــل از 
ظهــر تــا ظهــر و بعــداز نمازظهــر تــا عصــر کــه مســتحب 
دروغ  ببینــد  خــواب  کســی  وقــت  آن  در  اگــر  و  اســت 

. د شــو نمی 
 خــواب بعدازظهــر: درفصــول گــرم و بــرای صفــراوی هــا 

در حــد یــک ســاعت مانعــی نــدارد.
 خــواب حیلولــه: خــواب بعدازظهــر یــا خــواب موقــع 
ظهــر اســت. چــون ایــن خــواب حائــل و فاصلــه ی بیــن 
ظهــر و نمازظهــر اســت و چــون تأخیــر نمــاز اول وقــت 
ناپســند اســت، خوابیــدن در ایــن وقــت خــوب نیســت.

خــواب بعدازعصــر: مــکروه اســت. چنانچــه از حضــرت 
علــی )ع( روایــت اســت: »خوابیــدن بیــن الطلوعیــن و 
بیــن العشــائین )بیــن نمــاز مغــرب و عشــاء( موجــب 

پریشــانی و فقــر می شــود.«
 خــواب غیلولــه: درانتهــای روز و نیــم ســاعت بــه غروب 
کــه بســیار نهــی شــده و موجــب بیمــاری اســت. )غلیلــه 

= هلاکــت(
شــده(  داده  اجــازه  کــه  )خــوابی  رخصــت:  خــواب   

اســت. عشــاء  نمــاز  از  بعــد  خوابیــدن 
 خواب حسرت: خوابیدن در شب جمعه. 

 خواب بدبختی: خوابیدن در وقت نماز. 
 خواب غفلت: خوابیدن در مجلس پند و یادآوری. 

آداب خوابیدن
بایــد پیــش از وقــت خــواب بــرای آن آمــاده شــد. یعنــی 
تاحــد امــکان از کار و اعمــال صحیحــ و درگــیری هــای 
ذهنــی خــودداری کــرد. چــون اگــر بلافاصلــه پــس از 
ایــن امــور بــه خــواب برویــم، ســبب اخــتلال درخــواب 
می شــود. بــرای اســتراحت کامــل مغــز در خــواب بایــد 
خــون را بــه ســمت پاهــا ســوق داد و بــرای ایــن کار دو 
راه توصیــه می‌شــود: یکــی آنکــه پاهــا را گــرم تــر از ســر 
نــگه داریــم و دیــگر آنکــه رختخــواب را بــه نحــوی ســرازیر 
قراردهیــم کــه طــرف ســر رختخــواب 10تا15ســانتی متــر 

بالاتــر از پــا باشــد. بدیــن ترتیــب خــون از ســر و ســینه 
بــه ســمت پاهــا حرکــت می کنــد و باعــث خــواب راحــت 
مــی شــود. لبــاس درهنگــام خــواب بایــد گشــاد باشــد تــا 
مانــع حرکــت خــون در رگهــا نشــود. هنگــام خــواب حتــماًً 
بایــد پوششــی روی خــود بکشــیم چــون در هنگــام خواب، 
حــرارت بــه باطــن مــی رود و ســطح بــدن ســرد می شــود. 
لــذا بــا تغییــر دمــای انــدک هــم امــکان بیمــاری وجــود 
دارد. لحــاف و روانــداز نبایــد چنــدان ســنگین باشــد کــه 

باعــث عرق کــردن شــود.
امــام هــادی )ع(  می فرماینــد: »مــا اهــل بیــت هنگــام 
خــواب 10 خصلــت را رعایــت می‌کنیــم: بــا وضــو و طهــارت 
بــودن، زیــر ســر قــراردادن دســت راســت، 33بارســبحان 
الله گفتــن، 33بــار الحمدللــه گفتــن، 34بــار الله اکبــر 
گفتــن، صــورت بــه ســمت قبلــه کــردن، تلاوت ســوره 
فاتحــه الکتــاب، آیــت الکرســی، شــهدالله انــه لاالــه الاهــو 
تــا آخــر« هرکــس ایــن گونــه عمــل کنــد درآن شــب بهــره 

اش را گرفتــه اســت.
توصیه هایی کاربردی

هــر روز بــه طــور منظــم ورزش کنیــد. پیــاده روی مناســب 
اســت و بــه بهترشــدن خــواب کمــک می کنــد.

عــادت کنیــد شــب هــا در ســاعت معینــی بــه رختخــواب 
برویــد و صبحــ ســر ســاعت معینــی بیــدار شــوید.

وقتی واقعاًً خوابتان می آید به بستر بروید.
قبل از خواب دوش آب گرم بگیرید.

شام غذای سبک بخورید.
از نوشــیدن مایعاتــی چــون چــای، نوشــابه و دیــگر مــواد 

محــرک خــودداری کنیــد.
بــه آرامــی ــغذا بخوریــد. عجلــه در خــوردن ــغذا باعــث 
خــوب نجویــدن ــغذا می شــود و کار معــده را در هضــم 
خــواب  بــه  دیرتــر  نتیــجه  در  می کنــد  دشــوار  ــغذا 

می‌رویــم.
از خــوردن محــرک هــا مثــل گوشــت، شــکلات، قهــوه، 
چــای و نوشــابه قبــل از خــواب خــودداری کنیــد. برعکــس 
خوراکــی هــایی ماننــد: شــیر و عســل کــه کلســیم دارد، 
بهتریــن درمــان بــرای بی خــوابی اســت. کمبــود روی، 

آهــن، کلســیم و مــس موجــب بیخــوابی میشــود.
رنــگ هــای مناســب بــرای خوابیــدن ســبز کــم رنــگ و آبی 
ملایــم اســت. بدتریــن رنــگ هــا نیــز قرمــز و زرد هســتند. 

بنابرایــن در رنــگ اتــاق خــواب خــود نیــز دقــت کنیــد. 
)برگرفته از کتاب کلیات طب اسلامی، محمد علی اخوان(
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بفرمائید شیرینی شب عید!
قطاب یزدی

زهرا حیدریان؛ طلبه سطح دو 

مواد لازم: 
آب ۲۰۰ میلی لیتر

آرد شیرینی پزی ۲۵۰ گرم
کره یا روغن ۸۰ گرم 

مواد میانی: گردو خردشده ۵۰ گرم
بادام خرد شده ۵۰ گرم

شکر 
هل و دارچین 

 پودر نارگیل
گلاب ۲ قاشق چای خوری

 پودر قند برای تزئین روی شیرینی 

دســتور تهیــه: همــه ایــن مــواد اختیــاری هســتند و حتــی 
می شــود از خــرده شــیرینی هــم اســتفاده کــرد. ولــی بــه 
همــراه ایــن مــواد شــیرینی تــان خوشــمزه تــر می شــود.

آب و کــره یــا روــغن را می گذاریــم جــوش بیایــد زمانــی 

کــه قــل زد، تمــام آرد را اضافــه می کنیــم و هــم می زنیــم.
خمیــر جمــع می شــود و نیــازی بــه ورز دادن نــدارد. تــا 
زمانــی کــه خنــک می شــود مــواد میانــی را آســیاب کــرده 
تــا  می کنیــم  خمــیری  آب  یــا  گلاب  کمــی  همــراه  بــه  و 

انسجــامش بیشــتر باشــد.
خمیــر را پهــن کــرده و بــا قالــب دایــره ای کــه قطــر آن ۵ 
ســانت باشــد، دایــره ای از خمیــر درمی آوریــم و داخلــش 
را بــا مــواد پــر می کنیــم و بــه شــکل تــوپی در می آوریــم. 
دقــت کنیــد آنقــدر پــر نباشــد کــه هنگــام ســرخ کــردن 

خمیــر بــاز شــود.
قطــاب هــا را ســرخ کــرده و بعــد از دو ســاعت خنــک 
شــدن بــه پــودر قنــد آغشــته می‌کنیــم. مــواد را کــم و زیــاد 
نکنیــد کــه باعــث شــکنندگی شــیرینی می شــود. اگــر در 
ظــرف در بســته باشــد تــا یــک هفتــه در یخچــال قابــل 

نگهــداری اســت.
می تــوان قطــاب هــا را در فــر بــه مــدت ۱۰ تــا ۲۰ دقیقــه در 

دمــای ۱۶۰ درجــه هــم آمــاده کــرد.
نوش جان 

آشپزی
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واحد آموزش گزارش تصویری

بازدید مدیر حوزه های علمیه حجت الاسلام و 
نظارت گروه علمی از مباحثات   المسلمین آقای فاضل از آزمون پذیرش سطح دو

نشست تخصصی با اساتید سطح 3

راهیابی به مرحله کشوری المپیاد علمیتدریس سطح 3 رشته مدیریت آموزشی

برگزاری امتحانات ترم  
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واحد آموزش

اهدای جوایز طلیعه حضور سطح دو جلسات نمایندگان کلاس با امور کلاسداری

مصاحبه طلاب سطح 2 

  مباحثات علمی طلاب سطح دو  مباحثات علمی طلاب سطح دو

کارگاه تخصصی ماهانه اساتید 
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واحد پژوهششعر انتظار گزارش تصویری

بازدید سرکار خانم متولیان معاون پژوهش مرکز مدیریت حوزه های کارگروه مقالات پایانی سطح دو

علمیه خواهران و خانم حیاتی معاون پژوهش مدیریت استان

  نشست علمی با موضوع  شهید مطهری اسوه جهاد تبیین

پذیرش طلاب مدرسه در جشنواره علامه حلیکارگاه های آموزش مهارت مقاله نویسی

 نشست ارتقای توان پژوهشی طلاب
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واحد فرهنگیواحد پژوهش

بازدید جناب آقای دکتر ایروانی
برپایی نمایشگاه نزدیک قله ایم به مناسبت دفاع مقدسموسس مدرسه علمیه تخصصی آیت الله ایروانی

برگزاری دوره طرح ولایت

دوره تربیت مربی روان خوانیبرگزاری کارگاه منطق استعمار با حضور استاد فوجی

کارگاه معرفی آثار استاد علی صفائری حائری




