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تربیتی،  عملکرد های  تربیتی،  مبانی   ،زینب حضرت  کلیدی:  واژگان 
نقش هاي الگويی، روش های تربيتي.  

  حضرت زينب از چهره هاي برجس��تۀ علمی و تربیتی جهان اسلام است. 
نقش آموزشی، تربيتي و تدابیر سیاسی- اجتماعی ايشان در طول تاريخ مورد 
توجه مردم، در زمان آن حضرت و آیندگان بوده است. هدف اين مقاله بررسي 
 مبان��ی، عملکردها و روش های تربیتی بانوي جهان اس�الم حضرت زینب
است. روش تحقیق، توصیفی- تحلیلی است که با جمع آوری اطلاعات مربوط 
ب��ه زندگی حضرت زینب به ویژه محتوای بیان��ات آن حضرت،   به عنوان 
یک مربی برجسته  به بررسی وتحلیل آن ها پرداخته شده است. نتایج به دست 
آم��ده در این پژوهش نش��ان می دهد که مبانی نظ��ری عملکردهای تربیتی 
حضرت زینب ش��امل: توانمندی عقلانی درس��طح عال��ی، بهره مندی از 
علوم الهی، تعلمّ شایس��ته از اولیای دین، مطالعه قرآن وحدیث، اندوخته های 
تربیتی، تجربه های آموزگاری، مقام عبودیت وجایگاه شخصیتی و اخلاقی آن 
حضرت در صبوری ومقاومت، ش��جاعت وشهامت، مسئولیت پذیری سیاسی- 
اجتماع��ی، عملی کردن عواطف انس��انی و توانمن��دی به کارگیری روش های 

مناسب در شرایط مختلف در تعلیم وتربیت است.  

مبانی، عملکردها و روش های تربیتی حضرت زینب
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همیشه عملکرد مربیان بزرگ برای بشر، درس آموز بوده است؛ مربیانی که در پرورش 
فضيلت‏هاي اخلاق��ي و نيز تثبيت و انتقال ارزش‏هاي فرهنگ��ي و اعتقادي، الگوهاي 
مناس��بی برای متربیان بوده اند. چرا كه بررسی فعالیت های آموزشی و پرورشی الگوها 
به لح��اظ برخورداري از ويژگ‏ىهاي خاص، م‏ىتواند ب��ه روند حفظ و انتقال فضائل و 
آموزه‏هاي تربيتي سرعت ‏بخشيده و به تعميق و ماندگار شدن آن‏ها نیزكمك نمايد. 

   در مجموعه تعاليم اس�الم، به ويژه در تعاليم مربوط به مسائل تعليم وتربيت، نه تنها 
توصيه و تأيكد بر اس��تفاده از ش��يوه الگويي ش��ده، بلكه علاوه بر تبيين مشخصات و 
ويژگ‏ىهاي كي الگوي مناس��ب، در موارد ضروري مصداق هایی نيز بیان ش��ده است. 
علاوه براين، گاهي راه‏هاي بهره‏برداري از الگوها نيز مورد اش��اره قرار گرفته اس��ت؛ از 
جمله در كي مورد ضمن تش��ريح جريانات مربوط به جنگ احزاب در قرآن كريم، از 
ش��خص پيامبراكرمq   به عنوان »اسوه حسنه‏« ياد م‏ىشود. »لقد كان لكم في رسول 

الله اسوة حسن‏ة)احزاب،21(«.
    در اين راستا، توجه به حفظ سلامت فكري و اعتقادي متربیان از اهميت و ضرورت 
بيش��تري برخوردار اس��ت؛ چرا كه هم��واره در طول تاريخ خطرناك‏ترين نقش��ه‏هاي 
دش��منان از طريق نفوذ و ايجاد تغيير در نوع تفكر و بينش نوجوانان و جوانان عملي 
شده است. به علاوه، حفظ سلامت ‏بينش و ديدگاه‏هاي ارزشي متربیان و نسل جديد، 

تضمينك ننده استمرار سلامت فرهنگي جامعه است.
     حضرت زینب كيي از چهره‏هاي برجس��ته جهان اس�الم اس��ت که به  دليل 
برخ��ورداري از ويژگ‏ىه��اي منحصر به فرد در تمام زمينه‏ه��ا، م‏ىتواند به عنوان كي 
الگ��وي به تمام معنا تربیت��ی، در همه اعصار مطرح ش��ود و عملکردهای تربیتی وی 
بر روی فرزندان، همس��ر، اقوام، مسئولان و سیاس��تمداران و عموم افراد جامعه زمان 
خود، سرمش��ق مربیان و متربیان جامعه ما قرار گیرد. در این مقاله، تعدادی از مبانی، 
عملکردها و روش های تربیتی حضرت زینب، مورد بررسی قرار قرار گرفته است. 

 

www.noormags.ir

http://www.noormags.ir


مبانی، عملکردها و روش های تربیتی حضرت زینب

9

مبانی تعلیم و تربیت
 منظور از مبانی تربیتی، توانمندی ها و ویژگی هایی اس��ت که اس��اس و پایۀ الگویی 
برای نظام تعلیم و تربیت شده، و اصول و روش ها را درجهت اهداف، سامان می دهد. 
حضرت زینب به عنوان مربی برجسته، از مبانی و توانایی های علمی، شخصیتی و 
معنوی برخوردار بودند که آن ها موجب بکارگیری اصول و روش های مناسب تعلیم و 
تربیت درشرایط مختلف، از ناحیه آن حضرت بود. در این مقاله به برخی از اهمّ مبانی 

تربیتی آن حضرت، پرداخته شده است.

  الف. مبانی علمی 
   از جمله توانایی های حضرت زینب که منبع عملکردهای تربیتی در سطح الگو 
شده است، توانایی علمی آن حضرت است. از جمله منشاء این نوع توانایی ها، می توان 

به موارد ذیل اشاره کرد:

  1. توانمن�دی ب�الای ادراک�ی و عقلانی حضرت که به همی��ن دلیل، وی »عقیله   
بنی هاش��م« نام گرفته اس��ت. ابن عباس با اين عبارت از آن حضرت در رواياتي كه از 
او نقل مك‏ىند، ياد كرده اس��ت: »حدثن��ي عقيلتنا زينب)قمی، بی تا، 1، 558(، بانوي  
فهيم و انديش��مند ما زينب ب��ر من چنين روايت كردند، برخ��ي از او با تعبير حبر و 
بح��ر يعني سرش��ار از فهم و عل��م و درایت ياد مك‏ىنند. حت��ي زماني كه در مجلس 
يزيد آن خطبه آتش��ين را بيان كردند، يزيد درباره‏اش گفت: »اينان خانداني هس��تند 
ك��ه فصاح��ت و دانش و معرف��ت را از پيامبرq به ارث برده‏اند و آن را با ش��ير مادر 

نوشيده‏اند)مجلسی،1413 ق، 45، 137(«. 
  از ش��يخ صدوق نیز روايت ‏ش��ده اس��ت كه زينب به جهت فهم بالا و دانش زياد، از 
سوي امام حسين‏ نيابت ‏خاصی بر عهده داشت و مردم در مسائل شرعي)حلال و 
حرام( به ايشان رجوع مك‏ىردند. همچنین نقل شده است روزي امام حسن و امام 
حس��ين‏ درباره بعضي از سخنان پيامبراكرم‏q با هم گفت‏وگو مك‏ىردند، حضرت 
زينب‏ وارد ش��دند و در بحث ايشان ش��ركت كردند و مسئله را با تمام صوري كه 
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داش��ت‏ به تفصيل تمام، تبيين فرمودند. حضرت امام حس��ن‏ وقت��ي اين توانايي 
فوق‏الع��اده خواهر را ديدند، خطاب به او فرمودند: »انكّ حقا من ش��جرة النبوة و من 
معدن الرسالة...)شرقاوي، بی تا، 98(«. به راستي كه تو از درخت نبوت و معدن رسالت 
هستي. کسی که به صورت ژنتیکی از هوش بالا برخوردار باشد و بر اثر عوامل تربیتی 
شایس��ته، این هوش تقویت شده است، توانمندی عقلی وی، فوق العاده رشد می یابد 
و از اندیش��ه او، علم و دانش فوران می کن��د و از معلومات بدیهی و نظری خویش، به 
آس��انی، استنباط جدید می کند، درکش از عالم هس��تی و جایگاه انسان در هستی و 
ابع��اد وج��ودی آدمی و مس��ئولیت هایش در زندگی فردی و اجتماع��ی، واقع بینانه و 
بصیرانه می ش��ود، از مجموعه مسائل روان ش��ناختی، عاطفی و رفتاری افراد، گروه ها 
و جمعیت های خرد و کلان، فهم درس��ت تر و تحلیل و ارزیابی بهتری، خواهد داشت 
همچنین شخصی مسائل اجتماعی، سیاسی و انگیزه های مادی و معنوی آنان را خوب 
تش��خیص می دهد و در تمیز حق از باطل، هیچ، درنگ نخواهد داش��ت و راهکارهای 
تربیتی مناس��ب را با توجه به ش��رایط و موقعیت های گوناگون متربیان می یابد و ارائه 
می ده��د. حضرت زين‌العابدين، در تأيي��د این نوع توانمندی علمي زينب، آن 
ه��م، زمانی که آن بانوي بزرگ، خطبه پرمحتوای تربیتی- سیاس��ی خود را در جمع 
م��ردم، در بازار کوفه، ايراد ‌نمود، مي‌فرمايد: »انت بحمدالله، عالمه غير معلّمه، و فهمه 
غير مفهّمه)قمی، بی تا، 1، 558(، خدای را سپاس که تو دانشمندی هستی که علمت 
را از معلمی نیاموخته ای، و کس��ی هس��تی که مسائل را درست می فهمد بدون اینکه 
در این فهم، کس��ی به تو راهنمائی و کمک کرده باش��د«. آری حضرت زینب از 
خاندانی است که »انّ هولاء ورثوا العلم و الفصاحة، و ذقُّوا العلم ذقّاً)ابومخنف، 1398، 
453 و مجلس��ی، 1386، 261(«. افراد اين خاندان، دانش، فصاحت و شفّافیت کلامی 
را از اجداد خود به ارث برده، و اصولاً علم و دانش را با تمام وجودشان درک کرده اند.

   2. تعلّم و تأثیرپذیری آموزشی از اولیای دین
   حضرت زینب از آموزه های حضرت رسول اکرمq، امیرالمؤمنین علی، فاطمه 
زهرا و حس��نین علیهماالسلام، مطالب بس��یاری را در زمینه های تربیتی و نقش  
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آن در زندگ��ی خانوادگ��ی و اجتماعی فراگرفته اس��ت. آن حضرت چند س��ال اوائل 
کودکي خود را تحت تربیت معلم بزرگ بش��ريت، حضرت محمدq و مادر دانشمند 
و بزرگ��وار خود بوده اس��ت و حدود س��ی و پنج س��ال از منبع عل��م و اخلاق پدر و 
عملکرد های تربیتی سیاس��ی و اجتماعی او، بهره برده اس��ت، و بیش از پنجاه  وپنج 
س��ال تحت تأثیر نقش های مهم تربیتی برادران والامقام خود بوده است. وی در طول 
زندگ��ي با جدّ، والدین و دیگر اعضای خانواده اش با قرآن و معارف دين، آش��نا ش��ده 
و انس و الفت مس��تمری داش��ته است. به قول ش��یخ جعفر نقدی. »زینب تربیت 
ش��ده پنج ش��خصیت آل عبا است: »فالخمس��ه اصحاب العباء هم الذین قاموا بتربیتها 
و تثقیفه��ا و تهذیبها و کف��اف بهم مودبین و معلمین« »پنج ت��ن آل عبا به تربیت و 
فرهنگ س��ازی و تهذی��ب زینب همت گماردند و همین بس ک��ه آن ها ادب کننده و 

آموزگار او باشند)نقدی،1362،125(«.

   3. تجربه اندوزی علمی
   حض��رت زين��ب، از ن��وع عملکردهای آموزش��ی، تربیت��ی و تصمیم گیری های 
سیاس��ی- اجتماعی بزرگانی چون پدر و برادران بزرگوارش تجربیات ارزنده ای بدست 
آورده و توانایی علمی خویش را برای هدایت و تربیت اقوام و مردم بالاتر برده اس��ت. 
وی در ط��ول زندگی، ضمن معاش��رت و همراهي با بزرگترين دانش��مندان و مربیان 
جهان بشريت، تدبیرها، سیاست ها، جنگ ها، درگيري‌ها و حوادث تلخ و شيرين زمان 
پدر و برادران خود را از نزديک تجربه کرده و از آن ها فهم و تحلیل داشته است. این 
تجربیات، دانايي و توانايي تربیتی آن حضرت را در سطوح بسیار بالائی قرار داده است.

   4. مطالعه قرآن و احادیث
   حض��رت زین��ب به وس��یلۀ تعمق در ق��رآن و مطالعه احادی��ث و معارفی که از 
حضرت رس��ول اکرمq، امیرالمؤمنین، فاطمه زهرا و حسنین علیهماالسلام 
در اختی��ار داش��ته، و برای مردم نقل می ک��رده و در افزایش علم و دانايي آن حضرت 
زينب تأثیر به س��زایی داشته اس��ت. آن بانوي بزرگوار، راوي حديث از مادر خود 
فاطم��ه زهرا اس��ت. چنانچه ابوالف��رج اصفهانى در مقاتل می نویس��د: ابن عباس 
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خطب��ه حضرت فاطمه را از حضرت زینب روایت كرده اس��ت. دقت كنیم كه 
حضرت زینب با اینكه دخترى خردس��ال )یعنى هفت س��اله و یا كمتر( بود، این 
خطب��ه عجیب و غرّاء كه محتوى معارف اس�المى و فلس��فه اح��كام و مطالب زیادى 
اس��ت را با یك مرتبه ش��نیدن حفظ كرده، و خود یىك از راویان این خطبه بلیغه و 
غراء اس��ت)قمی1331، ‏1، ‏298(«. همچنین حضرت از »اس��ما بنت عميس« حديث 
رواي��ت کرده اس��ت، چنانکه محمد بن عمرو، عطاء بن س��ايب، فاطمه بنت حس��ين 
عليهماالس�الم، جابر بن عبدالله انصاري و عباد عامري هم، از آن حضرت، نقل حديث 
کرده‌اند)کحال��ه، 1398ق، 2، 92 و حس��ون،1298، 380(. از جمله احاديثي هم که 
از حضرت زينب روايت ش��ده، حديث »ام‌ايمن« اس��ت که دربارۀ مصائبي اس��ت 
که به اهل بيت عليهم الس�الم وارد خواهد ش��د)ابن قولویه، 262ومجلس��ی، 1314ق، 
45، 183(. داس��تان بيمار ش��دن اميرالمومنين، بيان ماجراي »فدک« براي عبدالله-

بن عباس، داس��تان نزول سفره آسماني براي مادر خود، فاطمه، حديث حرام بودن 
صدقه بر اهل‌بيت عليهم الس�الم، سرگذش��ت ولادت امام حسين و داستان دعا و 
شب زنده‌داري فاطمه زهرا را نيز از احاديث روايت شده، از جانب زينب، مي‌توان 

نام برد)محلاتی، 1364، 3، 72(.

   5  . آموزگاری و معلمی کردن
    ه��ر معلم��ی از آن جهت که می خواهد آموزش بدهد لازم اس��ت بیندیش��د و برای 
تدریس��ش طرح مناس��بی ارائه بدهد و مطالب جدید و با کیفیت را به تناس��ب فهم  و 
موقعی��ت روانی متربیان بیان کند. این نوع فعالیت علمی باعث افزایش س��طح علمی 
ب��رای خود معلم، نیز خواهد بود. از طرف دیگر، س��ؤال و جواب هایی که در درس بین 
متعلمان و معلم صورت می گیرد، زمینه تعالی علمی و مهارتی حتی خود معلم را فراهم 
می س��ازد. از جمل��ه عوامل توانمندی علمی حضرت زین��ب، علاوه بر آموزش های 
فردی، تجربه حدّاقلّ یک  س��ال آموزش به جمعی از زنان کوفه اس��ت که از دو جنبه 
که ذکر ش��د باعث افزایش س��طح علوم ایشان شده است. مجلس درس و تفسير قرآن 
در مدت اقامت علي‌ و خاندانش درکوفه  که توسط گروهي از بانوان خردمند کوفه 
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درخواس��ت شده بود و آن ها نیز ش��وهران خود را به حضور علي‌ فرستادند و پيغام 
دادن��د: »ما ش��نيده‌ايم، زينب نيز مانند مادر بزرگوار خ��ود حضرت فاطمه، داراي 
قدرت علم و دانش فراواني اس��ت، اگر اجازه دهي��د و موافقت کنيد، براي بهره‌برداري 
از خرمن علم و دانش ایش��ان، به حضور وي مش��رف شويم، که امام و زينب با اين 
  درخواس��ت موافقت کردند و زن‌هاي کوفه در محفل درس و تفس��ير قرآن زينب

شرکت می کردند)محلاتی1364، 3، 75(«.

   6  . علوم الهامی
    از منابع توانمندی های علمی حضرت زینب، علوم الهامی اس��ت، که در س��ایه 
تهذی��ب و عرفان معنوی، خداوند به وی عطا کرده اس��ت. این ن��وع علوم، امداد الهي 
اس��ت که به افراد شایس��ته تعلق می گیرد.  فرد شایسته این علوم، از دو طریق به این 
علوم دس��ت می یابد: نخست از طریق الهام مستقیم خداوند و یا فرشته مامور خداوند 
اس��ت. پيامبر اسلامq در این زمینه، به اباذر فرموده است: »يا اباذر! ما زهّد عبد في 
الدّنيا اّال انَبَتَ الله الحکمّة في قلبه، وانطقّ بها لسانه )مجلسی، 1314، 74، 80(«، اي 
ابوذر! هر بنده‌اي که در دنيا شيوه زهد و پارسايي را پيش گيرد، خداوند جوانه درخت 
عل��م و حکمت را در قلب او مي‌روياند و ميوه آن را به صورت نطق و س��خن، در زبان 
او به جاری می س��ازد.  آن طور که در سيره حضرت زینب مطالعه مي‌کنيم، وي با 
اسرار و پيشگويي از آينده هم ارتباط داشته و مي‌توانسته است برخي از حوادث آينده 
را نیز پيش‌بيني کند. دوم از طریق بزرگانی که دارای این علوم هستند که به خواصی 
از شایس��تگان، علومی را می آموزند. فاضل دربندي مي‌نويس��د: »زينب به عنوان 
یکی از خواص شایس��ته این علوم، آگاهي به وقايع و حوادث آينده را، از پدر بزرگوار 
خود فراگرفته بود، همان طور که برخي از اصحاب پيغمبرq مانند س��لمان و ابوذر و 
بعضي از ياران امام علي مانند رش��يد هجري و ميثم تمّار، به اين‌گونه اس��رار آگاه 

بودند)محلاتی، 1314، 3، 56(«.
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  ب. مبانی عبودیتی 
    از ویژگی ه��ای حض��رت زين��ب که ت��وان تربیتی وی را افزای��ش داده، و او را 
در مراحل مختلف تعلیم و تربیت متربیان در ش��رایط بس��یار س��خت، موفق ساخته، 
مقام عبودیت آن حضرت اس��ت. حضرت زينب رابطه بندگی و عبودیتش با خدا، 
بس��یار قوی بود. او فرمودۀ خ��دا »ما خلقت الجن والان��س الا ليعبدون‏« را كه هدف 
از آفرينش رس��يدن انس��ان به قله كمال بندگي اس��ت)الذاریات، 56(؛ با تمام وجود 
باورکرده بود و لذا از زمره عاشقان خدا بود و با عبادت و شب زنده داری با خدا  عشق 
می کرد. به همین دلیل بود که سختی ها، گرسنگی ها، ضعف بدنی و مصيبت های روز 
عاش��ورا و بعد از آن،  او را از عبادت های مس��تحبّی، نظیر نماز شب، باز نداشت. امام 
س��جاد فرمود: »ان عمّتي زينب كانت تؤدي صلواته��ا، من قيام الفرائض والنوافل 
عند مس��يرنا من الكوفة الي الش��ام وفي بعض منازل كانت تصلي من جلوس لش��دة 
الجوع والضعف)محلاتی، 1364، ‏3، 62(«؛ عمّه‏ام زينب در مس��ير كوفه تا ش��ام همه 
نمازها ي واجب و مس��تحب را اقامه م‏ىنمود و در بعضي منازل از ش��دت گرسنگي و 
ضعف، نشسته نماز می خواند. مقام عبودیتی حضرت زینب را امام حسين كه 
از بالاترین مرتبه عبودیت و رابطه بندگی برخوردار اس��ت و خود واس��طه فيض الهي 
اس��ت، با درخواس��ت دعا در نماز ش��ب و گفتن: »يا اختاه لا تنسيني في نافله الليل« 
مورد تأیید قرار داده اس��ت)محلاتی، 1364، ‏3، 61(. اين تقاضای دعا، نشانۀ آن است 
كه خواهرش، به قله رفيع بندگي و پرس��تش راهي افت��ه و به حكمت و هدف آفرينش 

دست ‏یافته است.
  حضرت زینب، معلم و مربی اس��ت که چون رابطه عاش��قانه خود را با خدا بسیار 
مستحکم می دید، در شرایط مختلف، دو مسئله مورد توجه وی قرار می گرفت: نخست 
اینکه نسبت به متربیان و متعلمان، به عنوان بندگان خدا، احساس مسئولیت می کرد 
و جهل و نادانی آن ها دغدغه او ش��ده بود و خود را مس��ئول هدایت آنان می دانست. 
دوم اینکه در انجام وظایف تربیتی و هدایتی از هیچ کوشش��ی دریغ نمی کرد؛ زیرا که 
ب��ه عش��ق محبوب به آموزش می پرداخت و با قدرت، موان��ع را کنار می زد و بر آن ها 
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غلبه می کرد و تا حدممکن در تعلیم و تربیت آنان کوشش می نمود. زندگی آموزشی 
آن حضرت در کوفه و تدریس��ش برای زنان کوفه و رهنمودهایش به اهل البیت امام 
حسین در طول قیام و سخنرانی هایش در کوفه، شام و مدینه همه گواه آن است 

که این دو مسئله مورد توجه آن حضرت بوده است.

  ج. مبانی شخصیتی اخلاقی
   ازتوانمندی ه��ای حض��رت زینب که بر روند تعلیم و تربیت آن حضرت، بس��یار 
تاثیرگذار بوده اس��ت توانمندی های منشی و اخلاقی آن حضرت بوده است. در زیر به 
چند ویژگی شخصیتی آن حضرت، که  فعالیت های تربیتی ایشان را تحت تأثیر زیادی 

قرار داده است، اشاره می شود: 

  1. صبوری و مقاومت
   مقاومت در برابر شدائد و سختی ها و نشان ندادن ضعف در انجام وظیفه، از ویژگی های 
شایسته حضرت است. این توانمندی در ایشان آنچنان برجسته است که در زيارت نامه 
آن حض��رت م‏ىخوانيم: »لقد عجبت من صبرك ملائكه السماوات«)مجلس��ی، 1314، 
101، 322، 8(. ملائكه آس��مان از صبر تو به ش��گفت آمدند. ریش��ه این توانمندی در 
حضرت چند چیز اس��ت: نخس��ت، اینکه وی درک بالایی از خدا داش��ت و به او عشق 
می ورزید. و رضایت خدا را در صبوری می دید. به خاطر رضای، خدا تحمل سختی ها را 
می کرد و از حوادث جان کاه پیش آمده، هیچ جزع و گلایه ای نداش��ت. دوم، اینکه وی 
می دانس��ت رسالتش جز به صبر و مقاومت سامان نمی پذیرد. بی صبری و جزع، نشانۀ 
ضعف اس��ت که او و خاندانش از آن مبرّا هس��تند. سوم اینکه حضرت، قیام و شهادت 
و اس��ارت در راه خدا را مس��یر هدایت خود می دید و آن را با تمام وجود باور داشت و 
می دانست پیامدهای صبوری او)هدایت مردم، انجام وظیفه به طور احسن، حفظ آبروی 

خاندانش و ...( در برابر این شدائد، چقدر گرانبها است.
 نمون��ه ب��ارز صبر و مقاومت حضرت زينب در مجلس ابن زياد؛ بر همگان آش��کار 
ش��ده اس��ت. آن گاه كه ابن زیاد با نيش زبانش برای آزردن حضرت، م‏ىگويد: »يكف 
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رايت صنع الله باخكي واهل بيتك؛ كار خدا را با برادر و خانواده‏ات چگونه يافتي؟« او 
 درواقع با تعريض م‏ىخواهد بگويد كه ديدي خدا چه بلايي به سرتان آورد؟ زينب
در پاسخ درنگ نمك‏ىند، صبورانه و با آرامشي كه از تسلیم رضاي خدا بودن او حكايت 
داشت فرمود: »فو الله ما رايت الا جميلا، هؤلاء رجال کتب‌الله علیهم القتل فبرزوا إلی 
مضاجعهم«)مجلس��ی، 1314ق، ‏45، ‏115-116(«. به خدا سوگند، جز زیبایی چیزی 
ندیدم. آنان مردانی بودند که خداوند، ش��هادت را برایش��ان مقدر کرده بود و به سوی 
آرامگاهش��ان رفتند. ابن زياد از پاسخ كي زن اسير در شگفت ‏ماند، و از اين همه صبر 
و اس��تقامت در مقابل مصيبت‏ها، متعجب ‏ش��د و قدرت محاجه را از دست داد. قوت 
صبوری او در ش��دائد کربلا آنچنان اس��ت که حتي آن حضرت، تس��لي بخش دل امام 
س��جاد  بود، و‏گفت: »لايجزعنك ما تري، فوالله ان ذلك لعهد من رس��ول الله الي 
جدك وابكي وعمك«)مجلسی، 1314ق، ‏45، ‏46(. آنچه از سختی ها می بینی بر صبر 
و تحمّلت چیره نش��ود که ش��هادت و این نوع مصائب تعهدی اس��ت که رسول الله از 
جدّت علی و پدرت حس��ین و عمویت عبّاس گرفته اس��ت که  ما سختی ها را به جان 

بخریم و مقاومت مان شکسته نشود.

  2. شجاعت و شهامت
  از ویژگی ه��ای ش��خصیتی حضرت زینب ک��ه در انجام بهینۀ مس��ئولیت های 
آموزش��ی و تربیتی وی نقش مؤثری داش��ته اس��ت، قوّت قلب، ش��جاعت و شهامت 
آن حضرت اس��ت. لذا در زيارت نامه اش به »لبوه الهاش��میه« یعنی ش��يرزن هاشم‏ى 
لق��ب گرفته است)حس��ینی، 1381، مجله مبلّغ��ان، 33، 35(. آری، او از قدرت های 
اهریمنی و س��تمگران، ترس��ی به دل ندارد و آزارها، او را از اجرای وظایف هدایتی و 
تربیتیش باز نمی دارد؛ لذا در برابر دشمنان بشریت، فرياد م‏ىزند، توبيخشان مك‏ىند، 
تحقيرش��ان مك‏ىند. او از شمش��ير، تهدید و خون آشامی آدمكش��ان واهمه ندارد. در 
روز عاش��ورا، در مي��ان آن همه شمش��ير و آن همه كش��ته، فرياد م‏ىزن��د كه آيا در 
ميان ش��ما كي مس��لمان نيس��ت؟ در مجلس ابن زي��اد، با قدرت ب��ه او بي اعتنايي و 
تحقي��رش مك‏ىند و او را »فاس��ق‏« و»فاجر« معرفي مك‏ىن��د و م‏ىگويد: »الحمدلله 
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الذي اكرمنا بنبيه محمد  وطهرنا من الرجس تطهيراً وانما يفتضح الفاسق وكيذب 
الفاجر وهو غيرنا«)مجلس��ی، 1314، ‏45، ‏154- ‏115(، س��پاس خداي را كه ما را با 
نبّ��وت حضرت محمدq گرامي داش��ت، و از پليد‏ىها پاك نمود. همانا فقط فاس��ق 
رس��وا م‏ىش��ود، و بدكار دروغ م ىگويد و او غير ما اس��ت همچنين در مقابل يزيد و 
دهنك ج‏ىها و بدزبان‏ىهاي او، شجاعت ‏حيدري را به نمايش گذارده، چنين م‏ىگويد: 
»لئن جرت علي الدواهي مخاطبتك اني لاستصغر قدرك واستعظم تقريعك واستكبر 
توبيخك«)مجلس��ی، 1314ق، ‏45، ‏134( اگر فشارهاي روزگار، مرا به سخن گفتن با 
تو واداشته است، اما بدان كه تو در نزد من بسیار ناچيزی؛ من کوبیدن تو را، با سخت، 
تحقیر و سرزنش کردنت، خیلی با ارزش می دانم. ریشه شجاعت و عدم هراس حضرت 
زینب، در برابر قدرت دش��من، برای این بود که وی از جمله شخصیت هایی است كه 
پدر بزرگوارش، امام امیرالمومنین م‏ىفرمايد: »عظم الخالق في انفس��هم فصغر ما 
دونه في اعينهم)فيض الاس�الم، بی تا، خطبه 182(«، خالق در جان آنان بزرگ است، 

پس غير او در چشمان ش��ان كوچك اس��ت.

  3. مسئولیت پذیری سیاسی- اجتماعی
  از جمله ویژگی های شخصیتی حضرت زینب احساس مسئولیت نسبت به مسائل 
 سیاسی- اجتماعی مسلمانان بود. او قیام امر به معروف و نهی از منکر امام حسین
برعهده گرفته بود تا آن را اس��تمرار ببخش��د، و مردم را از جهالت و ضلالت نجات دهد. 
فریبکاری های دش��من را برملا کرده و مسیر هدایت را برای همگان روشن سازد. یکی 
از نمود های این احس��اس مسئولیت، عملکرد حضرت در مجلس یزید است. مسئولیت 
تربیتی و هدایتی حضرت، ایجاب می کرد درفضای ترس و وحشتی که یزید، پدید آورده 
بود و خود را در اوج قدرت و در نهایت پیروزمندی می دانست)اسدي و رضایی، 1374، 
156( و می خواست خویش را حق جلوه دهد، حضرت، با قدرت و شجاعت، نقشه دشمن 
را نقش برآب ساخت، و برای بیان رسالتش به پاخواسته، تبلیغات بنی امیه را ضایع کرده 
و وجهۀ نفاق و ریا این قوم را آشکار نمود. حضرت، خاندانش را معرفی و رسالت امام را 

برای مردم تبیین نمود و مجلس را در حیرت فرو برد، و یزید را خوار ساخت.
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  4. عملیاتی ساختن عواطف انسانی
   از مهم تری��ن ویژگی مؤث��ر در امر تعلیم و تربیت، توانمندی برقراری ارتباط عاطفی 
شایسته و نیکو با متربی است. ارتباط عاطفی حضرت زینب با کودکان و نوجوانانی 
که در اس��ارت، تحت فشارهای طاقت فرسای دشمن بودند؛ برای هدایت و تربیت آنان 
بس��یارمفید بود تا واکنشی نازیبا و غیرنیکو از آنان سرنزند و صرفاً رفتارهایی در خور 

خاندان امام حسین و شهدای کربلا از آنان صادر شود.   
    زينب در عملیاتی ساختن بهینه عواطف انسانی نيز، گوي سبقت را از ديگران 
ربوده است. او براي کاهش فشارهای روانی و جسمی و حفظ سلامت روانی و شخصیتی 
ديگر اسیران، نیکوترین تعامل عاطفی را با آنان برقرار می کرد. با آنها ارتباط کلامی و 
احساس��ی قوی داش��ت و در عمل، خطر را و حتی تازیانه ها را، به  جان م‏ىخرید؛ و در 
تم��ام صحنه‏ها، حفظ آنان را بر خ��ود ترجیح می داد. او حتی در ماجراي كربلا خیلی 
وقت ها، تمام س��هميه آب خويش را نيز به دیگر اس��یران و به ویژه به كودكان م‏ىداد. 
درمواقع مختلف، با اين كه خود گرس��نه بود، دیگران را بر خود مقدم داش��ت و نان و 
طعام خود را بین آنان تقس��یم می کرد. ام��ام زين العابدين م‏ىفرمايد: »انها كانت 
تقسم ما يصيبها من الطعام علي الاطفال لان القوم كانوا يدفعون لكل واحد منا رغيفاً 
من الخبز في اليوم والليلة)محلاتی، 1364، ‏3، ‏62(؛ عمه‏ام زينب]در مدت اس��ارت[، 
غذايي را كه به عنوان سهميه و جيره م‏ىدادند، بين بچه‏ها تقسيم مك‏ىرد چون در هر 
شبانه روز به هر كي از ما، فقط كي قرص نان م‏ىدادند. این روحیه ایثار، اختصاص به 
رفتارهای آن حضرت در نهضت امام حسین ندارد، بلکه در کودکی هم از این رشد 
شخصیتی عاطفی برخوردار بوده اند. شبی امیرمؤمنان علی مهمانی را به خانه آورد 
چون آن مرد ش��ام نخورده بود، علی به همسرش فرمود: »فاطمه جان! آیا غذایی 
برای مهمان داریم؟« همس��رش فرمود: »چیزی در خانه نداریم، فقط یک قرص نان، 
سهم دخترم زینب است«. زینب که کودکی بیش نبود، گفت وگوی پدر و مادرش 
را ش��نید، بی درنگ از رختخواب بلند شد نزد مادر آمد و گفت: »مادر جان! غذای مرا 
به مهمان بده من صبر می کنم! علی  و فاطمه از این رفتار دخترش��ان بس��یار 

خشنود شدند)محلاتی، 1364، ۳، ۶۲(.  
    حض��رت زین��ب در انفاق به فقرا نیز زبان زد مردم آن زمان بود؛ و همچون پدر 
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بزرگوارش امیرمؤمنان علی کمک های خود را مخفیانه و به  دور از چش��م دیگران 
انجام می داد تا باعث ش��رمندگی و خجالت نیازمندان نش��ود. آن بانو بارها به نزدیکان 
و آش��نایان خود این موضوع را س��فارش می کرد که نباید به آبروی نیازمندان و فقرا 
لطمه ای وارد ش��ود و آنان در جامعه احس��اس حقارت کنند)محلاتی، 1364، ۳، ۶۴ 
و صادقی اردس��تانی، 1365، 27(«. مورخان می گویند: »بعضی روزها فقرا و بینوایان 
چن��ان به در خان��ه دختر علی پن��اه می آوردند و تجمّع می کردن��د که غلامان و 
کنیزان خانه، آن ها را پراکنده می س��اختند؛ ولی همین که زینب از راه می رسید، 
همه آنان را اطراف خود جمع می کرد و به همه مشکلات و گرفتاری شان رسیدگی و 

در توان باری از دوش شان برمی داشت)مؤمنی، 1367، 29(.

  5. توانمندی بکارگیری روش های مناسب
   برای موفقیت در امر تعلیم و تربیت باید روش های کاربردی را از اصول کشف شده 
از مبانی را به دس��ت آورده و هماهنگ با ش��رایط و موقعیت روان ش��ناختی و عاطفی 

متعلم و متربی، آنها را عملیاتی ساخته و به کار گرفت.
   عملکرده��ای حض��رت زین��ب حکای��ت از آن دارد ک��ه وی در آموزش ه��ا و 
هدایت های تربیتی خویش، روش ها و ش��یوه های فراوانی را به کار گرفته است؛ و برای 
پرورش ابعاد و ساحت های مختلف متربیان از روش های پویا ومتنوع بهره جسته و در 
تربی��ت و هدایت افراد به فراخور موقعیت و ش��رایط خاص آنها از روش های گوناگون 
اس��تفاده کرده است. این شیوه های آموزش��ی وتربیتی به این منظور انجام  شده است 
که اس��تعداد های نهفته متربیان در جهت مطلوب ش��کوفا ش��وند و انسان هایی الهی 
ومتکامل در امت اسلامی، پرورش یابند و از انحرافات گوناگون فکری و باورهای غلط و 
از گمراهی های عملکردها مصون بمانند؛ و زمینه نیل به سعادت برایشان فراهم گردد.
    ش��یوه های تربیت��ی مناس��بی که حضرت زین��ب به کار گرفته، بس��یار فراوان 
اس��ت، چه بسا قابل استقصاء کامل نباشد. روش هایی مانند شفاف سازی عملکرد های  
منحرفان برای جلوگیری از انحرافات متربیان، روشنگری نسبت به پوشالی بودن قدرت 
شیطانی کسانی که به نحوی تأثیرات منفی بر مردم دارند، توجه متربی به زیبایی های 
معنوی عملکرد الگویی نیکو، همچون امام حسین، دعوت عملی به صبر ومقاومت 
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متربی در ش��رایط بسیار سخت، کمک به موقع به متربی اثبات اعتبار کلام برای نفوذ 
در متربی��ان، روش الگوی��ی، بهره گیری از عواطف متربی به همراه اس��تدلال عقلی و 
ش��رعی و مانند آن ها، نمونه هایی از عملکردهای تربیتی به صورت شیوه های آموزشی 

و تربیتی است که حضرت استفاده کرده است.
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تحلیل  و   زینب اجتماعی حضرت  و  خانوادگی  زندگی  وضعیت  تأثیر  بررسی  با 
تربیتی آن بر مبانی نظری تعلیم و تربیت آن حضرت، تأکید شد ومنشأ توانمندی 
های تربیتی آن حضرت کشف و تبیین شد. این مبانی شامل مبانی علمی، عبودیتی 
و شخصیتی است که هر کدام دارای زیرمجموعه هایی است که در مجموع دوازده 
مبنا برای عملکردها و روش های تربیتی آن حضرت مورد بررسی قرار گرفت. این 
علوم  از  مندی  بهره  عالی،  عقلانی درسطح  توانمندی  از:  است  عبارت  مبنا  دوازده 
تربیتی،  اندوخته های  و حدیث،  قرآن  اولیای دین، مطالعه  از  تعلّم شایسته  الهی، 
در  حضرت  آن  اخلاقی  شخصیتی  وجایگاه  عبودیت  مقام  آموزگاری،  های  تجربه 
صبوری و مقاومت، شجاعت  وشهامت، مسئولیت پذیری سیاسی- اجتماعی، عملی 
کردن عواطف انسانی و توانمندی بکارگیری روش های مناسب در شرایط مختلف 

در تعلیم وتربیت مطرح شد. 
توجه داشت که حضرت زینب همواره در  باید  تربیتی  زمینه روش های     در 
زندگی خویش بر اساس الگوی اسلامی سعی نموده است که مردم را با روش های 
صحیح و اسلامی تربیت نماید.  پایبندی حضرت به ارزش ها در تمام طول زندگی، در 
بیانات و رفتارهای اجتماعی ایشان نیز دیده می شود. در این الگوی تربیتی که پس 
از واقعه کربلا نیز نمود فراوانی دارد، در شرایط امروزی می تواند الگوی شایسته ای 
برای جوامع اسلامی باشد. آن حضرت از روش هایی مانند شفاف سازی عملکردهای 
معنوی  های  زیبایی  به  مردم  توجه  و  متربی  انحراف  از  جلوگیری  برای  منحرفان 
عملکرد الگویی همچون امام حسین و  دعوت عملی به صبر و مقاومت متربیان 

اسیر در دست دشمن و کمک به آنان به هنگام خطر، فراوان بهره می برده اند.
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