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 هدایتی مناجات الزاهدین امام سجاد)علیه السلام(  آموزه های  

  1مریم لطیفی 

 چکیده

  وشا    پی وی از شایاا  اا پی وی از هاای نس  واد  لفت  :انساا  ر  ار  واال  لتلف  لاند  گاهی  

لازم اس  را کتک وی  و نی  و ره دهب ی وقی از گت اهی نجات اار  و  شاا   از لسای  قیییی گت ا  لی

ره وا ی ه اا  از   اور  اان اساا  دهان   انساا  و دساان    ،قلتی اسا   او د غی  اان صاادت سایا   

اه اف و واژگی های لعصاالین عوفیم  اسسا(مم لی راشا م الام ساجا  عوفیه اسسا(مم نیو لعصاالین دا 

لاس  و ه اا  آنا  ره ساای قرا ت ق  و رم ا  لاان   و لا  اا اا  نیو  د   وسایفه پیان  لف  را

تلأساای از   لداجات های الام ساجا  عوفیه اسسا(ممک  ن ،  های لتلف  ل  م دا ه اا  لیقاسب لداجات

لداجات  ی  آگا  ق آ  و پی ااام لسسافیه اسسا(معو ساجا الام   ادن ؛    یو لراالیدی ق آن  هسالد  ق آ   

لا اونا  لی پ  از  ا ی از واادهااناه ت ان لدااجاات راا  و داز و نیااز کددا گاا  اسااا  و راه زایااای راه لدااجاات

ها و ن ات ، هته لداجات الام ساااجا  عوفیه اسسااا(مم لتفا از آلاز لُداجاتُ اسواّهِ ان نام  اد اا اااا ، 

لیاسه کاتا  نتی گدج  ر  اان ر دسااای آلاز  های ه االی هته اان لداجات  د اک ه االی هسااالد ؛ 

اساا  ه ف اصافی اان لیاسه ر دسای آلاز  های ه االی لداجات اسواه ان الام ساجا عوفیه اسسا(مم لی  

پژوهش از ناع کیسی اساا  و از جتفه که ر  اسااا  دوت تاصاایسی ااااا تافیفی نتادت ااهله و  راشاا  

آلاز  ها  ه االی لاند  کساب تاا  ره  از نلااج اان پژوهش لیدو ،  ای ره شاتاد لیلااسعات کلارتانه

 اشاد  نتا م تیاا و پاکی، کسب لع ه  دب و لاب  ره ل ا ، و م قب  نیا وممم 

 
سااااااا     -  1 آلااالاالااه  لااااهاا ا ،    2 انااش  واافااتاایااه  هااای  قاااز   غاایاا قرااااادی  هااای  آلااازت  لاا کااو   ،
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 آلاز  ، لداجات ، لداجات اسواه ان ، الام سجا عوفیه اسس(ممم واژه های کلیدی: 

 مقدمه 

ب ه اا  و آلاز  های ه االی اسا ، نیاز انساا  ها ره کسا  ا ی از لاضااوات لم   د جالعه ال وزی

لدظاد از ه اا  ه اا  از اصافی ت ان لساهی  زن گی ره لصااد  د اه اف و شایا  قیات ر ا ی اسا م 

 د تعاسی  اسا(لی ن اا   ا   دا   سالیاری ره لیصا  از   ا  قانا  ساعا تبتش، تعفی  لعادف ،ال  ره  

ه هی که ااصاا  ره لافاب راشا  اعدی پ ود گاد نی وهای وفتی انساا  دا   هراال  و اا دساان   داهیا  ره

از ریدش لاد و نی وهای وتفی او دا از ک ااش و کاشااش لتصاااد ر لاد اد کد  تا هم  و ل اااه   

  لعادف اسمی و پیتا   دا  و نی  ره ه ف نماای ره وه  ل   قاص  شا م 

وفیه اسسا(مم سابک و سایات للساوتی  د جم   د لیا  لعصاالین عوفیم  اسسا(مم، قرا ت ساجا  ع

ها ااا  ل  م  اشااالدا  و آ  ریاا  آلاز  هاای ها االی  د قااساب لدااجاات  واا را ، از لمتل ان لدااجاات  

ه اا  گانه الام ساجا  عوفیه اسسا(مم لداجات اسواه ان اا اا  اسا  ، لداجات اسواه ان ا ی از  واهای 

پانو هتین از  واهای لت  و اا  لی راشاا  که  د هادساای ره    گانه الام سااجا  عوفیه اسساا(مم وپانو  

 لداجات پادسااا  لع وف اس م

نیازلد ی انساا  ره ه اا  و آلاز  های ه االی  د وصا   که    غ غه و ضا ودت لاضااع اان اسا 

قالو اهتی  اس ، سبک و   رم   گ هلن از استاهای  ادیال وزی رسایاد ض ودی لی راش  و  د اان لیا  

نیاا ای  د گتانتی و   قاج  و  فب قاالج  لداجات اسواه ان، د    ساجا  عوفیه اسسا(مملام سایات ا

کساب که انساا  ر ای   اسا دا ریا   اشاله اسا م س ا ضا ودی   هتچدین ن ات ه االی  لا ی، لعدای و

الاالی    لدااجاات؛ گ ا کاه  تاجاه و اکلساا کدا    لدااجاات د هتاه زلیداه هاا راه اان  ن اات و آلاز  هاای ها االی  

 م ساز انسا  دا ر آود   لی  لا ی و لعدای لاند  ه اا   که لصا  از لاا اس  لسفتا قاجات و نیازهای
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اا ا  لداجات اسواه ان تاسااا الام  تاا  پی اایده لاضاااع دا هتولا  را  از نظ  پی اایده نظ ی لی

 د اان زلیده    ف های لتل  از نظ  پی اایده تج ری را ل اجعه ره ساااا  ها و کلارتانه  لعصااام  انساا ،

آلاز  هاای ها االی لدااجاات عدی  لااد اگدین راه  سااا  آلا  کاه لیااساه ااا دسااااساه ای تاا  اان وداا  

کلب و لیالات ل ااره اان وداا  وجا   اشالد  ا  ن اد  وسی ر لی  اسواه ان الام ساجا عوفیه اسسا(مم وج

ساجا   های سفا:: ش   لداجات های »:کلابم1اللصااد ر لی از آنما کک  لی شاا :که ره جم  دواا  

«،  های صاایسه ساجا اه    انسالدیکلاب:»  م2لصابا     لات  تیی:«، تأسی قرا ت ساجا  عوفیه اسسا(مم

لیاسه تبیین  وا و لبانی نظ ی آ   د نظام ت ریلی اسا(م را ت یه ر  صاایسه    م3تأسی : لصااسی اسا اد ،

، شاتاد    1400ت ریلی  د ق آ  و ق اث ، زلسالا   ساجا اه ؛ ناشاله وصات  هتلی ، لجفه : آلاز  های 

؛ وجه تتااو اان ناشاالاد را ساااا  کلب و پژوهش ها  د اان اساا  که  د ناشاالاد قاضاا  ره ر دساای 14

های ه االی لداجات اسواه ان پ  الله شا   اسا   د قاسی که اان ال  تاکدا   د هیپ پژوه ای  آلاز 

آلاز  های ه االی لداجات اسواه ان الام هش اان اسا  که  سااا  اصافی پژواکدا   انجام نت هله اسا ؛ 

 م گه هسلد ؟ لای   د ص   اس  که را ل اجعه ره لدارع ره اان ساا  پاسخ  ه   سجا عوفیه اسس(مم 

 .مفهوم شناسی 1

  د اان قست  از ناشلاد لسمام ر لی واژ  های لم  لیاسه ریا  لی شا م

 :.آموزه 1-1

 تع ا   و  د 1اساا مآگاهی رت اای    و  واق  آلازشاای  آلازت، آگاهی  ا  ،  لعدای د سغ  ره  آلاز   

تااند  را لی  اه ا که    لی راشا    ایو داهدتا  یتعفیت  آلازت و اصاا   ره لعدای اصاا  ی آلاز   اصاا(ق

 2دا رپیتااد م   س  پی ا کدد  و آ  ها  اساسی  د زن گی لا ره اه اف    ،تعفی  رتش  اان اصا پی وی از  

 
 لعین ، ه هدگ هادسی لعین ، واژ  آلاز م    - 1
  هت ا ، سغلداله  هت ا ، واژ  آلاز م   - 2
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 هدایت  .1-2

، ر و  سا  و صا ا و ق ک ، سا ان   آدالشو ره لعدای سا ا ،«  ه أ»دا اه د سغ  از   ه اا واژ   

لعدای تاق  ازق ک ، سااا ان  و لااب  د شاااب، سااااک  نتا   رچه و ه  و نیو ر 1مگوا   لیباشااا  

و و ن اا   ا   لیصا  اسا   ه اا   د سغ  ره لعدای  لاس  و ادشاا   هتچدین  2ملااران   آ  آل   اسا 

 م3ره  و ناع اس  ه االی و ت  اعی

د ر لی لااد  لیصااا  از م 4ساا  از ن ااا   ا   ه ف و داهدتاای اه ا ا ه اا   د اصااا(  وبادت

 دسا  و صاای  ه ف، ردار اان ه اا ، شاداللن   5مه اا  پاا ادی و اسالااد لان    د لسای  و دا  اسا 

ت ان لعدای  انلتاب دا  و   ا  صای  ر ای دسی   ره ه ف و پاا ادی  د لسی  اس  و ه اا   د وام  

  6مگ   لی ل اون   لا  شال  هته لتفاقات

 . آموزه های هدایتی 1-3

دا آلاز  های   ه اا  انساا  ره سات  لسای  و اه اف اصافی   ی آلازت  د رتش های گاناگا الالا

تاا   لعداا ک    انا م هتچدین لی ها االیدا آلاز   ها ااا   و هتچدین آلازت  د قاز     7ناام  اد  ها االی

و شاااداللن و   همتان   گواد  های ه االیاعدی کادهای آلازشااای  د جم   ه االیآلاز  های  گس   

د ی و تیی  و پای ره اا    ه سازی ر ای ااجا  نت ت و دوی آود   رهشداسان   هراا  و دکاا  و زلید

 
 م79،د4ه اهی ی، اسعین، ج  - 1
 م  180، د1ارن لدظاد ، سسا  اسع ب، ج  - 2
 م 164ها اا  ره سای لف ات ، د اوو ی سیپالی ،  - 3
 م 56،د1استیوا  ، جتسسی  با باای،    - 4
 م  265، د8لجتع اسبیا  ، جتسسی   ب سی،    - 5
 م 29،د1 با باای، هتا  کلاب، ج  - 6
 ،  واژ  آلاز م  هتا  کلاب هت ا ،    - 7
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 1ره لدظاد دسی   ره سعا ت و کتا م و ویدی   ا   ادزت ها

 مناجات . 1-4

او اساا م  ره  اشاا  هت ا  رل ا   لداجات  د سغ  ره لعدای دازگاای و و   نیاز و قاج  ره  دگا 

لداجات دا ره اان ؛  2داز و نیاز و نجای ک    آل   اساا لعدای داز گسلن و گسلتای پدمانی را کساای، 

لداجات ری ال   د اصاا(   3ان  که  د ل ا  رفد ی را شاتصای ره صاادت داز لفات کدیملعدا نیو  انساله

ل اون    و   نیااز و قاج  ره  دگا دو  که ر ای دازگاای و  ر  ساااتداانی  د قاسب نظ  و نه  ره کاد لی

 4نیو اس مگدا   رازگ   از تاره و  و گا   د ر  ادن  سپا  گ ادی از او اسلسا   لی و   هت ا  ب

،   5کدد  لداجات کدد گا  ر ای لداجات از ل  م  ودی لی د لسمام ق آنی لداجات آل   اسااا  که  

شا ، لاد   ر ای ری اد ک    ل  م لاان   لیراا   لا  دل  و اککادی که ساا های واها   لداجات گا  ر ای

ر ااد ن هلاه اسااا  وسی لسمام آ   د کفتااتی لااندا   ق آ     کفتاه لدااجاات  د6مگی  اسااالساا   ق اد لی

 اسلسا   ش   اس م 8و »ن اءً لسیا« 7»نجااک «، »ناجیل «

 الزاهدین  . مناجات 1-5

ا ی از  واها و نیاااش های پانو   گانه الام ساااجاا  عوفیاه    اا لدااجات پادساااااا لُدااجاتُ اسواّهِ ان 

 
 م  6رمتدش ، لیاسه ت ری  ال(قی ،د   - 1
 ، د10قتی ی، شت  اسعفام،  ج - 2
 47، د10؛ ل ادم شی ازی، تسسی  نتانه، ج793داغب اصسمانی، لس  ات اسساظ ق آ ، د - 3
 م ، کا  واژ  لداجات؛ انادی، ه هدگ رودگ ستن، کا  واژ  لداجاتسغلداله  هت ا هت ا، - 4
 81، د5لجتع اسبیا ، جتسسی   ب سی،  - 5
 انادی، ه هدگ رودگ ستن،  کا  واژ  لداجات  - 6
 م 13-12 :لجا سه  - 7
 م 3 : ل ا   - 8
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 2و لساتی  اسجدا   1اسسا(مم اسا  که  د کلاب های لتلفسی لاند  : صاایسه رانیه ساجا اه ، راادالانااد

آل   اساا ؛  د آ  لرااالیدی  د ن اهش  نیا و لع هی  نیا ااد ه لا  ه اب و نی نگ ، ل وه و ل   

لداجات الام  دلااساا  لیام زه  و ت :  نیا دا  اد  و از ل اون  لی لااه   اساا  و هتچدین  د اان

قب ره  نیا ن اشااله راشاا  و  د: س ت ان  را ل اون  و سیاء و شااما  جتا  ل اون  نصاایب او شااا م 

 3صاقب  راادالانااد  زلا  لاان   اان لداجات ناله دا شب جتعه تعیین نتا   اس م

 جات الزاهدین متن و ترجمه دعای منا .2

ََْناََا اا اً اِلهىللن و ری  وای لداجات اسواه ان وبادت اسااا  از : »   وَ  حَفَرَتن لََا حُفَرَ مَْنرِها اسَْْْن

ا باَِيندِى النمََايا فى النأِغناِرا ِ بِزَخا فِِ  منَِ  وَ بكَِ نعَناَصِْ ُ ءُ منِن مَْآئِدِ خُدَعِهافَاِلَينكَ نَلناَجىِ حَبآئِلِ غَدن ِها عَلََّقاَنَ

َباتِ فَاِنََّهَا النمُهنلَِْةُ طُلََّبَهَا، النماُنلِفةَُ حُلََّلَهَا زيََاِها ا  فَزَهَِّدننا فيها اِلهى النمَحنشُوََّةُ بِالنافاتِ، النمَشنحُونَةُ بِالَََّْ وَ سلََِّمنَ

ماَكَِ نِ ِِفاياَكَِ لَفاَكَِوَ اننزَعن عََََّا جَلبيبَ مُخا مَِنها باَِونفيقكَِ وَ عِصنْ وَ اَونفِرن مزَيدَنا منِن  وَ تَوَلََّ اُمُو َنا بِحُسنْ

عَةِ  حَنماَكَِ لتَِا منِن فَين ِ مَواهِبكَِ سَْْ جا َ مَحَبََّاكَِ وَ اغنرِسن فى وَ اَجنمِلن صِْْ ْْن وَ اَتنمِ ن لََا اَننوا َ  ،  اَفنئِدَتَِا اشَ

َ لِقْآئِْكَ بِرَُنياَِْكَ  وَ لَْ ََّةَ مَْنفِرَتِْكَوَ اَذِقنَْا حَلوَةَ عفَنوِ َ معَنرِفاَِْكَ  وَ اَخنرجِن حُْبََّ الْدَُّننيْا مِنن وَ اَقنرِ ن اَعنيَََُْا يَونَ

اكَِ قلُُوبَِا فنوَتكَِ، وَ النأَبنرا ِ مِنن خآصََّْْ الِحينَ منِن صَْْ بِرحَنماَكَِ يا اَ نحَ َ الرََّاحِمينَ، وَ يا اَِنرَََ  ِمَا فعََلنتَ بِالصََّْْ

 4«. ِنرَمينَالنأَ

 
 152 153، د91لجفسی، رااد الأنااد،  ج  - 1
 م 179اسجدا ،  دقتی، لساتی    - 2
 152، د91لجفسی، رااد الأنااد،  ج  - 3
 مع  وای لداجات اسواه انم 179قتی، هتا  کلاب،  د  - 4
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هاى نی نگ دا اى که ساا  دا  لا گا ا اى جا  ا  ل ااا لا دا  د لانهت جته  وا وبادت اساا  از : » 

هاى  پ  ره سااى تا پدا  آودا  از  ام هاى ل گ آواتله،هاى ه اب لا  لا دا ره گدتا و  د  ام،   کَد  

زا ا که  نیا جااد گانش دا ره   ات،و زااد آداسالهاز لغ ود شا   ره زد   و ره تا نتم ادى جالی ، ه ابش

آکد   اس  از ر( و زاا  و پ  اس  از دنج و  ،  ه(ک  ان از  و واد ان عساکدا   سبسلهم لا  دا نارا  کد  

و ره وسایفه تاهی  و نتم ادى لا  لا دا از شا ودت سااس  ،   ل ااا! پ  لا دا  د  نیا پادساا کن .ساتل 

و را قسان کساا  لا  الاد لا دا سا پ سال  ، و ناه لانی  دا هاى لتاسس از ر  لا جالهو ری و  آد  ، ر اد

هاى لا دا از سا گ اته پ  هی   و جااو ،   و از دقت  وسایع لا  سامتیه وااى لا دا اهوو  گ  ا ،   ه لا

نااد  دل د    و کال  گ  ا  ر  لا ا،   لابل  دا  هاى لا  دل  هاىو رد ا   د   ،  لااهب  نی ا گ  ا 

و  ا گانتا  دا  د دوز قیال  ره ل ااه   ،  آل زشا  دا و رچ اا  ره لا شای اد  وسا و س ت،   لع هل  دا

آنتانه که  دراد  ر گوا گان  و نی ا  ،  !هاى لا ری و  کنو  وسال   نیا دا از   ،  جتاس  دوشان کن

 م«ت ان ک اتا رانا  و اى ک ا ت ان لم ره دقتل  اى لم را ،   از لااد  دگاه  گدین ک  ى

 آموزه های هدایتی مناجات الزاهدین امام سجاد)علیه السلام(  .مهمترین 3

 وا ر ای ر آود   شا   قاجات داز ونیاز و    م1  اسا : ره  و وف  لداجات انساا  را ل اون  ره  اد کفی  

ادتبا  واشاایانه و لعدای را ل اون  و  داز و نیاز و لداجات را ل اون   د جم  م  2لا ی  و دهع ل اا (ت

 1 ر آود   ش   نیازهای لعدای م

 هسلد  و وقی اسمی  رم   گ هله از آاات ق آنی    سجا  عوفیم  اسس(مم  الام   واها و لداجات هایهته  

ق آ   اشاله ان  و  واهای لا    آاات  اقا ه کاهی و واهی ره  که اان الام رودگاادو اان ن اانت  آ  اسا  

ان  و  د واقع اسافاب ریفین آ  اسا  که ر ای  د: ق آ   دا ر اساا  آاات ق آ  ر  زرا  جادی ساالله

 

 م  15و16م اس ی گ لادو ی ، داز و دلو نیااش ، صص1
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راا  ره ک(م لعصاام نت اسا  و ر ای  د: ک(م لعصاام راا  ره ق آ  ل اجعه ک   زا ا لل ج  قیییی  

 ق آ  انسا  کال  اس م

اند  سااا  ا ویه و لداجات هاای که  د ق آ  و اا از ساای اه  ری  ا ویه و لداجات الام ساجا  هت  

رف ه ه ازهاای از آنما لاسی از نیساا م  و اا قاجات لا ی  دهع گ هلادی ها و ر(اا  آل   ان  تدما  د جم  

  ه  گانه نیاز لا ی اساا  رف ه ری اال  ره جدبه لعدای لتصاااصااا رع  ه االی و وبا ی اشاااد   ادن ،

  راا  ه اغلی ر ای لا  رت اد  و و(و  ر  ولاا  وبا ی لتلصا ی که واجب هسالد ، ره  ردار اان انساا

 1  مرپ  از  از ل اون    و نیازهای لعدای و ه االی و  دلااسا  ه اا  لداجات وبا ت و نیااش را ل اون  

لمتل ان آلاز  های ه االی لداجات اسواه ان الام ر  اان اساا   د اان قسات  از ناشالاد ره ر دسای  

 پ  الله لی شا م  سجا عوفیه اسس(مم

 دوری از دنیاپرستیکسب زهد و  . آموزه هدایتی 3-1

زه  و ساااا   از لمتل ان آلاز  های ه االی لداجات اسواه ان الام ساااجا  عوفیه اسسااا(مم  فب 

و زا  وزاادآلات  ، و م قب ره  نیا   دلااساا  ه اا  ره آل ت  فبی و  ودی از  نیاپ ساالیاساالی و  ز

ره لعدای ن اشاالن اا رم   نب    از نعت  های اسمی و ق ام ک    ق(  های زه  ه ابد   آ  اساا  ؛  

ای اسا    ل اون  ر  لا  نیسا ، رف ه ره لعدای    نبسالن و ل اغا  ن ا   ره  نیا و ه  ال  غی  اسمی

 2راز لی  اد م -که ل کب سی  اسی الله اس -که انسا  دا از تاجه ره ل اون  و نس  لااش 

از نظ  ، و  نیا پ سالی و و(له ره زاادآلات آ  اسا  قب  نیا های ر ا ا ی از لم  ت ان گ هلادی

و لدا ف شا   از دا  داسا  قب  نیا و ل   و قیفه و  رودگل ان وال   ودی از اا  ل ا الام ساجا  نیو  

 ، نساب  ره آ   ساانساا  ره  سی  آن ه وسی   هتین واس  و اصا  ن ااه او از  نیاه اب آ  اسا   اسا  که  

 

 م22م ک لانی ،  وا و نیااش ، د 1
 م  55قاتتی، تع ا  زه  و ادکا  آ   د  د نتا  لعصالا  ، د  - 2
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اگ  لاب  انسااا  ره  نیا جدبه اه ا   د پیش رتی   نه تدما انسااا  دا از صاا ا   ؛لی شااا لد   و(قه

و و م ه اا  او لی شاا   وث ره ه(ک  اهلا   انساا   د  نیا و آل ت  کد ، رف ه رالسالیی  لدا ف لی

اد ه ل اون  انساا  دا ا زه  اسا  آلاز  ه االی د ه از او  لداجات اسواه ان  ر  هتین اساا  اسا  که  

را      الام ساجا  عوفیه اسسا(مم، لاد  تاجه    و از  وسالی را  نیا ر ق د  اد ره سات  آل ت ه اا  کد

 : ودی از  نیاگ اای دا  فب لی کد  اان گانه ه اا    اس  و س ا الام 

ََْناََْا اا اً حَفَرَتن لََْا حفَُرَ مَْنرِهْا، وَعَلََّقاَنَْا بِْاَينْدِى النمََْايْا فى » ْْن حَبْآئِْلِ غَْدن ِهْا،فَْاِلَينْكَ نَلناَجُِْ منِن   اِلهى اسَْ

وََّةُمَْآئِدِخُدَعِها،وَبكَِ نعَناَصِْْ ُ مِنَ النأِ  ؛1غناِرا ِ، بِزَخا ِفِ زيََاِها، فَاِنََّهَا النمُهنلَِْةُ طُلَّبَهَا، الَنماُنلفَِةُ حُلَّلَهَا، الَنمَحنشُْْ

ل ااا لا دا  د لانه اى جا  ا   اى که سا  دا  لا گا اسماى نی نگ دا کَد   و  د  الماى ه اب لا  لا دا 

پداا  آودا  از  المااى ه ابش و ره تا نتما ادى جاای  از ل گ آواتلاه پ  ره سااااى تا   ره گدتاا  هاى

ره زد و زااد آداساله ات زا ا که  نیا جااد گانش دا ره ه(ک  ان از  و واد ان لا  دا نارا    لغ ود شا  

 « کد  

، شاا ا اً از  نیاپ ساالی و  سبساالتی ره  نیا و للاع  نیاای ل ل  ره اان ه از از لدجات اسواه ان د  

ره وداا  سعب و سما و للاع غ ود ، لع هی شا   که اشالغا  ره آ   د شاأ  لالدین نیسا  و    وت  آل   و

 2 گ ااش ره آ  لد أ هته ر ی ها لع هی ش   اس  و راا  ج اً از آ  اجلداب کدد ملاب  و 

های قب از آسایب انساا  دا   زه     ودی از  نیا پ سالی ره اان  سی  اسا  کهزه  و  آلاز  ه االی    

شاا  الا اگ  اان شاا   د نلیجه انساا  ساعا تتد  لینتیاز آل ت  انساا    راوث غسف  ود کد  و   نیا  

  های آ و و(قه ره زاد  آلات و زاباای    نیا    ربد    آلاز  ه االی لاد  تاجه انسااا  واقع ن ااا و ره

 
 لداجات اسواه ان ، ه از او مقتی، لساتی  اسجدا ،    - 1
 م 189رم لی ، ره سای ری ادی ، د    -2
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ناپساد  اسا  رف ه لاجب  ی اار  ه اا  نتدا از آل ت و کادهای لی  راز ر اد ، نه تدما    او،  لغ ود شاا 

  1لااه  ش م انسا ه(ک  

انساا   د  نیا، هتاند  کسای اس  که  د ل انی ت سدا: و  دو   از  ا گا  الام ساجا  عوفیه اسسا(مم  

ره هتین وف  اسا  که    انساا   د ر ار   ام ه اب  نیا، پداهی جو ل ا ن اد م اهلا   اسا م   گ  اب ه(ک

 د اوسین ه از راه  ودی از   اسواها ان   د لدااجاات2  از  نیاا دا راااا  از لا ا  فبیا ملیاام  زها  و وادسااالتی  

راد  ات   ودی از  وسالی  نیا  عوفیه اسسا(مم   وسالی  نیا تأکی  شا  و  د آل ان ه از نیو قرا ت ساجا 

 دا از ل اون  لااسلد  آ  جا که لی ه لاا  : 

فنوَتكَِ، وَالنأَبنرا ِ» الِحينَ منِن صَْْ اكَِ، بِرحَنماَكَِ يا   اَخنرجِن حُبََّ الدَُّننيا مِنن قلُُوبَِا، ِمَا فعََلنتَ بِالصَّْْ مِنن خآصََّْْ

 وساال   نیا دا از  سماى لا ری و  کن گدانچه  دراد  ر گوا گان    ؛3  اَ نحَ َ الرَّاحِمينَ، وَ يا اَِنرَََ النأَِنرَمينَ

 م«و نی ا  ازلااد  دگاه  گدین ک  ى ره دقتل  اى لم رانل ان لم رانا  و اى ک ا  ت ان ک اتا 

 د از داه ادهای لیارفه را قب  نیا  و ره وبادت  ات  پ هیو از تجت  گ اای،    زه  اا سااا   زاساالی

اسا  که اسبله  د دوااات لعصاالین عوفیم  اسسا(مم و سای   وفتاء اسا(م رسایاد ر   لداجات اسواه ان

 م4اس تاکی  ش    ودی از تجت(ت ودواا  سا   زاسلی 

تاجه ره  ساا  اهتی  زه   د اان اساا  که اشاالغا  ره لا اات و س ات ه  گد  ق(  انسااا  دا از 

 و ها ااا  قیییا  وجا  لا  کاه هتاا  نس  و جاا  اوسااا ، رااز لی  اد  و لاانع تعااسی و ت االا  دوقی

را پ هیو از رم   لد ی های لا ی هت ا  اسا ، و ه اا    شاا م س ا  د اکه  انساا  ها دسای   ره ت ال لی

 
 م 14جاا ی آلفی ،  نیا شداسی و  نیا گ اای  د نمج اسب(غه ، د    -1
 م 343-383د، 2های سفا:،  جلصبا ، سجا    - 2
 م لداجات اسواه ان ، ه از آل قتی، لساتی  اسجدا ،    - 3
 م  55قاتتی، تع ا  زه  و ادکا  آ   د  د نتا  لعصالا  ، د  - 4
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  اه ا ی که را وجا   از ساای  ات   اشالن ر وت و ل د ، ره لعدای اسالسا   از آ  نیسا  و ک  نبا ن

ر وت ه اوا ،  د اسالسا   و رم   ر    از س ال  لا ی ره ق اق  لت ن رساد   لی ک  ن م و الاا  لا  دا 

 1ک  ن م د الاد لی  انسات لی

 کسب تقوا و پاکیآموزه هدایتی  .3-2

اسساا(مم  دلااساا  از لمتل ان آلاز  های ه االی لداجات اسواه ان الام سااجا  عوفیه  ا ی  ات   

قب  از ه  گیو   وتیاا اک صاس  دوقانی و را دی اسا    زا ا  اسا  ؛    موصات پاکی عو  علا نتم ادیمتیاا

  اشاله راشا  ،  راا   د قفب و جا  انساا  لسالی  شاا ، و لت ن اسا  ل ویا  رسایاد و للصاسا  ک 

 زا ا   گداها  لی شاا ردار اان ه اا  انساا  ره سات  کساب تیاا سابب کساب وصات  و پاکی انساا   از  

و قانانی آ  واد     اصافی  لسای  از  کادی ه    د  اعدی  پادساالد ای؛  اعدی  نی ی،  و اسا   نی ی هت ا   تیاا،

از  دجه تیاا و   و س ا لی تاا  گس  تیاا و پاکی ل(زم ه  هسالد  و؛2؛ نه از دا  ل(ف، گدا  و ج مشا  

 3ماه ا  لی تاا  لیوا  ه اا  آنما دا همتی  لفاد نی  و پاک  و صساى 

الام سجا  عوفیه اسس(مم  د ه ازی از لداجات اسواه ان لاسصانه از ل اون   دلااس  پادسالد ی و   

ْْهى »تیاای  دونی و پاکی لی کد  و گدین را ل اون  نجاا لی کد : َباتِ، اِلْْْ حُونَةُ بِالَََّْ ْْن بِالانفاتِ، اَلنمَش

ا مَِنها لَِّمنَ ماَِ  فَزَهَِّدننا فيها، وسََْ آکد   اساا  از ر( و زاا  و پ  اساا  از دنج و سااتل  ؛  4كَباَِونفيقكَِ وَعِصنْ

 م «تاهی  و نتم ادى لا  از ش ودت ساس  ر اد ل ااا پ  لا دا  د  نیا پادسا کن و لا دا ره وسیفه

 د لدااجاات اسواها ان الاام ساااجاا    اه ا    ها ااا جما   تیاا از والات ان کتاالات لعدایآلاز  ها االی 

 
 م 299، د1لصبا  او ی ، پد  جاوا ، ج   -1
 22هییمی ، تیاا و آراد ت ریلی آ  ،  د  - 2
 م  490، د 18 با باای، تسسی  استیوا  ، ج - 3
 لداجات اسواه ان ، ه از ساممقتی، لساتی  اسجدا ،    - 4
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کک  شا   اسا  از نظ  الام ساجا  و هتچدین از لدظ  آلاز  های وقیانی ل اون  زاه ان اه ا  راتیااای  

هتی اه را ل ا   کساانی هسالد  که هسالد  وگدین اه ا ی هتی اه ل اون  دا ل  نظ   ادن  س ا پادساااا 

»إِنَّ اللَّهَ معََ  : و از ه اا  ل اون  رم   لد ن    هساالد  و قراااد ل ا دا  د کداد لا  اقسااا  لی کدد  

 آ  ک ا  رادها و را تأکی  ه اوا ، اک هتانا ل اون  را کساانی اسا  که تیاا پی اه کدد « ق ،1  الَّ ِينَ اتَّقَوان

کد ؛ پیالما و اوال ی از قبی : گ اتانلا  دا ره انساانما ار(  لیجم  ه اا  سا ی پیالما و اوال  اسمی دا 

 دسالی رم   رتی ا ،  د لفی  آساتانما و  کاد ان ازا ، از قاا  لا  رهراز کدی ، ه   و ان ا ا  لا  دا ره

هته اادما  د    2تیاا پی اه کدی مزلین رید ا ای ،  د زلین سای  کدی  و سا گ شا  پی ایدیا  دا ربیدی  و  

 ق اد  اشله اس م  جم  کسب آلاز  ه االی تیاا اس  و  د لداجات اسواه ان لاد  تاجه قر ت

 . آموزه هدایتی اطاعت از فرمان حق3-3

ا او  و ه لانب  ادی از لاز  های ه االی لداجات اسواه ان الام سجا  عوفیه اسس(مم  ا ی  ات  از آ

الام ساجا  ره وسایفه لداجات لاان   از  سالادات ل اون  ا او  لی ک   و ره  اوال  و نااهی اسمی اسا م  

وسااایفاه هتین لدااجاات هاا راه اه ا  جاالعاه لااش ا ااوا  ک    از  سااالادات ق  دا تعفی  لی  ا  و  

لا الی که آ لی از ه الین ق  پی وی کد   د لساای  قییی  و ت ال  و ق ب اسمی ه اا  لی اار  پی 

ا ی از آلاز  های ه االی  دلداجات اسواه ان ا او  پ ا ی انساا  از  سالادات ق  لی تاا  گس  که  

 اس م   د گ و ا او  از ه لانمای اسمی ل(زم اس  زا ا ت ری  اسمی ت ری  اسمی  اس  و اان ال  ه  را 

 
 م  128نا  :  - 1
 م  25اسمالی نیا، اصا  ال(ت اس(لی ، د - 2
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مُخالَفاَكَِ،   وَاننزَعن عَََّا جَلبيبَالام ساااجا  عوفیه اسسااا(مم  د ه ازی از لداجات اسواه ان ه لا ن : »  

نِ ِِ ْْن   و ری و  آد از ر  لا جاله هاى لتاسس  و ناه لانی  دا و را قساان کساا ؛  1فاياَكَِوَتَوَلََّ اُمُو َنا بِحُس

ر  اساا  اان ه از از لداجات اسواه ان لی تاا   دااه  که رین ه اا  لا  الاد لا دا سا پ سالی ه لا«  

و ا او  ادتبا  لسالیی  ر ق اد اسا  ه  گی د انساا  از لتاسس  را ه لا  ل اون  رپ هیو  و ره ا او  

از او ل غا  شا  ره وداا  لها  نتاز واجب دا ره  اد لدظ  و س  وق  ره جا آود  ، دوز  رتی   و زکات 

دا نیو انجام  ه  لساف  اسا  گدین کسای ره سابب لاب  ره ل اون  اان اوتا  دا از سا  شاات  و ممم

ا او  لی کد  و انجام لی  ه  و از ه اا  قیییی رم   لد   اس  و  د لیار  ره واساه هتین ه اا   

  از ره ناوی ا او  ک    لدااجات رال اون  تاا  گسا  که  لیاز لا لات پ هیو لی کدا م ر  اان اساااا  

دس  لیوا   ل اون  اس  و وقلی که نی ی و هر  اسمی ر  اسا  صس  دقتانی  ل اون  ره انسا  ها لی

  2ا او  ک    آنما و ت ری  اسمی آنما نیو هوونی لی اار م

 درخواست رحمت و محبت خداوند . آموزه هدایتی 3-4

عوفیه اسساا(مم  دلااساا  دقت  و ا ی  ات  از آلاز  های ه االی لداجات اسواه ان الام سااجا   

صااس    و  ، ردیا  هساالی اساا ؛ زا ا ل ا را  انی  و دقیتی  ل اون  للعا دقت  ،لاب  ل اون  اساا 

ت لاه  از اساتاء ا« هسالی دا آه ا   و ساالا   ا   اسا  تا جاای که نتسالین صاسو دقیتی  »دقتانی 

دقتانی  و دقیتی  ل اون    3  اس م  دقی « را  و صسات الله،  و اس  ل ل  از دقت  اسمی »دقتا  و  

تا جالی که  د   لیام ر  دهیع ر لاد اد اساا   جااتا  رفد  و از  الام سااجا  عوفیه اسساا(ممللعا  از نتا   

لداجات اسواه ان ره اان  وصاس  اشااد  ک    اسا  و آنما دالااه جفب لاب  انساانبه ل اون   انساله  

 
 لداجات اسواه ان ، ه از گمادممقتی، لساتی  اسجدا ،    - 1
 م  504، د 3هاشتی دهسدجانی ، ه هدگ ق آ  ، ج  - 2
 22،د1ل ادم شی ازی ، تسسی  نتانه ، ج  - 3
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 اس م 

ی  وسااه لیا  لاب و لاباب عل اون  و انسا م اس  که لاار   لاب  اک لی ، ک ش و داراه 

 1  لااهد  ااه مو ل(ا  را  بیع   و   ف اس  که را دسی   ره آ  ره ارلماج و س ود  س 

 الام سجا  عوفیه اسس(مم  د ه ازی از لداجات اسواه ان ه لا ن :

لتَِا منِن فَين ِ » ِْْ عَةِ  حَنماَكَِ، وَاَجنمِلن ص َْْ جا َ ؛  وَاَونفِرن مزَيدَنا منِن س ْْن مَواهِبكَِ، وَاَغنرِسن فى اَفنئِدَتَِا اشَ

  و  گ  ا  و جااو  هاى لا دا از سا گ اته پ هی سامتیه وااى لا دا از دقت  وسایع لا  اهومَحَبََّاكَِ، 

 «ملااهب  نی ا گ  ا  و رد ا   د  سماى لا  دللماى لابّل  دا 

 د   کتک ل اون     دلااساا  دقت  ل اون  وور  اان اسااا  لی تاا  گس  آلاز  ه االی لاب   

ره او و   انساا    لاب لااسا  واای  د: س ت ان  را ل ا سابب   د ادی و ت ری  کادهای انساا ، وم  

 2ملی شا  ات سیاء و شما  جتا  کب ااای

 کسب معرفت رب . آموزه هدایتی 3-5

 ا ی  ات  از آلاز  های ه االی لداجات اسواه ان الام سجا  عوفیه اسس(مم کسب لع ه  دب اس ؛

انساا  قب  از ااد ه پا ره اان  نیا رت اد  رم   ای  د: قراادی ل اون  و لع ه  ره او دا  اشاله اسا  و  

ر  ار  ه االی که ل اون  ر ای ه  شااایء اا و ساااپ   ر اساااا  ها ت پا: اسمی ره اان  نیاا لی آا  

انساا  لاجا ى اسا  از آنجا که  او دا ه اا  ک    الا ق اد  ا   اسا  ؛    3لاجا ی ر  اساا  آاات ق آ 

دا را ه اا  ت ا اع  او ره وسایفه پیالب ا  هت ا  و هتتام او     اداى وی  و شاعاد، ل اون  ه اا  ت اادی

س ا ه اا  ت اادی و ه اا   ک    اسا  که اگ  از آ  لسای  لدا ف ن اا  لسافتا ره لیصا  لااه  دسی م

 
 م92، د  2ق شی، قالا  ق آ ، ج    - 1
 م 343-383، د2های سفا:، جلصبا ، سجا    - 2
 م  50 ه : - 3
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م زا ا لع ه  دب سابب ساعا ت و  ت ا اعی انساا   د ل قفه او   د جم  کساب لع ه  پ ود گاد اسا 

واقب  ره لی ی انساا  لی شاا  و س ا ره هتین  سی  اسا  که الام ساجا   د لداجات اسواه ان ره اان 

 لاضاع لم  اشاد  نتا   و آ  دا از ل اون   دلااس  لی نتاا : 

 « دل د   لع هل  داو رچ ا و کال  گ  ا  ر  لا انااد ، 1وَاَتنمِ ن لََا اَننوا َ معَنرِفاَكَِ» 

 د ق آ  نیو آل   اسا  که و م لع ه  ره ل اون  انساا  دا از ه اا  ره   ا  لسالیی  راز لی  اد   

 د جا  و قفاب و اه اد انساا  لاه    گدا  و ری لع هلی  دهله دهله،لی اا  و   ه الاشای ل اون   و راوث 

ره ناو  ره سااى  راوث ل  شاا  که انساا گ    و  او ل قفب سافی  تغیی  هاا  و  شاا  و لاجب  ل 

  2مه اا  ن اا  لا ه الاشای ک ای   شاا  و ره سبه پ تتا  سایا  ر سا  و  ل اه الاشای و    شا گ  ولساخ  

س ا ا ی از آلاز  های ه االی  د لداجات اسواه ان  ساالیاری ره لع ه  دب اساا  که آراد ری شااتادی 

شادال  ه  هع  و لعفاسی از دا  لع ه  ره هاو  و آه ا گاد آ : اان دا ، رمل ان اسا ،   ،ر ای انساا   اد 

دساااانا ؛ اسبلاه پیتا   اان دا   د تاا   و از کاالا  راه نااقص لیو ها ااا   زا ا لاا دا از قیییا  راه دقییا   

 3هتتا  نیس م

 کسب عفو و آمرزش آموزه هدایتی . 3-6

ا ی  ات  از آلاز  های ه االی لداجات اسواه ان الام سااجا  عوفیه اسساا(مم کسااب وسا و آل زت 

ره لعدای گ اا  پاشاای ، رت ااااش، رت ااا   ، وسا و  دگ شاالن   گ شاا   د قییی   وسا و  اساا  ؛  

 
 گمادمم  لداجات اسواه ان ، ه ازقتی، لساتی  اسجدا ،   - 1

 م  36ق آ ، دلصبا  او ی، لعادف    - 2
 م 78جاا ی آلفی ، تسسی  انسا  ره انسا  ، د - 3
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وسا قاسلی اسا  که گدانچه انساا  آ  دا  اشاله راشا ، را وجا   ا   ویب   ادی نیو     د اصاا( 1اسا ،

  2مها و اشلبا  های  ات ا ، از آ  لی گ د 

قر ت الام سجا   د اان لداجات ره انسا  آلازت لی  ه  کسی که ره  نبا  انلیام گ هلن نباش  

و اه  رت اش راشا  لسافتا ل اون  او دا از نی ا  لاسااب لی کد  و کسای که نیک و للیی راشا  از 

 ات ا   و لااهای    اون  تعاسی کسانی دا که از سغوشماله اا  ل اون  رم   لد  کی شا ؛  د ق آ  نیو  

 گدین ه لا   اس :   د وص  آنما  آنمادا لی سلاا  و  را تعبی  »لاسدین«  اه  تیاا لی  ان  و  لی گ دن  

َينَ َيظَ وَالنعافينَ عنَِ الََّاسِ وَ اللَّهُ يحِبُّ الُمحنسِْ ر ن ؛ و و ل ا  شا ا  علا م دا ه و ل ؛3»... وَالنْاظِمينَ النْ

 گ دن ؛ و ل ا نی اکادا  دا  وس   اد «ماز ل  م  د ل 

 د تسسای  آاه گدین آل   اسا  که :» کظ «  د سغ  ره لعد  رسالن سا  ل ا   اسا  که از آب پ  

شاان  و از اوتا  آ  لا  ادى  شا   راشا ، و رااد کدااه  د لاد  کساان  که از ل ا  و غراب پ  ل 

دو م »غیظ« ره لعد  ش ت غرب و قاس  ر اه وللت  و هیجا  هات اسعا   دوق     کاد لیه  نتااد  رل 

 ه مقاس  ل ا  و غراب از لا ناکل ان قالات  اسا ، که رع  از ل ااه   نال(اتات ره انساا   سا  ل 

اساا  و اگ  جفاى آ  دها شااا ،  د شاا   اک ناع جدا  و  ااانت  و از  ساا   ا   ه  ناع کدل    

کد ، و رسایادى از جدااات و تصاتی  هاى لا ناک  که انساا  اک وت  راا  کساد    اوصااب لا  نتاا  ل

آلاز  ه االی وسا سابب ه اا  شاا ، و س ا  د آاه هات  و ج اته آ  دا رپ  از   د گدین قاس  انجام ل 

 4مانسا  ره سای نی ی ها اس 

 
  هت ا ، ه هدگ سغ   هت ا ، کا  واژ  گ ش م    - 1
 م 198لعین ، ه هدگ سغ  لعین ، د  - 2
 م 134آ  وت ا  :  - 3
 م  97، د 3ل ادم شی ازی، تسسی  نتانه ، ج  - 4
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ا حَلوَةَ عَفنوِ َ وَلَ ََّةَ  پااانی لداجات اسواه ان گدین ه لا ن :  قرا ت سای  اسسااج ان  د ه از وَاَذِقنَ

َ لِقآئكَِ بِرَُنياَكَِ ره لا شاای اد  وسا و س ت آل زشاا  دا و  ا گانتا  دا  د    ؛1مَْنفِرَتكَِ، وَ اَقنرِ ن اَعنيَََُا يَونَ

 «دوز قیال  ره ل اه   جتاس  دوشن کن

از اان صاس  پساد ا   ره وداا  رمل ان ال(ت  نیا و آل ت اا     مصافی الله وفیه و آسهعدساا  ل ا 

اخِرَةِل النعَفنک   ، لی ه لاااا :» ا وَالنْ دُّننيْ ِْْْلُ منَن قَ،عََْك، الا اخنبِرُِ ن بِخَيرِ خَلئِقِ الْ وُ عَمَّنن ظلََمَْك، وَ تَصْ

لااهی  شااتا دا ره رمل ان ال(ت  نیا و آل ت لی؛ 2وَالناحنسْْانُ الم مَنن اسْْاءَ الَيك، وَ اعن،اءُ منَن حَرَمكَ

لب   ه ؟ آ  ال(ت اان اسا : از کسای که ره تا سال  ک   ،  دگ دی، را لاا ااون ی که از تا ر ا  ،  

ی، ره کساای که نسااب  ره تا ر ی ک   ، نی ی کدی و ره کساای که تا دا لا وم ک   ،  پیان  ر ق اد کد

 م«رت ش کدی

 

 

  

 
 پدج م  لداجات اسواه ان ، ه ازقتی، لساتی  اسجدا ،   - 1

 م397، د  69راادالانااد، ج لجفسی،    - 2
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 نتیجه گیری 

لداجات کدد گا  اسا  و ره زایاای ره لداجات  یم لسسا  آگا  ق آ  و پی ااافیه اسسا(معو ساجا الام  

  کاهلُدااجااتُ اسواّهاِ ان ناام  اد ،  و داز و نیااز راا لا اونا  لی پ  از  ا ی از واادهااناه ت ان لدااجاات اا اااا ، 

پانو هتین از  واهای لت  و ا  لی راشا  که  د هادسای ره لداجات پادساااا  لع وف اسا م  د کلاب 

یه ساجا اه ، راادالانااد  و لساتی  اسجدا  آل   اسا   د آ  لراالیدی  د  های لتلفسی لاند  : صاایسه ران

ن اهش  نیا و لع هی  نیا ااد ه لا  ه اب و نی نگ ، ل وه و ل   اسااا  و هتچدین  د اان لداجات 

الام  دلااسا  لیام زه  و ت :  نیا دا  اد  و از ل اون  لی لااه  قب ره  نیا ن اشاله راشا  و  د:  

ل اون  و سیاء و شاما  جتا  ل اون  نصایب او شاا م صااقب  راادالانااد  زلا  لاان   اان س ت ان  را 

 لداجات ناله دا شب جتعه تعیین نتا   اس م

ا ی از ، از   هی  ها و ن ات ه االی هساالد  هته لداجات الام سااجا  عوفیه اسساا(مم لتفا از آلاز 

 د لیا   منیاز انسااا  ها ره کسااب ه اا  و آلاز  های ه االی اساا   لاضاااوات لم   د جالعه ال وزی

لعصاالین عوفیم  اسسا(مم، قرا ت ساجا  عوفیه اسسا(مم سابک و سایات للساوتی  د جم  ه اا  ل  م  

 م اشلد  و آ  ریا  آلاز  های ه االی  د قاسب لداجات را 

که  د ق آ  و اا از ساای اه  ری  ا ویه و لداجات الام ساجا  هتاند  سااا  ا ویه و لداجات هاای    

رف ه ه ازهاای از آنما لاسی از نیساا م  و اا قاجات لا ی  دهع گ هلادی ها و ر(اا  آل   ان  تدما  د جم  

  ه  گانه نیاز لا ی اساا  رف ه ری اال  ره جدبه لعدای لتصاااصااا رع  ه االی و وبا ی اشاااد   ادن ،

و و(و  ر  ولاا  وبا ی لتلصا ی که واجب هسالد ، ره  ردار اان انساا  راا  ه اغلی ر ای لا  رت اد  

 لداجات وبا ت و نیااش را ل اون  و  دلااس  ه اا  و نیازهای لعدای و ه االی از ل اون  رپ  از م

م آلاز   1وباادتدا  از :ملمتل ان آلاز  هاای ها االی لدااجاات اسواها ان الاام ساااجاا عوفیاه اسسااا(مم  

م آلاز  ه االی ا او  از 3م آلاز  ه االی کساب تیاا و پاکی2 سالیه االی کساب زه  و   ودی از  نیاپ
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م  6م آلاز  ه االی کسااب لع ه  دب5م آلاز  ه االی  دلااساا  دقت  و لاب  ل اون  4ه لا  ق 

 مآلاز  ه االی کسب وسا و آل زت 
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