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بر   دی کأفرزندان با ت یریپذتی در پرورش مسئول نینقش والد یشناسبی آس

 قرآن  اتیآ

 1فاطمه صابری 

 چکیده 

  انساناست که از    یبه عهده گرفتن کار   ا ی  ییپاسخگو  رش،یپذ   تیقابل  ی به معنا  یریپذ ت یمسئول

را به دست    اشی زندگکارآمد است که سکان    یو انسان مسئول به عنوان انسان  شودمی درخواست  

و    رند یپذ ینمکار خود را   مسئولیت که افراد   گرفته شکل فرهنگ در جامعه    ن یسفانه اأاما مت  رد یگی م

هدف از    .دانند ی مکودک    تیله را در تربأ مس  نیا  شهیکه روانشناسان ر  اندازند ی م  گرانیدوش د  بر

  قرآن  ات یبر آ  د یکأ فرزندان با ت  یریپذ تی در پرورش مسئول   نینقش والد   یشناس ب یآس این پژوهش،  

البته  را مسئول    هاآن   فرزندان   ی ریگم یتصمدر مقابل    ت یقاطع  ، ییبایشک  ،ی بردباربا    نیوالد   است. 

زم  .کنند ی مپذیر   و    یریپذ ت یمسئول  نهی در  مادر  مهم    یهابیآس فرزندان در خانواده نقش پدر و 

شده    نیبر ا  ی سع  مقاله   ن یاست در ا  هاآنبودن فرزندان در برابر اعمال محول شده به    ریپذ ت یمسئول

  له یگرفته تا پدر و مادر به وس   ر قرا  ی مورد بررس   پرورش دهیم،   ریپذ ت یمسئول  فرزندان چگونه  که  است  

ی این تحقیق نشان  هایافته   .به جامعه سوق دهند   ریپذ ت یمسئولخود فرزندان خود را    مناسب  رفتار

فرزند   ییهات یمسئول  ن یوالد   دهد که می  به  و دوره رشد آن    د یبا  دهند ی م  ان را که  با سن کودک 

،  نفساعتمادبه عدم  باعث احساس    رایباشد ز  یلیهرگز تحم  د ینبا  هاتیمسئول  نیمتناسب باشد؛ بنابرا

و... می  بیزاری  به    ی مرور  وه یبه ش   بنابراین پژوهش حاضر  شود.اضطراب، سرخوردگی،  با استناد  و 

 شده است.  فیتأل  یامنابع کتابخانه 

 آسیب، نقش، والدین، پرورش، مسئولیت، قرآن کریم. : هاواژهکلید
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 مقدمه

والدین  بوده است.    د یمهم تأک  یقرآن   تیترب  ی فرزندان در مبان  یریپذ تی مسئولحس    تیو تقو  جادیا

و با حضور    ؛نمایند مسئول    شانیهای ریگمیتصمرا نسبت به    هاآن و    کنند به فرزندان خود اعتماد    باید 

 ی ریپذ ت یمسئولچرا که حس    ،نمایند را هم به خودشان واگذار    هاآن   ،یانتخاب گر   ت یدر مسئول  هاآن

شوند    تیترب  ریپذ ت یمسئول  هابچه که    یزمان  .سازدی متوانمند، مقتدر و مسئول    یهاانسان  فرزندان، از  

  ت یدر برابر فرزندان، ترب  نیوالد   ت ی. مسئولکنند ی م   تیترب  زیگر   تیمسئول  یفرزندان  ندهی هم در آ  هاآن

ا  هاآن   حیصح پ  یااندازهبه   تیمسئول  نیاست.  که  است  و  )صلی   امبریمهم  علیه  وسلم(الله    آله 

از آن است که هر روز    کوتریاو ن  یفرزند خود بپردازد، برا   تیاز شما به ترب  ک یاگر هر  ؛  د یفرمای م

  ر یپذ تیمسئول  یبرا   یچه زمان و مکان  نکهی درباره ا  اما ؛  از درآمد خود را در راه خدا صدقه بدهد   یمین

  ی را از رو   یز یکودک هر چ  ،یسالگ   5تا    3  نیب  معمولاًگفت که    د یکردن فرزندان مناسب است، با

و او    دهند به او نشان    ی مرتب کردن اتاق را مانند باز  توانند والدین می   نی هم  ی برا   رد یگی م  اد ی  د یتقل

را چطور سر    لهیکار را از کجا شروع کند و هر وس   نیدارد بداند ا  از ی. او ننمایند   ی کار همراه  نیرا در ا

 ،د یآی نمکار بر    نیکوچک است و از عهده ا  ی لیخ  خودفرزند    نکنند تصور    نیبنابرا؛  خود بگذارد  یجا

با کمک    کودک  .د یرا به او بده  ییهاتیمسئول  حتماً  شودی کردن اتاق کودکتان م  زیزمان تم  یوقت

 کار را تکرار کند.  نیکه ا کند ی م  دایپ لیو تما فهمد ی م ا ر تیمسئول  یشما معنا

 هاپژوهش از این    و هرکدام   نگاشته شده استمقالاتی در ارتباط با این موضوع    پیشینه این پژوهش،   در

  ن یوالد   ی فرزند پرور  یهاوه یش رابطه  »  در مقاله:  ازجمله   اند پرداخته   موضوع   به یک بحث در ارتباط با

پروانه  :  نگارنده  « 1394-1395شهرستان مهر، سال    یهارستانی دبدانش آموزان    یریپذ ت یمسئول بر  

دانش آموزان    یریپذ ت یمسئولبر    ی فرزند پرور  یهاوه یش   ریتأث  یپژوهش با هدف بررس   نیا  ؛دودمان

گرفت  یهارستانیدب مهر صورت  داد    نیا  جینتا.  شهرستان  نشان  پرور  یهاوه یش مطالعه    ی فرزند 

فرزند    وه یسه ش   ن یاثربخش باشد و از ب  تواند ی م یرستانیدانش آموزان دب یریپذ تیمسئول بر    نیوالد 

  ، در مقابلفرزندان دارد و    یریپذ ت یمسئولبر    یشتر یمثبت ب  ریتأث  نیوالد   یاقتدار منطق  وهیش   ؛یپرور

نقش  »ی  در مقاله   ؛ وگذاردی مفرزندان    یر یپذ ت یمسئول  زان یبر م  ینف م  ر ی تأث  ، نیوالد   ی استبداد  وهیش 

پژوهش حاضر، با  ؛  یع یشففاطمه اکبری و زهرا    نگارنده:  « کودکان  یری پذ ت یمسئول  جاد یدر ا  نیوالد 

  ن یبه ا  یابیدستانجام شد. به منظور    کودکان  یریپذ ت یمسئول  جادیدر ا  نینقش والد   یهدف بررس 

و    یکودکان معرف   یریپذ ت یمسئولبر    مؤثر  یتیشده و عوامل ترب  لعههدف آثار مکتوب مربوطه مطا

در    یریپذ تی مسئول  نهی از: فراهم کردن زم  اند عبارت عوامل    نینشان داد که ا  جی. نتاد یگرد  یبررس 
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 یهماهنگ   ن،ی والد   یی کودک، نقش الگو  ییمتناسب با سن و توانا  تیمسئول  ی اول، واگذار  ی دوره کودک

  ی ساز برا  تی مسئول  یهات یفعالو تکرار    نی کودک، تمر  نفساعتمادبه   تی کودک، تقو  تیدر ترب   نیوالد 

  مفاهیم کلیدی پژوهش   به   ضمن پرداختن  تا  سعی بر آن شده است  حاضر  در این مقاله   یول  کودکان.

با    پذیری فرزندانهای نقش والدین در پرورش مسئولیت آسیببه بررسی  پذیری  مسئولیت   و ضرورت

 پرداخته شود. قرآن کریم توجه به 

 مفهوم شناسی -1

پژوهش مطرح    نیرا که در ا  رگذاریو تأث  ید یلازم است کلمات کل  یاصل  یهااز پرداختن به بحث   شیپ

هرچه    نییها، تبآن   م یقرار داده شود تا با روشن شدن مفاه  یو اصطلاح  یلغو   ی است مورد بررس 

 بحث ممکن شود.  شتریب

 شناسی آسیب -1-1

زخم، ضرب، صدمه، تعب و رنج، مشقت، آفت، نکبت، بلا، فتنه، خطر، گزند،    ی در لغت به معنا  بیآس 

 1.به کار رفته است  گرید  یزهایو خسارت، ضربه و چ  ان یخسارت، کوب، گزند، ز  ان،یز  ،یآزار، کوفتگ 

جهت   یانسان  سم یدر ارکان  های مطالعه و شناخت عوامل به نظم  یبه معنادر اصطلاح    یشناس بیآس 

  ی ستیاست که از علوم ز  ید یمفهوم جد   ،یاجتماع  یشناس بیآس است.    یجسمان  یاهی ماریدرمان ب

و انحرافات    یعضو   یهای ماریب  نیاست که دانشمندان ب  یبر تشابه  یگرفته شده است و مبتن  ه یبه عار

 2.شوند ی قائل م یاجتماع

 مسئولیت - 2-1

در    ای  یزیبودن در برابر چ  گوپاسخ  یبه معنا  و  است  گرفته شده  3« سألاز ماده »  ت یکلمه مسئول

  ف رادف با موظت را م  تیمسئولبرخی،    4تلازم دارد.  فه ی معرض بازخواست بودن آمده است که با وظ

تعهد و    ف،ی تکل  فه، یمانند وظ  ییهاواژه واژه با    نیا  5. دانند ی م  ی متعهد بودن به انجام امر  ایبودن و  

ترک آن نخواهد    ایدر قبال انجام  ی تینباشد، مسئول ی بر دوش کس یافه یوظتا    رایحق، تلازم دارد، ز

 
 .73ص ، 1ج  د،یفرهنگ عم د، یعم 1
 . ۶5انحرافات، ص   یشناسجامعهو   یاجتماع  یشناسبیآسفرجاد،  2
 .357ص  ط،یالمعجم الوس ،مصطفی 3
 . 1۸5 ، فلسفه اخلاق، صمصباح 4
 .447، ص 34دهخدا، ج  نامهلغتدهخدا،  5
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آن خواهد بود و با اثبات    ی هم در پ  ی تیو مسئول  ف یتکل  ،د یآی م  انیداشت و هرگاه سخن از حق به م

 خواهد شد. گریمتوجه طرف د  یت یو مسئول  فیطرف، تکل کی  یحق برا

  جاد یا  یریپذ تیمسئول   رایمطرح است؛ ز  ز ین  فهیباشد، وظ  تیهرجا سخن از مسئولبه این جهت که  

از فرد مسئول پرسش و    ؛ وعمل کند   فشیبه وظا  مربوطدر حوزه    د یو فرد مسئول با  کند ی م   فهیوظ

به   کی در اصطلاح و عرف جامعه، نزد تیمسئول  .عمل کرده است فشیکه به وظا  شودیبازخواست م

  ، یاخلاق  ،ینید  فیوظا  ؛گفتار، عبارت است از  نیو منظور از آن در ا  رودی به کار م  ی لغو  یهمان معنا

به آن عمل کند و ممکن است آن    د یو او با  شود ی که به عهده فرد گذاشته م  ی و اقتصاد   یاجتماع

  ی گوناگون  فی وظا  گران یدر برابر د  انسان   رای ز  د؛ ریبگ   کلخانواده، مدرسه و اجتماع ش   ط یدر مح   فیوظا

در قبال خانواده و جامعه    یگوناگون   یهات یخاص خود مسئول  یهاییدارد. جوانان با توجه به توانا

 کوشا باشند.  زیدر عمل کردن به آن ن   ف،یبا شناخت درست آن وظا د یدارند و آنان با

 پرورش-3-1

رساندن استعداد و به    تیو در اصطلاح، به فعل  1. پروردن و پروراندن است  یپرورش در لغت به معنا

توان  ی م  جه ی نت  ن یآموزش با پرورش، به ا  سه ی. هنگام مقادهد ی معنا م   گرا کمالکمال رساندن فرد  

  ه ب  نیچنهم . پرورش  د یآی از پرورش به شمار م  یاشاخه   ، یحرکت تکامل  لیکه آموزش به دل  رسید 

 2است. یو نه علم  یشناخت یاگونه به  شیخو  ی قی او به کمال حق دنیانسان و رس  شدنساخته  یمعن

 یباشد، مراکز دانشگاه  ی و اندام  ی ذهن  یروها یاستعدادها و رشد ن  ییشکوفا  ی پرورش به معنا  اگر

و    ژهیو  یآداب اجتماع  ، ینظم رفتار  یچنان چه به معنا  ی آموزش آن را بر عهده دارند، ول  فهیوظ

پرورش    اگر  .کند ی متفاوت مطرح م  یاگونه ها باشد، آموزش آن را هر قوم به  آن   یبه اجرا  افتنیعادت  

و    گرانیبه خود و د  ریآن، رساندن خ  یمدهاایکه پ  یاگونه باشد، به    یوجود   یهای دگرگون  یبه معنا

و    نیترژرف   ن، یبهتر  یول  دهند،ی م  ادیعرفا آن را    یحکما و گاه  یادب و حقوق است، گاه  تیرعا

نام دارد، گاه ادب    ی لمگاه ادب ع  ، ی. چنان پرورش دهد ی حق آموزش م  ن ینوع آن را د  نیترلیاص

  شه یرهم  گری کد یبا    ی ، ولاند متفاوت ها  نام  نیا  اگرچه   .یو گاه ادب مکتب  یگاه ادب نفسان  ،یمصاحبت

گوناگون در    یهادگاه یحال، نقطه اشتراک همه د  نیهستند. با ا  لتیفض  ک ی  شگرینما  هرکدام بوده و  

 
 . 559، ص دیفرهنگ عمعمید،  1
 .21ص   ،یاسلام تیتربحائری شیرازی،  2
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رابطه نفس، قدرت داور  نه،یزم  نیا ن   ستهیشا  ی ضبط نفس، حسن  برخورد    کویو  اجرا گزاردن  به 

 1است. 

 پذیریضرورت مسئولیت -2

کرده است؛    ان یانسان ب یرا برا  یریپذ تی مسئول تیوجود دارد که اهم ی فراوان  اتیآ کریم قرآن  در

  چ یه» ؛2«یو لا تزر وازرة وزر اخر شده است: » هی تشب نیدر قرآن به بار سنگ  ت یمثلاً قبول مسئول

است و در   نیسنگ  ی « به معناوزر»  ه،ی آ نیا در  .«کشد ی نمرا بر دوش  ی گریبار گناه د ،یکارگناه 

هر کس مسئول   ز یدر روز رستاخ یعنیآمده است؛   زی ن تیگناه و مسئول  یبه معنا ریاز تفاس  یبرخ

 3است. شیبه اعمال خو ییگوپاسخ

  ن یبه والد   یو عاطف   ی نظر مال  و از   گذراند ی اوقات خود را در خانواده م  شتریب  ، یتا سن جوان  فرزند 

  ی هادوره   گری از د  ش یفرزند ب  یریپذ تیترب  ، یو نوجوان  ی کودک  نیدر سن  که   آنجا  از خود وابسته است و  

  ن، یب   نیدر ا  عوامل است.  گر یاز د  ترگسترده   اریو بس  ریانکارناپذ   ت یاست، نقش خانواده در ترب  یزندگ

  ی است؛ تا حد   سازسرنوشت  اریمناسب، بس  یتیترب  هویفرزند و انتخاب ش   تیدر ترب  نیوالد   تیمسئول

  ها ی ژگیو  نیا  اندل یمارابطه دارد که    ییهایژگ یبا و  م یها به طور مستقآن  یتیترب  یها و الگوهاکه روش 

  ن ی ارتباط والد   هخانواده و نحو   یاعضا  انیم   هرابط   یچگونگ   ن،یدر فرزندشان وجود داشته باشد؛ بنابرا

مدل،    نیبهتر  ، ینید  یهاه نگاه آموز   از  دارد.  یاریبس  تیها اهمآن   تیشخص  یریگشکل با فرزندان، در  

أَکْرِمُوا  »:  د یفرمای م  نه یزم   نیدر ا  السلام()علیه   نیرالمؤمن یمقتدر است. ام  یهاخانواده   یت یمدل ترب

تا خداوند شما  د یکن تیو خوب ترب د یدار یفرزندانتان را گرام » ؛4« لکَُم غْفَرْیُأَوْلَادَکمُْ وَ أَحْسنُِوا آدَابَهمُْ 

 « . امرزدیرا ب

فرزندان است؛    پذیر کردن و پرورش مسئولیت  دادن   ت یبر لزوم شخص  ی حضرت گواه  ش یافرم  نیا

به آنان و طرز    ستهیشا  ی دانسته اند، بر الگوده  یاحترام به فرزندان را ضرور   نکهیا  نیع  امام در  رایز

 اند.  دهیورز  د یتأک زیها نآن  پذیر شدنمبنی بر مسئولیت رفتار درست 

 
 . 1۶۶ص ، 2 ج  ،یاسلام تیترب ریدر مس ی گاممظلومی،  1
 . 1۸فاطر:  2
 .224، ص 1۸نمونه. ج  ریتفسمکارم،  3

 . 47۶ ، ص21 ج ،هعیوسائل الش ، یحر عامل  4
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حضرت جواد    ت یفرزند در ترب  پذیر شدنو مسئولیت  مؤثر احترام  هویاز ش   ز ین  السلام( علیه رضا )امام  

م  ییتا جا ا  بردند ی بهره  نام صدا    شانیکه  با  بزدند ی نمرا  بلکه  نشان    ه یبا کن  شتر ی؛  نزد عرب  که 

 1.کردند ی را خطاب م  شانی بزرگداشت و احترام است، ا

  . فرزند گذاردی م آزاد    هامسئولیت در قبول  و قاطع    بخشنان یاطم  یاوه یش را به    فرزند که    والدینی

بر    زیو کنترل ن   ت یمحدود ی نوع نکه یا نی درع کنند، ی م ق یتشو  یفکر  ی را به استقلال و آزاد خویش

با    کودک  در تبادل  یعیوس   یو ارتباط کلام  اظهارنظر  ،یاخانواده   نی. در چن کنند می عمال  ا  فرزند 

  در این خانواده   است.  ی ریها در حد چشمگ آن   نیو محبت ب   تیمیو صم  ی وجود دارد و گرم  نیوالد 

از    ایمنع کنند  مسئولیتی    ازفرزند را    نیداشتن انضباط به همراه رفتار خودمختارانه است. هرگاه والد 

  .کنند ی مطرح م  زیآن را ن  ل یو دل  ردهک  نیی او مسئله را خوب تب  یخاص داشته باشند، برا  یانتظار   یو

دارد  زین  کارم یتقس  یاخانواده   نیچن  در مسئول  ک یهر.  وجود  اعضا  م  ی تیاز  عهده  در    رد یگی به  و 

  یرو یمسائل، براساس مشورت و پ  گر یو د  ی، روش زندگ وآمدهارفت درآمدها،    م یو تقس  های ریگم یتصم

  ههم   کهها آن است  نوع از خانواده   نی. اساس کار اکند ی رفتار م  یشیاند مصلحت و    یعقل   یاز مبنا

مسائل و مشکلات مربوط به خود را دارند؛    هاظهارنظر دربار   تیو صلاح  انداحترام افراد خانواده درخور  

ها مربوط است، حق دخالت دارند  که به آن   ی کار  ای  رند یگی ها مآن   هکه دربار  یماتیدر تصم  ن،یبنابرا

  ی در تمام شئون زندگ  ییعقلا  وش ر  ی. نوعدهند ی خود را انجام م  هف ی، عاقلانه وظهای ریگم یتصمو در  

  ن یچن  یاعضا  ن یاست. ب  ی اریو هم  یبر همکار  ،ی نوع زندگ  نیاساس ا  و   ها وجود دارد خانواده   نیا

ول  یاخانواده  دارد؛  وجود  م  یینها  م یتصم  یمشورت  پدر  برا   ردیگی را  دل  ماتیتصم  یو    ل یخود، 

 2دارد.   یاکنندهقانع 

 هات یبا واگذاردن مسئول  شانیآمده که ا  نی چن  ز ین  السلام( )علیه   امام رضا   یت یترب  ه ر یس   درچنین  هم

  ی و  ییاستقلال و خوداتکا ه نیزم ز یکردند و ن ت یرا در او تقو ی و رهبر ت یریبه فرزند خود، قدرت مد 

کودک و نوجوان    نکه یبا ا  السلام()علیه   حضرت جواد»:  د یگوی م  ریرا فراهم ساختند. حنان بن سد 

به عهده داشت و به خادمان حضرت    نهیرا در مد   (السلام)علیه   حضرت رضا  یارهاک  ه ادار  وستهیبود، پ

 3« .کردی نممخالفت  یاز خدمتگزاران با و  ک ی چ یو ه  کردی م  یامر و نه

 
 .19 ، ص5۰ نوار، جبحارالا  ،یمجلس 1
 .۸74 ص  ،2 ج ، یرشد با نگرش به منابع اسلام  یشناسروان ،مصباح 2

 . 214 ، ص1مسند الامام الرضا، ج  ، یعطارد 3
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. با  کردند ینممخالفت    شانیها با اداشتند و آن   ی خوب  تیریمد   (السلامه ی عل)  جواد  حضرت  چنینهم

 1. فرزند دارد ت یدر ترب ی منف  ایمثبت  ری که خانواده تأث میابی ی مطالب درم نیتوجه به ا

 پذیری شناسی نقش والدین در پرورش مسئولیتآسیب-3

مهارت مسئولیت  جمله  از  فرزندان  نقش  پذیری  از  یکی  و  است  زندگی  در  لازم  در  های  والدین 

پروری آموزش این مهارت به فرزندان خویش است. اگر والدین به صورت درست و متناسب با  فرزند 

به   زیاد  فشار  صورت  در  در  یا  و  ندهند  وی  به  درستی  مسئولیت  فرزند  شرایط  اقتضای  و  سن 

به اختلالات جسمیمسئولیت  آینده  اقدام کنند فرزند در  ار  و روانی دچ  پذیر کردن فرزند خویش 

 پردازیم.ها می ترین این آسیبشود که ما در اینجا به مهممی 

 اجتماعی ناهنجاری -1-3

  اگر   اجتماعی است.  ناهنجاری   ،پذیری فرزنداننقش والدین در پرورش مسئولیت   هایآسیب یکی از  

شوند و به  نپردازند آگاه بر خطاهای خویش نمی  و کنترل و ارزیابی خویش   ی خود انتقادفرزندان به  

  پذیر یتپردازند و به این جهت این فرد مسئولتقویت اعمال نیکو و از بین بردن اعمال زشت نمی 

ورزد بی شک در همه اعمال، رفتار، گفتار و  نفردی اگر به مداومت این امر اهتمام    چنین  شود.نمی

دهد. واژه مسئولیت در عرف  می نوحه زندگی خود قرار را سرل یریپذ تی مسئولحتی تفکرات خویش  

در چارچوب هنجارهای اجتماعی و انتظاراتی    فرزندانمناسب است که    یر یگم یتصمعام به مفهوم  

ایجاد روابط انسانی مثبت، افزایش    رود، دست به انتخابی بزند و این انتخاب سبب که معمولا از او می 

کنند  می فرزندان    احساس مسئولیت   والدینی نقش زیادی در ود؛  ش ایمنی، موفقیت و آسایش خاطر می 

هایی و به انتخابنیستند  ها نیاز دارند، مجهز  ها و منابعی که برای ارزیابی موثر موقعیت به ابزار، نگرش 

به صورت افراطی    فرزندان، وقتی  نیبنابرا؛  نیستزنند که برای خود و اطرافیانشان مناسب  دست می 

و هر  آید  به وجود می رفتاری، فکری و گفتاری در او    مرج  و  هرج،  ند و خود کنترل شد   ریپذ ت یمسئول

پاسخگو   با ضمانت  و  قاعده  نظم،  اساس  بر  فکری  و  و  نرفتار، گفتار  بود  رعایت  باعث عدم  خواهد 

 2خواهد شد. زیادهای اجتماعی هنجارهای خانوادگی، مذهبی و اجتماعی خواهد شد و ناهنجاری 

رساندن انسان به سعادت همه جانبه است که محور همه معارف، اصول    یات قرآن کریمآ یهدف کل

بأَِنَّ اللَّهَ هُوَ الحَْقُّ وَ أَنَّ مَا  »   فرماید:. قرآن کریم در این زمینه می است  و احکام در قرآن حق ذَ لِكَ 

 
 . 1۰1 ص  ،ین ید تینقش معلم در ترب  ،یداوود 1
 . 45های زندگی از دیدگاه اسلام، ص شکوهی، آشنایی با مهارت 2
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البَْطِلُ  دْعوُنَیَ هُوَ  دُونِهِ  او  »  ؛1« مِن  از  آنچه را غیر  و  به خاطر آن است که خداوند حق است  این  و 

مَعَهمُُ    وَأَنزلََ»  فرماید:در جای دیگر می و  خوانند باطل است و خداوند بلند مقام و بزرگ است.«  می 

الحَْقِِّ إلِاَّ  فَمَاذَا بَعدَْ  : »د یفرما  یم  گرید  یو در جا«  ها کتاب به راستی فرستاد. و با آن ؛ »2« الْکِتبََ باِلحَْقِِّ

 « آوردید.بعد از حقیقت جز گمراهی چیست؟ پس به کجا روی می » ؛3« الضَّللَُ

ارزش و هنجار و    ده، یعق  کیو اعتبار    تی مشروع  اریمع  کریم   قرآن   این آیات اشاره به این دارد که

کند. قرآن با توجه به    ی م   ی اعمال را باطل معرف  گریداند و د  ی با حق م  یرا هماهنگ   یرفتار اجتماع

است.  نیا کرده  ابلاغ  و  انشاء  را  خود  معارف  و  احکام  به    اصل،  که  طور  موس همان    ی حضرت 

  ی توان ی نم  ییتنهاه  است، تو خود ب   نیسنگ   اریتو بس  ی برا   تیمسئول  نی»ا  :( خطاب شد کهالسلامه یعل)

  ط یدر شرا  ند ستیقادر ن  فرزندان   بنابراین  4« شد   یفرسوده خواه تو به طور مسلم    یآن را به انجام رسان

  ی که سع  معمولاً فرزندانی.  انجام دهند لازم را    هایمسئولیت همه    ی کنون  ی و اقتصاد  ی اجتماع  دهیچیپ

  دایکار را پ  نی که وقت ا  از فرزندان  ی. برخشوند ی نمموفق    معمولاً  کار را انجام دهند   نیا  کنند ی م

موفق    ل یدل  ن یو به ا  رودی م   نیآنان از ب  ی، اما سلامت بگیرند   ی درست  میتصم  ی مدت  یبرا  د یشا  کنند ی م

 .شوند ینم

 بازخواست -2-3

ی  نیوالد بازخواست شدن است.  فرزندان،    یر یپذ ت یدر پرورش مسئول  نی نقش والد   یهابیآس   از دیگر

به    را مجبور. فرزندان  دهند ینمو نظر فرزندان را دخالت    یو رأ  کنند ی را وضع م   نیخود قوان  که

قوان از  بازخواست م  ن یاطاعت کورکورانه  به    ن یقوان  لی. تحم شوند ی بوده و در صورت عدم اطاعت، 

  ک ی با فرزندان خود، رابطه    ی عنیاست؛    ینوعاً استبداد   ن یوابط والد ر  ؛ و است  ریناپذ انعطاف صورت  

دارند. در واقع،    یترش یبند که فهم، اطلاعات و کمالات  هست  تصور  نیها بر اآن .  کنند ی طرفه برقرار م 

که از هر راه که بخواهند    کنند ی . آنان گمان منگرند ی م   ی عروسک کوک  ک ی  به فرزندان خود به چشم 

تغ   توانند ی م فرزندان خود  اند ینما  جاد یا  رییدر  د  والدین  ن ی.  به  فرزندان خود    ی ز یرآمیتحق  ده یبه 

 
 . ۶2حج:  1
 . 213بقره:  2
 . 32یونس:  3
 . 17 - 1۸ اتیسوره هفدهم در تورات، آ 4
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آمَنُوا إِنَّ مِنْ    نَیالَّذِ  هاَیأَ  ای»  فرماید:قرآن کریم در این زمینه می   1.دانند یو خود را عقل کل م   نگرند ی م

فَاحْذَرُوهُمْ لَّکمُْ  عدَُوًّا  وَأَوْلاَدکُِمْ  ا  ی کسان  ی »ا  2« أَزْوَاجِکُمْ  و    ی بعض  د یاآورده   مان یکه  همسران  از 

وَإِن  »:  د یگویآنها م   لیتعد   ی برا  ه ی آ  ادامهدر    «.د یفرزندانتان دشمنان شما هستند، از آنها بر حذر باش 

خداوند    د یو ببخش   د یو چشم بپوش   د یو اگر عفو کن؛ »3« مٌیتَعْفُوا وَتَصْفحَُوا وتََغْفِرُوا فإَِنَّ اللَّهَ غَفُورٌ رَّحِ 

سه    بنابراین  «. چرا که خداوند بخشنده و مهربان است  ؛ دهد   ی شما را مشمول عفو و رحمتش قرار م

وظایفشان    فرزندانکه اگر  ن یکند به ا قیرا تشو   والدینخواهد   ی « ماتَعْفُوا، وَتصَْفَحُوا، وتََغْفِروُجمله »

 نکنند.ها را بازخواست و آن  صرف نظر کنند  انجام ندانند  به درستی  را

 تنبیه -3-3

تنبیه شدن است. والدینی که    فرزندان،   یریپذ ت یدر پرورش مسئول  نی نقش والد   یهاب یاز آس   یکی

 کنند می به شدت مقابله  ن، یبا رفتار بد و عدم اطاعت از قوان یعن ی کنند ی استفاده م ه ی تر از تنب شیب

و انتظارات به   ن یقوان ؛ و کنند ی نمو پنهان  دهند ی خود را بلافاصله بروز م  یتیخشم و نارضا نیوالد  و

مشکل را در رفتار خود    گذارند ی ها مبودن بچه   یاصل را بر منف   نیوالد   و   شودی طور واضح ابلاغ م

 دارند. یها رفتار ضد اجتماعبچه  ل، یدل نی و به هم دانند ی مشکل م ی، بلکه فرزندان را دارادانند ینم

خشک و به دور از محبت است.    ی طیخانه، مح  ط یکم است. مح  ار یدر خانواده بس  تیمیمحبت و صم

  ز یآمخشونت  ی رفتار  ن یوالد   .رند یگی نمفرزندان را در نظر    اتیو نظر  الی و ام  ازهای، نهاخواسته   نیوالد 

  ی گونه انعطاف   چیو ه  ورزند ی و اصرار م یاند، پافشار که خود وضع کرده   یو مقررات   اتیدارند و بر نظر

به اوقات    نی. والد شودی نمچندان توجه    یو ارزش   ی معنو   ، یبه امور فرهنگ   دهند.  یاز خود نشان نم 

 4.دهند ی نم تی ارزشمند فراغت فرزندان اهم

 

 

 سرخوردگی -4-3

 
 . ۶7از نظر وراثت و تربیت، ص  کودک فلسفی،  1
 . 14تغابن:  2
 همان.  3
 . 135ص روانی،  یهای ماریب و نگرانی عامل  حق جو، اضطراب 4



10 
 

ها و در آن   برند ی م  ن یرا در فرزندان از ب  یریپذ ت یمسئولاز اندازه، حس    ش یب  ی ریبا سختگ   نیوالد 

خانواده   یکودکان  1.کنند ی م  یسرخوردگ   جادیا در  م  ریسختگ   یهاکه    نیا  یدارا  ابند،یی پرورش 

مزاجند.    یدمدم  وابسته اند.   ن یو هراسان بوده و به والد   مناک یمضطرب، بو    هستند   ی رفتار  یهای ژگیو

  یی نفاق و دورو  ه ی. روحگرند له یح. پرخاشگر و  گردند ی اند، زود ناراحت و منفعل م   یزود رنج و انفعال

  ر یتحق  یتیشخص و    اند اراده ی بو    هدفی ب.  رند یپذ بیآس   یروان  یدر برابر فشارها  2.کند ی ها رشد مدر آن 

 3شده دارند.

 اضطراب -5-3

  ی از عموم فرزندان، اضطراب است. یریپذ ت یمسئولهای نقش والدین در پرورش  دیگر از آسیب  یکی

  شتریب  فرزندانیاست. اضطراب در    گرانی، کسب استقلال از افراد خانواده و د فرزندان   یازهاین  نیتر

دچار  شودی م  ده ید والدین    زیادی   یهات یمسئول  که  طرف  در از  استقلال  کسب  قبال    هستند. 

مستقل    هنیزم   که در  ی. از جمله حالاتکند ی اضطراب م  فرزندان را دچاراز    یاریبس  زیاد،  یهات یمسئول

مستقل    د یکه با  دانند ی مو    خواهند ی مکه    فرزندانی  ی عنیاست؛    یتضاد و دوگانگ   شود،ی م   دهیشدن د

  یار یکه در بس بدهد و فرصت  ت یمسئول خویش  فرزند به والدین باید . ترسد ی م  زید از استقلال ننشو

را به    فرزندان  د ینبا  ؛ واشتباه کند   اگرچه  رد؛یبگ   می کند و تصم  دهیبه خود اظهار عق  مربوطاز امور  

  یکه زندگ  بیاموزد فلسفه را    نیا  هاآن به    د ی با  بلکه ؛  دهد قرار    ر یتحق   ای  ه ی سبب اشتباهاتشان مورد تنب 

  از یدر نهای مفیدی بیاموزند.  از خطاهای خود درس   توانند ی م  هاآن سراسر تلاش و مبارزه است و  

استقلال    فرزندان کسب  دارد.  یفرد   یهاتفاوت به  را  د ینبا  ل یدل  نیهم  به   وجود  قبول  آنها  در 

  شودی مو اضطراب    ی احساس ناامن  ، یباعث دلسرد  ی گاه  رایکرد؛ ز   زیآم ملامت   ه سیمقا  ها،مسئولیت 

قرآن    4شود دهد و دچار اضطراب میشود که دیگر مسئولیت خویش را به خوبی انجام نمی و باعث می 

إِذْ جَاءُوکمُْ مِنْ فَوْقِکمُْ ومَِنْ أسَْفَلَ مِنکُْمْ وإَِذْ زَاغَتِ الأَْبصَْارُ وبََلَغتَِ الْقُلوُبُ  »  فرماید: می در این زمینه  کریم  

نگاه که از سمت بالا و از سمت پایین بر شما تاختند، چشمها خیره  »  ؛5« لَِّهِ الظُِّنُونَا الْحنََاجِرَ وتََظُنُِّونَ بِال

های زیاد  « وظایف و مسئولیتبردید.شد و دلها به گلوگاه رسیده بود و به خدا گمانهاى گوناگون مى 

 
 . ۶۰ص  کریما، پرورش دینی کودک،  1
 همان.  2
 همان.  3
 .52ص  ،: درباره بلوغ دختران1 یی فصل شکوفافیاضی،   4
 .1۰احزاب:  5
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حالت طبیعی را از او می گیرد و گرفتار    و  کشاند را تا سرحد مرگ می   از جانب والدین، فرزندان را

  ی از مستقل شدن، عدم آگاه  ی در اضطراب ناش   یاساس   ل یاز دلا  یکی  .کند بحران عدم تعادل روانی می 

  ، یدوگانگ   نی از ا  یر یجلوگ  ی برا  . خواهد کرد  دایاست که فرزند بعد از مستقل شدن پ  ی تیاز وضع

و جرأت    یروان  تینفس، امنفراهم آورند تا فرزندان با به دست آوردن اعتمادبه   یتیوضع  د یبا  نیوالد 

 . ند یایبر ب هات یمسئول رفتن یدرصدد کسب استقلال در پذ   جیتجربه کردن، به تدر

 توقع زیاد -6-3

آس   یکی والد   یهاب یاز  مسئول   نینقش  پرورش  است.    فرزندان،   یریپذ تیدر  زیاد  از    ی والدینتوقع 

کارى انجام    وخوانند ی م  وسند ینوی م،  ند یگو ی مطور که خود  همانفرزندان خود توقع زیادی دارند  

 هاآن طور باشند و یا هر چه  نیز همان  فرزندانشان هم ،  خوددارند و یا اعمال و رفتارى که    دهند ی م

بدون چون و چرا انجام دهند و اعتراض نکنند که اگر اعتراض شود، مساوى    فرزندان   دهند ی مدستور  

؛  یکسان نیست فرزندان توانایى همه  بنابراین؛ با عصبانیت و برخورد خشن از طرف ایشان خواهد بود

هرگز دو    بنابراینمتفاوت است،    فرزند تربیتى و خانوادگى    یهانه یزممتفاوت است،    فرزندانعلم  و  

مثل او    فرزندانشتوقع داشته باشد که    فرزندان خویشنباید از    والدینو    شوند ی نمم  مثل ه   فرزند 

دهد  نکاهش   فرزندانش توقعش را از    والدیناگر  ؛ وباشند، مثل او فکر کنند، بخوابند، تصمیم بگیرند 

برده  در وجود خود را از بین    توقعات نا بجابیمارى    بسیاری از کند، بخش  نتوجه    فرزندش و به توانایى  

دوست دارند آنچه خود به    والدین زیاد از فرزندان نیز امر درستى نیست. گاهى    توقع بنابراین  ؛  است

را جبران کند. در هر مورد دقت به توانایى    هاآن   یهاشکستآن نرسیده اند. فرزندشان به آن برسد و  

جسمى، روحى، علمى، قدرت فراگیرى فرزند، بسیار مهم است. هر کس ظرفیتى خاص دارد، باید  

مطلوب    هو سپس روى استعدادها به روش درست و صحیح کار شود تا نتیج شدهشناختهاستعدادها 

  اعضای خانواده باید به    والدیندد دارد. ابتدا  متع  یهاجلوه توقع ابعاد و  به این جهت که    دست آید.ه  ب

 1میدان دهد و سپس از آنان کار بخواهد.

می  کریم  عَیْنیَْكَ »  فرماید:قرآن  تَمُدَّنَّ  نباش »  ؛2« وَلاَ  زده  بهت  برق  و  زرق  به    گر ید  یه یآ   .« نسبت 

به تو   م،یداد  یکس  کیبه  ی زیچ ک ی اگر 3« بَعضْ  وَلاَ تَتَمَنَّوْا ماَ فَضَّلَ اللَّـهُ بِهِ بَعضَْکُمْ علََى : »د یفرمای م

این    .«ستیها چ نعمت   نیپشت ا  م،یدانینم  ماباش. چون    یتو به آنچه خدا داده است، راض  م،ینداد

 
 . 51، ص و درمان( در مکتب قرآن و عترت یریشگیپ  نهیزم) یافسردگحق جو،  1
 . 131طه:  2
 . 32نساء:  3
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دهند توقعات زیادی نداشته  فرزندان می آیات اشاره به این دارد که والدین نسبت به وظایفی که به  

 باید توقع نرمال و متعادل باشد  هاتی مسئول رفتن یدر پذ   شیاز فرزند خو ن یتوقع والد  باشند؛ و

 واکنش درونى -7-3

دچار هیجان درونى    شودمی   داده   هاآن که از والدین به    ییهاتیمسئولدر مقابل    از فرزندانبرخى  

فشار این از خود نشان ندهند، اما    یالعملعکس صورت ظاهر،  ه  ، بفرزندان  مى شوند. ممکن است این

  فرزندانی فشار عصبى در چنین    العملعکس  .گذاردی م اثر منفى و مخرب    هاآن روى روح    هامسئولیت 

بروز مى کند و    یریگگوشه صورت  ه  ب انزواطلبى و افسردگى  بیزار  ر  هاآن یا  از اجتماع   . د ینمای ما 

فشارهاى  بنابراین  ؛  و یا خجالتى هستند   ترسند ی م بروز فشار عصبى را ندارند،    ه ، زمینفرزندان  گونه نیا

کدام از این واکنشها خود آثار سویى در پى    هر  1. کنند ی مصورت افسردگى تخلیه  ه  عصبى خود را ب

بیمارى  این  باید  که  نشوند،  دارد،  درمان  اگر  و  شوند  درمان  و  با    فرزندان ها شناخته    ی هاضربه را 

 .سازند ی م  روبروشدیدتر روحى 

 بیزاری -8-3

 بامتناسب  ن،یوالد پذیری فرزندان، بیزاری است. های نقش مادر در پرورش مسئولیت از دیگر آسیب

ها از کارها را به آن   یبعض  انجامکودکان    ی و ادراک   یتوان بدن  ، ی، استعداد، آمادگفرزند خویش  سن

آن   بسپرند  طفولتا  زمان  از  ب  ریپذ ت یمسئول  ت یها  تعالند یای بار  در  اهمب  ز ین  ی اسلام  می .    ت یه 

  (السلامه یعل) امام حسن    شیبه فرزند خو  ( السلامه یعل)  یاست از امام عل   شدهاشاره   یریپذ ت یمسئول

أَحْرَ  وَ»  فرماید:که می   است فَإنَِّهُ  بِهِ  تَأْخُذُهُ  عمََلًا  مِنْ خَدَمكَِ  إِنسَْان   لِکُلِّ  لَا    یاجْعلَْ    ی فِ  تَوَاکَلُوایَأَنْ 

بگذار.   اش عهدهآن را بر    تیمسئول  و  کن نیرا مع  یاز کارکنان منزل کار  کی هر    ی؛ »برا2« خِدْمَتِك 

 « .کنند ی نم یکار شانه خال ر یاز ز گرانید  د یبه ام دند،یخود را فهم فه ی وظ ی وقت

، خود  فرزنداناگر   نیمنزل را انجام دهند؛ بنابرا ی کنند و کارها  د یتقل والدینعلاقه دارند از  فرزندان

منزل   یاستفاده کنند و انجام کارها لیتما ن یاز ا د یکردند، پدر و مادر با  لیاظهار تما ی به انجام کار

  وارد نکنند  هاآن و فشار زیادی به  دهند  ادیها ارزش به آن  کیرا به عنوان  نیو کمک کردن به والد 

  ت یمسئول  ینشوند. در موقع واگذار   تیتنبل و راحت طلب ترب  ی تا به کار کردن عادت کنند و فرد

را    کنندهخسته ر و  دشوا  یرا در نظر گرفت و کارها  ویو صبر و حوصله    ییمقدار توانا  د یبا  فرزند به  

 
 . 54و درمان( در مکتب قرآن و عترت، ص  یریشگیپ  نهی)زم یحق جو، افسردگ 1

 . 71، ص 31، نامه البلاغهنهج 2
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شانه    ت یبار مسئول  ر یاز ز  نده، یگردد و در آ  زار یممکن است از کار کردن ب  راینگذاشت، ز  اش عهده بر  

اللَّهُ    کَلِّفُیُلا  مکلف ساخته است: »  شانی توانمند ها را در حد  کند. خداوند بزرگ هم انسان  یخال

إِلَّا وسعها   فیوظا  بنابراین  «.کند ی نم  ف یتکل  اش ییتواناکس را جز به اندازه    چی »خداوند ه   1« نَفْساً 

تا مخارج    کشد ی و زحمت م   کند ی شرح داده شود؛ به او گفته شود پدر کار م  فرزند   ی افراد خانواده برا

  ی از افراد خانواده هست  ی کی  ز ی. تو ندهد یداخل خانه را انجام م   یکند. مادر هم کارها  ن یرا تأم  منزل 

 د یالبته با  ،یکمک کن   یتوانی که م  یااندازهبه    و   یداشته باش   یهمکار  د یاداره امور منزل با  یو برا 

کودک    یبرا  قاً ی را دق  تیحدود و مقدار مسئول  ؛ وگردد   یخوددار   لیمورد از اعمال زور و تحم  نیدر ا

 نداشته باشد. د یرا بفهمد و شک و ترد ف یروشن کرد تا تکل

 اعتماد به نفس عدم -9-3

است. والدینی    نفساعتمادبه پذیر فرزندان، عدم  های نقش والدین در پرورش مسئولیتاز دیگر آسیب 

  ی ادآوریهای فرزند خویش را  شکست  و  کنند ینمها  به قبول مسئولیت   قیتشوفرزندان خویش را    که

  کنند.می  ریو تحق دانند  می ناتوان در انجام دادن کارها  دهند و او را نمی ی و به ی تیمسئول  کنند و می 

که رنگ رشوه    ی قی تشو  ژه یبه و  ق،ی در تشو  یرواده یز  است.  فرزندان  نفساعتمادبه   ی برا  یجد   ید یتهد 

.  شودی م  فرزندان  ی و دلسرد   ی د یآن موجب ناام ی ندارد، بلکه آثار منف  ی نه تنها سود  رد، یبه خود بگ 

مثبت    یهاتوجه کودکان را به جنبه   د یبا  نی است. والد   قیو تشو  نیتحس  ،ی ، تشنه قدردانفرزند روح 

  زیها را نکنند. ضعف ان یآنان را در انجام دادن کارها ب  یهایی شان، جلب و توانا  ی تیو شخص   ی رفتار

و سرزنش    ریتحق از    د یپدر و مادر با  نیچنهم برطرف سازند.    شانیقوت ها  گر یبا بزرگ جلوه دادن د

به او فرصت دهند    شیهاجبران ضعف   یبرا   زند؛یبپره  ستیکمتر از ب  ای گرفتن نمره بد    ی کودک برا

را در امور    یو و   رند ی مؤثر در خانواده بهره گ  یاش کنند. از او به عنوان عضوی ار ی  نهیزم  نیو در ا

او انتقال دهند. در وظ  راسازند تا احساس ارزشمند بودن    میخانه سه هم که به کودک    یافه ی به 

قرآن    2بود.   ریگ یپ  فه ی را در انجام دادن آن وظ  شرفتشیدقت داشت و روند پ  د یبا  شود،ی سپرده م

و    ی جز سع ی ز یدستاورد انسان چ» ؛3«یللْاِنسانِ الِّآ ما سَع  سَ یاَنْ لَ  وفرماید: » کریم در این زمینه می 

با    فرزندانقرار است که    نیمفهوم اعتماد به نفس به ا  آیه اشاره به این دارد که   نی« ا.ستیتلاش او ن

 
 . 2۸۶بقره:  1
 . 24 اسلام ص دگاه یاز د ی زندگ ی با مهارت ها ییآشناشکوهی،  2
 . 39نجم:  3



14 
 

به آن هدف قاطعانه ادامه دهد.    دنیو آنگاه تا رس   رد یبگ   ی مناسب  میتصم   اش شه یتفکر، عقل و اند 

  توانا   استبه آنچه بر آن مصمم    دنیدر رس   فرزندانشان  د که نداشته باش   نیقی   د یبا  والدین  نیهمچن

 .هستند 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی ری گ جهی نت 

؛ با سن کودک و دوره رشد آن متناسب باشد   د یبا  دهند می   ان فرزند که به  را    ییهات یمسئول  والدین

غالباً از   فرزندان  شود.می  یاحساس خستگ   باعث  رایباشد ز  یلیهرگز تحم  د ینبا  هات یمسئولبنابراین  

از خودشان با استعدادتر و بهتر هستند   گرانیشوند و احساس کنند که د  سهیمقا  گرانیبا د  نکهیا

صورت    نیدر ا  رایز  نکنند   سهیمقا  گرانیو خود را با د  نیاورند بهانه    فرزندان  . مهم است کهترسند ی م
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  وارد شدن از    هاآن تا    شودی احساس ترس باعث مگذارند؛ چون  فرصت موفقیت برای خود باقی نمی 

ناح  ی ها، دورناشناخته  ی ایدر دن و   ن یچنهم   تی مسئول  رفتنیپذ .  امن خود را حفظ کنند   ه یکرده 

  ای  یبدون فشار مال  د یاعمال زور و مبارزه همراه باشد، بلکه با  ای  یبدهکار  ایبا احساس گناه    د ینبا

اند، ممکن است  کرده   ی ه انجام کاراحساس کند با زور او را مجبور ب   فرزند مطرح شود. اگر    یعاطف

  ق یکند از طر  ی سع  ت، یآن مسئول  رفتنیپذ علاوه بر ن  ی عنی  رد، یبگ   شیرا در پ  ی روش   نیچنهم خود او  

  یی مقدار توانا  د یبه فرزند با  ت یمسئول  یدر موقع واگذار  خود برسد.   یهابه خواسته   ی لجباز  ا ی  ییزورگو

 رایاش نگذاشت، زکننده را بر عهده دشوار و خسته  یرا در نظر گرفت و کارها  یو صبر و حوصله و 

 کند   یشانه خال تیبار مسئول ریاز ز نده، یگردد و در آ زاریممکن است از کار کردن ب 
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