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 بسم الله الرحمن الرحیم 

 

 معاصر  یری قرآن و منابع تفس اتیزمان در آ تیر یمد یها وهی ش

 

 1هاجر زمانی

 

 چکیده  

   ی ریبه بهره گ  یانیکه دارد، توجه شا  ی نمونه ا  ی کامل و جامع و با برنامه ها  ن ید  ک یسلام به عنوان  

به طور    گریموارد د   ی موارد به وضوح و در برخ یدر برخ  اتیقرآن و روا  از فرصت و وقت داده است.

؛ از این جهت مقاله  داشته است انیو استفاده از فرصت  ب ی زیرا درباره زمان، برنامه ر  ی نکات  یضمن

می باشد؛   معاصر  ی ریقرآن و منابع تفس  ات یزمان در آ  ت یریمد   ی ها  وه یش نگاشته شده با موضوع  

روش های مدیریت زمان می باشد که با توجه به آیات  هدف اصلی نگارش این مقاله بررسی چگونگی  

قرآن کریم نگاشته شده است و تفاسیر آن نگاشته شده که نشان می دهد برای مدیریت زمان باید  

هدف های خود را مشخص نمود برای کارهای خود اولیت بندی کرد و برای کارهای خود اولیت های  

ن نتیجه رسید که برای این که انسان از زندگی خود  مناسب قرار داد؛ از این جهت می توان به ای

بهره کافی ببرد لازم است که زمان خود را مدیریت نماید؛ مقاله نگاشته شده به روش کتابخانه ای و  

 تحلیلی از قرآن کریم و تفاسیر آن نگاشته شده است. 

 کلید واژه: تفسیر، زمان، قرآن، مدیریت 
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 مقدمه 

قرار    یهر فرد   اریاست که در اخت  یمنبع  نیتر  یاتیو ح  هیسرما  نیو گرانبهاتر  نیبا ارزش تر  زمان

آورد.    ی را به بار م  ی ریجبران ناپذ   عاتیشود و تلف شدن آن ضا   یم  از آن ساخته   ی داشته، زندگ

از وقت    نهیاستفاده به  ر یگام در مس  نینخست  بودن آن،  ریپذ   ت یرینسبت به زمان و مد   حینگرش صح

 کرد.   کنترل گرفته و  اریتوان در اخت یشود، زمان را م  ی برخالف آنچه تصور م رایاست، ز

و به شکل    ت یآن را بر حسب اولو  د یاست که با  یظرف زمان  کیهر ساعت و هر روز    قتی در حق

و به گذشت زمان اعتماد کرده و آن را    شد غافل  از زمان    اگر   گر، ید یاما از سو ؛  کرد  حساب شده پر 

 دنبال نخواهد داشت.  بهی انکاریجز ز یا  جه ی نت کردخود رها  به حال

  ارزش   دارد که از  یمعطوف م   یرا به نعمت  یسوگند توجه آدم  نیا  در قرآن کریم عبارت »والعصر«  

آن سخن   اری بس تیاز اهم ین یاست که در متون د یی ها برخوردار است. زمان از جمله نعمت ییوالا

  ی را در طول مدت عمر، برا  ینهفته ا  یها  ت یدر پرتو نعمت زمان، قابل  خداوند   آمده است.  انیبه م 

در   یکننده ا   ن ییاز آن، نقش تع  ح یصح  یبردار   بهره   روشمند و   تیریگذارده که مد  عه یانسان به ود

به عنوان برنامه    نیمب  نید  رو   نیمعقول دارد. از ا  اتیح  جهیو در نت  ینی د  ی زندگ  سبک  ی فی ک  لایعتا

  را در  ی د یمف  یها ه یو توص  زمان معطوف داشته تیهوشمند وهمه جانبه، توجه انسان را به اهم یا

 .  کند   یمناسب از آن گوشزد م یزمان و بهره ور  ت یریمد  حیصح وه یش  مورد 

با توجه به بررسی های انجام شده کتب و مقالات فراوانی در باب این موضوع نگاشته شده که برخی  

   م( لاالس  همی)عل  نیائمه معصوم  یی و متون روا  ره یزمان در س   تیریمد مقاله      از آنها عبارت اند از:

نوشته سیده سارا نامی عنا منتشر شده در نشریه دومین کنفرانس بین المللی مدیریت و اقتصاد در  

جواد توکلی منتشر    محمد نوشته    مدیریت زمان از دیدگاه قرآن و روایات، مقاله  1395سال    21قرن  

یریت  ، مقاله اصول مد 1396شده در نشریه فصلنامه علمی و تخصصی مطالعات علمی و پژوهشی سال  
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زمان در سبک زندگی نوشته فریده جعفر ارسلو منتشر شده در نشریه فصلنامه علمی و پژوهشی  

 ی بیان شده است.سیتر انیبرا  زمان تیریمد کتاب  1401پژوهشنامه سبک زندگی سال

منابع بیان شده با موضوع مدیریت زمان می باشد که از نظر اسلام مورد بررسی قرار گرفته اند که  

شیبه به این موضوع می باشند؛ تنها وجه نو آوری این مقاله این است که به قرآن کریم و  به نوعی  

 تفاسیر آیات آن اشاره دارد. 

 

 : مفهوم شناسی 1

 : مفهوم مدیریت 1_1

دَوردهنده   گرداند،ی گرداننده، آن که م   یو در لغت به معنا  باشد ی از مصدر اداره م ی نعت فاعل ریمد  

 .2نیز گفته می شود  و فرماندار  سیرئبه   ریمد ؛  1باشدی م  »دور«یو از حروف اصل

افراد    یهاتیّ کوشش و فعّال  تواند ی که م  شودی گفته م  یاصطلاحاً به کس  ریمد   ایاند: رهبر  گفته   یبعض

  .3سازمان دهد  یاسته یهماهنگ و به طرز شا ی نیّاهداف مع ایبه هدف  دنیرس   یرا برا

 : مفهوم زمان 2_1

و در    TEMPSواژه در زبان فرانسه    نی. معادل ا ادیز  ایوقت است کم باشد    ی به معنازمان در لغت  

 . 4باشد ی م TIME  یسیزبان انگل

فوق و    یبه معنا  گرید   ی زمان در لغت نامه ها  ن یهمچن،  5وقت، هنگام، دور، عهد   ی در لغت به معنا

 . 6عرب و عجم است  انیطور زمان از لغات مشترک م ن یمرگ است و هم

 
 177، ص18جدهخدا، لغت نامه دهخدا،  1
 588معلوف، المنجد، ص  2
 32ص  ،ی اسلام تیّریمد ،یمیابراه 3

 382، ص1ج ،یفرهنگ فلسف با، یصل لیجم ،یدیدره ب ی صانع 4
 653، ص5ج ن، یمع یفرهنگ فارس  ن،یمع 5
 428، ص27دهخدا، لغت نامه دهخدا، ج 6
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  ی اول   ی در پ  یو دوم   نیشیاز آنان پ  یکیدو حادثه که    ن یدر اصطلاح عبارت است از مدت واقع ب  و

و جمع زمان ازمنه    ت، یزمان جاهل  ،یجوان  ی باشد استعمالات آن عبارت است از زمان دور کردن، زمان

 .1ت اس 

فلسف  در نوع  ، یاصطلاح  از  عبارتست  کم  ی زمان  و  پ  تیمقدار  و  و  وسته یمتصل  آن    ی ژگیکه 

 .  2شودی و به واسطه حرکت، عارض بر اجسام م  باشد ی م یی و گذرا یریقرارناپذ 

درباره زمان    ی و صاحب نظران بقدر   لسوفان یف  ات یاز زمان ارائه شده است. نظر  ز ین  ی گر ید  یهاف یتعر

زمان را از    ،ییکرد. از سو  سه یبا آن مقا  توانی را م  یمختلف و متناقض است که کمتر مساله فلسف 

برشمرده  مجرد  سوجواهر  از  و  وهم   آن  گر، ید  یاعده  گر ید  یاند  امور  سرحد  تا  پند   یرا    ی ارو 

 .  3انددانسته 

  شودی واقع نم  ی مورد تجربه حس  مایزمن مستق  ی سو  ک یعلت است که از    نیزمان به ا  ن ییتب  ی دشوار

 .  4ند یآی محسوس به شمار م  یاز امور مربوط به جهان ماد  گر،ید  یو از سو 

 : مفهوم مدیریت زمان 3_1

  ی دسترس   یاستفاده از زمان برا   حیارائه شده از جمله: روش صح  یمختلف  فیزپان تعار  تیریاز مد 

  فیو اما در تعر  ،6ها  ت یسر و سامان دادن و انجام به موقع اولو  ایو  ،  5ی تر به اهداف زندگ  ع یبهتر و سر

نوع  ی عن یزمان    تیریتر مد   قیدق به  از زمان    ی اقتصاد  ،ی روح  ،یکه رفاه جسم  یاستفاده درست 

 .  7د ینما نیانسان را تام شیو اسا یفرهنگ 

از آگاه  تیریمد  به  یزمان عبارت است  از زمان، داشتن دانش و    نه یبه علم و فن و هنر استفاده 

  ی کیاز آن    یطور اثربخش و به موقع، که برخوردار ه  کارها وامور ب   انجام  و   نه ی زم  ن یمهارت الزم در ا

 
 382ص ،ی فرهنگ فلسف ، یفلسف 1

 269الحکمه، ص ةینها ،یی طباطبا 2
 ، 642، ص1ج ه،یمباحث مشرق ،یفخر راز 3
 . 147، ص2آموزش فلسفه، ج ، یزدیمصباح  4

 70کودکان، ص یبرا یزندگ یالفباسلحشور،  5
 106ص ت،یموفق ریچهار اکسپور حسینی،  6
 15زمان، ص  تیریمد فتحی، مهارت 7
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  یفراهم کردن نقشه و طرح  یعن یزمان،    ی ز یر  برنامه  یعن یزمان    تیریاست. مد   تیموفق   یدهایاز کل

 1شده ن ییمورد نظر و از قبل تع  یبه هدف ها  دنیرس  ی برا ق یمناسب و دق

 : مفهوم تفسیر 4_1

  ذکر   متعددی  معانی  مادّه   این   برای  لغویان.  است  شده  گرفته   فسر  مادهّ  از  واژه   این  آنکه   نخست

  4معقول  معنای اظهار و کشف   و 3پوشیده امر ساختن آشکار ،2دادن  توضیح و بیان  جمله  از اند،کرده 

  و   « فسر»  برخی.  اند مشترک   «کردن   اظهار  و  ساختن  آشکار  و  تبیین »  مفهوم   در  معانی  این   همه  که 

  باب  معنایی  خصوصیت   دلیل   به   ــ  که   میرسد   نظر  به   اما  5انددانسته   یکدیگر  مترادف   را  «تفسیر »

  در   « تفسیر»   برای   شده   ذکر  معانی   به   توجه   با  و    6است  تکثیر   و  مبالغه   معنای  در   اغلب  که   تفعیل 

 معقول  و  معنوی  مطالب   نمودن  آشکار  معنای  به   و   8فسَر   معنای  مبالغه  تفسیر  واژه  ــ   7لغت   کتب

 .  9باشد  اجتهاد  و  سعی با همراه

  مبتنی   آنکه   بر   علاوه   قول   این.  10است   آن  مقلوب   و   «سفر »  از   مشتق   واژه  این  که   است  آن   دوم   دیدگاه 

  از  برخی  که   است  آن   از  ناشی   ،11است  رایج  عرب  زبان   در  که   میباشد   کبیر   اشتقاق  قاعده  بر

 ،مادهّ   دو   که   توضیح  این  با    12انددانسته   شدن  آشکار  و   کشف   را   سفر   مادهّ  اصلی   معنای  شناسانلغت

  اولی   که   میدهد   نشان  مادهّ   دو  این  استعمال  موارد  بررسی  اما.  اند مشابه  نیز  معنا  در  ،لفظ   بر  علاوه 

 
 7، ص280شماره  وند،یپدران و مادران، مجله پ  یزمان برا تیریبه پژوه، هفتاد رهنمود مهم درباره مد  1
 .    781ص ، 2 ج صحاح، جوهری، 2
 .     55ص ،5ج العرب، لسان منظور،ابن 3
 .     636ص  ،1ج مفردات،  اصفهانی، راغب 4
 .     247ص ،7ج العین،  فراهیدی، 5
 .     92 ص ،1ج الحاجب،ابن شافیه شرح استرآبادی، 6

 .     55ص  ،5 ج العرب، لسان منظور،ابن 7
 .417ص ،2ج المنیر، المصباح الفیومی، 8
 . 10 ص ،1 ج التنویر، و عاشور، التحریر ابن 9

 . 24ـ23 ص ، 1 ج ،تفسیرالقرآن  فی الجنانروح و الجنان روض رازی، 10
 . 207 ص ،1 ج ،والعلوم الفنون  اصطلاحات کشاّف موسوعه تهانوی، 11
 .     83 ص ،3ج  اللغه، مقاییس  معجم فارس،  ابن 12
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  اشیای  نمودن   آشکار  برای  دومی  و  معنوی   مطالب   کردن   آشکار  و   معقول   معنای  اظهار  مورد  در  تربیش

 .  1می شود  استفاده  محسوس   و خارجی

  آثار   میشودچنانکه  اطلاق   فلسفی  و   ادبی   و   علمی   کتابهای  توضیح  و  شرح   به   عام   اصطلاح   در   تفسیر

  اشعار   و   سخنان  برخی   شرح   نیز   و   اقلیدس   و   ارسطو   چون   دانشمندانی  کتاب های   شرح   در   مکتوب

 شاعر   ،صنعت  این  در .  است  ادبی  صنایع   از   یکی  تفسیر   همچنین.  2است  شده  خوانده  نام   این  به   مهم

  .3میدهد  شرح  ،آورده مجمل یا مبهم  صورت به  درآغاز که  را آنچه  گوینده  یا

به معنایی کشف تفسیر    توضیح   و   قرآن  هاى  جمله   و   کلمات  ابهامات  از   بردارى  پرده   و  همچنین 

  مراد   کردن   آشکار   و   قرآن   آیات   استعمالى  مفاد   تبیین   دیگر،   عبارت  به .  هاست  آن   اهداف  و   مقاصد 

 .4است  محاوره  عقلانى اصول  و  عرب ادبیات قواعد  اساس  بر ها آن  جدّى

 : اهمیت مدیریت زمان  2

ها بر  نمودن زمان و فرصت  ت یریآل، به بهتر مد   ده یو ا  یعال  ی زندگ   یمهم و اصل  یهااز شاخصه   یکی

اساس گرددی م طور  به  زندگ  یکسان  ی.  در  حرف  یکه  توانسته   یبرا   یخود  و  دارند  به  گفتن  اند 

 ن یاند. بد خود به نحو مطلوب استفاده نموده   یهااز فرصت  ابند،یدست    یقابل توجه  یهاتیموفق 

فوت زمان و فرصت ، از فوت شدن    قت، یاز بزرگان، در نزد اصحاب حق  یاریعلت است که به گفته بس

از    ییاست و فوت فرصت ، جدااز خلق    ییتر است؛ چرا که فوت روح، سبب جداروح و جان سخت 

 . باشد ی حق م

قرار    ی هر فرد  ار یاست که در اخت  یمنبع ن یتر  ی اتیو ح  ه یسرما  نیبهاتر  و گران  ن یبا ارزش تر  زمان

آورد.    ی را به بار م  ی ریجبران ناپذ   عاتیشود و تلف شدن آن ضا   یم  از آن ساخته   ی داشته، زندگ

از وقت    نهیاستفاده به  ر یگام در مس  نینخست  بودن آن،  ریپذ   ت یرینسبت به زمان و مد   حینگرش صح

  قت یکرد. در حق  کنترل   گرفته و  ار یتوان در اخت  ی شود، زمان را م ی برخالف آنچه تصور م را یاست، ز

  و به شکل حساب شده پر  تیآن را بر حسب اولو د یاست که با یظرف زمان ک یهر ساعت و هر روز 

 
 .     367ص ،4ج العرب، لسان منظور،ابن 1
 .     462 ستون  ،1 ج الظنون، کشف ،خلیفه حاجی 2
 .     10 ص ،1 ج التنویر، و عاشور، تفسیرالتحریر ابن 3
 13  ص ، 1 ج البیان، مجمع طبرسى، 4
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عمر برنامه    ی لحظه لحظه ها  ی برا  د ینداشته و با  معنا  « ی کار  ی ب  »زمان  گرید  بیترت   ن یا  . به کرد

 .1کرد ی  زیر

در    دهند،ی قرار م  ی ماد  یترق  لهیو آن را وس   کنند ی مال و ثروت م   یها معمولاً وقت را فدا انسان

برتر از وقت قرار داد. بر    ی مند بهره   له یمال و ثروت در خدمت وقت باشد و آنها را وس   د یکه با  ی صورت

  نارِک؛ ی دِ دِرهمَِکَ وَ  یعمُرِکَ اَشَحُُّ مِنک علَ  یکُن علَ( فرمود: »ل الله علیه و آله)صامبریاساس پ نیهم

 . «2از پول و ثروت خود باش  ترل یود، بخ  در حفظ عمر خ

است، تا آنجا که خداوند    لیها و مادر فضادر اوج ارزش   ییبه وقت احترام شده که گو  یدر قرآن بقدر

 «. 3اسلام[  امبر یسوگند به عصر ]ظهور پ ؛ وَالْعَصْرِمی فرمایند:» کرده    ادیبه آن سوگند 

خداى متعال راستگوست و نیازى به سوگند ندارد، ولى گاهى براى تأکید بر مطلبى و یا نشان دادن  

کند تا توجه  رو در این سوره به »عصر« قسم یاد مى کند؛ ازاینچیزى بدان سوگند یاد مى اهمیت  

انسان را به اهمیت زمان و عصر جلب کند، و او را به تأمّل بیشتر در عوامل زیانکارى و سعادت خود  

 .4فراخواند 

  هودهیب  ی به عنوان لغو، باطل، افراط و به طور کلّ  شودی در قرآن از هر آنچه که موجب اتلاف وقت م

  ست یو آفت ز  ی زندگ  هیسرما  نیتری عال  ی سرزنش شده است، چرا که موجب نابود  ی و پوچ  ییگرا

و آنان که   ؛ وَالَُّذیِنَ هُمْ عَنِ اللَُّغْوِ مُعْرِضوُنَ » :د یفرمای م مان یانسان با ا فی خداوند در تعر شود، ی سالم م

 .«5کنند ی ل اعراض و احتراز م از لغو و سخن باط

فایده است مانند شوخى و بازى، یعنى کوشش و جدیّت در امور، آنها را  »لغو«: گفتار و یا کردار بى 

گناهان باز داشته است و خداوند به دنبال    ة از مسخرگى و بیهودگى و فرو رفتن در امور باطل و هم

 
 7، ص280شماره  وند،یپدران و مادران، مجله پ  یزمان برا تیریبه پژوه، هفتاد رهنمود مهم درباره مد  1
 .78، ص 77بحارالانوار، ج مجلسی،   2

 1سوره عصر، آیه  3
 33، ص22رضایی اصفهانی، تفسیر قرآن مهر، ج 4
 3سوره مومنون آیه  5
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و ترک را در    علرا به دورى کردن از لغو، نیز وصف کرده تا ف  توصیف مؤمنان به خشوع در نماز، آنها

 .1آنان جمع کرده باشد 

از وقت فراخوانده و اتلاف    ح یصح  ی ر یگما را به بهره  د،یشد   یگوناگون و هشدارها  رات یقرآن با تعب

عذاب به  را  وقت  تهد   یهاگران  بنابرا  د یسخت  است،  بطالت    نیکرده  به  را  خود  وقت  که  آنان 

  یدردان افتاده اند، چرا که قرآن ق  یبر ضد قرآن گام برداشته و در راه گمراه  قت یدر حق  انند گذری م

به فرموده    نکهیسخن ا  ن یدانسته است. آخر  ی روزینجات و پ  له یو وس   مانیا  ی از وقت را از ارکان اصل

  د یمورد فوا( به عمل آوردند در  ل الله علیه و آله)صامبر یکه کافران از پ  ییهااز پرسش  یکیقرآن  

ها ماه   ن یبگو ا  قُلْ هِیَ مَوَاقيِتُ للِنَُّاسِ...؛   کرد:»  ی و آله( وح ه ی)صل الله علامبریها بود، خداوند به پماه

 .«2مردم است  ی نظام زندگ یها براوقت  دهندهنشان

 : شیوه های مدیریت زمان3

مثبت خود را با    یکارها  ح،یصح  یزیراست که انسان با برنامه   نیاز وقت به ا  نهیاستفاده به  یچگونگ 

  ی انجام کار  یهر چند ساعت را برا  ایکند و هر ساعت    می روز تقسساعات شبانه  نیب  یخاص  م یتنظ

وارد    ی خلل  اش ه در نظم و برنام  یکه اگر روز   یابرنامه و نظم ادامه دهد، به گونه   ن یقرار داده و به ا

چنانکه    ، یو خودساز  ی ود کرده و به جبران آن بپردازد، مثلاً در امور معنوشد احساس چالش و کمب

و برنامه   بیتا شب هنگام خواب پنج مرحله را با ترت د یکه صبح فرا رس   یاند وقتاخلاق گفته  یعلما

 د یمایخاص بپ

وقت است که    یی از فرصت طلا  ی مند و بهره  ینوع وقت شناس   ک ی  یاپنج مرحله   ی زیربرنامه   نیا

)ع(  یعلرمؤمنانیدر دو جهان خواهد شد. ام  یروز یشده و موجب نجات و پ ی قطعاً باعث رشد و تعال

 سان :»اند یفرمای م  ی ها در سخناز آن ساعت   ی مند بهره   ی روز و چگونگ استفاده از ساعات شبانه   یبرا

ا تقس  اش ی زندگ  یهاساعت  مانیبا  به سه بخش  به    یـبخش1:  کند یم   م یرا  و  را  با خدا  مناجات 

و سامان    یزندگ   نهیهز  ن یتأم  ق یرا در طر  یبخش  -2.  پردازدی جهان م  دگاریارتباط با آفر  ی برقرار

  راحتاست  یرا برا   گریبخش د  -3  ردیگی دادن به معاش)مانند غذا، لباس، مسکن و مرکب( به کار م

  ستین  حیخردمند صح  ی و برا  ند یگز  یحلال و آرامش بخش روح و روان برم  یهااز لذّت   یریگو بهره 

 
 239، ص4، جترجمه تفسیر جوامع الجامعگروهی از مترجمان،  1
 189سوره بقره، آیه  2
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  ا یمعاش و عبادت و آباد کردن آخرت    نی تأم  یعنیسه مورد باشد،    نی از ا  یکیکه حرکتش جز در  

 .«1حرام  ریغ  شیاز لذّت و آسا ی ریگبهره

 بر اساس آیات شیوه های مدیریت زمان عبارت اند از: 

 : تعیین هدف 1_3

بارت است از آن حقیقت مطلوب که اشتیاق وصول به آن، محرک انسان است به انجام کارها  هدف، ع

 .2نماید هایی که آن حقیقت را قابل وصول می و انتخاب وسیله 

ا  خیدر طول تار »هدف«    حیصح   ی قرار گرفته است که به معنا  یخطاها بر سر راه کسان  نیبشر، 

  یو یدن  اتیاز اجزاء ح  ا یو    ی رو، به غلط آنچه را که لازمه زندگ  نی. از ااند افته یآن را ن   ا یو    دهیشیند ین

  ی تلقّ  اتیح  لک  ی هدف برا  آمده، یبه حساب م  ی از زندگ  ی بخش  یبرا  آل ده یا  یبشر بوده و در موارد 

با توجه به چگونگ نموده  و  انتخاب، دچار ز  ی تلق  نیا  یاند؛    ی روح  یهاشکست  ا ی  یدر زندگ   ان یو 

اشده در  م  ن یاند.  کسان  توانی باب،  بهره  یبه  که  کرد  لذت   ی مند اشاره  شهوتاز  و  را هدف  ها  ها 

  ی هدف زندگ  تواند ی ماست ن  ی است؛ چرا که آنچه جزء زندگ  یتصور غلط   ن یکه ا  ی اند؛ در حالدانسته 

  یر یوتص  چیبه هدف، ه  دنیرس   ، یویدن  اتی ح  ی عنی  ،یزندگ  انیپس از پا  یافراد  نیچن  یباشد. برا

اند، علاوه بر آنکه ممکن  خود دانسته   یرا هدف زندگ  ی علم  ی به مدارج عال  دنیکه رس   ی کسان  ا یندارد.  

  یاوسانه یو مأ  ی منف  د یاحساس شکست، د  ل یمطلوب ناکام مانده و به دل  نیبه ا  دنیاست در رس 

  ی برا  گریهدف د  به   لی ن  ،یو یدن  ی زندگ  انیپس از پا  ز،ین  ت یدر صورت موفق  ابند؛یب  ینسبت به زندگ 

شوند و آنچه    زیمتما  گریکد یاز    « یو »هدف از زندگ  «ی »زندگ  د یبا  ن،یآنان معنا نخواهد داشت. بنابرا

هنگام پرداختن به پرسش    ورت، نشود. به هر ص  ی تلق  ی است، هدف زندگ  ی داخل در محدوده زندگ

محض و شئون    ی عیطب  اتیتا سراغ آن را در ح  ؛رفتقرار گ  یعیطب  اتیمافوق ح   د یبا  ،یاز هدف زندگ

 رفت. آن نگ 

اند در سایه تحصیل  اند اینان توانسته کسانی هستند که گام فراتر نهاده با بعد متعالی حیات آشنا شده 

ای از عالم بالا بر روی خود بگشایند و با عظمتهای معنوی زندگی، آشنا شوند. از این  کمال دریچه 

اند و نه مانند  خبری غنوده د گروه اول با آسودگی خاطر در عالم غفلت و بی رو، این دسته، نه مانن

 
 .39البلاغه، حکمت نهج 1
 8، ص1ترجمه و تفسیر نهج البلاغه، ججعفری،  2
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اند. آنان با دستیابی به حقایقی که از دید ظاهربینان، پنهان و پوشیده  گروه دوم به پوچی رسیده 

اند، و برای رسیدن به آن  است، فلسفه زندگی را در ماورای مرزهای ظواهر یافته، از آن سخن گفته 

ورزند. قرآن نیز رسیدن به هدف نهایی و موفقیت را به آنان نوید داده و  تلاشی دریغ نمی از هیچ  

 .1شان خواهد کرد خداوند هم یاری 

ومََنْ یُسْلِمْ وَجْهَهُ إِلَى اللَُّهِ وَهُوَ مُحسِْنٌ فَقَدِ اسْتمَسَْکَ باِلْعُرْوَةِ  همان گونه که خداوند متعال می فرمایند:»  

 نیخدا آرد و نکوکار باشد چن  یو رضا به سو  می تسل  یو هر کس رو   ؛ مُورِالْأُ  عاَقِبةَُ  اللَُّهِ  لىَوإَِالْوُثقَْى  

 .«2خداست یکارها به سو  انیکه( پا  د یچنگ زده است، و )بدان یرشته اله  نیترکس به محکم 

افلاک و  شود بدین معنا که ایجاد املاک و  سر انجام و عاقبت همه امور به خداى تعالى منتهى مى 

عناصر جز جهت ایجاد موالید نیست و جمیع حرکات ارادى و طبیعى و سکنات آنها و جمیع موالید  

جز جهت ایجاد انسان نیست، در حالى که خداوند انسان را به خاطر خودش خلق کرده است. یا  

ى به  شود، بدان معنا که غایت هر فعلمعناى آیه این است که هر امرى به خداى تعالى منتهى مى 

شود که آن مقصود بالذاّت نیست، بلکه مقصود به خاطر غیر است تا منتهى شود به  امرى منتهى مى 

ها. یا معناى آیه این است که عاقبت همه امور در نظر و لحاظ به خدا    غایت غایتها و نهایت نهایت

گاه به آن فاعل نظر  یابد و هر گردد، یعنى ناظر هرگاه به امرى نظر کند آن را صادر از فاعل مى برمى 

 .3باشدبیند که او در آن فعل تحت فرمان و تسخیر غیر خودش مى کند مى 

تفکیک میان هدف و وسیله، یکی از بزرگترین عوامل زندگی هدفدار است، زیرا با این تفکیک عظمت  

، شود و در صورتی که انسان خود آشنا و دارای علاقه به خویشتن باشد ها معلوم می و ارزش هدف 

نماید. اگر تفکیک مزبور صورت نگیرد، زندگی آدمی  بهترین هدف را برای زندگی خود انتخاب می 

این سو و آن سو کشیده   به  زندگی  باد حوادث  تند  در  بدون هدف  مانند قطعه کاغذی است که 

 .4گردد ای برای هدف زندگی دیگران می شود و چنین انسانی وسیله می 

ف و وسیله تفکیک صورت گیرد تا انسان دچار خطا نشود و وسیله را  از این رو لازم است میان هد 

های زندگی نهایی بیش نیستند  های زودگذری که درواقع وسیله به جای هدف اشتباه نگیرد، و هدف 

 
 37بینش اسلامی دوره پیش دانشگاهی، صسادات،  1
 22سوره لقمان، آیه  2

 380، ص11، جبیان السعادة فی مقامات العبادةمتن و ترجمه فارسی تفسیر شریف سلطان علی شاه،   3
 78، ص1البلاغه، جترجمه و تفسیر نهج جعفری،  4
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بندد و برای دستیابی به  های زودگذر دل می هدف اعلای زندگی انتخاب نکند زیرا کسی که به هدف 

های جاویدان و متعالی  به خود احتمال شکست بدهد. اما دل بستن به هدف کند، باید  آنها تلاش می 

 . ناپذیر قرآن موفقیت را در پی خواهد داشتو سعی در راه رسیدن به آنها، بنا به وعده تخلف 

  اللَُّهَ   وإَِنَُّا  وَالَُّذیِنَ جاَهَدوُا فِينَا لَنهَْدِیَنَُّهمُْ سبُُلَنَ همان گونه که خداوند متعال در قرآن کریم می فرمایند:»  

  یهاو آنان که در )راه( ما )به جان و مال( جهد و کوشش کردند محققا آنها را به راه المُْحسِْنيِنَ؛    لَمَعَ

 .«1نکوکاران است اریخدا  شهیو هم م، یکنی م تیهدا ش ی)معرفت و لطف( خو

تلاش کند ولى اخلاص در کار  طور که اگر  برد، هماناگر انسان تنبلى و سستى کند ره به جایى نمى 

ها شود و همین دو مطلب رمز موفقیت نباشد و براى خدا عمل نکند، هدایت الهى شامل حال او نمى

 .2هاى مسلمانان در طول تاریخ اسلام بوده استو ناکامى 

از این رو تحقق هر هدف و برنامه ای نیازمند زمان مناسب خود است . به تدریج صورت می گیرد  

بلََغَ کُنهَ إرادتَِهِگونه که حضرت علی )علیه السلام( می فرمایند:»  همان   هر که    ؛مَن بَذلََ جهُدَ طاقَتِهِ 

 «.3به نهایت خواست خود دست یابد  نهایت توان خود را به کار گیرد،

در مسیر تعیین هدف، شنات امکانات، قابلیت ها، و توانمندی ها از اهمیت اساسی برخوردارد است؛  

اه امام علی )علیه السلام( عالم واقعی کسی است که حد و حدود خود را بشناسد و از آن تجاوز  از نگ 

 نکند.

 : برنامه ریزی 2_3

سان که براى مدیریت تعاریف متعددى وجود  ریزى ستون اصلى و بنیادین مدیریت است. همانبرنامه 

برنامه  از  ولى  دارد،  است.  شده  ارائه  گوناگونى  تعاریف  نیز  مى ریزى  کلى  صورت  گفت:  به  توان 

اى است در کلیات و جزئیات طرح براى تعیین هدف و مقاصد )نقشه کار و برنامه(  ریزى اندیشه برنامه 

 .4هاى رسیدن به هدف ها و روش به همراه تعیین شیوه 

 
 69سوره عنکبوت، آیه  1

 113، ص16، جتفسیر قرآن مهررضایی اصفهانی،  2
 8785ح ، 631آمدی، غررالحکم، ص 3
 19، مدیریت تولید، ص داوود پور 4
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ریزى جایگاهى بس بلند دارد و از  هاى عملى رهبران دینى، برنامه از دیدگاه آیات، روایات و روش 

ها، باید به آن روى  گیرى از فروافتادن در دام ناکامى گریزى نیست و به ناچار مدیران براى پیش آن

ریزى و  ها را با برنامه دارى دولتامیرمؤمنان)علیه السلام( در کلام حکیمانه خود بقا و پاى  کنند.

ها بستگى به  بقاى دولت  دارى وپاى  ؛امارات الدُّول انشاءُ الحيل» فرمایند:زده، مى اندیشى گره چاره

 . «1اندیشى در امور دارد ریزى و چاره برنامه 

هایى به دنبال دارد. مسافرى که قصد سفر به صحرایى  گام نهادن در هر راهى مشکلات و سختى 

دارد، باید توشه خود را بر اساس احتمالات بردارد، وگرنه در میانه راه، درمانده و خسته خواهد شد 

ورود در آن،    و از ادامه راه باز خواهد ماند. تبلیغ دینى نیز از این مقوله جدا نیست و باید پیش از 

ریزى کوهى از مشکلات  احتمالات را در نظر گرفت. معلوم است که هرگونه کوتاهى و سستى در برنامه 

 .2را در برابر مدیریت قرار خواهد داد 

ریزى تنها موجب از بین رفتن منابع خواهد شد. حضرت  جود امکانات و وسایل گوناگون بدون برنامه 

نگاهى مدبّ السلام( در  برنامه على)علیه  منابع، مهم رانه و کلامى حکیمانه،  امکانات و  از  را  تر  ریزى 

مى  نموده،  الوسيلة»   فرمایند:ارزیابى  من  اَجدى  الحيلةِ  فِى  برنامه   ؛ التلَطُّف  در  دقت  و  ریزى  ظرافت 

 .«3تر و بهتر از وسایل و امکانات استمهم

  امبر یسوگند به عصر ]ظهور پ  ؛ لإِْنْساَنَ لفَِی خُسْرٍإِنَُّ ا*  وَالْعصَْرِخداوند متعال در قرآن می فرمایند:»  

 «.4است  یبزرگ ی کار ان یانسان در ز د یترد ی]که[ ب * اسلام[

آرى انسان، همانند کسى است که سرمایه عظیمى در اختیار داشته باشد، و بى آنکه بخواهد هر روز  

ت، طبیعت زیان کردن مداوم! یک  ها را از او بگیرند، این طبیعت زندگى دنیا اس بخشى از آن سرمایه 

به خود   قلب خود  گرفت  پایان  توان  و  استعداد  آن  وقتى  دارد،  براى ضربان  معینى  استعداد  قلب 

ایستد، بى آنکه عیب و علت و بیمارى در کار باشد، و این در صورتى است که بر اثر بیمارى قبلا  مى 

 .5هاى استعدادهاى مختلف او ایهاز کار نیفتد همچنین سایر دستگاههاى وجودى انسان و سرم

 
 551، ص 2میزان الحکمه، ج محمدی ریشهری،  1
 42مدیریت اسلامى، ص ابراهیمی،  2
 2025آمدی، غررالحکم، ح  3
 1سوره عصر، آیه  4
 295، ص27مکارم شیرازی، تفسیر نمونه، ج 5
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در عصر ارتباطات و پیشرفت های شگرف برای کسب علم و دانش و رشد فکری، اجتماعی و معنوی  

انسان نیاز به برنامه ریزی و تنظیم اوقات دارد. اسلام به عنوان کامل ترین دین الهی بر مساله برنامه  

 ریزی تاکید دارد. 

زندگی نقش سازنده ای دارد و تاخیر در انجام وظیفه شخص را با خطر  به طور کلی نظم و ترتیب در  

 جدی رو به رو رو به رو می سازد.

 : اولیت بندی 3_3

  ی زیهر چ  به   در کارهاست.  ی بند   تیو اولو  یز یموفق برنامه ر  یزندگ  ک یکارها در    نیتر یاز ضرور

  ت یدرجه از اهم  ک یارها در  ک  همه   بها داد و وقت صرف آن کرد.   د یو ضرورتش با  تیبه اندازه اهم

از    ی ریبه هدف و بهره گ  دن یاست که انسانرا در رس   ت یریها و نکات مد   وه یاز ش   ی ک ی  نیا  .ستند ین

 .1سازد  یامکانات موفق تر م

  یپول است، گاه  ی ما گاه  ی رو یبهره گرفت. ن  ازهایرفع ن  ی برا  روهایرا شناخت و از ن  ازیو ن  رو ین  د یبا

  یو اعتبار  یاجتماع   تیهم موقع  یاست، گاه  یفرصت جوان  یاست، گاه  یقدرت بدن  یوقت است، گاه

 .2ی مردم

هر کس به کار  ؛ الأَهمََّ عَيضَ  رِالمُْهِم  يمَنِ اشْتَغَلَ بِغَهمان گونه که امام علی )علیه السلام( می فرمایند:» 

 «. 3مهم بپردازد، کار مهم تر را تباه ساخته است ریغ

دارند و به    ی کار و زندگ  ی را رو  ر یتأث   نی شتریهستند که ب  یکارها امور   نیتر  ی و ضرور  نیمهمتر

موارد مختلف به    یتمام توجه خود را معطوف به آنها نمود و برا   د یکارها با  ریسا  ی تمرکز رو  یجا

لازم است انسان به    بیترت  نیو سروش( به هم  ی کرد. )نک: فره  یزی شان برنامه ر  تیتناسب اهم

  ی که به هر کار  د ینما  تیریداشته و زمان خود را مد   یز یبرنامه ر  شیخو   یفرد  ی در زندگ  ی گونه ا

ضرر    ایموجب از دست رفتن و    یکینباشد که انجام    نگونهیبپردازد و ا  شیدر حد و اندازه لازم خو

السلام(    هیمستحبات امام )عل  ژه یو بو   یکارها شود بعنوان مثال در مورد عبادات فرد  گر یدرساندن به  

 
 127، صهاى علوى حکمتمحدثی،  1
 همان  2
 330ص 2غررالحکم جآمدی،   3
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و    ست یبر آن مترتب ن  ی ا  دهیفا چیکار واجب باز دارد ه نیتو را از ا  یاگر انجام مستحب   ند یفرما یم

 .1شود  ینم  یموجب قرب اله

 ی است. برا  یاسلام   یزمان در سبک زندگ  تیریمد   یاساس   یاز مولفه ها  یکی  یزمان  یبند   تیاولو

در    یزمان  یبند   تیشناخته شود. اولو  یها به خوب   تیاولو  د یاز فرصت ها، با  یحداکثر   یبهره مند 

عناصر    ن یاز مهم تر  یزندگ  یدر استفاده از فرصت ها  یزمان  یبند   تی و اولو  ی عباد  ی سبک زندگ

 است.  یاسلام ی در سبک زندگ ی ت بند یاول

فرمایند:»   متعال می  اللَُّيْلِ  همان گونه که خداوند  مِنَ  وَزُلَفًا  النَُّهَارِ  طَرَفَیِ  الصَُّلاَةَ    الحَْسَناَتِ   إِنَُّوَأَقمِِ 

در ساعات   زی و نماز را در دو طرف )اول و آخر( روز به پا دار و ن  لِلذَُّاکِریِنَ؛  ذکِْرَى  ذَلکَِ  السَُّيُِّئَاتِ  یُذْهِبْنَ

ال  نیآغاز نابود م   هایو بدکار  ئات یّس   ها،یبته حسنات و نکوکارشب، که    ن یا  ای)نماز    نیا  سازد،ی را 

بر مردم آگاه    یاهل ذکر و پند   یاست برا  یی ادآوری(  کند ی را محو م  ئاتیّسخن که حسنات شما س 

 . «2است 

بخواهد   اگر  انسان خودش هم  است.  تلقین  است  مفید  انسان  براى ساختن  از چیزهایى که  یکى 

ساخته بشود، باید آن مسائلى که مربوط به ساختن خودش است تلقین کند به خودش، تکرار کند.  

یک مطلبى که تأثیر در نفس انسان به یاد بکند، با تلقینات و تکرارها بیشتر در نفس انسان نقش  

 .3کند مى پیدا

اهم را انجام دهد، بعد    ی ارهاکند و تا آنجا که امکان دارد ابتدا ک  یبند تی را اولو  شیکارها  د ینسان باا

  ن ینچنیعلم ا لیدر تحص یبند ت یاولو (السلام هی عل)از امام کاظم  یتیمهم پردازد. در روا   یبه کارها

العلِمِ بکَِ ما لا یَصلحُُ لَکَ العَمَلُ إلُّا بهِِ، وأوجَبُ العلِمِ عَلَيکَ ما أنتَ مَسؤولٌ عَنِ    أولىَ»  شده است:  انیب

فی    العَمَلِ بِهِ، وألزَمُ العِلمِ لکََ ما دلََّکَ علَى صَلاحِ قَلبِکَ، وأظهَرَ لکََ فَسادَهُ، وأحمَدُ العِلمِ عاقِبةًَ ما زادَکَ

  شایسته ؛  بِعلِمِ ما لا یضَُرُّکَ جَهلُهُ، ولا تَغفُلَنَّ عَن عِلمِ ما یَزیدُ فی جَهلکَِ تَرکُه  لَنَّ تشَغَعمََلِکَ العاجِلِ، فَلا  

دانش براى تو آن است که عمل تو بدون آن سامان نپذیرد و واجبترین دانش براى تو آن است    ترین

صلاح قلبت ره بنماید  شوى و لازمترین دانش براى تو آن است که به  که از عمل به آن پرسیده مى 

 
 38شرح نهج البلاغه، حکمت  ،یرض دیس 1

 114سوره هود، ایه  2
 320، ص9نور، جقرائتی، تفسیر  3



15 
 

بیفزاید،    تواش را برایت روشن سازد و نیک فرجامترین دانش آن است که در عمل زودگذر و تباهى

رساند سرگرم مشو و از دانشى که رها کردنش بر نادانى  پس به دانشى که ندانستنش زیانى به تو نمى 

 .«1افزاید، غافل مشو تو مى 

 

 

 

 نتیجه 

  اریاست که خداوند توانا در اخت  ی ا  هیو سرما  عه یود   ن یو بزرگ تر  یزندگداشته  نیزمان،ارزشمندتر

را بهدستآورد؛ کسب    گرید  یزهایتواند چ  یانسان قرار داده است با دارا بودن زمان است که انسان م 

کرد و نه دوباره خلق نمود؛   رهیذخ توان ی است به داشتن زمان؛ زمان را نه م  بستهوا  ،یهر دستاورد 

نا محدود داشته    ی مهلت زمان  یانسان  ستیدهد و قرار ن  ی زمان م   یبه هر انسان  ی خداوند هم تاحد 

آدم زمان  واقع  در  و  و   ، یباشد؛ عمر  موفق  یتمام شدن  محدود  هم    ،ی و شکست هر فرد  ت یاست؛ 

  ی م ی زیبرنامه ر  خود ی ندگز یاو از وقتش دارد؛ همان طور که هر کس برا  فادهبه نحوه است یبستگ 

و برای تمامی برنامه های زندگی خود   د؛ی نما یزیبرنامه ر یبه طور اساس  د یبا زیزمانش ن یکند، برا

هدف های مشخص داشته باشد و همچنین بتواند برای کار های خود اولیت قرار داده و کار های بی  

ا مدیریت نموده و با توجه به تعالیم  اهمیت را کنا بگذارد صرفا از این جهت می تواند زمان خود ر

 اسلامی از آن بهره کافی ببرد 

 

 

 

 

 

 
 .68عدّة الداعی، ص   ، یابن فهد حل 1
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