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 ده یچک

  ی کی  هارسانه   امروز   یای دن  در .  دارد  ی سازندگ  نقش   انسان  ک ی  ی برا   که   است  ی طیمح   ن یترمهم   و   ن یاول  خانواده  

 ها، ی ر یگجه ینت  ها،افتیدر  بر  خاص  یاگونه   به  آنها  از  کدام  هر  و   روند،ی م  شمار  به  یبشر   جوامع  یاصل  یاجزا  از

  خانواده   نقش  ضرورت  و   تیاهم  که   موثرند   ما  یاخلاق  و  یاجتماع  سنن  و  آداب   یدگرگون  ی حت  و  هاتیواقع   انتقال

  است   مهارت  بر   یمتک درک  ی نوع  یارسانه   سواد   که  چرا  رساند ی م را  یارسانه   سواد  ی ساز  نهینهاد  و جیترو  در

 ییشناسا  و کیتفک  گریکد ی  از  را  داتیتول   انواع  و  داد  زیتم  گریکد ی  از  را  هارسانه  انواع   آن  اساس   بر  توانی م   که

  قانون  ،ی الگوساز  ،یساز  آگاه   و  آموزش   ،یساز  نیگز یجا:  مانند   لازم  یهامهارت  ارائه   پژوهش   نیا  هدف .کرد

  یارسانه  سواد  یساز نهینهاد و  جیترو  در  خانواده نقش عرصه در  که   یخصوص می حر  و ت یامن ، نظارت  ،یگذار

  به   نسبت   د یبا  کند ی م  استفاده   یاله یوس   هر  از  ی فرد  هر.  است  شده  ی گردآور  یکتابخوان   روش   به  که  باشد ی م

  نینخست  خانواده  که   ییآنجا  از   ببرد  یمناسب  بهره  بتواند   تا  باشد   داشته  کامل  شناخت  یتکنولوژ  ای  لهیوس   آن

 . آورد فراهم  فرزندان ی برا راستا نیا در  را  لازم یهای توانمند  بکوشد  د یبا. شودی م  محسوب  فرد مدرسه
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 مقدمه

  ت یاهم  ،رند یگی م  فرا  را  ی زندگ  اصول   ن یاول  آن   در   فرزندان   که   یی جا  ی عن ی  ،  خانواده  در   یارسانه   سواد   به   توجه 

  ن یا  از  و .  شوند ی م  محسوب  ی زندگ  وجوه   ی تمام  در   ش یخو  فرزندان   ی رفتار  یالگو  همواره  نیوالد .  دارد  یاریبس

  عبور   مسئله  ن یا  از   یسادگ  به  و   کرده   درک   ز ین  فرزندانشان  یارسانه   ی زندگ  در   را   خود   نقش   د یبا  آنها  که   روست

  با   رقابت  و   نقش   ی فایا  به   ،   ی روز  شبانه  و   ی مجاز  نی والد   عنوان  به  رسانه  که   بدانند   نیوالد   است  بهتر.  نکنند 

 .  کنند ی م پر خود نظر مورد یهانش یب از را کودکان  ذهن  و  پردازدی م  ی قیحق یا یدن افراد  و  نیوالد 

  ی برخ  نمود  یبند طبقه   رو  شیپ  کردیرو   دو  رامونی پ  را  آنها  توانی م  گرفته  صورت  یهاپژوهش   لیتحل  در

  به  ورود  با  فرزندان  و است  ریناپذ  اجتناب یامر  یبریسا یفضا  در  یزندگ هستند   معتقد  امر  نیا بر کارشناسان

  حضور  به  ی لزوم  و  افتی خواهند  دست  خطا  و  آزمون   یمبنا بر  لازم  یهایتوانمند  به ، آن در   ی زندگ و  فضا  نیا

  عدم   و  سرکوب  منع،  با   که  است  خانواده   ی سو  از«   یساز  ت یمحدود»کردیرو  ر؛ گ ید  کرد یرو.  ستین  نیوالد 

  و   بود  خواهد   پاسخگو  نانه یب  خوش   کردیرو  نه  اما  است  همراه  فضا  نیا  یارسانه  دات یتول  به  فرزندان  یدسترس 

  فرزندان  و هاخانواده « ی ساز توانمند  و  یبخش تیمصون» سوم دگاهید  و نانهیب واقع کردیرو نانه؛یبدب کردیرو نه

  خانواده   یسازیتوانمند   ی عنی  سوم   کرد یرو  دنبال   به   مطالعه   ن یا  . است  همراه   هوشمندانه  ت یریمد   و  تیهدا  با   که 

  خانواده  یبرا یارسانه  سواد یهامهارت یگردآور  مستلزم امر نیا که. است رسانه از فرزندان استفاده نحوه در

  ک ی   از  را  یارسانه  سواد  تا  شودی م  تلاش   که  است  آن  است  تامل  قابل  پژوهش  نی ا  در  آنچه  .است  حوزه  نیا  در

  ی ارسانه  داتیتول  با  مواجهه  در   فرزندان   و   ن یوالد   انیم   روابط   م یتنظ  ی برا  ی راهبرد  ی استراتژ  ک ی  به   ی کل  دگاهید

  سواد رسانه ای و خانواده بر هویت اجتماعی نوشته   نقشاز جمله    موجود  قاتی تحق  در   تاکنون .  شود  لیتبد 

  یارسانه   سواد  منظرنوشته داوود مهرابی از  جایگاه خانواده در ترویج سواد رسانه ای  خسروشاهی،  جعفر بهادری

  نشده   پرداخته   یارسانه   سواد   از   نهیبه  استفاده  و   نشگرانهیگز  مواجهه   جهت  لازم   یها مهارت   آموزش   اقتضائات  و

  ی هاپژوهش   اغلب  که   است  آن   حوزه   نیا  در  شده  انجام  یهاپژوهش   ریسا  با  پژوهش  نیا  زیتما  وجه.  است

  حاضر   پژوهش   که   ی صورت  در   اند داشته   ی هراس   رسانه  ای  ی شناس   بیآس   جنبه   شتری ب  حوزه   ن یا  در   گرفته   صورت

  جمع   یاکتابخانه   روش   به  که.  است  یارسانه   سواد  ارتقاء   یکاربرد   یهاوه یش   و  راهبردها  ارائه  دنبال  به   شتریب

 . است شده ی آور

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 یارسانه   سواد یستیچ-۱

  افراد   افکار  و  هاده یا  ،  اطلاعات  انتقال  و   نقل   ی برا  یاله یوس   اصطلاح   در   و  است  رساندن  ی معنا  به   لغت  در   رسانه

 1. است  ارتباط یبرقرار  ند یفرا در  یعمل و  ینیع واسطه   و  جامعه ای

  از   یچند   یهاف یتعر  دارد   ی تازگ  ق یتحق  عرصه   در  موضوع  نیا  هرچند   است  سواد  ینوع  زین  یارسانه   سواد

 :  است شده ارائه  آن یبرا  نظران صاحب دگاهید

  داد   زیتم  گریکد ی  از  را  هارسانه   انواع  آن  اساس   بر  توانی م   که  است  مهارت  بر  یمتک  درک  ینوع  یارسانه  سواد

 2.کرد  ییشناسا و  ک یتفک گریکد ی از  را یارسانه  تعداد  انواع و

  مصرف   و   رسانه  گوناگون  یهامشکل   در  ارتباط  د ی تول  و  لیتحل  و   ه یتجز  ،  یدسترس   توانی م  یارسانه   سواد

 . دانست محتوا   یانتقال

 از  هارسانه   ص یتشخ  یبرا  درک  و  نشیب  کسب  و  هارسانه   از  ییجو  بهره  یهاکیتکن  از  یازه یآم  یارسانه   سواد 

 3. است گریکد ی

 یهاانسان   مثال  یبرا.    است  بوده   مطرح   یمختلف   یهاوه یش   به   رسانه  الان   به   تا  انسان  خلقت   زمان   از   که 

  به   هارسانه   21  قرن   در  و   دادند ی م   انتقال   گران ید  به  را   خود   ام یپ  غارها  ی رو   ینقاش   و   دود  له یوس   به  نینخست

  دهکده   به   را   عظمت   نی ا  به   ی ایدن  لوهان   مک   مارشال  گفته   که   اند افته ی  دست   شرفت یپ  و   نفوذ   حد   نیبالاتر

 .اند کرده  لیتبد 
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  م، ینیبی م  یاجتماع  یهاشبکه   در  یبریسا  یفضا  در   را  یزیچ  چه  نکهیا  از  یآگاه  شیافزا  یارسانه  سواد

  نکه یا  کشف م؟ی کن  ییرمزگشا  هاامیپ  در  موجود  یکدها   و میمفاه  از   چگونه  است؟  م،یسینوی م ای  و  میخوانی م

  که   آنچه  رامون یپ  د یبا  چرا   کنند ی م  ارسال   را  هاامیپ  ییهاک یتکن  و   اغراض   اهداف،  چه  با  ی کسان  ا ی  یکس  چه

 یهاشبکه   و   یبریسا  ی فضا  در...(    و  لمیف   ،یقیموس   ر،یتصو   متن، )آن  مختلف  اشکال  به   ام یپ  عنوان  تحت

 1کرد؟   ییگشا رمز و  لیتحل  را هاام یپ نیا توانی م شد؟چگونه  مواجه تفکر  با د یبا شوند ی م ارائه یاجتماع

  

 

 

 

 

 

 

 ی ارسانه سواد ضرورت-2

  خاص   گونه  به  آنها  از کدام هر  و. روند ی م  شمار  به  ی بشر  جوامع   ی اصل  یاجزا  از  ی کی  هارسانه امروز،  یایدن   در

 . موثرند  ما ی اخلاق و   یاجتماع سنت و  آداب یدگرگون  یحت و هات یواقع انتقال  ها،ی ریگجه ی نت  ها،افت یدر بر

  برجسته   شناس   ارتباط  مکلوهان  مارشال  که   گونه   همان  دارد،  ی اد یز  تیاهم  بشر  خیتار  طول   در   سواد   داشتن

  ی مارکن  کهکشان  در   ابتدا:  است  کرده   ی ط  را   گوتنبرک  کهکشان   سه   خیتار  طول  در  انسان  که   بود   معتقد   ییکانادا

 2.رفت خواهد  یجهان دهکده  به  سرانجام  و  کرده مهاجرت

 یهای باز   با  و  آشنا  همراه  تلفن  یگوش   با  کم  نیسن  از  هابچه   که  است  نیا  تالیجید  عصر  در   یزندگ  یهای ژگ یو  از

  نوجوانان   و   کودکان  یبرا  را  یمشکلات   یمجاز   یفضا  خطرات  از  ییناآشنا.  شوند یم   سرگرم  یلیموبا  و  یاانهیرا

  فرزندانشان  به   را  م یمفاه  ن یا  خود  ی تالیجید  و   یارسانه  سواد   ش یافزا  ضمن  د یبا  نی والد   نیبنابرا  دارد،   همراه  به

 . کنند  ت یریمد  یمجاز  ی فضا در  را  آنها ت یفعال و  دهند   آموزش 

 داند ی نم  که   ینوجوان   دختر   خورند ی م  ی نیسنگ   یها ضربه   سواد   نیهم  نداشتن  خاطر  به   افراد   اوقات،   یلیخ

 یاجتماع  یهاشبکه   در  یراحت  به  را  اش خانواده   و   خود  ر یتصاو  و  کند ی م   کار  چگونه  نستاگرامیا  کشنیاپل  ساختار
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  کند،ی م  منتشر   که   یری تصو   هر   فرض،   شیپ  طور   به  که   شودی م   متوجه   تازه   ها،ت یاذ  و   آزار   پس   و   گذاردی م

  شده  باعث  ابزار  نیا  از  استفاده   در  نوجوان   دختر  نیا  یارسانه   یسوادیب  نجایا  .نند یبب  توانند ی م  ایدن   مردم  همه

  توهم   ش یبرا  نستاگرامی ا  کشنیلیاپ  با   کردن   کار   یسادگ   اگر   که   ی حال  در .  ند یبب   ب یآس   ی مجاز  ی فضا  از   تا

 . کردی م  استفاده سپس  و  رفتی م آموزش  دنبال  به کرد ی نم جادیا دانستن

  آن،   سقم  و   صحت   از   جدا   که   گذاردی م  د یجد   اطلاعات  و  اخبار  معرض   در   را   افراد  روز   هر   ارتباط،   د یجد   عصر

  ن یچن  تحت.گذاشت  خواهد   جا  بر  آنها  ی زندگ  در   نامحسوس   و   محسوس   راتییتغ  و  کرده  ریدرگ  را   افراد   ذهن

  آموزشگر   عنوان  به  اما   م؛یده  آموزش   رسانه  به  راجع  خردسالان  و  کودکان  به  ژهیو  به  و  همه  به  میناچار  یطیشرا

  مردم   همه  حق  اطلاعات،  به  آزاد  یدسترس   که   مینه   گردن  یحقوق  یاساس   اصل  نیا  به  د یبا  زیچ  هر  از  شیپ

  جان.  است  نظارت  از   کاراتر  و   دتر یمف  اریبس  باشد   ی توانمندساز  ،یارسانه   سواد   آموزش   به   ما   کرد یرو  اگر .  است

  رنده یفراگ   اول،  مهارت.  رسانه  نقد   مهارت  آموزش   نه  و  است  کردن  نقد   مهارت  آموزش   یارسانه   سواد  آنکه  کلام

  فرد   که  است  یهیبد .  کند یم  نیبدب  و  ترساند ی م  رسانه  از  را  او  یگرید  سازد،ی م  باز  را  یو   ذهن  و  توانمند   را

  جامعه   و  رامونیپ  ط یمح  برخود  علاوه  توانمند   فرد  و  زند ی م  بیآس   جامع  و   ط یمح  ش یخو  به  یروان  نظر  از  نیبدب

  را   «یارسانه   سواد»اگر  و.  است  ی ضرور  جامعه  در   یارسانه   آموزش   ان یجر  تیتقو  نیبنابرا  سازدی م  بالنده  زین  را

  ن یا  در  ی زیربرنامه   لزوم   و  آموزش   شک   ی ب  م، یبدان  د یجد   یهای فناور   و  ی تکنولوژ از  درست   استفاده   ی معنا به

 1 .ابد یی م دوچندان   ضرورت حوزه

 

 

 

 

  هر   بر  غلبه   راه.  کرد  د ی با  چه  م یبدان  د یبا  د یشد   آگاه  فرزندانتان  بر   نظارت  و  حفاظت  مسئله   تیاهم  از   که   حال

  استخر   به  شانن  رفتن  از   گرید  و  میآموزی م  را  کردن  شنا  فرزندان  به  که  همانطور.  است  یآگاه  و  فهم  ،یهراس 

.  مینباش   آنها  نگران  لحظه  به  لحظه  و  م یاموزیب  را  ی مجاز   یفضا  در  حضور  یها  مهارت  آنها  به  م،یترس ینم

 .شوند ی نم غرق شناگران،

  <<کند ینم  رطب  من  خورده  رطب  >>ند یگوی م  که  است  یشگ یهم  المثل  ضرب  همان  نکته  نیترمهم   و  نیاول

  خودتان  که  بود   د یخواه  فرزندانتان   ی برا  ی رفتار  د یجد   ی الگوها  وضع  ای  رییتغ  به  موفق   یزمان  شما  یعنی  نیا

 اساس  بر  و  هدفمند  رفتیپذ  خواهد  شما فرزند  یزمان  تنها. د ینباش  فضا نیا از  یافراط استفاده اول  ف یرد متهم
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  لمیف  و  عکس  انتشار  اجازه حد  چه  تا  ا ی باش، داشته ...  و نستاگرام یا و  سبوک یف در   حضور   ،یاانه یرا ی باز قاعده

 1.د ینباش  فضاها  نیا نینش خوش  ساکن  او از  جلوتر خودتان  شما که دارد   را فضاها  نیا در

  نکند   منتشر  یمجاز  یفضا   در   را  هامسافرت   ای  هایمهمان  از   یخصوص  یهاعکس  د ییبگو  او   به   د یتوانینم  شما

  است   نیا  قدم   ن یاول  پس.  شود  مواجه   زین   شامتان  سفره  عکس  ی حت  شما  با  مرتبط   صفحات  در   حضور   با   او  اما

 2. د یکن شروع  خودتان از که 

 

 مهارت های لازم برای نهادینه سازی سواد رسانه ای  

خانواده مهارت هایی لازم است که مهم ترین آنها عبارتند  برای ترویج و نهادینه سازی سواد رسانه ای توسط  

 از:

 مهربان  اما مقتدر۱-۳

  ییفضاها  در  تا  شودیم   باعث  فرزندان  و   آنها  ان یم  در  نیوالد   اقتدار  و   تیریمد   حس  ن یع  در  ی دوست  حس  جادیا

  ، ی مجاز  ی فضا  در  مشکل  مشاهده  صورت   در   و   نکنند   استفاده   سو  فرزندان   ندارند   یآگاه   آن   به   نسبت   نیوالد   که 

  ی فضا  یبرا   فقط   نه  متقابل  اعتماد  با  همراه   طرف  دو  دوستانه  رابطه  یریگشکل.  کنند   مطرح  مادر   و   پدر  با  را  آن

 آنها  از  یاریبس  گذاردینم   و  کند ی م  باز  را  مشکلات  از  یار یبس  گره  هم  یق یحق  و  روزمره  یزندگ  در  بلکه   یمجاز

 3. شوند  کور

  خود   یارسانه   تعاملات  وارد   سوال  و   شبهه  از   یایدن   با  هابچه .  است  یپرتلاطم  یل یخ  یایدن  هارسانه   یایدن

  خشونت   یهاصحنه   و   کشتار    جنگ،   از   ییهاصحنه   است   ممکن  ست،ین   هضم   قابل  شانیبرا  هابچه   شوند،ی م

 .زند یم  یجد  بیآس  هابچه  به  تنها ن یا که بگذارند  تنها را هابچه  د ینبا نیوالد   فلذا نند ی بب زیآم

  استفاده   هنگام  نیوالد   درصد   ۷۰  یبالا  هستند   برخوردار   ییبالا  یارسانه   سواد  که  یی کشورها  در  امروزه 

 نند ینشی م شانیهابچه  کنار  شنیمیان و  ی وتری کامپ یهای باز از شانیهابچه 

 ؟ است فتادهی ن جا ما کشور  در  فرهنگ  نی ا متاسفانه  چرا کنند،ی م  یباز  آنها با ن یوالد  درصد   ۴۹ و

 ی گذار  قانون۲-۳
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  ل، یموبا  یگوش   یمهمان  در :  مثال  عنوان   به   و  اند کرده   نفوذ   ما  یزندگ   مسائل  نیتری خصوص  در   هارسانه   امروزه 

  م یهست...و  یاجتماع  شبکه  ،یگرد   وب  ،یوتر ی کامپ  یباز   مشغول   و   بودن   داریب  وقت  ری د  تا  هاشب  ، یگوش   خانه   در

 :  میبگذار قانون چند  خود  ی برا م ییایب اگر حال

  خواهمی م  ی زیچ  چه   دارم  من  که  یارسانه   تعامل  نی ا  در   ی عنی  نم؟یبب  خواهمیم   یز یچ  چه  من:  اول  قانون

 !  است مهم  یلیخ  دنید  یچ ا ی چه نیا نمیبب

   نم؟یبب خواهمی م چگونه : دوم  قانون

 .کند ی م برآورده  من  از ی ازین چه  یعنی  نم؟ی بب د یبا چرا: سوم قانون

 1(نم یبب  چقدر)  کنم؟ صرف د یبا  زمان مقدار  چه: چهارم قانون

  سه  بر  من  ی زندگ: فرمودند (  سلم  و  آله  و   ه یعل الله  صل ) اسلام  مکرم رسول  دارد  از ین سالم  ح یتفر به   یانسان هر

  سوم   بخش  و  معاش   و  امور  یبرا   کوشش  و  تلاش    و   کار   دوم   خدا،  با  ارتباط   و   مناجات  بخش  ک ی:  است  بخش

  حیتفر   جهینت  در   پس 2.کند ی م   کمک   من   ی زندگ  گری د  بخش   دو   به  سوم   بخش   نیا:فرمودند   و   است   سالم  ح یتفر

  سر   پشت  ساعت  چهار  ند،یبب   لمیف  و  ند یبنش  هم  سر  پشت  ساعت  سه  انسان  نکهیا  اما.  است  یضرور   یامر  سالم

  ی ز یچ  هر  از   قبل   پس.  ند یبی م  ب یآس   زد یبر  خود   ذهن  درصندوقچه  را   مسائل  یاجتماع   یهاشبکه   نیا  در   هم

 .  د یکن  توجه نم یبب چقدر  و  نمی بب چگونه نم، ی بب چرا نم، یبب چه  که قانون  چند  نیا به د یبا

  مصرف  کجا را  زمانش  بداند   باشد،  داشته تیریمد   خودش   زمان به  نسبت  و  بداند  خودش   زمان   قدر  د یبا  انسان

  اما   گذردی م  هاماه   میکنی نم  باز   را  آن  یلا  ی حت  که  است  شده  گذاشته   ما  خانه  در  ییهاکتاب   الان.  کند ی م

  ن یا  با  امروز  اما  میندار  البلاغه  نهج  به  رجوع  دفعه  ک ی،  میکنی نم  باز  را  است  مان  خانه  طاقچه   در  که  یقرآن

  ی تالیجی د  و   ی کیالکترون  یهارسانه   ن یا  سراغ  میبخوان  کتاب   و   م یباش   داشته   مطالعه   میخواهی م  ما  که   ه یتوج

  زمان   تیریمد   نکه یا  مگر  شودی م  تلف  هارسانه   نی ا  در   جهت  ی ب  ما  وقت  هاساعت  مطالعه   عوض  و   میروی م

  خواهمی م  من  لم، یموبا  ی گوش   سر  بروم   خواهمی م  من  م،یبگذار  م یتا  یارسانه   هر   به   رجوع   از   قبل  م، یباش   داشته

  کارمان   ی وقت  و   د یکن  مشخص  را   زمان  بردی نم  شتریب   زمان  نقدریا  که  دهم   انجام  را  کار  فلان ...و  تاپم   لپ   سر  بروم 

 . میکن  ترک را فضا  آن  میکرد ف یتعر  که یزمان بازه آن  طبق م یداد  انجام را

  تا   باشد   داشته   کامل   شناخت  ی تکنولوژ   ا ی  له یوس   آن  به   نسبت   د یبا  کند ی م   استفاده   ی اله یوس   هر   از   ی فرد  هر

  ی حال  در  نیا  و  است  نشده  نییتع  رانیا  در   یمجاز   یهارسانه   از  استفاده   سن  متاسفانه  .ببرد  یمناسب  بهره  بتواند 

:  مثال  عنوان  به  .اند کرده   ن ییتع  را   ی مشخص  یهاتی محدود  امر  ن یا  ی برا  ایدن  یکشورها  از  ی اریبس  که   است

  استفاده  تنها  سال 1۶ تا  13 از . ندارد را  ن ینو ی هایتکنولوژ  از  استفاده  حق  13 سن تا  فرد  کا یآمر  نیقوان طبق

 
 . 6۸نظریه های ارتباطات، ص  سورین، ونر، تانکارد، جیمز، 1
 .   7۲،ص 77مجلسی، بحارالانوار،ج  ۲



  سال   21  تا  1۸  از  و  است  مجاز  انحراف،  بدون   و  سالم  نترنتی ا  از  استفاده  1۸  تا  1۶  از  است  مجاز  همراه  تلفن  از

  از  کمتر   فرزند  دهد   اجازه کا یآمر در   یاخانواده  اگر می بدان   است جالب است  مجاز  مراقب،  با نترنت یا از  استفاده 

  آن   از   را  فرزند   حضانت  دادگاه   کند،  استفاده  نامناسب  یاانه یرا  یهای باز  و  یاجتماع  یهاشبکه   از  خود  سال  1۸

 1گیرد. ی  م  خانواده

 ی الگوساز۳-۳

  بهتر   را  یوتر یکامپ  یباز  یهات یشخص  و   ی کارتون  یهاتیشخص  هابچه   مینیبی م  هارسانه   ی کل  ان یجر  در   امروزه 

  م یباش   امان  در  بیآس   نیا  از  نکهیا  یبرا.  است  گرفته  صورت  یریپذ ی م   الگو  که  است  معلوم   و  شناسند ی م

  که   ییالگوها  ما،   ینید  مفاخر  یالگوها:  مثال  عنوان  به ،  میکنی م  میترس   هابچه   یبرا   الگوها  یسر  ک ی  خودمان

  چرا   کردند ی م  یخوان  حافظ   و  نشستند ی م  یکرس   دور خانه  در میقد   زمان  در  هستند   ما  یمل  یهات یشخص  در

 هستند؟  شده دهیبرچ آنها

2  خداوند  متعال در  قرآن  کریم   می فرماید : لَقَدْ کانَ لَکُمْ فِی رَسوُلِ اللّهِ أُسوَْةٌ حَسَنَةٌ

 .ستین ی ا خدشه آن  در   و است حسنه که آورد ی م را  ییالگو و  اسوه  خداوند  ه یآ  نیا در

  دو   درباره   کلمه   ن یا  بار  دو   قرآن  در .  رودی م   کار  به   خوب  یکارها  در  گران ید  از   کردن  ی رویپ  و   یتاس   مورد   در

  الله   یصل)اسلام  امبریپ  درباره  یگرید  و(السلام  هیعل)میابراه  حضرت   درباره  یکی:  است  آمده  الشأن  میعظ  امبریپ

 (. سلم و  آله  و  هیعل

  الله   یصل )اسلام  امبریپ  بودن   اسوه   و   است  مشرکان  و  شرک  از  برائت   در  میابراه  حضرت  بودن   اسوه  آنکه  جالب

 3.است شده مطرح  دشمن  برابر در   یستادگیا به مربوط اتیآ  در(  سلم و  آله  و  هیعل

  حیصح  یالگوها  میایب  ما   که  است  یالگوساز  بحث  به  نگاه  کی  نیا  م؟یینگو  مانیهابچه   یبرا  را  الگوها  نیا  ما  چرا

 .نروند  بد  ی الگوها سراغ ما یهابچه  که.میکن میترس  مانیهابچه  ی برا را  یاسلام و  ینید

  ما به هابچه  م،یباش  الگو مانیهابچه  یبرا هارسانه از استفاده در خودمان که است نیا یالگوساز در یبعد  گام

  کنم   استفاده  رسانه   و  نترنتیا  ، یمجاز   ی فضا  ل،یموبا  یگوش   از  ساعت  ۶  روزانه   خودم  من   اگر   کنند ی م  نگاه

 .  نکن  استفاده شما م یبگو بچه  به توانمینم
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 ی ساز آگاه  و آموزش۴-3

  ل یوسا  در  د یبا  که  میهست  ما  نیا  تاًینها  که  چرا  است  یضرور  ی امر  نیوالد   یبرا   یارسانه   سواد  یر یادگی 

  شده   هموار  زین  آنها  یر یادگی  یهاراه   ابزار  نیا  شرفتیپ  با  خوشبختانه  میباش   داشته  نظارت  ما  فرزندان  هوشمند 

 . است

  ی کارکردها  و.  میکن  یساز   آگاه  و  میبده  آموزش   مانیهابچه   افتد یم  هارسانه   در  که  یاتفاقات  مورد  در  نیوالد 

  م، یفهمی م  هم   را  شی کارکردها  است  ن یا  تالیجید  رسانه  ک ی  مید یفهم  یوقت  م،یبدان  را   تالیجی د  یهارسانه

  ی گوش   کارکرد  ما  که  ی زمان  کند،ی م  صحبت   قشی رف  با  مثلاً   لیموبا  یگوش   در  امبچه   د یگوی نم  طرف   گرید

  عنوان   به   ای  .باشد   ارتباط  در   یی ایدن  با  تواند ی م  لیموبا  ی گوش   نیا  در   ما   بچه   میفهمی نم  و  میشناس ی نم  را   لیموبا

  استفاده  نترنتیا  از  اش بچه   نکه یا  ی برا  گذاشته   فرزندش   خواب   اتاق   در  و   است  ده یخر  و  رفتار  ی شخص:  مثال

  خواب   اتاق  در  بچه  که  ییتنها  و   خلوت   ط یمح  نی ا  نکهیا  از   غافل  دهد،  انجام  را   اش   یدرس   یکارها  و  کنم

  از   یی ایدن  به  لترشکنی ف  ک ی  نصب  با  راحت  یلیخ  تواند ی م  بچه   بزند   او  به  بیآس   هزار  تواند ی م  دارد  خودش 

 . شود متصل  مستهجن

  نیا  پشت  یمالکان  چه  م یبفهم  است  مهم  میباش   امان  در  رسانه  یهابیآس   از  ما   نکهیا  یبرا  هاوقت   یبعض

   .هستند  تالیج ید یهارسانه

  همه   ان یم  از   که   دهند   شنهادیپ  فرزندانشان  به   و   رند یبگ   ش یپ  دست  نترنتی ا  از  استفاده   نهیزم  در  د یبا  نیوالد 

  ن یع  در  که   م یبده  شنهادیپ  را  ییهابرنامه .کنند   انتخاب  را   ی ز یچ  چه   ی مجاز  یفضا یهاتیجذاب  و   های سرگرم

 شیهاب یآس   گر، ید  یهای باز  یهابرنامه   به  نسبت  حداقل  ای  باشد   داشته   دنبال  به  آنها  ی برا  ی ،آموزش یسرگرم

  انتخاب  مطالعه  با د یبا ی شنهادیپ برنامه  و  منفعلانه   نه باشد  فعالانه  د یبا فرزندان  کنار  در  حضور  نیا.باشد  کمتر

 1.ردینگ  قرار  آنها ی انتخاب یهایسرگرم  و  ی باز ریسا یها تیجذاب شعاع  تحت تا باشد  شده
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 یخصوص می حر و  تیامن ۵-۳

  م یحر  شماست  شخص  و   شما  ی زندگ  به   مربوط   آنچه   هر   به   و   دارد   ی مشخص  فیتعر  ایدن   تمام   بر   ی خصوص  میحر

  کوچه   سر  را  مانیهاعکس  چگاهی ه  ما  که   همانگونه.  است  مراقبت   ازمند ین  میحر  ن یا  و  شودی م   گفته  یخصوص

  ما   نیماش   شهیش   پشت  را  ر یتاث  نیا  از   یمسائل  همه  و  تلفن  شماره  و   آدرس   ای  میچسپانی نم  وارید   یرو   بر

  در   اشتباه   کی  با  شما  و   است  تران یعر  و  تری علن  زین  هامثال   از  ی حت  ی مجاز  یفضا  میبدان  د یبا  م،یچسپانینم

 1.د یشو متحمل  جبران  قابل  ریغ یهابیآس  است ممکن تانی خصوص م یحر حفظ 

  را   خانواده   افراد   از   کی  چ یه  و  خودش   اطلاعات  د یده  ح یتوض  شفاف   صورت   به   فرزندانتان  ی برا  باشد   ازین  د یشا

  جزو   ز ین  خانواده   یاعضا  ی ریسا  خودش   بر  علاوه   دکهیکن  ف یتعر  او  ی برا.  دهند   قرار  نیریسا  اریاخت  در  د ینبا

  خانواده  یبرا یجد  یهاب یآس  چه فضا نیا در آنها  به مربوط اطلاعات نشر و شده محسوب او  یخصوص میحر

 . داشت خواهد  همراه

 .است فضا نیا ترح یصح ت یریمد  یبرا  یاساس  گام  آن قلمرو و  یخصوص  م یحر شفاف  ف یتعر از

  شده  منتشر  اطلاعات  ی ماندگار   و  آنها  ی مجاز  تیهو  به   راجع  فرزندان  آموزش   از  ها،آموزش   نگونهیا  فیط  نیا

 . است گسترده  کودکان  یکنترل یهاند یفرا یچگونگ  از  نیوالد   یساز آگاه تا  یمجاز  ی فضا در  آنها از
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 نظارت۶-۳

  استفاده  خانه  ت یرو قابل و  ی عموم ی فضاها در  تبلت و  تاپلپ  مانند  ییهادستگاه  از  د یبا بزرگسالان و  کودکان

  ناخواسته   ی مشکل  با  آنها  در   بلکه   کند ی م  ریپذ امکان  را   کودکان  یهات یفعال  بر   نظارت  تنها  نه   مسئله   ن یا  .کنند 

 1.بگذارند  انیم  در خود نیوالد  با  را  انیجر  سرعت به توانند ی م

  قرار   خطر  معرض  در   ای  پنهان  ن یآنلا  ی رفتارها  در   توانند ی م  که   دارند   وجود   یاریبس  ی ها  شنیکیاپل  متاسفانه

 یهانه یهز  ناخواسته  ای   عمد   طور  به.  دارد  وجود   امکان  نیا  ن، یهمچن  رند یگ  قرار  استفاده  مورد   کودک   دادن 

 . کند  هاشنیکیاپل از د یخر  قابل موارد   ای ها شنیکیاپل دانلود  و  د یخر صرف را یاریبس

 
 . 1۲صادقیان، عفت، تاثیر اینترنت بر کودکان و نوجوانان، ص 1



  ی برا  و   است   برخوردار  یاژه یو   تیاهم  از   کودکان   توسط   شده   دانلود   یها  شنیکی اپل  بر   نظارت  اساس   ن یهم  بر

  ی مجاز   ی فضا  در   کودکان  ی ت یفعال  بر   ن یوالد   نظارت  ی برا  ژه یو  طور   به   که   ییهابرنامه   از   د یتوانی م  کار   نیا

 1. د یکن  استفاده شوند ی م ارائه  تبلت ای همراه  تلفن یهاعامل ستم یس  خود  در   که یهای ژگیو ای اند افته ی

  کنند ی م  جاد ی ا  اتصال  تلگرام  مانند   ییهاشبکه   و  یمجاز  یفضا   که   دهند   آموزش   خود  فرزندان   به   د یبا  هاخانواده 

  ی فضا  امکانات از میبتوان تا شوند  تیهدا یدرست به یارتباط یهاشبکه  و لیوسا نیا د یبا نیبنابرا ارتباط، نه و

 ی مجاز

 .است ی ضرور زین مقررات و  قواعد  ن یا آموزش  البته که م یکن استفاده  درست مقررات،   و قواعد  از استفاده  با

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی ساز  نیگز یجا۷-۳

  ی زمان بچه  و  دارد،  ازین بچه  کند،  نگاه  وارید  به  و  شود  بلند  ون یزیتلو  ی پا از مییبگو مانیهابچه  به میتوانی نم ما

 . میبدار امان در  یارسانه  یهاب یآس  از را مانی هابچه  یساز نیگزیجا با فلذا  شود، پر آن  د یبا و خواهد ی م
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  دارند   ازین   یدسترس   یبرا   د یمف  و   خوب  یهاتیسا  به  ما  فرزندان  باشند؟  توانند ی م  ییزهایچ  چه  هانیگزیجا  نیا

 د یکن یمعرف  او به  را هاتیسا نیا نیوالد  عنوان  به  شما از  بهتر چه  و

  قرآن   .د یکن  یمعرف  آن  به  و  ییشناسا  را   خوب  یهاتیسا  پس .  کنند   ی معرف  او  به   گرانید  ای  د یایب  خودش   تا

 :ند یفرمای م  بقره سوره  در   متعال خداوند  است  کرده اشاره یساز نیگزی جا مسئله به یگاه  هم میکر

ۗ    وَللِْکاَفِرِینَ عَذاَبٌ أَلِیم 1  یَا أَیُُّهاَ الَُّذِینَ آمَنُوا لاَ تقَُولوُا رَاعِناَ وَقُولوُا انْظُرْناَ وَاسمَْعُوا  

 

  جمع   امبر یپ  دور   افراد   راعنا،   د یینگو  د یشوی م   جمع  که   امبر یپ  اطراف   د یآورد   مانیا  که   ی کسان  ی ا  د یفرمای م

  امبر یپ دور   ی وقت  خب کن، احمق  را ما  ی عنی راعنا  هودی زمان  در   راعنا، راعنا الله  رسول ای گفتند ی م و شدند ی م

  جمع   امبریپ  دور  د ینیبب   را  امبریپ  اصحاب  گفتند ی م  و  دند یخند یم  های هودی  راعنا،  گفتند   یم   و  شدند   یم  جمع

 د یینگو  د یاآورده   مانیا  که   یکسان  یا   گفت  و   شد   نازل  قرآن   هی آ  عاًیسر  کن،   احمق  را   ما  ند یگوی م  و  شوند ی م

 2. کن نگاهمان ی عنی انظرنا،  د ییبگو انظرنا،  قولو   دهد،یم نیگزیجا  ع یسر آن  سر پشت اما راعنا،
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ی زیادی  هابیآس   امروزه                                                                                           یساز منی ا8-۳

  محدوده   کی  ما.  کرد  منیا  را  خانواده  د یبا  داد؟  انجام  یکار  چه  د یبا  بالاخره  کند،یم  د یتهد   را  هاخانواده   و   بچه ها

 ها خانواده   امروزه   اما  شود،ی م  اعمال   خانواده  خود   چهارچوب  در   ی تیریمد   یهابحث  ی سر  ک ی  و   م یدار  خانواده

  روند، ی م  مدرسه   ط یمح  روند،به ی م  کلاس   سر  هابچه   دارند،  ارتباط  رونیب  با   افراد  که   اند کرده   دایپ  یصورت   کی

  و   کنترل  خانه   خود   در  م یبتوان  د یشا  ما .  رند یگی م  رات یتاث  ی سر  ک ی  اجتماع   از   و   شوند   ی م  حاضر   اجتماع   در

  خانواده   از  رونیب  که  دارد   وجود   ینیتضم  چه  اما  باشند،  بیآس   ی ب  یحت  و  بیآس   کم   ما  یهابچه   و  میکن  نظارت

 نند؟ ینب بیآس 

  رون یب  هابچه   یریرپذ یتاث   که  م یکن  یکار   د یبا  شوند،  ی ساز  منیا  د یبا  فرزندان   خانواده   از  رون یب  یهابیآس   ی برا 

 .  شود کمتر  خانواده  از

  دختر   ک ی  ی وقت.  است  خانواده   یاعضا  ی عاطف  یازهاین  ن یتام  - 1:  ردیپذ ی م   صورت  شکل   چهار  به  یساز  منیا

  ه یبق   محبت   دنبال   به   گری د  است  منیا  برود   خانه  از   رونیب  ی وقت  ند یبب  محبت   مادرش   و   پدر  از   خانه   در  ساله   1۴

 . گرددینم

  وقت   خودش   همسر  ی برا  خانه   در   یی آقا  ک ی  یوقت  مثال  عنوان  به  شود  برآورده  خانواده  یاعضا  ی ازهاین  -2

  یی گدا  گرید یکس  از  را محبت  و  باشد   محبت   تشنه خانم  نیا  و  بگذراند   گرید  یجا   در  را  ییهاساعت  و  نگذارد

  ن ی ا  و  دارند   ییازهاین  خانواده   یاعضا  که  می کن  توجه  د یبا  یلیخ  یساز  منیا  یبرا  ما  ند یبیم  بیآس   مسلماً  کند 

 . شود برآورده د یبا ازهاین

   م یکن  استفاده هاب یآس  ییشناسا  یبرا هابچه  خود  از  -3

  چه   نجایا  پسرم   مثلاً   میی بگو  و   م یریبگ   کمک   هابچه   خود   از   و  م ینیبب  کارتون   ای  لم یف  کی  مانیهابچه   با  مثلاً 

  م، یبگذار انیم در را آنها و  میکن صحبت هابچه  با مسائل  از یلیخ مورد در ای باشد، داشته است ممکن یبیآس 

 . شود ی م من یا مسلما دهد   حیتوض مادرش  و  پدر یبرا  و بشناسد  را هاب یآس  بچه خود  ی وقت یعنی

 هابچه   به  دهند؟  انجام  ی کار  چه  هاب یآس   مقابل  در  که   آموزش   هابچه .  د یکن  شتریب  را  هابچه   یکنترل  خود   -۴

  اول   است  رنگارنگ  مسائل  از  پر  که   یمجاز  یفضا  در   باشند؟  ارتباط  در  د یبا  یکسان  چه  با  که  میده   آموزش 

 1. سین گردو  یگرد   هر که   چرا کنند  استفاده ... و  لمیف  ، شن یکیاپل از بعد  کنند  ق یتحق
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  ی جمع در انسان یگاه                                                                                      ج یتدر و استمرار ۹-3

  شده   رها  آنها  همه   که   ند یبی م   از   بعد   اما   ردیگی م  م یتصم  آنها  بنابر  شنودی م  را  ییهاصحبت   و   ردیگی م   قرار

 .باشدی م ی تیترب  مباحث در  یمهم ی لیخ مسئله  استمرار بحث که مینیبی م نیبنابرا است

 نباشد   نجوریا  میباش   داشته   استمرار   د یبا  می ده  لیتما   روند   ر ییتغ  ک ی  و   حرکت   ک ی  به   را   بچه   میخواهی م   اگر

السلام( میفرمایند:  .  شود  رها  های زیربرنامه   آن   فردا   و   د یکرد  یزیربرنامه   کی  امروز   که انی  امام سجاد)علیه 

 1ادامه و استمرار دهم . که کار را هر چند اندک باشد و ان قل؛ من دوست دارم العمل  اداوم علیلاحب 

  بچه  که   چرا کند  رییتغ کبارهی و  دفعه  هی  بچه  که میباش  داشته   انتظار د ینبا خواهد،مای م جیتدر  استمرار کنار  در

  سه   روزانه  کند،یم  تماشا  ونیزیتلو  ساعت  شش  روزانه یا  بچه  اگر   مثلا  دارد،  رییتغ   یبرا   فرصت  و   زمان  به  ازین

  ن یوالد   شد   خواهد   بدتر  چ یه  شود  ی نم  که  بهتر   اوضاع  د یکن  ممنوع   مطلقا  اگر ...  و  کند یم  یوتریکامپ  یباز  ساعت

  م ی ریبگ   بچه   از ...  و  لیموبا  یوتر،گوش یکامپ  ون،یزیتلو  قه ی دق  1۰  ی روز  و   زند یبر  اعضا  ی برا   مدت  بند   برنامه   د یبا

  انجام   م یداد  ح یتوض  قبل  مباحث   در   که   را ...  و  یساز منیا  ی ساز  نیگزیجا  یالگوساز  د یبا  قه ی دق 1۰  ن یا  یبجا

 .  برسند   خود مطلوب به تا کنند  اضافه    یشتر یب زمان قهیدق  1۰ آن به هفته هر و . دهند 

  ام   بچه   گرفتم   م یتصم  امروز  من   مثلا.  هستند   متصل   هم   به   ر یزنج  مانند  میگفت  پژوهش  ی ابتدا  در که  یمباحث

  نیگزیجا  عنوان  به  خوب  ی باز  اسباب  چند   و  بروم   بازار  به  امبچه   با  دارد  یاشکال  چه  کنم،  بلند   ون یزیتلو   یپا  از  را

  استفاده   ی باز  اسباب  فلان  از  م یبگو  م یبتوان  بشود   بلند   ون یزیتلو   ی پا  از  م یگوی م  بچه  به   ی وقت  که   میبگذار  خانه   در

  ده  نه    کن،  ی باز  ها   یباز اسباب  ن یا  با  روز   در   ساعت  پنج   م یینگو  کدفعه ی  م، یکن  لحاظ  هم   را   ج یتدر  ن یا.    کند 

  م یده   آموزش   او   به   را  رسانه   سواد  ردینگ   صورت  ی تندرو  که   یزمان  بازه  کی  در   واش ی  واش ی   قهی دق  پانزده   ،  قه یدق

  اتفاق   د یداشت  توقع    شما  که  ی بازده  آن  د ینیبب  است  ممکن  د یکن  عجله  اگه   است  وابسته  آن   به   بچه   که   چرا

 2.  افتد  ینم
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 جهینت

 

انسان   اولین مکانی است که  برای  خانواده  اصول زندگی را در آن می آموزد، پس یادگیری سواد رسانه ای 

است چرا که نهایتا این ما هستیم که باید بر وسایل هوشمند فرزندان مان نظارت داشته  والدین امری ضروری  

 و نهادینه سازی سواد رسانه ای دارد. خانواده نقش بسیار مهمی در ترویج   باشیم. پس

  قانون  مهربان،   اما   مقتدر  چون   ییهامؤلفه   به   آن   ضرورت  انیب   و یارسانه   سواد   فی تعر  از   پس  حاضر   قیتحق در

  استمرار   ، یساز  منینظارت،ا  ، یخصوص  م ی حر  و   تیامن   ، یساز  آگاه   و   آموزش   ،یساز  نیگزیجا  ، ی،الگوسازیگذار

دوستی و در عین حس مدیریت  والدین به عنوان اولین گزاره خانواده با ایجاد حس    .است  شده  پرداخته  جیتدر  و

آن را با پدر و مادر مطرح  باعث می شود در صورت مشاهده مشکل فرزندان  و اقتدار در بین اعضای خانواده  

الدین  برای رسیدن به مطلوب های یک خانواده موفق وکنند و از آنجایی که خانواده یک جامعه کوچک است 

خود جز اولین افرادی باشند که به آن عمل می کنند چرا  باید قانون هایی را در زمینه رسانه وضع کرده که  

و با آموزش و آگاه سازی اعضا از بروز بسیاری مشکلات جلوگیری کنند که این  که آنها الگوی فرزندان هستند  

 رت بگیرد. صوبا استمرار و تدریج باید آموزش ها 

  صاحب   همه  دگاهید  از  نتوانست  پژوهشگر  مطالعه   ن یا  در  باشد ی م  ی موانع  و  هات یمحدود  یدارا   ق یتحق  هر

  هر   مورد  در  داشت  جا  که   است  شده  پرداخته  هستند   ترمهم   موارد  به  فقط   کند،  استفاده  عرصه  نیا  در  نظران

 . کرد صحبت هاساعت آنها از کدام

 ها،آموخته   انتقال   و   آموزش   به   منجر   خانواده  کانون  در   محبت   و  مهر  وجود  که   یی آنجا  از   شودی م  شنهادیپ

  فرزندان   یرفتارها  در  ی مهم  اثر  و  شودی م   فرزندان  ژهیو  به  افراد   در  مثبت  یخودپندار  جادی ا  و  یاخلاق  یهاارزش 

  آموزش   بعد   گردد،ی م  آنان  نیب  یمیصم  روابط   و  فرزندان  و  نیوالد   نیب  ی قو  وند یپ  وجود   آنان،و  یآگاه  شیافزا  و

  رت، یبص  جادی ا  یبرا   کشور  یهادانشگاه  و   پرورش   و   آموزش   نظام   در   یارسانه   سواد  آموزش   .است  تیاهم  حائز

 . بود خواهد  گشا کار  اریبس جامعه در یارسانه   سواد آموزش  ی برا ی مل  رسانه از  استفاده
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