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 راهكارهاي كاهش سكرات موت در قرآن و روایات

 1فاطمه انصاریپور                                                 

 چكیده

سكككت مرگ،ككك تيگشككك به گسكككاستگككككتگ،نكككه گمسكككرگهكككتگم نككك  گ مگ،ككك    گهككك   گ گكككك گ

عقلككچگرسكك  گ،كك گسكك  يگكككتگ   ككتگمضگهككتگسككفهگ، ههكك يگ ككتگ،كك گ   كك گرككتگ،كك گ

  يكك گ گ ككتگ،كك گ   كك گم  م سكك  چگ  ككك   گم گرككتگ،كك گ  يوكك يگككك  م ه گكككتگعكك م،ل گهككتگ

ب ظكككتگ ككك ي گ      گيككك گ  م،كككچگكفكككچگ مگ  گ وسككك يگ،ككك تگكككك مضگم نككك  گمي ككك  گ،ككك گ

هوككك يگم  سكككرگ گدككك   رگ م  يگم گميككك گ  يگ نكككه  گككككسچگ  گكككك گ  سككك گ   كككس  گككككتگ

،كك تگ مگ   كككتگ،كك گميكك گ،نككپلتگك  م هككتگمسككرگ هس ككتگ  تككتاگ  ككتگم نكك    گسككت  گ

هووككك گم،ككك گهس سكككرگ  گ،ه ككك  رگمسكككراگ،ا،وككك  گم گ  گمشنككك  گبككك رگ مسكككهتگ گهككك   م گ

 ركك  گب ظككتگ كك ضگ   تكك   گ  گميكك گ وسكك يگ،كك گسكك   يگككك گميكك گشكك  گ،سهكك م گككك مضگ

يگ ككلتگ شكك يگ ستكك گكككتگككك  گ گ،كك   گ  كك ي گيكك گ قلسككبگ  يگكككتگم  كك يگمع كك ب گركك  ا

هث رگ يككك  رگم،ككك يگ لايكككرگم كككبگكسكككر   يگ ككك  رگنككك م گ گ  م ككك  گ عككك يگ    گ ككك  ه ي

هككتگ كك گ  گ يكك رگ گ كك گ  گ  ميكك رگ،كك   گگيكك  گ،كك تگككك   گ گيييگشنككس  علستگمبنكك ي ي

 ي،ا   رگ   ي گگ ظ گك   

 

گع مبگنا ي، هه هلس گ مژ گ  اگست مرگ، ريگ
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 مقدمه

   گي  گ، تگك   گگ     گم ن  گس مس گغ لرگمسرگ گرسزضگهتگم ن  گ مگم گمي گغ لرگ   رگ، گ

هو گ گك عثگ  هّ گ گ واتّگگمسرگر مگهتگم  گم ن  گ ي  گكتگي  گ، تگك س گم گ مگم گ    گ و  گ   گ، گ

 رگگشههو يمسرگهتگ  فگ مگ  م،  گ تو گ گمع   گ گ ص س   ضگ  يچگ مگك گ   تگكتگ  فگ وظس گگ

فَینُسِی الآخرةگگفامّا   ، ي اگ»عل گعلستگمبن يگ، گ «گ، گگاتّباعُ الهَوی فَیصُدُّ عن الحقّ و امّا طولُ الامَلِ 

  گ گ يس ضگ      ضگ  لا  يگ ي مگ  مك سه گگك مضگ  گرسزگك گس  گ  مس   اگيت گكس  ضگم گ  مگ گ   گ

  گش يثگ يس گ  گشه رگگيهو گرگ  مگ، گك سه گ گ      ضگ  لا  گس  گ مگم گي  گنس ،گس  گ مگم گشقگ

»، گ ذِکراً  ، ي اگ لِلموتِ  اقلّهم  أملًا  النّاس  كسشه ضگ م   يگ     گگاکثَرُ  هتگ      ضگ  لا  گ هن   گ «گ

، گ نس ،رگ ، تگ گ ي  گ ه ه گ هتگ  .ك سو گ نهو گ

 گمسرگس  گهتگم ن  گمن م گ گمعه مفگهو گك گميوتتگكو  گ  مگمسرگ گ، بکگشقسق گ  م  مسه    گ، گ

   گ گك ي گم ن  گك م  گمي گ    گ   مگمسرگ تگگ گ  گ   تگ ص   گهتگكف م  گ  گ،لکگ   گم   يگ، گ

 م گكق گ گ  تگكن ضگ، بکگشقسق گهتگ  م   گمسرگك   شرگ  م س گه  اگ گ  گشقسقرگ   تگكتگ  مگگ

 س  ضگم ن   گ مگگ  گ مگس بگ گ س  گ     گ گگمضگمسرگهتگ  گ   تگ    م ضگ گي  گ، تگك ه ي گ سسلتگ

  گك  ك  گگ  گ گ،صسارهو گ  گ هس تگم ن  گ  گك مك گ،شقر  گ،ق كبگ،صساه  ضگ  نرگ  س گ ق يرگ، گ

 گ ا  گ    اگ گك مضگ ق يرگه   گمي گ،نپلتگك ي گ  گ   تگم  گكتگد   رگنس ،رگ،عهق گ گ  گ بچگگ

گ.يس  گ   ضگ نرع س گس  گك س گ گم گع م،ل گهتگك عثگ   گم گ، تگ، گ

 

گ

گ

 

 سو س ،   ي

ت «گمسككرگ گكككتگشكك به گ  هككتگ،  سكك  گهككتگكككس گم نكك  گ گعقككبگم گسككت مرگم گ يشككتگ»سككس

يعوكك گ  كك  گگيرگ،كك تيگشكك به گسككاستگكككتگ»،نككه «گمسككرسككت ميگ1سكك  ،كك  اگمي كك  گ

 
گ يکاگ    رگش برگمشهه  گ گست مرگ، رگ.گ1
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شكك  گ ككز گ گ كك  گهوكك  گ  ،كك يگهككتگ،  وكك گ،نككه  گ،شككه  گكككتگ كك   گمسككريگ ككتگ

  1ي  يوككك گم گركككتگ،    ككك گم  م سككك  چگ  كككك     يككك گ گ كككتگ،    ككك گركككتگ، ، 

م،ككك يگعلككك    گكككك مضگشككك لارگهنككك گهكككتگسكككت مرگ،ككك تگكككك گم گعككك   گسككك  گمسكككرگ

هو گكككك گ   ككك گ  ، يككك اگ»سكككت مرگ،ككك تيگ ككك زيگكككك گشنككك رگم گ سكككرگ م  گ   كككتگ مسككك، 

  يشكككك  گ كككك   يگ گ  ككككتگم گ   ر    يگمعهكككك نگك  شكككك  گسنككككرگ،   كككك يگ،كككك 

م توكك يگككك  يگهكك گهكك گ،كك تگ  گ   كك گ  كك  گهكك   يگ،سكك  گ   كك گ گ ك  شكك  گ كك مي گ، ، 

كسوككك گ گكككك گ  سكككچگهكككتگم گ  گ،سككك  گ ككك   م  گ ككك يچگمسكككريگكككك گرشككك چگ،   گش ب 

گ2يسف گكس ي گگ  م  گسو  گ گعقبگ گ  سچگس ب گمسريگم، گ   ، 

  ميكك رگكككتگم  كك يگم،كك  ضگ سككه  گ م  گسكك  گگنكك   گ گهكك   گسككت مرگ،كك تگ  ككك مضگه 

مسكك   گ  گكفككچگم  گ   ككتگ  گنكك   گكككتگع م،ككبگهكك  چگسككت مرگ،كك تگمكهكك مگمسككريگهككتگ

گس  گ ه گ، گهوس ا

گ

گاهوس گ گ  گ مگ  گس   گ»ق«گ،و ص گ، 

 

   م  ت گ  گ ي رگ   ن گ گعا رگ گك   شرگكتگس ضگ-1

 3تَبصِْرَةً وَ ذِکْری لِکلُِّ عبَدٍْ مُنیبٍ اگ8 يتگگ

مضگهتگ كتگ سسلتگ  ت گ  گ ي رگ   ن گكتگس ضگ  م گگ  گ ساب گكسو ي گ گ  هّ گك س گك مضگ  گكو  گ

گ.    ك  ، 

  ضگهن گهتگن  رگك گ   يوچگ س     گ گ ،س گ م  يرس  تگ   گ  م  گ،     گ مگك  گ يس گبا  گگ

 4كپ س   ي گنس ،ه گك گك گهو ؟شس رگ

مضگمسرگهتگك گ  كتگم گ و  گ گغ لرگكتگ     گ  مضگ ع ب گگكصس رگ گ  ه گك مضگ  گكو  گگ  گ،  بميو

گ.ك   شرگهوو گ

 
 348يصگگ18 ا گ ا ي گيسس گ،   گشنس يمب سزم گ  گ  نس مبق م گيجگيگ1
 160مبا غتيصگيسس گ د گي،   ك گشنس ي  جگگ2
 سوره ی قاف  8.آیه  3
 رگزیده ی تفسیر نمونه .مکارم شیرازی ،ناصر،ب 4
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گ1رِزْقاً لِلْعِبادِ وَ أَحْیَیْنا بِهِ بَلْدَةً مَیْتاً کَذلِکَ الْخُرُوجُاگ11ضگ يت

كوككك    گمسكككرگ گك سكككسلتگضگكككك  م گسككك  ،س گ  كككتگضگميو ككك گكككك مضگ   ضگكفشكككس  گككككتگ

گ2،   گ مگ    گه  ي ي    گس  گ،     گ سزگ  س گ   تگمسر!

ككككتگميككك گ   سكككبگدككك  گيككك     ضگ ع ه ككك ضگعظكككس چگككككتگكوككك    گ گ   يكككکگشككك گ

   ككك گ  گ،نكككس گسكككو  رگم گيككككتگ   ككك گيككك     گ،ككك گسككك  هتگسككك  گ    كككتگضگسكككت  زم ضگ

 3  كككك  گ،ساسوسكككك يگ  ككككس گ،عكككك  گ مگ  ككككتگسكككك  گ  گك مككككك گرشكككك   گ كككك  گ  

 

 

گ  گم  يشتگنس ،رگ-2

 

 ز گ   يوچگ  ي گ

گ يتگ گ15ضگ جَدیدٍ اگ خَلْقٍ  مِنْ  لبَْسٍ  فی  هُمْ  بَلْ  الْأوََّلِ  بِالخَْلْقِ  فَعیَینا   4أَ 

  گ،وت گ لقگگ   يوچگ فنهس گ     گ نه  گ  ،   ي گ   گم گمع   گ  گع  زگك سس  ؟گ   گگگم گ، گگ ي گگ

كلتتگ  گ گم  گ سنهو  گ گ  گ  ك   گ   يوچگ  ي گ  گ  5   ي   يگ

 

 ج گغ  بگ ش  گم گ   گنس ،ر

 6مَ حَدیدٌلَقَدْ کُنْتَ فی غَفْلَةٍ مِنْ هذا فَکَشَفْنا عَنْکَ غِطاءَکَ فَبَصَرُکَ الْیَوْاگ22ضگ يت

،كك گ  يوكك  گا كك گم گميكك گ   گكككز تگ  گككك گ اكك ضگ گغ لككرگككك  ضگيگككك گ،كك گكككتگم گ 

ككك   گضگككك گ اكك ضگ مگم گ يكك  گمرگهوكك  گ  يكك گ  گ هس ككتگ يكك  گمرگم،كك   گكنككس  گ سككزگ

گ7كس گمسري

گ

 

 

 
 11.سوره ی قاف ،آیه ی  1
 .ترجمه ی مکارم شیرازی  2
 .برگزیده تفسیر نمونه ،ناصر مکارم شیرازی 3
 15.سوره ی قاف ،آیه ی  4
 .ترجمه ی حسین انصاریان  5
 22.سوره ی قاف، آیه  6
 حسین انصاریان .ترجمه ی  7
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   گم گنا   گكتگي  گكس   گس  گك  

 1باِلحَْقِّ ذلِکَ یَوْمُ الخُْرُوجِ یَوْمَ یَسمَْعُونَ الصَّیْحةََ اگ42ضگ يتگ

يگگسو   گ،   ظ گمسرگ، گ   ضگهتگ   تگم  محگ  گع ب گك  خ گ  گ س تگ مگهتگشقگ  گث كرگ  گب حگ

 2 م گنا    گمسرگگ   ج   گگگي  گ   

 

 

 ضگنس ،ر  گكتگي  گ بزبت

 3حشَْرٌ علََیْنا یسَیرٌیَوْمَ تشََقَّقُ الْأرَْضُ عنَْهُمْ سِراعاً ذلکَِ اگ44ضگ يتگ

  گكشت   گ  گش ب گهتگ م گ    گكتگس ضگ  م    گسه ك  و يگمي گگ  گگم ن   گ  ض    ضگهتگ ،س گم گ

 4        ش  گم گ     گ  ش د گه   ش  گ  گنس ،ر ك گ، گ س  گمسريگ

گ

 

    تگكتگعل گ گمش  تگ  تگ   اتگ  م   گ نارگكتگم ت  گ گمع   گم ن  گ-3

الْورَیدِا16ضگگ يتگ حَبْلِ  مِنْ  إِلَیْهِ  أَقْرَبُ  نحَْنُ  وَ  نَفسُْهُ  بِهِ  تُوَسْوِسُ  ما  نَعْلمَُ  وَ  الإِْنسْانَ  خَلَقْناَ  لَقَدْ   5وَ 

م ن  گ مگ   ي ي گ گگ ،س م س گ گگگ، گ م  مگ م گ تگگ، گگگگ س ستگ  ضگ   گ م گ  .6  ي گ ز يکگگگنلاچگكتگ

گ

 

   ينو    گ     تگكتگ  ه  گ گ  ه  گ   گ گگ-4

مالِ قَعییییییدٌاگ17ضگ يكككككت  7إِذْ یَتَلَقَّیییییی الْمُتَلَقِّییییییانِ عَییییینِ الْیمَیییییینِ وَ عَییییینِ الشیییییِّ

مضگ مگهكككتگ  ككك م  گم گ  شسكككتگضگ سككك گ گم گ  شسكككتگسككك ي،  يگم نككك  گگ  گ  سكككهتيككك  ه   

گ8 گ  تگضگمع  بچگ مگ  ي  رگه   گ گداطگ، گهوو يگ نهو گ

 
 42.سوره قاف، آیه  1
 .ترجمه ی انصاریان 2
 44.سوره ی قاف،آیه  3
 .ترجمه انصاریان  4
 16.سوره قاف،آیه  5
 .ترجمه مکارم شیرازی  6
 17.سوره ی قاف،آیه ی  7
 .ترجمه انصاریان  8
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 1قَوْلٍ إلِاَّ لدَیَْهِ رَقیبٌ عَتیدٌ : ما یَلْفِظُ مِنْ 18ضگ يتگ

 .2مسرگ س ا   گ ،     گش ظچگ ك مضگ  سه گ  گوتتگگ ز گمي زگگ  گ  ي گ ك  گ گتگ سچگسفو گ مگك

  گ قچگكنزمي گ م  گ  گ  گ  گگ  گمي گ يتگكتگمب  ظگ گسفو  گ تستگ م  گ گ  هس   گ  گ     گم ن  گ

 .    گس ضگ س گي گس گ هسس گ، گهتگ    گيکگ  لتيگ،نس گم ه  ع گ مگكتگ

گ

 

 كتگي  گست مرگ، تگ-5

 3وَ جاءَتْ سکَْرَةُ المَْوتِْ بِالحَْقِّ ذلکَِ ما کُنتَْ مِنهُْ تَحیدُ اگ19ضگ يتگ

 س گ گشقسقه گ مگ ك مضگم ن  گم گ    گ يس  گكسچگگ گش برگست مرگ، تگكتگ مسه گ  مگ، گ

  ه  ضمسرگهتگم گ  گ  م گ، گس   گمي گ    گ    يگ  گكتگم گ  هتگ، گ، گ

گ

گ

 م  كرگ ت   گ ع    ضگسسط   گ-6

 4قالَ قَرینُهُ ربََّنا ما أطَغَْیْتُهُ وَ لکِنْ کانَ فی ضَلالٍ بعَیدٍ اگ27ضگ يتگ

سسط   گ  وشس گم گ  ي اگك       ميگ، گم گ مگكتگس هش گ م  مسه يگبت گ    گ  گ   م  گ   گگ 

 ).5 گم گكتگم هس  گم  كرگ     گ  م ضگك  گ ، گ قطگ ع رگه  يگگ

س   گمك م س گ ،  گمسرگهتگسسط  گك مضگ ا ئتگگگ22مي گ عاس گساستگ عاس ضگمسرگهتگ  گ يتگگ

وَ ما کانَ لیِ عَلَیکُْمْ مِنْ سلُْطانٍ إِلَّا أَنْ دَعوَْتُکُمْ فاَسْتَجَبتُْمْ لِی فَلا تَلُومُونیِ وَ لُومُوا    ي اگ  يشه گ، گ

 6أَنْفُسَکمُْ 

مضگك گس  گ  مسه يگ زگمي گهتگ ع  ه  گه  يگ گس  گ سزگك ي  هس يگكو گك گمي گگ، گ سچگ   تگسلطتگ

 !7، مگس   چگ توس يگ   گ مگس   چگهوس گ

 
 18.سوره قاف،آیه  1
 .ترجمه انصاریان  2
 19سوره قاف ،آیه  3
 27سوره قاف ،آیه  4
 ترجمه انصاریان  . 5
 22ابراهیم،  6
 ترجمه انصاریان  . 7
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  م  گمي گم، گ مگگ  م  گ قچگ   گ مگ  گمغ مضگم ن  گكتگهل گم ت  گهو يگكلتتگ، گمباهتگسسط  گ   گ

 .  ضگم گ مگك ي  هتگمسر  گ ا   گ گم ن  گك گ،سبگ گ غارگ  يچيگ س ستگث كرگهو گهتگم ا  ضگ  گه

گ

گ

گ

گ

 

 كتگي  گك شرگك   گ گ لبگ  گم گ  م   گ گ   گك مضگ  گگ-8

 1وَ أُزْلِفتَِ الْجَنَّةُ للِْمُتَّقینَ غَیْرَ بَعیدٍ اگگ31 يتگگ

 .2 گك شرگ مگك مضگك  سزه  م گك   گ   لتگ ي  گ ز يکگ   م و گ

 3هذا ما تُوعَدُونَ لِکُلِّ أوََّابٍ حَفیظٍ اگگ32 يتگگ

س ي يگ مي  گك مضگ  گهن گمسرگهتگ   گگ  گ  هتگس   گمي گ    گمسرگهتگ ع  گ م  گ، گكتگ  گ 

گ4سپ   گ گ س ا  گ شق قگ  بقگ گ لق گك   گ  س  گكنس  گ  گكتگ  مگ، گ

 

 5ادْخُلُوها به سلامٍ ذلکَِ یَوْمُ الْخلُُودِ اگگ34 يتگگ

س   گك گس يگ گ    گ م گ   بگ  مگ گ  سهس  يگ گكتگس ،رگمك ض گ م  گ  گس ي يگ  گگ  هتگ، گ)

گ.6،ژ  گك  گس  گ مگهت گم،   گ   گ    م س گمسر

 

 7: لهَُمْ ما یَشاؤُنَ فیها وَ لدََیْنا مَزیدٌ 35 يتگگ

  ي گهتگم گ ص  گ گ  مسرگگ  گ مگ  گرتگكف م و گ  گ    گ نريگ گ  گ ز گ، گ ز  س گمسرگ  ع ر  

 8يگ   گكس   گمسر  

 

 
 31.قاف ،آیه  1
 ترجمه انصاریان  . 2
 32.قاف،آیه  3
 ترجمه انصاریان  . 4
 34.قاف،آیه  5
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    گم گ  م   گ  گ    گ گ ست  گ گ  کگ و  گ  گ ل رگ گنلبگ  ئبگ-9

 1منَْ خَشِیَ الرَّحمْنَ بِالْغَیبِْ وَ جاءَ به قلبٍ مُنیبٍ اگ33ضگ يتگ

  م   گ ش   گ  گ    گ   گش ب گهتگ   گم گ ي گ لقگكو   يگ گ   رگم گ ضگ    گك   گگهن گهتگم گ

گ.2  سس يگ گك گنلا گ،ه  تگ گك گم  كتگ كتگ ي م گ  ميچ گ ،  ، گ

 

 

 عا رگ   ه گم گكسشسوس  گ گ مسه گ   گسو مگ-10

 3 بطَْشاً فَنَقَّبُوا فِی الْبِلادِ هَلْ مِنْ مَحیصٍ وَ کَمْ أَهلَْکنْا قبَْلهَُمْ مِنْ قَرْنٍ هُمْ أَشَدُّ مِنهُْمْاگ36 يتگگ

مضگ مگ  کگه  ي گهتگم گميو  گ  گن  رگ گگ گرتگكنس  گكسچگم گميو  گ ،ش ه  گ،تت گ،  ،  گ ،  تگ

  گ نرگگ  گك    گك گس    گ مگسس گه    گ گ  گ  گ  گ    گ      يگ م،ّ  گ ي گ ك مضگ   نلطگن ضگ

 4كو  س   گك  !؟گگ ز  گع مب گ  ضگ  م گ گ

 5إِنَّ فی ذلکَِ لذَِکْری لمِنَْ کانَ لهَُ قَلْبٌ أوَْ أَلقَْی السَّمْعَ وَ هُوَ شَهیدٌ اگگ37 يتگگ

   گ  ه ضگمسرگك مضگهن گهتگم گ مگنلا گ كس م  گك س گي گ   گ  مگ   گگسکگ  گمي گ س   سرگك 

 .6  گش ب گهتگ كتگ   گش د گ گ  م گ شق يق گك س گ

 

  ا گ گستسا ي گ  گك مك گ،شت رگ گم  م گب  جگ-11

الْغُرُوبِ   ا39ضگگ يتگ قَبْلَ  وَ  الشَّمْسِ  طُلُوعِ  قَبْلَ  ربَِّکَ  حمدِ  به  سَبِّحْ  وَ  یَقُولُونَ  ما  علَی   7فَاصْبِرْ 

  يو گ م گم ت  گ ا رگ گس کگ  گ ك كسرگ گ ت يبگنس ،ر گ ا گه گ گك       گ   گگك گك گ   تگ، گ

 مگكسچگم گ ل  گ   سس گ گكسچگم گغ  بگ  گ   م گك گسپ  گ گسه يچگ ناسحگ  گ  گم گ  گعسبگ گگ

كف م  عص گ ظ  گ گ يعو گ    گ احگ گ    گ ،وزّ گ م يگ  ).8 قص گ
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سككس گ گغكك  بگ  گ  گ   ككتگكككتگ     كك ضگكككوجگ   ككتگ گ نككاسحگناككبگم گ لكك  گ   گ-12

گ       ضگ   لت

گ

الْغُرُوبِ اگگ39ضگگ يتگ قَبْلَ  وَ  الشَّمسِْ  طُلوُعِ  قَبْلَ  رَبِّکَ  حمدِ  به  سَبِّحْ  وَ  یَقُولُونَ  ما  علَی   1فَاصْبِرْ 

 ناسحگ گش  گ  يو گستسا گك  يگ گكسچگم گ ل  گ  ه بگ گكسچگم گغ  بگگ  گ، گ  گك مك گ   تگ  گ

گ.2ك       رگ مگك  گ   

 

 اگ ناسحگ  گ عقسا رگ    40ضگ يتگ

 3وَ مِنَ اللَّیْلِ فَسَبِّحْهُ وَ أَدْبارَ السُّجُودِ 

  گ   گگ گ  گ،ق م ضگم گسبگ سزگم گ مگ ناسحگ  گ     گ،ه بگ گعش گكف م  گ گ سزگكتگ  ا  گس   گ

 4 گ    تگ      گم گ مگكتگ   رگ عقسبگ ناسحگ

 

. 

گ

 بخش دوم: در روایات

گقرآن از هاییسوره  خواندن-1

 :كس ،ا گمه ي ص گ  گسفو   گ  ،  

 ي5س    مگكف م  يگ  م   گ،شت رگ گست مرگ، تگ مگك گم گ س  گ، گگگ"ق"هن گهتگس   گ

  نگ مگي  گك   گ  م   گسفه گ مگكف م  گ گكتگ    م گ گك     گ   گ  گگگ"ي سف"  گ،نل    گس   گ

 6ك گ نگ س  گ   م  گ، تگ مگ

 7    گ  ه گ يةگمبت س گ مگكف م  گست مرگ، تگك گم گ س  گ، گ

 
 39قاف آیه  1
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 315،ص5.همان ،ج 6
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م، يگ   ق   گ  ،  اگ»  ه گس   گي گ مگ  گع   گيکگ،  اتگكف م  يگيييگ  م   گست مرگ، تگگ

گ1هو گ مگك گم گ س  گ، گ

  م ككك  گ گيككك  گ م  گسككك   گي سكككفگيگ،  كككبگ سككك   گسكككت مرگ،ككك تگ،ككك گ ككك   گيگ

  ،   كك گاگ»گكككتگك   كك  گ كك  گسكك   گي سككفگ مگ علككس گ  سكك گيگ يكك مگگ سكك  گ كك مگ ص 

 كك گ،نككل    گهككتگميكك گسكك   گ مگكف م كك گ گكككتگم ككبگ گ كك   م  گم گ گهنكك   گهككتگ  ككرگ

س ك سكككه گم گ نكككهو گكسككك ،   گيگ  م  ككك گ،هعككك  گسكككت مرگ،ككك تگ مگكككك گم گ سككك  گهوككك گيگ

گ2«

گروزه  -2

مسككرا گ ككك ه گيككکگ   گم گ  كك گ،ككك  گسككسصگ كك  قگم گم،كك يگ ككك  قگ   گ  ميككرگهكك   گ

  ككبگ مگ    گكسسكك  يگشككقگ عكك ب گم  مگم گسكك رگسككت مرگ،كك تگ گم گ كك  گكعكك گم گ،كك تگ

گ3 م گع مبگنا گمي  گ   م   

ككك مضگ    گ كك  ه گكسنككرگ گر كك  گ   گم گ،كك  گ  ككبگيگثكك مبگ يكك  ضگ قككبگسكك  گمسككرگاگ

 گم گسكك مبگم گ  لككتگميوتككتگ،لككکگمب كك رگكككتگ كك  رگ كك م  گككك گبا سكك گ كك بگ گككك گنكك ش

ك شكككه گ،ككك گ يككك گ گ وسككك يگنكككایگ  حگم گش دككك گ،ككك گسككك  گ گ  گسككك مبگ مگككككتگم گ،ككك گ

گ4 س ،   گ  گ»گست مرگ، تگ«گك گم گ س  گس  گي

 

گمسلمان تن بر لباس پوشاندن -3

 كك گهكك گكككتگككك م  گ،ككا،وچگ  ،ككتگ م گشهكك رگ كك  قگ   گ قككبگسكك  گهككتگ  ،   كك گاگ»

 ،نكككه   گيككك گ  كنكككه   گكپ سككك   گيگكككك گ  م  ككك گ عككك ب گشكككقگمسكككرگهكككتگم گ  ،كككتگ ككك ضگ

يگ ك شكككه گكككك گم گكپ سككك   گيگسكككت مرگ،ككك تگم گ مگ سككك  گهوككك گ گناككك  گ مگ شككك  گ   يككك گ

گ5«

 
 111ثواب الاعمال و عقاب الاعمال ،صشیخ صدوق ، . 1
 206،ص5مجمع البیان،جطبرسی، . 2
 32،ص97بحار الانوار،ج  مجلسی،محمدباقر،. 3
 29،ص97.همان،ج 4
 227،ص7همان،ج .5
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اگ كك گهكك گككك م  گ كك  گ مگشلكك مي گاز حضرررر رسررور ا)رررن ول مستررور اسرر -4

 1 لف گ، تگ مگك   فگس   يكف  م  گشقگ ع ب گم گم گ

 ونیکی به پدر ومادرگگرحم صله-5

حدثنا أحمد بن محمد بن يحيى العطار) ره ( قال حدثنا أبي قال حدثني محمد بن عبد الجبار عن  

يقول گالحسن بن علي بن أبي حمزة قال أخبرني داود بن كثير الرقي قال سمعت أبا عبد الله الصادق )ع(

يُخَفََّفُ الله عز و جل عنهُ سَكَراتِ الموتِ فليكن لِقَرابتَه وَصُولاً وَ بِوالِديَه بارَّاً ، فإذا  » من أحب أن  ا

شه رگ   قگ   گ اقگسو گگ كانَ كذلكَ هَوََّنَ اللهُ عَليَه سَكَراتِ المَوتِ وَ لَم يُصِبه في حَياتِه فَقرٌ أبداً 

 گك گم گست مرگ، تگ مگ س  گهو گيگ لتگگ  گه گ، گ  م  گ  م  گ   قگ  ميرگه   گهتگ  ،    گاگ»

 گ  يش  گم   يگ   گ گكتگك  گ گ،   گ   گ ست گ گمشن  گ   ي گاگك گ     گروس گهو گيگگگ2م ش يگ

  ميرگس  گاگگگ3يگ«گگ   م   گك گم گ س م ي  ضگ، تگ مگ س  گهو گيگ گ   زگ  گشس  چگكتگم گ ق گ  س گ

م گش د گس   گيگسپ گكتگم گ  ،    گاگكس گ»گلاگگگشه رگ س  گمه يگ ص گ ز گ  م  گ  گ نرگ   رگ

مبتگملاگمللهگ«گيگم، گ ك  گ  م گكنهتگس گ گ ه م نرگكس ي گيگ  گرتگشه رگ ت م گه    گيم گ ه م نرگگ

كس ي گاگسپ گشه رگ ص گكتگ  گ   گهتگ ز گس گ  گ  م گك  گ  ،    گاگ ي گمي گ  م گ،   گ م  گ؟گگ

يگ  ،    گاگ ي گ  گم گم گ   مشرگ  ش و کگ نه گ؟گ  رگاگكل گگگع  گه  گاگكل گيگ، گ،   گم گ نه 

يگملا گسچگس  گمسرگهتگك گم گ  ارگ ت   گميگ!گشه رگ  ،    گاگم گم گ مد گس گيگ  گ  گ  رگاگگ

«گ گر  گمي گهل تگ مگهتگ لابرگك گ د يرگم گم گكن  گ، گگگ» رضي الله عنه برضاک يا رسول الله 

«گيگسپ گگگ» لا اله الا الل   گس گيگشه رگ ص گكتگم گ  ،    گاگكس گگه  گيگ  رگيگ ك  گ  گ  م گك

شه رگ ص گ  ،    گاگرتگ، گكسو گ؟گ  م گ  رگاگ،  گسس  گناسحگمب وظ ضگ مگ، گكسو گهتگك گگ

  ،تگ  ضگر کگ گك ضگ و ي  گ گك گ ز گ، گ ،  گ گ ل گ گ م گ   گ، گ مگ   هتگيگشه رگ ص گگ

 اليسَيرَ وَ يعَفُو عنَ الكَثيرِ إقبَل منَِّي َاليَسيرَ واَعفُ عَن الكَثيرَ إنََّكَ أنتَ  » يا مَن يَقبَلُ  ،    گاگكس گ

ي«گ  گ  م گمي گهل  رگ مگ  رگيگ  گ نرگشه رگ ص گكتگم   ،    گاگ س  گه گرتگگگالغفَُورُ الرََّحيمُ

 ز گ، گگگ، گكسو گ؟گ  رگاگ، گكسو گ،  ضگس س گ  تگيگ ست گ   رگيگ   گك گيگك گ  ،تگ  ضگ  ب

 
 288،ص 66.همان،ج 1
 .نیکی و احسان درباره خویشان و نزدیکان 2
 66،ص74بحارالانوار،جمجلسی، محمدباقر ، . 3
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 ،  گ گ  گسس  گكشرگه   گ گ، گ  م  گك   گيگشه رگ ص گ  ،    گاگمي گهل  رگ مگ ت م گه گ گم گگ

 ت م گه  گيگشه رگ ص گ  ،    گاگرتگ، گكسو گ؟گع  گه  گاگ يس گ  گسس  گ مگ   گكسو گ گ  گگ

گ1سفهگس س گ ز گ، گمسرگيگك گ  گ  گش  گ  گ  م گ   رگه  گيگگ

بگ گ  تكك گهوسكك گيگكاسوسكك گمثكك گعقكك قگ گعكك يگ دكك يرگ مبكك ي گ كك بگ  گميكك گشكك يثگ  ،كك

 كك گرككتگم كك م  گمسككرگهككتگميكك گ كك م گككك گ  تككتگم گ كك  كتگسكك    گ،كك گسكك  گ گكسه اكك گ

 ش كككرگ ص گككككتگعسككك  رگم گ ،ككك  گ گكككك گكككك بسوچگ شنكككهتگ گ ككك  گ  گ وككك بگهل كككتگ

 لقكككس گم گ  ،ككك   گم ككك گيگ ه م نكككرگ  گهل كككتگ مگ ل ككك گهوككك گ،سككك گ نهككك گهكككتگ2سككك   رگ

 ي،ككك    گم گم گ مدككك گسككك گاگ  گ نكككرگ كككك  چگكككك  گسككك گ گهل كككتگسككك   رگ مگ  كككر

 میرالمومسینوع ا ویژه  به وع  بی  اهل محب  -6

گگم  يم، گگگرشس  گگم  م گگم گگكنس  ضگگگ مگگمبن يگگگعلس  گگكسرگگگم بگگكتگگگ نارگگ مسه گگ، ارگگ  م مي گگ گگش  ر

گگك گگگ مگگ  مگگ ش رگگ    ضگگگرس  تگگگ گگ م  گگ، گگك مضگگك ه   گگگ گگ ث  گگرتگگمب  گگ، ارگگمي گگهتگگ  م س گگس ي گ

گگمئ تگگگ گگگعلستگگگمللهگگ ل مرگگمه يگگگكسه ا گگكتگگگ نارگگ مسه گگ، ارگگ      ضگگگ  گگم گگ،ستو ييت گگگك  گگگ، گگ  ضگ

گگ گگگ  ي گگگ،    روس گگگ  گگگ مسريگگگ  م  گگگ مشه گگ، تگگگست مرگگگم ن  گگهتگگگمسرگگ  گگگمبن يگگگعلس  گگم    

كس ،ا گ، مسرگگمبن يگگگعلستگگگعل گگگشه رگگگم،س مب  ،وس گگ م  ي، ارگگگ   گگ مشرگگگك مضگگگ سسلتگگگ، ث   ي 

 م  گ مگك گم گ س  گگك م س گ  ه گعل گ مگ  سرگك م  يگ  م   گسّ رگ گسفه گ   گ مه ي ص گ  ،  اگگ

ك غگ، گ م گ ك غ گ نا  گ مگ ، گهو گ گ ن م گ ك شرگ  3ي    گ  نگ

كتگستگ    گ قنس گگگگم، يگعل    گ  گ  مبگكتگمي گسام گهتگرتگهن   گست مرگ، تگ م   يگ،  يگ م

 :ه    گ

ك س اگر  گكتگ، یگگسسعس  گ منع يگهتگ، تگك مضگميو  گعس گبّ رگ گكش  رگكتگ     گمك ضگ، گ1گي

 ، ك شرگ  .س   گ،   گ م  گ

كسر   گ نهو يگ، تگك مضگميو  گ سزگعس گع مبگ گكش  رگكتگع مبگمك ضگگهن   گهتگ س  گم بگ2گي

 .مسر

كسر   اگكلتتگ،ا،و   گگك سو يگ تگ،ثبگ    گ  ييگ س  گم بگ فنريگ  بهگ، گ    گهتگ تگ،ثبگ    گگ3گي

 م گ گ  س  گ گ ششرگ   گ م   اگگ نهو گهتگ و     گ سزگ م   يگميو  گكتگ وس يگ، تيگش به گغصتّگ

 
 75،ص74.همان،ج 1
 .)اشهد ان لااله الا الله(  2
 222،ص7جبحارالانوار، مجلسی، محمدباقر ، . 3
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 .1  م و گكع گم گ، تگرتگرسزضگ  گم هظ  س  گمسريگمي گ    گع مبگ   گهو  گمسرر  گ   گ

 ي   يگست مرگ، رگك مضگ سهتگ فنراگيعو گسسعس  گ منع گ س  گ  م  گك  يگگك گ   تگكتگسف گم،

س گكتگ ،ه  تگ ف م و گ ، تگ مگ هتگ  2يگ   ضگ

    يگم،ّ گ  مي گگك گمي گ    اگ  گرو گ،ا،و  گ ست ه  يگك گم گ، تگكتگ     گك  ع رگ گ   گ، گ

 گ   گ مسهتگمسرگ گكتگش ضگگگگ    اگ ي مگ ن گك گ  حگ س گ  ي گ،   حگم گك  گكتگ   تگ اسع گسفه گ

  ي گهتگ  س گم گ   گس شس گم گ    يگك   گ، تگ.3 هو گ سس  گمسرگهتگ   گ گسفه گ مگ  کگ، گ

  گهتگكس ،ا م يگگي گ ث  گ،ن  ،سرگ گ، م  ضگم گمي گ سرگك س يگك گ   گ گ  جگ،  ضگ   م گمسرگ گم گ  گ

س   يگم، گو يگ    گ سزگ ر  گ   گ گ  جگ، گ،عص ،  گ گم بس ضگمب  گ سزگم گمي گ، د  گمسهثو ءگ سنه

ست مرگ، تگرسزضگ  م  گم گ   گ گ  جگ،  ضگ گع  ضگمسرگهتگ  گم ن  گك م گ،اه گ ش  يگكتگ  ك گگ

  هچگ ف م  گه  يگ  ع گهو  گس  گم ا  ضگم گ   تگكتگس رگ  سهچگ م  گ گ،ق  ،رگ گ سرگ گگ

ك ن گ ك مضگ كس    گ  !،    ك    گ

  ضگ،  ضگس   يگگكس ،ا م يگ،عص ،  گ گم بس ضگمب  يگم  رتگس ي گ وس يگ، تگ ر  گك   گ     گ گ  جگ

س گ ست م  گ ف م و گ روس گ  گ.م، گ   زگ ر  گ

قرار دادن محتضر در مصلی و محل نمازش ، موجب آسانی جان دادن او می شود : قار    -7

مَ ابی عبد الله وع  : » اِلي مصُلاَّهِ الَّذی كانَ يصَُلَّي فيهِإذا عسََرَ عَليَ المَيَِّتِ  نَزَعُهُ ، قَرُبَ  وَ  .«  وتُهُ 

  گ   گ،   گك گ،سه گسفرگس گ گ   گ م  چگ س م گ   ي گيگم گ مگگ شه رگ   قگ   گ  ،    گاگ»4

گيگ«گ  ز يکگ، بگ     گيگ  ي گهتگ  گ  گ    گ، گ  م   گكا ي گ

از چیزهرراد دییرررد )رره بررراد راحرر  و سررریح جرران دادن محتضررر م یررد  -8 

گ_گ8سككك   گقگگ_گ7سككك   گ منعكككتگگ_گ6سككك   گمبصكككّ   رگگ_گ5  م ككك  گسككك   گيككك گگ_اسررر  

 
 51اعتقادات الامامیه ،صصدوق،محمدبن علی، . 1
 177،ص1جاحمدبن محمد ،محاسن ، برقی،. 2
گ158يص6ك   گملا  م يج.، لن گي،   ك ن گ3
گ2مب  ريحي    گه   يهه بگمب و ئزيك بگم مگعن گعل گمب سرگگ4
 ن   گه ي گگ36يس   گضگگ5
 ن م گه ي گگ37يس   گضگگ6
 273يص4  نس گك    يجيگك  م  يگ  س گك گسلس   گ7
گ216ي    يصگ8
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إذا أدرَكاااتَ اگ»گگقاااال اباااي جعفااار )ع( كككز گم گمسكككرگيگگ2 گهل ككك رگ ككك جگگ_گ1سككك   گ   عككك ر

كَلماااتِ الفَاارَ َ ا لا اِلااهَ اِلَّااا اللهُ الحلَاايمُ الكَااريم ، لا اِلااهَ اِلَّااا اللهُ الرََّجُاالَ عنِاادَ النََّاازعِ فلَقَِّنااهُ 

بَِ وَ ماااا فاااي ِنََّ وَ  بَ وَ رَبَِّ الاَرَضاااينَ الساااََّ مواتِ الساااََّ بحانَ اللهِ رَبَِّ الساااََّ العلَااايَُّ العَُااايمُ ساااُ

گ3يگ«گگبَِّ العالَمينَما بَينَ نََُّ وَ ما تَحتَ نََُّ وَ رَبَِّ العَرشِ العَُيم وَ الحمَدُ للهِ رَ

اگ كك گهكك گ كك گ4)رررده اسرر  شرریک ) یمرری از حضرررر رسررور ول  روایرر گ-9

   گميككك گ عككك گ مگكف م ككك گيگشكككقگ عككك ب گر ككك  گ كككزم گ وككك  گهاسككك  گم گ مگكسككك ،   گ گم گ مگم گ

سككت مرگ،كك تگ گ شكك  گناكك گ گ كك گ ككزم گ كك  گنس ،ككرگ  كك رگ  كك گ گم گسكك ّگسككسط  گ گ

 مگسككك  گ گغكككك ّگ گ كككك ّچگ ميكككبگ ككك   گاگ»گبشكككت   ضگم گ،  ككك ظگ ككك   گ گ يكككوچگم

زعكككُ  رسگبلتسكككبّلّگ ُككك  لاگلاگمبكككتگملاگمللهگيگ ُگبلتسكككبگ ُكككك لاّگ ُگغككككُ ّگ،ككك گسككك ءُگمللهگيگ ُگبلتسكككبّگ لع ُكككةلاگ

ا   ُگمللهگيگ ُگبلتسكككبلّگ ُ كككبلاگ ت سگللهلگيگ ُگبلتسكككبلّگمسع س كُكككةلاگسكككس مب ُ ككك سگللهلگيگ ُگبلتسكككبلّگ ُ ككك ءلاگمُبشكككسّ

گبلتسكككبلّگ،سصكككساُةلاگِ ّككك گللهلگ ُگِ ّككك گِبسُكككتلگ م لعسككك  ُي ُگبلتسكككبلّگدكككسقلاگشنُكككا ُگمللهي ُگمُسكككهُه ل سگمللهگي ُ

بلتسكككبّگنهككك ءلاگ ُگنُكككُ  لاگ ُ ُهلّكككرسگعلُُككك گمللهگ ُگبلتسكككبّگعُككك س ّگمعهُصكككُ ُرگكلككك للهلگيگ ُگبلتسكككبلّگ  عُكككةلاگ ُگ

گي5«گگ،ُعصسُةلاگلاگشُ  ُگ ُگلاگن ُّةُگِلاگك للهگمبعُل لّگمبعُظس لگي

 
گ149ث مبگملاع   يص   قي،   گك گعل يگيگ1

سسا   گُمللهلگ ُبلگّمبنُّ  مرلگمبنُّااگ گُ ُبلگّگهل  رگ  جگاگ»گلاگملبتگُملبّ گمللهسگمب ُلس سگمبتُ ي گيگلاگملبتگُملبّ گمللهسگمبعُل سّگمبعُظس سگيگگيگ2

     گ  م   گگملاُ ُدس لگمبناُّالگ گُ، گ س ل گُّ گُ، گكُسوُ س گُّ گُ ُبلّگمبعُ  لگمبعُظس گ گُمب ُ  سگللهلگ ُبلّگمبع بُ س گُيگ«گهتگ  گنو رگ گ

گ، گس  گيگ
 238يگصگگ81ك   ملا  م گاگجگگ-گ، لن يگ،   ك ن گيگ3
گ43ي صبگ514صي،صا حگيه ع  يگمب ي ي ق گگ4

»گك مضگ  گ  س گ»گلاگمبتگملاگمللهگ«گ گك مضگ  گغ گ گم     گ»گ، گس ءگمللهگ«گ گك مضگ  گ ع ه گگي5يص87يك   گملا  م يجگ5

»گمب   گللهگ«گ گك مضگ  گ س يش گ»گمبشت گللهگ«گ گك مضگ  گرسزگسس رگ   ضگ»گسا   گمللهگ«گ گك مضگ  گ و   گ»گگ

گ«گ گك مضگ  گ،صساه گ»گم  گللهگ گم  گمبستگ م ع  گ«گ گك مضگ  گسفه گ گ س م ضگ»گشنا گمللهگ«گ گك مضگ  گگمسهه  گملله

نه گ گن  گ»گ  هلرگعل گمللهگ«گ گك مضگ  گ س و گ»گمعهُص رسگك للهگ«گ گك مضگ  گ  عرگ گ و   گ»گلاگش  گ گلاگن ةگگ

گملاگك للهگمبعل گمبعظس گ«گ ،   گ     گمي گيگ
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يگ،  ككبگ سككس  گكشكك  رگ  گ وسكك يگ،كك تگگه ترراد مرتبرره خوانرردن ایررن ا )ررار -10

اگيككك گزسككك ُاُگ مسكككرگاگم،ككك يگ ككك  قگ   گ  ،   ككك گاگ»گ ككك گهككك گ  هككك  گ،  اكككتگكس يككك گ

اس ُگ ُگيكك گزشتُكك ُگمب كك هل س ُ ،كك گ  گ مبنككّ ،لعس ُگ ُگيكك گزكصككُ ُگمبوّكك ظل ي ُگ ُگيكك گزسكك ُ ُگمب  سككل

تگ وسكك يگ،كك تگ  م  كك گم گ مگككك گكشكك  رگ  سكك گ گ  كك رگككك ميچگدكك   رگ،كك گهككو گهكك

مضگ  گك شكككرگككككتگم گ م  گسككك  يگكككك ي مگسككك  گيگ گ  گ،ق ككككبگ ككك گهل كككتگيگكسكككرگ گش ككك  گ

گ1«

مصررا ب امرران حسررین وع  و رریرره )ررردن بررر آن حضرررر  نیرراد )رررد -11

گ2باعث سرور در هسیان مرگ اس  . 

مرررگ ه سرریتی هرراد هسیرران زیررارر قبررر امرران حسررین وع  آسرران )سسررد -12

 3اس  . 

ر)یرر  نمرراز در شررب چ رراردهم مرراه مبررار  رمضرران  6خوانرردن ایررن  -13 

اگم،كك يگعلكك گ   گ،كك گ  ، يوكك گاگ»گ كك گهكك گ  گموجررب سرر ول  سررکرار مرری رررردد 

سككبگر كك     گ،كك  گ ،هكك  گسككچگ هعككرگ  كك  گكف م كك گهككتگ  گ كك گ هعهكك گش كك گيككکگ

،  اكككتگاگ  م  ككك گسكككت مرگگ،  اكككتگ گ»گِ مگ سبزلبُكككرلگمِ  سگ لبزمبُ ككك گ«گ سككك   گ بكككزم گ گسككك 

گ4 گم گ س  گ گساکگ   م  گيگ«گ، تگ گ تس گ گ،وت گ مگك

اگنكك  گگگ مرری ررررددن قسررور نمرراز موجررب آسررانی سررکرار مرررطررور داد -14

تُ مرلگمب ُككك رلگيگ«گ»گ ككك  گ  سككك  گمللهگ ص اگ»گ سككك  سگمبقوككك رلگ ككك گمبصكككُّ ةگيسف ّكككفسگسكككُ

گ5 م  گنو رگ  گ    گ،  بگسات گ گس  برگست مرگ، تگ، گس  يگ«گ

گ

گ

  هس تگ س ض

 
 64،ص82بحار الانوار،جمجلسی،محمد باقر، . 1
 101کامل الزیارات،صابن قولویه، جعفربن محمد، . 2
 150ه ،بگمبزي  مرگاگصگمك گن ب يتي ع  ك گ،   يگيگ3
 383يگصگگ97ك   ملا  م گاگجگ، لن ي،   گك ن يگگيگ4
گ216يگصگگ2مب هحگمبتاس گاگجگ   ي،   عل گيگيگ5
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مضگمسكككرگهكككتگ ككك گ   كككتگ  گشقسقكككرگ   كككتگككككتگ ككك مگ گيككك  گ،ككك تگك هككك ي گ سكككسلت

 سككك  ضگم نككك   گ مگ  گ،ق ككككبگ،صكككساه  ضگ  نكككرگ ككك گ مگسككك بگ گ سككك  گ  ككك   گ گ    م ض

  گك  كككك  گ گ  گ گ،صكككسارهوككك گ  گ هس كككتگم نككك  گ  گك مكككك گ،شكككقر  سككك گ ق يكككرگ، 

 كككا  گ ككك   اگ گكككك مضگ ق يكككرگهككك   گميككك گ،نكككپلتگك يككك گ  گ   كككتگم  گككككتگدككك   رگ

نس ،ككرگ،عهقكك گ گ  گ بككچگع ككس گسكك  گك سكك گ گم گعكك م،ل گهككتگك عككثگ كك  گم گ،كك تگ

م ككك گم نككك  گكككك گسكككو  رگ گ يككك گ  سككك گ گ م ت   ككك ي گهكككتگگيسككك  گ   ضگ نكككر، 

 نكككارگككككتگ،ككك تگ  گ يككك رگ گ  ميككك رگ م  گسككك  گمسكككرگ مگككككتگهككك   س  گ،ككك تگكككك ميچگ

سكك  گ گ يسكك گ  مسكك گم گ  گ  مسككهتگ گ مئ كك گكككتگيكك  گنس ،ككرگمسككرگ گمي كك  گ سكك  گ، 

  مسككه گكككتگ كك مگ گنس ،ككرگ گك  مسككرگغلككطگم گ  گ گ،كك تگ مگكككتگ،عوكك ضگ كك ك  ضگ لقكك گ

   يگم گع م،كككبگمس سككك لگ ككك  گم گ،ككك تگمسكككريگ  ركككتگ،ككك تگك يككك  گكفكككچگ  ككك   گهككك

،ككك  ضگمسكككرگ گ  گهوككك  گم گ  ككك   گ  سككك گ گ علقككك رگ،ككك  ضگ  گكنكككس  گ سككك م گمسكككرگ

 بكك گ كك  گ غكك    گ  كك   گ يسكك ضگمسككراگ گ،كك گك يكك گ   ،كك  گ مگككك مضگ  ككه گكككتگيككکگ

گ.     گ  ي گ ،   گهوس 

گ

گ

گ

گ

گ

گ

گ

گ

گ

گ

گ

گ

گ

گ
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گ

گا،و كا

گين   گه ي 1

گ جگمبا غتي 2

گق1356مك گن ب يتي ع  ك گ،   يه ،بگمبزي  مري  فير كف  تگ،  ه يتيگي3

ك  م  ي  سكككككك گككككككك گسككككككلس   يمبا    گ كككككك گ  نككككككس گمبق   ين ي، سنككككككتگي4

گق- 1403سلس  ي، سنتگمب س بتگكس  ريمس  ع

گق 1371ك ن يمش  گك گ،   ي،  س ين ي م گمبتهبگمس ،ستگير پگر   ييي5

گقگ1414   قي،   ك گعل گيملاعهق  مرگ  گ ي گملا، ،ستيكس  ري م مب  س گيي6

گ گ1368يگ   قي،   ك گعل گيث مبگملاع   گ گعق بگملاع   ي   م ي د ي7

م  ي8 مبعل ستير پگ مباس  گ  گ  نس مبق   ي   م ي،تهاتگ   گ1338يگ ا س ي هبگك گشن ي،  اگ

گ چگگ1394ه   ين ي م گمب  يثير پگ   ييگهلسو گ م ضي،   ك گيعه بي    گگ9

يگه ع  ي قكككك گمبكككك ي گمك م س ي وككككتگملا،كككك  گمب منسككككتگ گ وككككتگملاي كككك  گمبا نسككككتگ10

گ گ- 1321ي   م ير كف  تگ،  ستگ ف يتير پگس يي

ي،تكككك  يگسس م ضي   كككك يگ  نككككس گ    ككككتي وظس گمش كككك گك ككككك ي ي   م يگ م مبتهككككبگ11

گ گگ1386مس ،ستي

گقگ1403كس  ري، سنتگمب   ءيك ن يك   گملا  م يي، لن ي،   گي12

گق- 1409ي،   گعل ي   ي هحگمبتاس گمب هع  يع كنه  ي،تهاتگمبن م ضي13

گ1385  كككك  ضگس     ضيعل ي،نككككه  کگسكككك سوتگمبا كككك  ين گي  ،عككككتگ،  سككككس يي14

  گ

گقگ- گگ1408كو  ي، سنتگ  گمباسرير پگي   ضيشنس ي،نه  کگمب س ئبگ ،نهواطگمب ن ئبين يگي15

 


