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ن يت خود و فرزندان خود هستند تا از ايكه مشتاق رشد شخص ييبه تمام انسانها

تا  يم به پژوهشگران محترم قرآنيرند و تقديبهره بگ يكران معارف اله يب يايدر

  .نه باشديزم نيقات بهتر و گسترده تر در ايتحق يبرا ينه اين پژوهش زميا
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  :يتشكر و قدردان 

ن يسپاس از خداوند متعال كه ما را در پناه قـرآن و عتـرت قـرار داد و از والـد    

ل علم و كسـب  يتحص ينه هايزم، اريبس يها و كمبودهايزم كه با وجود سختيعز

د بزرگوارم كه خالصانه مـا را  ياسات يما فراهم آوردند و از تمام يمعرفت را برا

 ـ يح حقـا يت شناخت و درك صـح در جه  ـ يق و معـارف اله از . رسـاندند  ياري

 يتمام يرا برا يو آمرزش اله يريعاقبت به خ، ق روز افزونيخداوند متعال توف

  .زان خواستارمين عزيا
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  دهيچك

 ا به مرور زمان و در اثـر يو  يبه صورت وراثتات و عادات است که ياز خلق يثابتت مجموعه يشخص
ن يـي احساسات و اعمال فـرد را تع ، افکار در وجود فرد به وجود آمده و ثابت شده و  ،تيترب م ويتعل

ده ي ـت ايشخص شکل گرفته و  يروح و روان و فکر انسان به خوب، حيت صحيترب بان يبنابرا. کند يم
  .سازد يان ميرا در فرد نما يآل

و  يامبران الهيو هدف از ارسال پت انسان اقدام کرده يبه ترب ين مربيبه عنوان اولخود خداوند متعال 
م تمام انسانها را نسبت به اهـل  يگر قرآن کريد ياز سو. ت انسانها قرار داده استيرا ترب يکتب آسمان

 ـکانون خانواده بـه دل داند و از آنجا که  يخود مسئول م ت يل نـوع ارتباطـات حـاکم بـر آن و وضـع     ي
ار يفـه بس ـ يوظاست  يتين کانون تربياثرگذارترن و يبهتر، ژه فرزند در آنيو يو روان يو روح يجسم
 ـبر ا. ن گذاشته شده است يبر دوش والد ينيسنگ م يمفـاه  ين اسـاس در فصـل دوم پـس از بررس ـ   ي

 يهـا يژگيت و  ويعوامـل مـؤثر در رشـد شخص ـ   ، ارتباط آن دو يت در قرآن و بررسيت و تربيشخص
  . ميان نموديرا ب يت متعاليشخص

تا آن هـدف بـه نحـو     داردمناسب  ينه سازيح امور و زمير صحيمند تدبازين، تيترب به هدف نديرس 
   .ميپرداز ين موضوع ميدر فصل سوم به ات فرزند يت تربياهم. مطلوب حاصل شود
زمان و مکان و مخاطـب   يبر طبق اقتضا يگوناگون يت انسانها از روشهاير تربيخداوند متعال در مس
 ـدر فصـل چهـارم بـه ا   . رنـد يبهـره بگ   ن روشـها ينند از همتوا يمز ين نيوالد. استفاده نموده است ن ي

   .موضوع پرداخته شده است
ز فروگـذار  ينه نين زمين در ايوالد ياز پرداختن به نقش اساس نيبنابرا جامع و کامل است يقرآن کتاب

مکرر در احتـرام بـه    يه هاين پس از شکر خداوند و توصيقت با قرار دادن شکر والدينکرده و در حق
، انسانهاسـت  يقيحق يو مرب ين مربيبعد از خداوند متعال که اول کند که يم ن مهم اشارهيبه ا، نيوالد
  .کنند يم فاءين نقش را اين مهمتريوالد

ايـن  ، نامه سعي شده است تا با بررسي آيات قرآن كـريم بـه روش تفسـيري و اسـتنباطي     در اين پايان
به اين نتيجه ، نامه ف اين مسئله در فصول مختلف پايانپس از بررسي ابعاد مختل .موضوع بررسي شود

و چه در ، ميو مستق حيچه به صورت صر، ميات مختلف قرآن کريخداوند متعال در آدست يافتيم كه 
 ـبـه ا  ميرمستقيبه صورت غ ضمن مباحث و موضوعات مختلف و تمـام  ن نقـش مهـم اشـاره کـرده     ي

   .مد نظر قرار داده است يو معنو يماد، يماعو اجت يفرزند را اعم از فرد يتيشخص يها جنبه
  خانواده  ، فرزند، نيوالد، تيترب، رشد، تيشخص :ها دواژهيکل
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  ان مسئلهيب -1-1

ا به مرور زمـان در  يق وراثت يافکار و احساسات فرد است که از طر، از اعمال يت مجموعه ايشخص
ارتقاء ، تيز نموده است و منظور از رشد شخصيگران متمايت شده و فرد را نسبت به ديوجود فرد تثب

، ت ياز عوامـل مـوثر در رشـد شخص ـ    يکي. است يانسان صفات و رفتار، تهايقابل يو کم يفيسطح ک
ط يمح ـ. کننـد  يفـاء م ـ يرا ا يار مهمينه نقش بسين زميت است و دو عامل خانواده و اجتماع در ايترب

 ـفرزند در ا يديار حساس و کلين بسيآن و سن يان اعضايخانواده به جهت نوع ارتباطات خاص م ن ي
  .گذارد ير را مين تأثيشتريام بيا

 ـ، شـده   اشاره يبه خوب، روانشناسان يهايو آمار و بررس 7نيکلام ائمه طاهر ن نقش دريبه ا از  يول
 ييسـو ن در ساختن فـرد و اجتمـاع انسانهاسـت و از    ياديو بن ين مسئله از مسائل اساسيکه ا ييآنجا

ه ک شود ين سؤال مطر ح ميا، م استيمعارف قرآن کر، يو اصول اخلاق يتمام معارف انسان يربنايز
، زاني ـچگونه و به چـه م  است؟ شدهز توجه ين مسئله نيبه ا، قرآن يتيناب ترب يان آموزه هايا در ميآ

  .نموده است يين را راهنمايوالد
 ـر ايح و تفس ـيبه عنـوان توض ـ  يول، باشد يم ميات قرآن کريآ، قين تحقيا يقلمرو منبع از ، اتي ـن آي

از بـه  ين، نيدرست والد ير گذاريکه تأث يياز آنجاو ، ز استفاده شدهيات مرتبط نيث و رواياحاد يبرخ
از ، جداگانـه  يز در فصـول ي ـن دو مسـئله را ن ين منظور ايبه هم، دارد ييهاينه سازيت اصول و زميرعا

  .ميده يقرار م يدگاه قرآن مورد بررسيد

  قيضرورت تحق -1-2

فه يات  شـر ي ـن کتـب از آ يد که در ايبه نظر رس، ن موضوعيمرتبط با ا يتيکتب ترب ياجمال يبا بررس
 يآشکار يهايکاست، ون حقوق کودکانيکنوانس ياجمال ين با بررسيهمچن، قرآن کمتر بهره گرفته شده

 ـا يقتـر يکه انسان با نگـاه دق  جا داردن يبنابرا .خورد ياز جهت ساختار و محتوا در آن به چشم م ن ي
گرفتـه و آن را  شتر بهـره  يب آنه تا از قرار داد يمورد بررسرا  يب و نقص الهيکران و بدون ع يبمنبع 

  .کند يان معرفيبهتر به جهان
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  قيسؤالات تحق -1-3

  يسوال اصل -1-3-1
ت  فرزندان دارند؟ به چه اندازه و به چه شـکل  يشخص يريدر شکل گ ين چه نقشياز نظر قرآن والد

  ان شده است؟ين نقش بيا

   يسوالات فرع-1-3-2
  ت فرزند کدامند؟يمؤثر در تربعوامل ، دگاه قرآنياز د) ١-٢-٣-١
ت بهترفرزنـدان خـود فـراهم    يترب يتوانند برا يرا م يينه هاين چه زميوالد، از نظر قرآن ) ٢-٢-٣-١

  سازند؟
و از چـه   رنـد؟ يت فرزنـد خـود در نظـر بگ   ي ـم و تربيرا در تعل ـ يچه اصـول د يبان يوالد) ٣-٢-٣-١

             ؟ ببرندر بهره ين مسيتوانند در ا يم ييروشها

  اهداف -1-4

م ير قرآن بـه قـرآن وترس ـ  يه تفسيم در سايشتر و بهتر از معارف قرآن کريهر چه ب يريبهره گ)١-٤-١
  .دگاه قرآنيت فرزندان از ديشخص يرياصول شکل گ

  .ميه قرآن کرين از ناحينه به والدين زميدر ا يتيترب يارائه راهکارها)٢-٤-١
نـاب آن از   يات قرآن و استخراج آموزه هـا يقتر در آيچه عم تدبر و تفکر هر يبرا يزه ايانگ)٣-٤-١

  .يو پژوهش يا مؤسسات آموزشيه پژوهشگران يناح

  قيروش تحق -1-5

  ياستنباط-يريروش تفس

  ق ينه تحقيشيپ -1-6

قـات  يت آن تحقيل اهميبه دل، آنست که در رابطه با موضوع، به دست آمد ييابتدا يهايآنچه در بررس 
 ـاز ملـل بـه ا   يبرخ ـ يتوجه يپس از ب يکه حت ييتا جا، صورت گرفتهتاکنون  يفراوان ن مسـئله و  ي

ون يکنوانس، ملتها برآن شدند تا بمنظور دفاع از حقوق کودکان، يتوجه ين بيج سوء ايآشکار شدن نتا
قات کمتـر از  ين تحقيلازم به ذکر است که در اکثر ا. ب برساننديحقوق کودکان را به تصو ين الملليب
بـه عنـوان    .ات و کلام روانشناسان مـورد نظـر اسـت   يث و روايشتر احاديقرآن استفاده شده و بات يآ

  :خورد ين کمبود به چشم ميا، ار آنهايدر کنار محاسن بس، ل ينمونه در کتب ذ
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، ن کتــاب يــرســد بهتــر بــود در ايبــه نظــر م:١ج»تيــم و تربياســلام و تعلــ«، ينــيم اميابــراه)الــف
ن ي ـن در ايهمچن.شد يبحث مطرح م يدر ابتدا» يانسان يو جنبه ها يقت اخلايضرورت ترب«نيعناو

ز ي ـات قـرآن ن ياز آ، نهايد انسان کمتر پرداخته شده و علاوه بر ايو اصول عقا يل اخلاقيکتاب به فضا
  .کمتر بهره گرفته شده است

الب و مباحث ن مطيز نظم و انسجام بين کتاب نيدر ا:»ت فرزند از نظر اسلاميترب«، ين مظاهريحس)ب
 يم ـ»ف پـدر و مـادر  يوظـا «و»م و تعلم اولاديتعل«به عنوان نمونه مباحث، ت نشدهيد رعايآنچنان که با

فرزنـدان   يلتيو فض ـ يدتي ـدر رشـد عق  نين به نقـش والـد  يهمچن.رديست در صدر مباحث قرار گيبا
  .از مباحث از قلم افتاده است ياريد پرداخته نشده و بسيآنچنان که با

 ـدر ا:»ت فرزنديترب«: ١ج، :تيبو اهل  6امبريپ يتيره تربيس، زاده ينيحس يد عليس)ج ن کتـاب  ي
ات قـرآن بهـره   يبه ندرت از آ ياستفاده شده ول يار و به خوبيبس، ثيات و احادينکه از روايرغم ايعل

  .گرفته شده است
 ـاهم، شترين کتاب بيدر ا:١ج»تيم و تربياسلام و تعل«، يد محمد باقر حجتيس)د ت ي ـم و تربيل ـت تعي

م کمتـر مـورد   يدگاه قرآن کريد يول، ن پرداخته شده يبه نقش والد يد قرار گرفته و تا حد يمورد تأک
 ـ، د کودک کمتر پرداخته شـده يو عقا يل اخلاقياز فضا ياريتوجه قرار گرفته و قاعدتاٌ به بس ا بطـور  ي

   پرداخته نشده است يکل
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  م مشابهيمفاهت و يت و شخصيترب يمفهوم شناس :اول حثمب. 2-1

  ت يمفهوم شخص .١-١-٢
  تيمفهوم ترب .٢-١-٢
 ان آندو                                                                يارتباط م. ٣-١-٢

  تيمفهوم شخص .2-1-1

ف بدسـت  ين تعاريبا دقت درا يد ولانت ارائه دادهياز شخص يفيتعار، يمختلف يانهايروانشناسان با ب
  ؛ اندرات مختلف مطرح شدهيندارد و تنها با تعب يگر تفاوتيکديتاً با يف ماهيد که آن تعاريآيم
ت ياست کـه خصوص ـ  يو اکتساب يموروث يتهايفيت مجموع کيمنظور از شخص«؛ ديگويک فروم ميار

 ـ ، يو اکتساب يوروثم يتهايفين کيفرق ب. کنديفرد بوده و او را منحصر بفرد م ، ن مـزاج يمعادل فـرق ب
کـه اختلافـات   يدرحال، گـر اسـت  يو مـنش از طـرف د  ، ک طرفياز  يذات يتهايفيه کياستعدادها و کل

مـزاج بـه   ...هسـتند  ياخلاق ـ يتفاوتها واختلافات در منش مشـکل اصـل  ، ندارند يجنبه اخلاق يمزاج
بخصـوص  ، شخص ات يجه تجربيا منش نتام، ر استيناپذرييو تغ يواکنش دلالت دارد وذات يچگونگ

  ١».ر استيرپذيين تغيات نويو تجرب يبوده و با درونگرائ يه زندگياول يات سالهايتجرب
، فـرد اسـت   يزشـها يجانـات و انگ يه، افکار، از اعمال يبيت ترکيشخص« :ديگوينگونه ميراس ا.ا.آلن

 يوجـوه اشـتراک خاص ـ   ياراد، ت افـراد مختلـف  ياما شخص، باشديت افراد منحصر به فرد ميشخص
 ـا اين جهت که چگونه مردم با هم متفاوت هستند و يتوان از ايت را مين شخصيبنابرا، است کـه در  ني
  ٢».گر شباهت دارند مورد مطالعه قرار داديکديبه  يزيچه چ

 ـانسان کامـل از د « در کتاب    ـنگونـه تعر يت ايشخص ـ» يدگاه اسـلام و روانشناس ـ ي ؛ ف شـده اسـت  ي
 يدسـته از وجـوه اشـتراک و تفاوتهـا    است که آن ييشهاياز خصلتها و گرا يوعه ثابتمجم، تيشخص«

دارنـد و از   يکند کـه اسـتمرار زمـان   ين مييرا تع) احساسات و اعمال، افکار( افراد يرفتار روانشناخت
 يشـناخت ستيو ز ياجتماع يجه اختصاص فشارهايآنها را به عنوان نت، يست به سادگيممکن ن يطرف
 نياحساسـات و اعمـال را مع ـ  ، در افکار يريگاست که جهت ييندهايفرآ، شهايگرا....ميفهم کن يموقت

، و خصـلتها ) مـومن اسـت   يزنـدگ  يو جهـت کل ـ  يش هسـته ا يگرا، مانيا، شانيکه بنظر ا( کنند يم
                                           

  .66، 67، ترجمه اكبر تبريزي، صانسان براي خويشتناريك فروم، . 1 

 .13، ترجمه سياوش جمالفر، صروانشناسي شخصيتراس، .ا.آلن. 2 
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ن يـي تع يبلکـه بـرا  ، ا تحقق کارکردهاياهداف  يحرکت بسو يتند که نه برايثابت شخص يساختارها
که  ياحساسات و اعمال، ن افکارييتب يا برايو ، روند يم ات به کاريا مقتضياهداف  يمحتوات و يواقع

ت يشخص ـ ياصـل  ياز ساختارها يکيرضا را ، شانيبه عنوان نمونه ا( .رونديشوند به کار ميتکرار م
م اسـت و در  يتسـل  ياست که نسبت به قضا و قدر اله ـ يک حالت نفسانيآورد که يمؤمن به شمار م

  ١».) گرددينمودار م يمه ابعاد زندگه
 ـاز خلق يثابتت مجموعه يشخصنگونه گفت که؛ يتوان ا يف فوق مين تعاريدر جمع ب ات و عـادات  ي
در وجود فرد به وجود آمـده و  ، تيترب م ويتعل ا به مرور زمان و در اثريو  يبه صورت وراثتاست که 

روح و روان ، حيت صـح يترب بان يبنابرا. کند يم نيياحساسات و اعمال فرد را تع، افکار ثابت شده و 
  .سازد يان ميرا در فرد نما يده آليت ايشخص شکل گرفته و  يو فکر انسان به خوب

و نوع نگاه او نسـبت بـه خـود و     ينيطبق جهانب، روشن است که اعمال و افکار و احساسات هر فرد
لـذا هـر فـرد هـدف     . سوم اشاره شـد  فين مطلب در تعريرد که به ايگيرون از خود شکل ميجهان ب

اعمـال و افکـار و   ، مـان بـه آن  يکـرده و بـا ا   يزي ـرخود طرح ينيبخود را منطبق بر نوع جهان يينها
ت افـراد را  يشخص ـ يربنايز، يدئولوژيو ا ينين نوع جهانبيبنابرا. کنديم يزيرهياحساسات خود را پا

زان قوت و يآورد که بسته به م يم ه فرد را بوجودبادوام و منحصرب يهايژگياز و ياسازد و مجموعهيم
  .شود يم گر متفاوتيکديت افراد با يشخص، ضعف آنها

 ـيجهـان ب ؛ نگونه آمده اسـت ير راهنما ايدر تفس  ـانسـان پا  ين و ٢، ه و اسـاس اعمـال و رفتـار اوسـت    ي
، ينيگر در جهانبيدکيق انسانها با ين تفاوت عميبنابرا ٣، آنست ينيبرخاسته از جهانب، اسلام يدئولوژيا

  ٤.عمل و اخلاق آنهاست، دهيعق
 يت دلالت دارند بررس ـيکه بر مفهوم شخص ييد واژه هايله کليبوس، ت را در قرآنيحال مفهوم شخص

  ؛ ميکن يم

   شاكله.2-1-1-1
 كـس  هـر : بگـو ؛ "سبِيلًا  يدأَه هو بِمنْ أعَلَم فَرَبكُم شاكلَته  يعل يعملُ كلٌُّ قلُْ«: ديفرما يم خداوند متعال

، اسـت  نيكـوتر  راهشـان  كه را يكسان پروردگارتان و كند يم عمل خود) يخو و خلق و( روش طبق

                                           
 ).14(6، ص9شماره  ،انسان كامل از ديدگاه اسلام و روانشناسيمسعود،آذربايجاني، . 1

  .71ص1،جتفسير راهنمااكبر، هاشمي رفسنجاني، . 2

  .361ص3همان،ج.3

  .40ص2همان،ج.4
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  ١».شناسد يم بهتر
 حيوان يپا آن با كه را يطناب آن و، است چارپا يپا بستن يمعنا به كه باشد يم شكل ماده از "شاكله" 
 و خلق اگر و، است اخلاق و يخو يمعنا به" شاكله" و، يندگو يم) شين كسر به( "شكال" بندند يم را

 آنچه در گذارد ينم و كند يم مقيد و محدود را يآدم كه است مناسبت بدين اند خوانده شاكله را يخو
  2.كند رفتار اخلاق آن طبق و مقتضا به تا سازد يم وادار را او بلكه، باشد  آزاد خواهد يم

  :است معتقد يطبرس
 هـا  شـاكله  يدارا طريـق  اين: شود يم گفته يوقت .است مذهب و طريقت يمعنا هب" شاكله" 

" گويـا  ".انـد  كرده جدا خود يبرا يديگر راه آن از يجميعت هر" كه است اين معنايش است
، دو آن بـه  منسـوبين  و رهـروان  كـه  انـد  خوانده" شاكله" جهت اين از را" مذهب" و" طريقه
  ٣ .نشوند منحرف راه آن از كه دانند يم ملتزم را خود

دانند کـه بـه    يم يو عادات اکتساب يات ذاتينجا خلقيرا در ا» شاکله « ر نمونه و راهنما منظور ازيتفاس
  :ر آمده استين تفاسيدر ا. نديآ يم ن و تکرار بوجوديتمر، تيمرور زمان و در اثر ترب

 يادات اکتسـاب ات و عيخلق يگريو د يات ذاتيت و خلقيشخص يکي؛ شاکله به دو معناست
 طبـق  ن انسـانها يبنـابرا  ٤.دوم اسـت  يبـر معنـا   يمبتن، ه قبلينه آيبرداشت فوق به قر، است

 انسـان  خـود  مكـرر  اعمـال  و تربيـت  و تعليم اثر بر كه يروحيات، كنند يم عمل روحياتشان
  ٥.است گرفته شكل

  ؛ ديفرما يم و دهد يم مورد اشاره قرار يگريان دين معنا را با بيهم) ره( ييعلامه طباطبا
 و خلقـت  نـوع  زائيـده  يآدم ـ شاكله يك، دارد ها شاكله بلكه، نيست شاكله يك يدارا يآدم

 و فعـل  از و، اسـت  يخلقت ـ و يشخص ـ يا شـاكله  كـه ، اوسـت  مـزاج  تركيب خصوصيات
 يا متوسـطه  كيفيـت  يـك  كه او مزاج خود مانند؛ شود يم حاصل او يبدن جهازات يانفعالها

 او ديگـر  شـاكله  .شـود  يم ـ حاصـل  يكديگر با متضاد يكيفيتها يعالهاانف و فعل از كه است
 او در ذاتـش  از خـارج  عوامـل  تـاثير  ناحيه از، شاكله بر علاوه كه يخلق است يخصوصيات

                                           
  84اسراء، .1

 .»شكل«، ذيل واژه مفرداتاصفهاني، راغب حسين بن محمد،  .2

  .90 ص ،15 جزء ،4 ج ،البيان مجمع، طبرسي، علي .2

  .167ص10ج اكبر، هاشمي رفسنجاني، همان،. 3

  .244ص12،جتفسير نمونهناصر، مكارم شيرازي و ديگران، . 4
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 ١.آيد يم پديد

 همـان  طبـق  بـر  اعمـالش  باشد داشته كه يروح صفت هر و باشد كه يا شاكله هر به يآدم
 و صـفات  همـان  او يبدن اعمال و، زند يم سر او از شيروح اتيخصوص با موافق و شاكله

انسـان از   يغـرور و تکبـر در رفتارهـا    كـه  چنـان  .سـازد  يم مجسم را يروح اتيخصوص
 و ذليـل  و خـوار  شـخص  و شـود  يم ـ ظـاهر  سـكونش  و حركت و قعود و قيام و سكوت
 و، ترسو با شجاع همچنين و، خورد يم چشم به ذلت سكناتش و حركات يتمام از مسكين

 و كـردار  نظـر  از صـفت  آن فاقـد  بـا  يصفت صاحب هر و عجول با صبور و بخيل با يسخ
 مجسـمه  يخـارج  عمـل  شـود  يم ـ که گفتـه  يدر حال نباشد چگونه و، است متفاوت رفتار

 سبحان يخدا كلام .است معنا بر دليل، صورت و باطن عنوان، ظاهر و است يدرون صفات
 آن از، اسـت  چيـده  اسـاس  همـين  بـر  را خـود  يها حجت و نموده تصديق را معنا اين هم

 لَـا  و الظِّـلُّ  لَـا  و النُّـور  لَـا  و الظُّلُمـاتُ  لَا و الْبصير و  يالْأَعم يستَوِي ما و«؛ فرمايد يم جمله
وررالْح تَوِي ما وسياءُ يالْأَح واتُ لَا و٢.٣»الْأَم  

 ـ را انسـان  لعم، سوره مبارکه إسراء ٨٤ه يآ در ميکر قرآن  ـبرچ يمبتن  شـاکله  را آن کـه  دانـد  يم ـ يزي
 در تيشخص مفهوم و نکته نيا به توجه با. اوست شاکله، يآدم اعمال منشأ، گريد عبارت به. نامند يم

  .گرفت يشناس روان در تيشخص مفهوم معادل را شاکله اجمال طور به توان يم يشناس روان
 چـه  هر عمل كه معنا اين به دانسته او شاكله بر مترتب را انسان عمل كريمه آيه حال هر به

 كـه  تراود برون همان كوزه از" اند گفته يفارس در چنانچه است يآدم اخلاق با مناسب باشد
 و اعضـا  بـا  بـدن  كـه  است بدن در يجار روح نظير، عمل به نسبت شاكله پس" اوست در

  ٤.دهد يم نشان را او معنويات و نموده مجسم را آن خود اعمال
 متفـاوت  ي گونه دو به، دارند که يا شاکله ياقتضا به کافران و مؤمنان گروه دو رفتار، ميکر قرآن در

 ـفرما يم دهد و يم نشان واکنش آن مقابل در گوناگون ي وهيش دو به، جهينت در و است شده ريتفس : دي
»نَ نُنَزِّلُ وما القُْرْآنِ م وه فاءش ةٌ ومحي رنؤْملْمنَل لا و زِيدينَ يمو شـفا  آنچـه ، قرآن از و ؛خَساراً إلاَِّ الظَّال 

  ٥».افزايد ينم) زيان و( خسران جز را ستمگران و كنيم يم نازل، مؤمنان يبرا است رحمت
  :سدينو يم نيچن باره نيا در ييطباطبا علامه

                                           
  .265 ص ،13 ج ،موسوي همداني ترجمه ،في تفسير القرآن الميزاني، محمد حسين، طباطباي. 1

  . 22فاطر، .2
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 و نمـوده  تفادهاس رحمت و شفا او کلام از نيمؤمن فرمود که آن از بعد يتعال يخدا ييگو« 
، شـود  يهـا م ـ  آن خسـران  شدن شتريب باعث قرآن ازها  آن استفاده و محرومند آن از نيظالم
 قـرآن  اگـر  است؟ گذاشته فرق خود بندگان انيم خداوند چرا که است کرده اعتراض يکس
  ١.شد يم حاصل بهتر رسالت غرض، داد يم قرار شفا و رحمت هيما گروه دو هر يبرا را

 شـان يا بـه  و بدهد را شانيا پاسخ که دهد يم دستور خود يگرام رسول به وقف هيآ در پس
 ـا بـه ، »شاکلته يعل عملي کل« :ديبگو فرد آن به ديفرما يم  قائـل  تفـاوت  مـا  کـه  مفهـوم  ني

 ـفعال و شـاکله  برطبق اعمالشان که مردمند خود نيا. ميا نشده  صـادر  موجودشـان  يهـا  تي
  ٢.شود يم

ش دقـت داشـته   يت خـو يدن به شخص ـيار به انسانهاست که در شکل بخشه در مقام هشديآ، نيبنابرا
  .گردد يم ت انسان آشکاريبه شخص يت در شکل دهيترب ينجاست که نقش اساسيو از ا، باشند

  انيبن .2-1-1-2
  :ديفرما يم ميقرآن کر

 ـ بنْيانَه أَسس نم أَم خَير رِضْوان و اللَّه من  يتَقْو  يعل بنْيانَه أَسس فَمن أَ«   جـرف  شَـفا   يعل
 كرده بنا او يخشنود و ياله يتقوا بر را آن شالوده كه يكس آيا؛ مجهنَّ نارِ في بِه فَانْهار هارٍ
 آتـش  در ناگهـان  كـه  نمـوده  بنـا  يسست پرتگاه كنار بر را آن اساس كه يكس يا، است بهتر

  ٣»ريزد؟ يفروم دوزخ
بنـا کننـده   ، منـافق  يول، کنند يم ت خدا بنايل رضايش را براساس تقوا و تحصيت خويشخص، نيمؤمنان راست«

 ـبن« ن اساس است کـه مـراد از  ياد شده بر ايبرداشت . دار استيسست و ناپا يش بر اساسيت خويشخص » اني
  ٤».ت خود فرد باشديت و شخصيهو

 ـ يعـه حـالات روح ـ  مجمو، فهيه شـر ين آيدر ا» انيبن« توان گفت که منظور از يم نيبنابرا و  يو روان
ر يير قابل تغيغ، ن حاليدر ع يول، ت شده استياست که در انسان بصورت ملکه درآمده و تثب يفکر

  .ستين

  فطرت. 2-1-1-3
پرستي كه اصـل اساسـي و    خدا .ده استيآفر يت الهيانسانها را اصالتا پاک و با شخص، خداوند متعال

                                           
  . 266 ص همان، .1

  . 267ص  همان، .2

  . 109 توبه، .3
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چنان كه اصل معاد و عشق به حيـات  ؛ فطري انسان است، ودر نخستين تمامي اديان الهي به شمار مي
 ـنجويي و زيبا دوسـتي   كمال؛ كنند فطري است و مربيان آسماني چگونگي آن را مشخص مي، ابدي ز ي

هاسـت   مبدأ تمـام كمـالات و زيبـايي    که همان، آن در جهت صحيحانسانها را فطري است و پيامبران 
فطري است و مربيـان آسـماني حـد و مـرز آن را بيـان      ز يناهي خو دوستي و عدالت نوع .دهند مي قرار
اخلاقي و اجتماعي كه همگي در فطرت آدمي ريشه دارد نيز بـه  ، عملي، ساير اصول اعتقادي. كنند مي

از اين ، خواهد رفتالبته فطرت بر اثر غفلت و غبار معصيت رو به پستي و انحراف . همين گونه است
  ؛ ديفرما يم ن رابطهيخداوند متعال در ا .ن به مراقبت و تربيت نياز داردآ رشدهدايت و ، بيداري، رو

 »مفَأَق كهجينِ ولدنِيفاً لتَ حطْرف ي اللَّهالَّت فَطَر ها النَّاسلَييلَ لا عدخَلْقِ تَبل اللَّه كذل  ينالـد 
ه را خود يرو پس؛ ...مالْقَيخداونـد  كه است يفطرت اين! كن پروردگار خالص آيين متوج ،

   ١»استوار  آيين است اين نيست ياله آفرينش در يدگرگون آفريده آن بر را انسانها
ه ي ـن آيهمانگونه که ا ٢.است يعرض يل و خباثت آنها امرياص ينت موجودات امريط يپاک
  ٣»ربِالْخَي دعاءَه بِالشَّر الْإِنْسان يدع و« :ديفرما يم فهيشر

 يه شـر خـواه  يبرداشت فوق از تشـب . ل استير اصيو غ يتبع، شر بودن يل و در پيدر انسان اص ير طلبيخ «
ل يو اص ـ يع ـيهمانطور که انسان همواره و به طور طب يعني، ده استير بودنش استفاده گرديانسان به طالب خ

  ٤».به دنبال شر هم خواهد رفت، ر استيطالب خ

  بيبلد ط .2-1-1-4
  ؛ ديفرما يم الخداوند متع

 »و لَدالْب بالطَّي جخْري نَباتُه بِإِذْن هبر ي وثَ الَّذلا خَب جخْرداً إِلَّا ينَك ككَذل  فنُصَـر  الْآيـات 
 يسرزمينها اما رويد يم پروردگار فرمان به گياهش، شيرين و پاكيزه سرزمين؛ يشْكُرون لقَومٍ

) خـود ( آيـات  گونه اين رويد ينم آن از، ارزش يب و ناچيز گياه جز، )ارز شوره و( طينت بد
  ٥».كنيم يم بيان، شكرگزارند كه آنها يبرا را

 اعمـال  بـروز  در) يت منف ـيشخص ـ( يو اعتقاد يفکر انحرافات و يباطن کور ريتأث و نقش هيآ نيا از
 يخـوب  بـه  ، سـته يمـال شا در بـروز اع ) ت مثبتيشخص( مان و اعتقادات سالميا و، ستيناشا و زشت

                                           
  . 30روم، .1

   . 39ص6همان ،ج اكبر، هاشمي رفسنجاني،.2

  . 11إسراء، .3

  . 26ص10همان،ج.4

  . 58اعراف، .5
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 استفاده هيآ از را يمعن نيهم نظر کي بر بنا زانيالم ريتفس در ييطباطبا علاّمه که چنان. شود يم استفاده
  :سدينو يم و کند يم

 اعمـال  رسـاند  يم ـ که است يعام مثال منزله به يقبل هيآ به انضمامش از نظر صرف هيآ نيا
 و لکـن ، آن خـلاف  از ها آن خلاف و، رديگ يم سرچشمه پاک گوهر از ارزنده آثار و حسنه

 در چـه  اگـر  مـردم  که فهماند يم را يمعن نيا، ميريبگ نظر در جا کي يقبل هيآ انضمام با اگر
 ـناح از اختلافشان نيا، دارند اختلاف پروردگار ضيف قبول  و گرنـه ؛ اسـت  شـان يا خـود  هي

  ١.است مطلق و عام هياله رحمت

  جِبِلت. 2-1-1-5
ت يثابت در وجود انسـان کـه سـازنده شخص ـ    يهايژگيو يکسريکه بر وجود  يژگان قرآنگر واياز د

ذي  اتَّقـُوا  و« :ديفرما يم ميقرآن کر. است) ميبه کسر ج( کند واژه جبله يم اوست دلالت  و خلَقَكَـُم  الَّـ
   ٢».يزيدبپره آفريد را پيشين اقوام و شما كه يكس) ينافرمان( از و؛ الْأَولينَ الجِْبلَِّةَ
 شـده  گفتـه جبله  كوهند همچون عظمت در كه زياد جماعت به و است كوه يمعن به" جبل" از" جبلة

 چرا؛ است شده اطلاق" جبلة" انسان فطرت و طبيعت به نيز. اند كرده ذكر هزار ده را آن عدد يبعض که
  ٣.كرد جابجا را آن توان ينم كه كوه همچون است تغيير قابل غير كه

فطرت انسان را ، ت قوم خود بوديکه در صدد هدا 7بيز از زبان حضرت شعيار درخشان نر انويتفس
 آفريـده  او آخرين و اولين از را بشر خداوند متعال «: سدينو يم داند و يم ل و کمالاتيآراسته به فضا

 و آراسـته  فضـائل  و بكمـالات  و فرموده موهبت يوه ب است يانسان حقيقت كه روان و روح و است
  ٤».است نهاده او فطرت و كمون درو  نموده زمجه

فطرت درك حسـن   يمعن را به) الْأَولين الْجِبِلَّةَ( الميزان«؛ نگونه آمده استيز ايدر کتاب قاموس قرآن ن
 5» وا تعَقلـُونَ كَثيراً أَ فلََم تكَُونُ جِبلِا  و لقََد أَضلََّ منكُْم« :  همچنين است آيه .داند يم و قبح و هدايت اوليه

 ـ    و  يكـرده و طبرس ـ  يهر چند در صحاح و در ذيل اقرب الموارد بنقل از قـاموس آنـرا جماعـت معن
آن خلـق مطلـق    يسرشت و طبيعت نيز در نظر است و معنـا  يول، اند خلق گفته يو بيضاو يزمخشر

                                           
  . 200ص8ج ،همانمحمد حسين، طباطبايي، . 1

  .184شعراء، .2

  . 33 ص ،15 ج ،مكارم شيرازي و ديگران، همانناصر،  .3

  . 784 ص ،12 ج ،درخشان انوارمحمدحسين، حسيني همداني،  .4

  62 ،يس .5
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اه كـرد و  از شما را كه بر فطرت هـدايت آفريـده شـده بودنـد گمـر      يشيطان خلق كثير ييعن؛ نيست
١ ».را تغيير داد كه لازم بود از خواسته فطرت بر نگردند و گمراه نشوند يفطرت خدائ

  

  خُلقُ .2-1-1-6
   ٢».است پيشينيان) يها افسانه و( روش همان اين؛ الْأَولين خُلُق إِلَّا هذا إِن«: ديفرما يم خداوند متعال

 ـ بـه  و مفـرد  صـورت  بـه  كلمه اين زيرا، است قاخلا و روش و عادت يمعن به) ل و خ ضم به( "خلق«  يمعن
آمـده   ثابت ي روحيه يمعنا به »خُلُق« کلمه، ر نورين در تفسيهمچن٣.تاس آمده ياخلاق عادت و يخو و خلق
  ٤».است

  ؛ فهيه شرين است آيهمچن
 »و ل إِنَّكي خُلُقٍ  يلَعظ٥»مع  

 يآسـان  بـه  ملكه آن ياقتضا مطابق ينبد افعال كه، است ينفسان ملكه يمعنا به" خلق" كلمه
 امثـال  و شجاعت و عفت مانند؛ باشد فضائل از ملكه آن اينكه چه حال، زند يم سر يآدم از
 فضيلت، شود ذكر مطلق اگر يول، آن امثال و جبن و حرص مانند؛ باشد رذائل از چه و، آن
  ٦.شود يم فهميده آن از نيكو قخل و

ست که در انسان به صورت ملکه ياخلاق يهايژگياز صفات و و يز مجموعه ايت نيقت شخصيدر حق
  .درآمده است

  تيمفهوم ترب .2-1-2

از بـاب نمونـه راغـب    . اند تعريف كرده» يرب، رب« تربيت را با عنايت به ريشه  لغت شناسان يبرخ
بـه   گـاه كـه   دگرگون كردن گام به گام و پيوسته هر چيز است تا آن، تربيت« :اصفهاني بر آن است كه

به كمال رساندن و ارزنده ساختن انـدك انـدك   « تربيت را، و بيضاوي»  ٧.انجامي كه آن را سزد برسد

                                           
  .14و15 ص ،2 ج ،قرآن موساق بنايى، قرشى اكبر، على .1

  .137شعراء، .2

  . 30 ص ،15 ج ،ناصر، مكارم شيرازي و ديگران، همان .3

  .351 ص ،8 ج ،نور تفسيرمحسن، قرائتي، . 4

  .4قلم، .5

  . 619 ص ،19 ج موسوي همداني، سيد محمد باقر، ،الميزان ترجمهمحمد حسين، طباطبايي،  .6

  . 184 ، ص، همانراغب اصفهانيحسين بن محمد،  .7
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   ١.دانسته است» هر چيز
اي را كه بـالقوه   يعني استعدادهاي دروني؛ تربيت عبارت است از پرورش دادن، از منظر شهيد مطهري

و هماهنگي ميان آنها تا از اين راه متربي به فعليت درآوردن و ايجاد تعادل ، در يك شيء موجود است
  2.برسد) خود( به حد اعلاي كمال

  :يقرآن ميمفاه

   رب.2-1-2-1
  . هاي قرآني است ترين واژه يكي از شايع، »رب« هاي متفاوت لفظي از جمله واژه تربيت با ساختار 
 بـه  اشـيا  دادن قسو او شأن كه است كسي رب و است آن كمال سمت به ء شي دادن سوق، ربوبيت« 

  ٣».باشد او در ثابت صورتي به صفت اين و باشد آنها تربيت و كمال سوي
، يعني مربي تمامي موجـودات اسـت  ، خداوند رب، رب و تربيت از يك ريشه است و از سوي ديگر 

سان كه  خداوند همان. گيرد گستره ربوبيت خداوند هر دو ساحت ماده و معنا را در بر مي، بدون شک
وجود و ، شك مربي معنوي تمامي موجودات ـ به فراخور هويت  بي، كننده مادي پديدارهاست تربيت

  .اي ـ نيز هست نياز هر پديده
وجود دارد كه جملگي در پي اثبات شمول و گستره ربوبيت خداوند بر جهان هسـتي و   يآيات بسيار

ربِّ السـماوات والأرضِ ومـا بينَهمـا    «، ٤».پروردگـار جهانيـان  ؛ ربِّ الْعـالَمين ... «؛ مانند. پديدارهاست
٥»...پروردگار رحمـان ، ها و زمين و آنچه در ميان آن دو است پروردگار آسمان؛ الرحمنِ

 ،»   كُـمبر اللَّـه
ينلالأو كُمائآب برو ٦».خدايي كه پروردگار شما و پروردگار نياكان شماست ؛و....   

تمـامي   نيبنـابرا ، دن موجودات به کمـال متناسبشـان اسـت   يرسان، تربيت الهي هدف از که  ييازآنجا
از ، متناسب با ساختار وجودي و كمال متصور براي آنـان  )مادي و معنوي اعم از( نيازهاي موجودات

خداونـد افـزون بـر     ني ـعلاوه بر اشود و  تأمين و برآورده مي، جانب خداوندي كه مربي هستي است
زمينـه و بسـتر رشـد و كمـال مـادي و معنـوي هـر        ، دادهاي رشد و بالندگي به موجوداتدادن استع

                                           
  . 28 ص ،1 ج ،التأويل أسرار و التنزيل أنوارعبداالله، بيضاوي،  .1

 . 43،ص تعليم و تربيتمرتضي، مطهري،  .2

  . 331 صفحه،  1 جلد ،تسنيم تفسيرجوادي آملي، عبداالله،  .3

  .1حمد، .4

  .37نبأ، .5

  .126صافات، .6
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هر دو ساحت مادي ، رود گاه كه درباره انسان به كار مي پس تربيت آن .اي را فراهم ساخته است پديده
  .يابي آنها مورد نظر مربي است و بايد باشد دهد و رشد و كمال و معنوي آن را پوشش مي

گاه دامنه تربيت چنان وسيع است كـه  . مخصوص خداوند است، يو روح يت جسميربت يرب بمعنا
متربـي را پوشـش   ... رشد و كمال روحي و جسمي و، مرض و سلامت، رزق و روزي، مرگ و حيات

 خداونـد  مقـدس  ذات بـر  جـز ، مطلق طور به و قيد بدون رب كلمههمين سبب است كه به ، دهد مي
 و »الدار رب« :مانند؛ شود مي اطلاق نيز خداوند غير بر مقيد و مضاف صورت به ولي، شود نمي اطلاق

»١»الإبل رب  

   هيتزك.2-1-2-2
پرورش و نمو دادن اسـت کـه    يت در لغت به معنايرا تربيز، دارند يک معنيه يت و تزکيدر لغت ترب

 ـ يول ٢، ن معناستيز به هميه نيتزک  از واژه ،خصـوص تربيـت معنـوي و اخلاقـي     يدر اصطلاح قرآن
 هـر  كـه  ؛ دساها منْ خاب قَد و زكَّاها منْ أَفلْحَ قَد« :مانند آيه؛ است شدهو مشتقات آن استفاده » تزكيه«

 گنـاه  و معصـيت  بـا  را خـويش  نفس كه كس آن و شد رستگار، كرده تزكيه و پاك را خود نفس كس
  ٣».است گشته محروم و نوميد، ساخته آلوده

 رشد سبب آلودگيها از يپاكساز كه مناسبت اين به شايد .است آمده نيز كردن پاك و تطهير ينمع به واژه اين«
 ٤».دارد امكان يمعن دو هر بحث مورد آيه در و، است نمو و

 نهين زميخداوند متعال در ا، تزكيه است، ها و وظايف پيامبران و از جمله پيامبر اسلام از جمله رسالت
  ؛ ديفرما يم

او ؛ مةَذي بعثَ في الأميّيِّنَ رسولا منهْم يتلْوُ عليَهِم آياته ويزَكيّهِم ويعلمّهم الْكتَاب و الْحكْهو الَّ« 
كسي است كه در ميان جمعيت درس نخوانده رسولي از خودشان برانگيخت كه آيـاتش را  

    ٥».آموزد ن كتاب و حكمت ميكند و به آنا خواند و آنها را تزكيه مي بر آنها مي
و رفـع   ط ياصلاح شرا هر دو در صدد، نکهينظر ااي از تربيت است و با تربيت از  تزكيه گونهن يبنابرا
هرچنـد كـه از منظـر قلمـرو     . همانندي و همساني دارد، رشد يافتن است جه آنينتكه  باشند يم موانع

                                           
  .همان .1

  .13ص، 1، جاسلام و تعليم وتربيتابراهيم، اميني، . 2

  .9-10شمس، .3

  .47ص ،27 ج ، ، همانمكارم شيرازي و ديگرانناصر،  .4

  .2جمعه، .5
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زيـرا تزكيـه تنهـا نـاظر بـه      ؛ دارد يم محدودترمفهو، تزكيه نسبت به تربيتدگاه قرآن يطبق د، شمول
همچون پرورش و تأمين همه جانبه نيازهاي مادي و ؛ هاي تربيت تربيت اخلاقي است و نه ساير گونه

گـاه كـه از تربيـت كننـدگان در دو      آن، به همين دليل است كه در قرآن كريم ديو شا، ها جسمي انسان
والدين و يا نقش فرعـون در تربيـت موسـي سـخن      ،همچون خداوند، ساحت تربيت مادي و معنوي

را » تزكيه« واژه، گويد گاه كه از نقش تربيتي پيامبرسخن مي اما آن، كند ياد مي» تربيت« با واژه، گويد مي
حـال  ، شـود  ها محدود مي چرا كه حوزه تربيتي پيامبر به تزكيه و پيرايش معنوي انسان؛ بندد به كار مي

شـامل هـر دو بعـد مـادي و معنـوي      ، ر مربيان كه قرآن از آنها ياد كرده استآنكه كاركرد تربيتي ساي
  . گردد مي

   تيهدا.2-1-2-3
 صـراط  إلـي  يشـاء  مـن  يهـدي  ...واالله«؛ شـود  مي داده نسبت سبحان خداي به هدايت گاهيدر قرآن 

 اسـناد  و ٢»أقـوم  يه للّتي يهدي القرآن هذا إن«؛ قرآن به آن اسناد مانند، خدا غير به گاهي و ١»مستقيم
 إنّـك «؛ 6 اكـرم  رسـول  خصـوص  و ٣»بأمرنـا  يهدون أئمةً وجعلناهم«؛ الهي اولياي و پيامبران به آن

 وبـه  بـالحق  يهـدون  أمـة  موسي قوم ومن«؛ بشري شايستگان و عالمان و ٤»مستقيم صراط إلي لتهدي
 ٥»يعدلون

 شـئون  بـه  سندها ديگر به اسنادش اما، است بالذات و اصيل هادي به آن اسناد، خدا به هدايت اسناد«
 خـدا  است محال زيرا. سبحان خداي از غير ديگري هادي به اسناد نه، است بالذات هادي آن هدايتي

٦ ».وي ظهير يا الهي هدايت شريك يا مستقل هادي ديگري و، باشد بالذات مستعان و معبود و رب 

 كمـال  و وجـود  حقيقـت  و اسـت  آن تـرك ، اضلال كه وجودي كمال به ايصال و ايجاد يعني هدايت
  ٧. دارد متعددي درجات نيز اكمال و ايجاد و است مراتب داراي
اي كه از تربيت سخن گفته و يا واژه تربيت در آنها به كار  تمامي آيات شريفه گرفتنبا در نظر، نيبنابرا

                                           
  .25يونس، .1

  .9إسراء، .2

  .73أنبياء، .3

  .52شوري، .4

  .159أعراف، .5

  .76 ص،  قرآن در هدايتعبداالله، جوادي آملي،  .6

  .79ص، مانه .7
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شـكوفا  ، بـرانگيختن تربيت يعنـي   : توان در مفهوم و چيستي تربيت از منظر قرآن گفت مي، رفته است
تمام و يا  کردناز راه فراهم ، هاي انسان در جهت كمالي كه شايسته اوست كردن و رشد دادن استعداد

هـاي انسـاني و نيـز رفـع      ها و عوامل لازم و مؤثر در كمال و شكوفايي استعداد بخش بزرگي از زمينه
   .يباز سوي مر، موانع و اسباب بازدارندگي كمال و تعالي انسان

  تيت و شخصيان تربيارتباط م .2-1-3

اسـت بمـرور    ياز عـادات اکتسـاب   يت انسان که مجموعه ايآن بخش از شخص، ان شديهمانطور که ب
 ـبا ترب، ن بخشيقطعا ا، نيبنابرا، شود يم ن و تکرار ساختهيزمان و در اثر تمر  ح اسـت کـه  يت صـح ي

ت انسـان کـه منشـأ    يگر شخصيبخش د، دريبه خود بگ يده آليتواند آرام آرام رشد کرده و شکل ا يم
اگـر  ؛ نـد يفرما يم ن رابطهيدر ا 7يحضرت عل. باشد يم ريين و تکرار قابل تغيز با تمريدارد ن يوراثت

مانند نمايد و از ايشان  يخويش را به گروه يوادار كه كم ميشود كس يخود را به بردبار يبردبار نيست
  طبيعـت   عـادت خود را بآن وادارد عادت شـود و  شخص نباشد و  يچون هر خصلت كه طبيع( نشود

  1).دليل بر آنست كه تبديل اخلاق و صفات ممكن است 7و فرمايش امام، ثانيه است
ط خـانواده بـه   ياز عوامل عمده مح يکي، ت انسان مؤثرنديشخص و رشد يدر شکل ده ياديعوامل ز

 يلازم را بـرا  يتوانند بسترها يم نساختن آ يط و معنوين با اصلاح شرايوالد. ژه پدر و مادر استيو
 ير گـذار يتـأث . نـد يبه فرزند خود عطـا نما  ينيت ديا کنند و شخصيفرزندان مه يتيو ترب يرشد معنو

ن بـا دقـت در   ين والديبنابرا، شود يم از دوران قبل از انعقاد نطفه شروع، ت فرزندانين برشخصيوالد
ت ياز شخص ـ يگـر يفرزند که بخش د يات ذاتيخلقتوانند بر  يم يحت، ت و اصلاح آنيترب ينه هايزم

  .ر گذار باشنديباشد تأث يم انسان
نسبت داده شده گري  و به آنان شأن تربيت شناخته شدهبه رسميت  نيوالدنقش تربيتي ، قرآن كريمدر 

  ؛ ديفرما يم خداوند متعال. در دو سوره اسراء و احقاف از اين موضوع سخن به ميان آمده است .است
 »يراًوغي صانيبا رَا كممهمحبِّ ارقلُْ رةِ ومنَ الرَّحالذُّلِّ م نَاحا جمَله ضهـاي تواضـع    بـال ؛ اخْف

همان گونه كه آنهـا مـرا در   ! پروردگارا  :خويش را از محبت و لطف در برابر فرود آر و بگو
   ٢».مشمول رحمتشان قرار ده، كوچكي تربيت كردند

  .کند يم ن نقش اشارهيفه بر ايه شريآ ينايعبارت پا

                                           
  .1180ص ،6 ج، )سلامفيض الإ(ترجمه و شرح نهج البلاغة محمد ، شريف الرضى،  .1

  . 24اسراء، .2
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  ؛ ديفرما يم نيهمچن
 ـ «  ونَ شَـهراً  ووصينَا الإنسْانَ بوِالديه إِحسانًا حملتَْه أمُه كُرْها ووضعَتْه كُرْها وحملُه وفصـالُه ثلاَثُ

، كند يما به انسان توصيه كرديم كه به پدر و مادرش نيك؛ إِذاَ بلغََ أَشُده وبلغََ أرَبعينَ سنةًَ يحتَّ
گـذارد و دوران حمـل و از    يبر زمين م ـ يكند و با ناراحت يحمل م يمادرش او را با ناراحت

 يكه به كمال قدرت و رشد برسد و به چهـل سـالگ   يماه است تا زمان يشير بازگرفتنش س
   ١».بالغ گردد

با توصيه به فرزندان مبنـي بـر   ، رسميت شناختن تربيت والدين خداوند در اين دو آيه شريفه ضمن به
حـق مربـي بـر    ، ترين سخن و رفتـار آزار دهنـده   به آنان و اجتناب و پرهيز از كوچك يکيناحسان و 

داري كـار دشـوار    رأفت پدر و مـادر را در عهـده  ، زمان متربي و نيز قداست مربيان و كار تربيت و هم
با كارآمدترين و شيواترين بيان ترسيم كـرده  ، ت بسيار تحمل پذير نيستتربيت كه جز با عشق و محب

  .است

                                           
  . 15احقاف، .1
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  تيشخص يها يژگيعوامل و و:  دوم مبحث. 2-2

   تيدهنده شخصعوامل شكل .2-2-1

ــش وجود دارد قرار يدر طول زندگ، که قبل از تولد و بعد از تولد ير عوامل گوناگونيتأثانسان تحت 
نسـت کـه   ياتفـاق اکثـر دانشـمندان ا   . سازديفرد را م يتيوامل شاکله شخصن عيرد و مجموعه ايگيم

 ـ. ط و وراثـت اسـت  يمعلول و بازده هر دو عامل مح ـ يحالات فرد در هر مرحله از زندگ عبـارت  ه ب
 ـتـا حـد ز  ، ا توقف آنيات ين خصوصيز مقدار رشد ايو ن يات ارثيخصوص«؛ گريد متوقـف بـر    يادي

فـرد را بـا اسـتعداد و    ، وراثـت ؛ تـوان گفـت  يم ـ. ر فرد مؤثر اسـت است که د يتيط و عوامل تربيمح
  1».سازديا آنرا متوقف مين استعدادها مجال رشد داده يط به ايسازد و محيلات خاص مجهز ميتما

کـه  ، طيبـه عامـل مح ـ   ياند و برخ ـداده يشتريت بيبه عامل وراثت اهم يان دانشمندان برخيالبته درم
ن ي ـط دانشمندان مسلمان در ايافراط و تفر، ن وجوديبا ا. اندهم شده ييهاطيدچار افراط و تفر يگاه

کـه   يکس ـ، ان دانشـمندان مسـلمان  ي ـد بتوان گفت در ميست و شاين يبه اندازه دانشمندان غرب، رابطه
، ن دو عامليد بر ايات علاوه براشاره و تأکيقرآن و روا. شوديافت نمي، باشد يطيا محيمحض  يوراثت

به اختصار هر سـه  ، ن نوشتاريکه ما در ا 2.اند و آن فطرت استز گوشزد کردهيرا ن يسومنقش عامل 
  .م کرديخوه يعامل را بررس

  وراثت  .2-2-1-1
، يو عمل ياز حالات اخلاق ياو مجموعه يو روان ياز صفات جسمان ياريوارثت عبارت از انتقال بس

ن امر سبب شباهت فرزندان به پدر و ياست و هم يبعد يبه نسلها، شاوندانيا ازخوياز پدر و مادر و 
شود که در وقت انعقـاد نطفـه فـرد وجـود      يم يوراثت شامل تمام عوامل. گردد يم شانيا خويمادر و 

  3.داشته است
 يارث ير عوامليشود نشانگر تأثيت مشاهده ميخو و سطح فعال و در خلق يينکه در بدو تولد تفاوتهايا

 ـر ايان فرزند و بستگانش وجود دارد تأثيم يکه از نظر ظاهر يين شباهتهايهمچن، ٤است ن عوامـل را  ي

                                           
 .125، صاسلام و تعليم و تربيتمحمد باقر، حجتي، . 1

 .41، ص، تربيت فرزند1، ج)ع(سيره تربيتي پيامبر و اهل بيت علي، حسيني زاده،. 2

 .80-79محمدباقر، حجتي، همان، ص. 3

  .76، ص2، جناسيزمينه روانش ، )ره(مؤسسه آموزش و پزوهش امام خميني .4
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  .کنديروشنتر م
م خلقت توجـه  ين قانون عظيدند به ايد يم يق را با نور وحين که حقايو ائمه معصوم 6اکرمرسول

ر في انظُ«؛ فرمودند 6امبريپ، اندن راز بزرگ سخن گفتهيات گوناگون در باره ايکامل داشته و درروا
  1.» دساس  العرْقَ  فإِن، أَي نِصابٍ تَضَع ولَدك

ر نمـوده  ي ـث در کمال صراحت از قانون وراثت سخن گفته و از عامل آن بکلمـه عـرق تعب  ين احاديا
در کتـب  » دساس« شود و کلمهياست که امروزه از کلمه ژن استفاده م ييکلمه عرق همان معنا. است

. سازديپدران را به فرزندان منتقل م ياياخلاق و سجا، شده است که نطفه ريقت تفسين حقيلغت به ا
   .اند ه به دقت در انتخاب همسر نمودهيار توصيبس :نيمعصومل است که ين دليبه هم

ن بـر  يوالـد  يو صفات اخلاق ـ يچون حالات روح، دارد يار مهميارزش بس يشه خانوادگين ريبنابرا
  .گذاردير ميتأث يطيو مح يفرزندان از نظر وراثت

 ـفرما يم ـ، اشاره کرده است ياتيضمن آ، تير وراثت درتربيز به تأثيم نيقرآن کر ب ... « :دي ي  فهَـ نْ  لـ  مـ
نْكا لَديلرِثُنِي. وي رِثُ وي نقُوب آلِ معو مـن  وارث كـه  بـبخش  مـن  بـه  يجانشين خود نزد از تو؛ ... ي 

  ٢».باشد يعقوب دودمان
بـوده   7زكريـا  عصـر  در شـده  پذيرفتـه  و مرسـوم  يامـر ، مادر و پدر از فرزند وراثت، فهيره شين آيطبق ا«

  .دلالت دارد يلت خانوادگيفه بر وراثت اصالت و فضيه شريآ يانيعبارت پا 3».است
   :ديفرمايم 7و آنجا که از زبان حضرت نوح

 »قالَ و نُوح بلا ر لَ تَذَرضِ يعالْأَر نم رِيناراً الْكافيد إِنَّك إِن مهـلُّوا  تَذَرضي  كبـادع لا و 
 يبـاق  زمـين  يرو بـر  را كـافران  از يـك  هيچ! پروردگارا« :گفت نوح؛ كَفَّاراً فاجِراً إِلَّا يلدوا

 كافر و فاجر ينسل جز و كنند يم گمراه را بندگانت، يبگذار يباق را آنها اگر كه چرا!مگذار
  ٤».آورند ينم وجود به

کـه   ينحـو  به كردند قطع را فطرت آنها كه كرد پيدا علم نوح كه است اين بر دليل آيه اين
شـوند جـز فـاجر و     يفرزنـد  يواگر هم دارا 5، نماند يباق مؤمن تولّد استعداد هيچ آنها در

  .     کافر نخواهد بود
                                           

  .324ص ،13 ج؛  العروس تاجحسيني زبيدي، ، محمد مرتضى .1

  . 6و5مريم، .2

 .427 ص ،10اكبر، هاشمي رفسنجاني، همان،ج.3

  . 27و26نوح، .4

 . 318 ص ،14 رضا خاني و حشمت االله رياضي، ج ، ترجمهالسعادة بيانسلطان محمد، گنابادي،  .5
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  .  داردط اشاره يدرکنار عامل مح، تيفه به نقش وراثت در تربيه شريآ يانيعبارت پا
 ـار بـا اهم يرقابل انکار و بسيغ، که نقش وراثت در ساختن و پروردن نسل سالم يياز آنجا ، ت اسـت ي
ن نکتـه  ي ـد به اين باين والديبنابرا، را ارائه داده است يکاف يهايراهنمائ، ز بمنظور ارشاد مردمياسلام ن

  .ار توجه کننديقبل از انتخاب همسر بس ياساس

   طيمح .2-2-1-2
انسـان را احاطـه کـرده و در    ، راز عامل وراثـت يشود که غيگفته م يبه مجموع عوامل يطيمحعوامل 

رقابـل  يو غ يقطع ياز صفات موروث يبرخ. گذاردياثر م يو روان يروح، ياز نظر جسم، وجود فرزند
 يها سرنوشت حتم ـيژگين نمونه صفات و ويو حماقت که ا يوانگيا دي، ر است مانند رنگ چشمييتغ

درمـان و  ياست ب يحماقت درد1.و مرضَ لَا يبرأَُ يداء لَا يداو  الحْمقُ؛ فرمودند  7يعلحضرت. باشديم فرزند

توانـد  يت م ـيط و تربيچون مح يست و عواملين يقطع، يصفات موروث ياما برخ. ينشدناست خوب يمرض
 رومنـد اسـت کـه   يو ن يقـو  يانـدازه با، ر پـرورش يگيپ ينهايو تمر يتيعادات ترب. ر دهدييآنها را تغ

 7يعل ـ يهمانگونه کـه مـول  ، را بوجود آورد ياغلبه کند و وضع تازه يموروث يتواند بر سرشتها يم
؛ ســــد ينوياز دانشـمندان م ـ  يک ـين رابطـه  يو در همعت دوم اســــت  يعادت طب2. ثَانٍ  العْادةُ طَبع؛ فرمودند

 يهـا طياز تفاوت مح ـ يز ناشيوراثت و ن يعنيآنها  يعتهاياوت طباز تف يان ناشيافراد آدم يگوناگون«
ست که فـرد  يست بلکه فقط شالوده اين سرنوشت او نيوراثت هر فرد الزاماً مب. ت استيترب يعنيآنان 

  3».ديآ يا ميبا آن به دن، يآدم
شود  يرا شامل ماز زمان انعقاد نطفه آغاز شده و دوران حمل و زمان بعد از تولد  يطير عوامل محيتأث

ط خارج از خـانواده  يمربوط به مح يط خانواده و بخشيمربوط به مح يبخش، که زمان بعد از تولد هم
  . شوديم

از ( ميرمسـتق يصـورت غ بـه  يطير عوامل و شرايتأثتحت، يانسان در زمان انعقاد نطفه و دوران حاملگ
فرزنـد   يـــت را بـرا  يســــاعد و قابل نـه م ين عوامـل زم يد گفت ايرد که بايگيقرار م) نيق والديطر

ده يا محو آن صفات پسـند يبلکه ملاک بقاء ، باشدينم يعنوان سرنوشت  قطعچيبوجود آورده و به ه
ر يط نامناسـب مس ـ يبد و مح يممکن است مرب يگاه. است يطيط محيو شرا يتيعوامل ترب، ا ناپسندي

، بسپارد و بـرعکس  يرا بدست فراموش يو صفات پاک معنو يموروث يايتکامل را عوض کند و سجا
                                           

  .22ص ، المواعظ و الحكم عيونعلى ، ليثى واسطى،  .1

  .30همان، ص .2

 .68، ترجمه محمد بهزاد، صوراثت و طبيعت آدميتئودوسيوس، دويژانسكي و گريگوري يويچ، . 3
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فرزند فراموش شود و در صف پاکـان و   يموروث يديپل، ط پاک و سالميح و محيت صحيبا ترب يگاه
براه سـعداء   يشق يبراه اشقياء ميرود و گاه سعيد  يگاه« :فرمودند 7حضرت صادق. رديکان قرار گين

  »1.ميرود
 . باشند يم ط خارج از خانواده قابل طرحيط خانواده و محيتحت دو عنوان مح يطيعوامل مح

   رون از خانوادهيط بيمح.2-2-1-2-1

ر بـر  يبـا تـأث  ( مير مسـتق ي ـم و غيبه صورت مستق، رون از خانوادهيط بيدر مح يمجموعه عوامل مختلف
ن و يان والـد يدوسـتان و آشـنا  ، بستگان، مايصدا و س: چون يعوامل، گذارند يم بر فرزنداثر، )خانواده
 ـدر ا .…حاکم برجامعه و ياسيو س يو اقتصاد يط فرهنگيمح، ط مدرسهيمح، زندخود فر ن نوشـته  ي

  .م پرداختيط خانواده خواهيفقط به مح

   خانواده .2-2-1-2-2

و ، قبـل از آن شـروع   يشود که از زمان انعقاد نطفـه و حت ـ ين مرحله را شامل ميط خانواده چنديمح 
 ـکه مـا از ا ، رديگير انسان را در بر مان عميتا پا، مراحل حمل و بعد از تولد  ين مراحـل و چگـونگ  ي

 ـبا ياما بطور کل. م گفتين در آن در فصل دوم سخن خواهينقش والد ن يخـانواده مهمتـر  ، د گفـت ي
شـده و در   يکـردن کودکـان تلق ـ  ين عامل اجتماعيترين و قويکودک است که مهمتر يبخش از زندگ

ت يرا هـدا  يرفتـار اجتمـاع  ، دارد يديآنان نقش کل يهازهيات و انگيخصوص، تيدادن به شخصشکل
  ٢.کنديفرهنگ را منتقل م ياعتقادات و هنجارها، کند و ارزشهايم

نقـش  ، ن بـر فرزنـدان  يوالـد  يو رفتار يو روان يرات روحينکه به لحاظ تأثيط خانواده علاوه برايمح
ط نسـبت بـه   ين مح ـي ـرزند در اف يکه برا ياديت و آرامش زيکند به جهت احساس امنيفا ميا يمهم
  .ز خواهد شدياو ن يبهتر استعدادها ييباعث شکوفا؛ وجود دارد، رونيط بيمح
 يهـا اهپوسـت انجـام گرفتـه کـه در خـانواده     يکه در مورد کودکان س ين مطلب در مطالعاتيت اياهم
ودکـان  ن مطالعات هـوش ک يبراساس ا« .مشهود است، اند بزرگ شده، پوست مرفهاهيا سيدپوست يسف
 يکـه تحـت فرزندخوانـدگ   ، دپوسـت يبا هوشبهر کودکان سف يمتوسط بود و تفاوت ياهپوست بالايس

رفته شده بودند متوسط هوشبهرشان يپذ يبه فرزندخواندگ يکه از زمان نوزاد يکودکان. بودند نداشت

                                           
  .90ص، ترجمه و شرح فيض الإسلام، الصحيفة السجادية .1

  .532ترجمه يحيي سيد محمدي، ص ،هاي شخصيتنظريهشولتز، الندوان شولتز و سيدني .2
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  ١».رفته شده بوديپذ يا بزرگتر به فرزندخواندگي يسالگکيبود که از  يبالاتر از کودکان
  .ن شودييبهتر تب، ت انسانيت خانواده در تربيار با اهميگاه بسيشود تا جايان ميب ينجا اصوليدر ا

  انين اولين مربيو والد يتين كانون تربيخانواده اول. الف

 يو روح ـ ير حالات جسمانيتأثماً تحت يرد مستقــيگيانسان در رحم مادر شکل م که نطفه ياز زمان
د و تمام آنچه که در زمان انعقاد نطفه و زمان حمل برجسم و روح و روان پدر و ن خود قرار داريوالد

 6امبراکرمي ـن روسـت کـه پ  يگـذارد و از هم ـ يم بر فرزند اثـر م ـ يرمستقيمادر اثرگذار است بطورغ
  »2 و السعيد من سعد في بطْنِ أُمه -في بطْنِ أُمه  شقَيالشَّقي من «؛ فرمودند

  .کنديت فرزند بازگو ميشخص يرين دوران را در شکل گياد ايار زيت بسياهم، فيث شرين حديکه ا
رد که تـا  يگيط خانواده قرار ميعموماً در دامان پدر و مادر و در مح، گر انسان بعد از تولديد ياز سو

گـر چـه بمـرور     ن خود اسـت و يوالد يم با حالات و رفتارها و برخوردهايمدتها هم در ارتباط مستق
باز هـم   يشود وليشتر ميرون از خانواده بيط بين و محيروالديارتباط او با غ، زمان و همراه با رشدش

ن يکـه حساسـتر  ، فرزند يو نوجوان يدر دوران کودک، يتيح تربيصح يزيرن با برنامهيکه والد يريتأث
ن ي ـرون در اي ـط بياسـت کـه مح ـ   يريشتر از تـأث يار بيبس، باشندتوانند داشته ياوست م يدوران زندگ

  .گذارد يم دوران بر فرزند
 احسـان ، لقمـان  ي سوره در يول، شده سفارش والدين به احسان با رابطه از قرآن در يآيات مختلف در
ن يت والديار با اهميگاه بسيت از جاين حکايو ا3 .است شده مطرح ياله وصيت صورت به والدين به

 وصينَا و«: ديفرما يم خداوند متعال. مقدم است يگريکه بر هر عامل د ت فرزندان دارديدر رشد و ترب
 كـه  ...كرديم سفارش مادرش و پدر درباره انسان به ما و ٤»الْمصير إلَِي لوالديك و لي اشكُْرْ أَنِ...الْإِنْسانَ

  .است من يسو به) شما همه( بازگشت كه آور بجا شكر مادرت و پدر يبرا و من يبرا
 و رشـد  بـاره  در مـادر  و پـدر  كـه  است يزحمات و يمساع از يسپاسگزار باره در سفارش و تأكيد فهيه شريآ

 از و بنمايـد  را يگذار شكر و يقدردان كمال خود مادر و پدر از يفرد هر بايد برده بكار خود فرزندان تربيت
  5.برآورند را آنان ينيازها نموده اطاعت آنان خواسته

                                           
  .400، ترجمه مهشيد ياسايي، صرشد شخصيت كودكماسن وديگران،  پاول هانري .1

  .227ص ،1 ج ،القمي تفسيرعلى ، قمى،  .2

 .251 ص ،9 ج محسن، قرائتي،همان،. 3

  .14لقمان، .4

 .473 ص ،12 ج محمد، حسيني همداني، همان، .5
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   ت اوين به فرزند و رشد شخصيودن علاقه والدب يفطر. ب

 ينتهايز فطرتاً به زيگر کرده که انسان نيارينت و ير به زيازفرزند تعب، ياريات بسيخداوند متعال در آ
البتـه اگـر   ، منـد اسـت  کند علاقه ياري يو معنو يدن به اهداف ماديرس يو آنچه که او را برا يويدن

 ـن ينت اخـرو يگشته و ز يره آخرتيذخ، ت شونديو ترب يريبکارگ حيبه طور صح، اموال و فرزندان ز ي
 امور محبت؛ ...الْبنينَ و و النِّساء منَ الشَّهوات حب للنَّاسِ زينَ«: ديفرمايم ميقرآن کر. شونديمحسوب م

  ١»...شده داده جلوه مردم نظر در ...هنگفت اموال و فرزندان و زنان از، يماد
 را او تـا  كرده ايجاد يآدم نهاد در را ثروت و مال و فرزندان به عشق كه ست فه خدايه شريآن يطبق ا

                   2 .ببرد پيش تربيت و تكامل مسير در و كند آزمايش
رٌ  و ثَوابـاً  ربك دعنْ خَيرٌ الصالحات الْباقيات و الدنْيا الحْياةِ زِينَةُ الْبنُونَ و الْمالُ« :ديفرما يم نيهمچن   خَيـ

 و بهتـر  پروردگـارت  نـزد  ثـوابش  صـالحات  باقيـات  و دنياسـت  يزنـدگ  زينـت ، فرزنـد  و مال؛ أَملا
  ٣»!است تر اميدبخش

  4».دارد يبيشتر ي جلوه فرزند و مال يول، هستند دنيا زينت، يماد يها نعمت ي همه«
وند متعال علاقه به مـال و فرزنـد را فطرتـا در    خدا، ن نکته دلالت دارند کهيات فوق به وضوح بر ايآ

د در حفـظ و  ي ـش انسان است کـه با ين علاقه به جهت آزمايا، د بدانديبا يول، وجود انسان قرار داده
 ـفرمايم ميقرآن کر. ت دقت را داشته باشدياز آنها نها يريت و بهره گيترب ربك ألاّ تعبدوا إلاّ  يقض« :دي

 يک ـيد و به پدر و مـادر خـود ن  يو پروردگار تو مقررکرد که جز او را مپرست؛ ...ن احساناًياه و بالوالديا
  ٥».ديکن
ن ينسبــت به والد يه به احترام و مهربانيمکرراً فرزندان را توص، ه به آنيات شبيه و آين آيخداوند متعال درا«
 يع ـين فطرتاً و به طـور طب يوالدشود که يده مين فهميبنابرا، ن ندارديبه والد ياهين رابطه توصيکند و در ايم

  ٦».نسبت به فرزندان خود عشق و علاقه دارند
-يم ـ. رسـانند يت فرزنـد را م ـ ين به رشد شخصيوالد يعلاقه فطر، يگريات ديآ، اتين آيدر کنار ا

  ؛ ديفرما
                                           

  .14آل عمران، .1

 .457 ص ،2 ج ناصر، مكارم شيرازي و ديگران، همان، .2

  .46، كهف .3

 .178  ص ،7 ج محسن، قرائتي، همان، .4

  .23اسراء .5

  .180، صپرتوي از نورمحسن، قرائتي،  .6
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 »و تَل إِذياب  يمراهإِب هبر ماتبِكَل نهإِنِّي قالَ فَأَتَم لُكلنَّا جاعقالَ إِماماً سِل و ني متيقـالَ  ذُر 
 كارهـا  آن ابراهيم و بيازمود چند يكار به را او ابراهيم پروردگار و ؛الظَّالمين عهدي ينالُ لا
 فرزنـدانم : گفـت . گردانيدم مردم يپيشوا را تو من: گفت خدا. رسانيد انجام به يتمام به را
  ١».نگيرد بر در را ستمكاران من پيمان: گفت هم؟ را

ن مقـام  يد از خداوند متعال در رابطه با ايامامت رس ينکه به مقام والايبه محض ا 7ميحضرت ابراه
نسبت ، نيت آنان در نزد والدياد به فرزندان و اولويز سؤال کرد که نشانه علاقه زيفرزندان خود ن يبرا

  .گران استيبه د
  ؛ ديفرما يم نيهمچن

 إِنَّـك  علَينـا  تُـب  و مناسـكَنا  أَرِنا و لَك مسلمةً أُمةً ذُريتنا من و لَك سلمينِم اجعلْنا و ربنا« 
 ـ، مـا  دودمـان  از و! ده قرار خود فرمان تسليم را ما! پروردگارا؛ الرحيم التَّواب أَنْتَ  كـه  يامت

 كه، بپذير را ما توبه و ده نشان ما به را عبادتمان طرز و! آور وجود به، باشند فرمانت تسليم
  ٢».يمهربان و پذير توبه تو

-تين به باشخص ـيوالد يل فطرينشانگر م، او يو اجتماع يگاه فرديفرزند بمنظور رشد جا يدعا برا
نگونـه فرزنـدان در اعمـاق وجـود خـود      يدن اين با دين روست که والديبودن فرزندان است و از هم

شـود و  يسـر نم ـ يتنها با دعـا م ، ن منظوريدن به ايالبته رس، کننديم ت و غروريو رضا ياحساس شاد
دن ين را در راه رس ـيوالـد ، لين ميت است که وجود ايح و تلاش در امر تربيصح يزيرازمند برنامهين

  .سازدير ميناپذيبه هدف خستگ

  يتيار مناسب تربينه بسيوجود زم. ج

نـه  يآئ، سـو ک يچون از ، است يفرزند دارد دوران کودکر را در ين تأثيشتريت که بين دوران تربيبهتر
انسان هنوز کاملاً دسـت نخـورده    يياست و فطرت خدا ياز هرگونه نقش و نگار يوجود فرزند خال

 ـنگرد يميو تصم يچ رأيه يو هنوز دارا، است  ـمتما يزي ـده کـه او را بـه چ  ي رمؤمنـان  يام، ل سـازد ي
ا  «؛ ديفرمايم 7يمجتبحسنامام، خطاب به فرزند خود 7يعل و إِنَّما قلَْب الحْدث كَالْأَرضِ الخَْاليةِ مـ

نْ شَيا ميهف يْك ألُقلَ لُبَشْتغي و كقلَْب وقْسلَ أَنْ يبِ قَبَبِالْأد تُكرادفَب ْقَبلَِته همانا دل و روح کـودک  « 3 »ء
ن يبنابرا، رديپذيم، است که هرچه در آن افشانده شود يو آماده بذرافشان ين خاليمانند زم، و نوجوان

                                           
  .124بقره، .1

  .128بقره، .2

  .70ص ، نص،العقول تحفحسن ، ابن شعبه حرانى،  .3
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  .»ت و ادب تو اقدام کردميمن قبل از آن که دلت سخت شود و عقلت مشغول گردد به ترب
 يخـوب فرزند را بـه  يريپذـــتينه تربيوجود دارد که زم يدر دوران کودک ياتيگر خصوصيد ياز سو

ر يتـأث عتر تحـت يکند و سـر يم يفرمانبردار يو آسان يتبراح، يکودک در خردسال، اولاً؛ کنديفراهم م
کـه   يگر است و هنوز در او عـادات يش از مراحل دين مرحله بيت انعطاف او در ايرد و قابليگيقرار م

 ـثان. ندارد تا او را از اطاعـت بـاز دارد   يقو ياز ارادهيامده و نيمانع اطاعت او باشد بوجود ن دوران ، اي
ور سـاختن  بهـره  ين فرصـت بـرا  يتريبشر اسـت و عـال   ين دوران زندگيو بهتر نيتريطولان، يکودک

کـودک   ياست و دوران اتکـا  ين دوره به پدر و مادرخود متکيکودک در ا.  باشديم يات و زندگيح
ن فرصـت بطـور   ي ـخواهد بود و اگر از ا يز طولانيت نياست و لذا فرصت ترب يبه پدر و مادر طولان

ن يت در ايم و تربيتعل، ثالثاً. بدست خواهد آمد يتيج و ثمرات تربين نتايود بهترش يبردارسته بهرهيشا
  ؛ نديفرما يم 7يحضرت عل 1، شوديکند و جزء وجودش ميدوران در جان فرزند رسوخ م

 »لْمْي  العغَرِ  فر الصجي الْحمانديم يمانند نقش برسنگ است که باق يعلم در کودک 2»كَالنَّقْشِ ف.  

کـودک و نوجـوان    يريپـذ ات بر پدر و مادر واجب است کـه از انعطـاف  ين خصوصيلذا با توجه به ا
 ير عادتهاييچون تغ، ح او بپردازنديت صحيبه ترب، رديت او شکل گياز آنکه شخصش يپ، استفاده کرده

  .ار مشکل استيز بسين دوران نيبد بوجودآمده در ا

   فرزندان ن ويتنگاتنگ والد يو عاطف يارتباط روح. د

 يو معنـو  يمـاد  يار قـو يد ارتباط بسينمايم يتين کانون تربيکه کانون خانواده را بهتر يگريعامل د
ط يگر را در محيکديت در قبال يمسئولو احساس يريرپذيزان تأثين امر مين و فرزندان است که ايوالد

  .برديخانواده بالا م
  .استن ارتباط تنگاتنگ يانگر ايدر قرآن ب ياتيآ

  ؛ ديفرمايخداوند م
 عـن  جـازٍ  هـو  مولُـود  لا و ولَده عن والد يجزِي لا يوماً اخْشَوا و ربكُم اتَّقُوا النَّاس أَيها يا« 

هدئاً والشَي إِن دعو ق اللَّهپدر نه كه يروز از بترسيد و كنيد پيشه ياله يتقوا! مردم يا؛ ...ح 
 يقين به را پدرش) اعمال( كيفر از يچيز فرزند نه و، كند يم تحمل را فرزندش اعمال كيفر

  ٣»...است حق ياله وعده

                                           
  .109محمدباقر، حجتي، همان، ص. 1

  .319ص ،1 ج ،الفوائد كنزمحمد ، كراجكى،  .2

  .33لقمان، .3
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 ـبه قطع ارتباط انسانها اشاره کرده و در ا، امتيروز ق يان سختيخداوند متعال در ب ن يبـالاتر ، اني ـن بي
ن با فرزندان يارتباط والد يحت، رتباطهاامت تمام ايان که در قين بيبا ا، را متذکر شده يويدن يارتباطها

  .شوديزقطع مين
، مـا « :گفتند ينصار و يهود؛ ... أَحباؤُه و اللَّه أَبناء نحَنُ  يالنَّصار و الْيهود قالَت و« : ديفرمايم يگريه ديآ

  ١».هستيم او) خاصّ( دوستان و خدا فرزندان
 نـاروا  تلقين و اشتباه اثر در آنها، آنست بيان »احبائه« و يحقيق فرزند نه است بودن مقرب و مزيت بيان ظاهرا«

   2».هستيم خدا فرزند يجا در و محبوب ما فقط گفتند يم و داشتند عقيده جهت يب يبرتر به
ان ي ـخود را با خداوند ب يو دوست يکينکه شدت ارتباط و نزديا يبرا يهود و نصاري، فهيه شريطبق آ
ن و فرزنـدان  يبـالاتر از ارتبـاط والـد    ينـاً آنـان اگـر ارتبـاط    يقي، ميما فرزنـدان خـدائ  ؛ گفتنديم، کنند

  .شدنديم يشناختنـــد همان را مدع يم

   نياد فرزندان از والديار زيبس يريرپذين و تأثيم والدينقش مؤثر و مستق . ه

ه ي ـرد و روحي ـگيگـران قـرار م ـ  ير ديتر تحـت تـأث  قيشتر و عميب يو نوجوان يانسان در دوران کودک
کمتر  يريرپذيد و تأثين تقليزان ايم، رودياما هر چه سن بالاتر م، تر استيد در او قويو تقل يريالگوپذ

 ـامر ترب يبرا، يت در دوران کودکين خصوصيتوانند از ايم ين براحتين والديبنابرا. شوديم ت بهـره  ي
و نظر نـدارد   ين است و هنوز استقلال رأيار والدين دوران در اختيفرزند در ا، گرياز طرف د. رنديبگ

 ـاگـر هـم اسـتعداد ترب    يدر بزرگسـال ، شتر فراهم اسـت يت او بين امکان تربيوالد يو برا ت در حـد  ي
ت يترب يبرا ين کمتر است امکان کمتريار والديچون اخت) ستين نيکه چن( وجود داشته باشد يکودک

  3.وجود دارد
 ـار زيبس ـ يريرپذياز تأث يحاک، زيم نياز قرآن کر ياريات بسيآ ، باشـد ين م ـياد فرزنـدان از والــــد  ي

  ؛ ديفرمايخداوند متعال م
 ـنـا عل يل لهم اتّبعوا مآ انزل االله قالوا بل نتَّبِع مـآ الف يو اذا ق«  ه ءآباءنـا و لـو کـان آبـائُهم لا     ي
، اسـت  دهكـر  نازل خدا آنچه از« :شود گفته آنها به كه يهنگام و؛ هتدونيئاً  و لا يعقلون شي

 آيـا » .نمـاييم  يم ـ يپيرو، يافتيم آن بر را خود پدران آنچه از ما، نه« :گويند يم» !كنيد يپيرو

                                           
  .18ه،مائد .1

 .44 ص ،3 ج ،الحديث أحسن تفسيرعلي اكبر، قرشي،  .2

  .36زاده، همان، ص، حسينيعلي. 3
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  ١»كرد خواهند يپيرو آنها از باز نيافتند هدايت و فهميدند ينم يچيز، آنها پدران اگر
 يپرتـو ر يتفس در، ن استيد از والديتقل ينه مناسب برايجه وراثت و فراهم بودن زمياد نتير زين تأثيا

 و عقب مانـده  سنن و ها يزشت و بديها، تقاليد و توارث و زمان گذشت با« :نگونه آمده استيا از قرآن
 و مقلـدين  بـر  را آزاد انديشـه  و تحـرك  راه و ميشـود  راسـختر  است شيطان يگامها آثار از كه پست

  2».بندد يم آيندگان
ا را از ي ـقـت دن يدر حق، رنـد يار اثرپذيو مادر بس خود از پدر يه زندگيفرزندان مخصوصاً در دوران اول

ز به همـان رنـگ   يم کنند او نيش ترسيبرا ينند و آنان جهان را به هر رنگيبيچه نگاه پدر و مادر ميدر
کننـد و  يقاً مورد توجه قرار داده و ضبط م ـين را دقيد والديگفتار و رفتار و عقا، فرزندان. ديخواهد د

و هـا   ن رفتـار ير اييتغ، که اغلب يرد به نحويگيت آنان قرار ميه شخصيرمايخم، ن اعمال و کرداريهم
  .العاده داردر فوقين تأثيفه فوق اشاره به ايه شريآ. ر ممکن استيا غيار مشکل و يد بسيعقا

لْ  قالُوا« :ديفرمايسوره شعراء م ٧٤فه يه شرين آيهمچن دنا  بـ  ،نـه : گفتنـد » يفعْلـُون  كـَذلك  آباءنـا  وجـ
  .اند كرده يم چنين كه ايم ديده را پدرانمان

ه و ين آياز ا. ن در وجود فرزندان اشاره دارديوالد يوفکر يز به رسوخ حالات رفتاريفه نيه شرين آيا
  .تواند باشديم يگريش از هر عامل دين بيوالد يتير تربيد که تأثيتوان فهميه قبل ميآ

  ن در قبال فرزندانيت والديمسئول. و

، کنـد  يم ـ ت فرزندان دلالتين در امر تربين والديت حساس و سنگيبر مسئول ياريات بسيو رواات يآ
 يكسان يا؛ الحْجاره و النَّاس وقُودها ناراً أَهليكُم و أَنفُْسكُم قُوا آمنُوا الَّذينَ أَيها يا« :ديفرمايم ميقرآن کر

  ٣».داريد نگه هستند سنگها و مردم آن هيزم كه يآتش از ار خود خانواده و خود، ايد آورده ايمان كه
مـان  يمان فرزندانشان امـر شـده و آنـان را مسـئول حفـظ ا     ين در رابطه با ايفه بر والديه شرين آيدر ا

  ؛ ر نمونه آمده استيدر تفس. اهلشان دانسته است
 و، اسـت  سـركش  شـهوات  برابـر  در تسـليم  عـدم  و يمعاص ـ تـرك  به خويشتن ينگهدار

 سـاختن  فـراهم  منكـر و  از ينه ـ و معـروف  بـه  امـر  و تربيت و تعليم به خانواده يگهدارن
 يا برنامـه  ايـن ، اسـت  خـانواده  و خانه يفضا در، يآلودگ گونه هر از يخال و پاك يمحيط
 ـ، خانواده يبنا سنگ نخستين از بايد كه است  نخسـتين  سـپس  و، ازدواج مقـدمات  از ييعن

                                           
  .170بقره، .1

 .41 ص ،2 ج ،قرآن از پرتوىمحمود، طالقاني،  .2

  .6تحريم، .3

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



..ميو مفاه يمبان :فصل دوم . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

29

 دقـت  نهايـت  بـا  و صـحيح  يريـز  برنامه با مراحل تمام در و، گردد آغاز فرزند تولد لحظه
  1.شود تعقيب

ه  يوم أَهليهِم و أَنفُْسهم خَسرُوا الَّذينَ الخْاسرِينَ إِنَّ قلُْ...« :ديفرماين ميهمچن  انکـاران  يبگـو ز  ؛ ...القْيامـ
  ٢».خسران جاودان افکنندامت به يدر ق)انياز کفر و عص( ت خود رايآنان هستند که خود و اهلب

  3»أَهليهِم و« .است خويش خانواده مسئول زانسانيفه نيه شرين آيطبق ا
 ـداند کـه در امـر ترب  يم ين را از آن کسانيفه خسران مبيه شرين آيا . دنديت خـود و اهلشـان نکوش ـ  ي

كـه او از تـو   توجـه بـدين امـر اسـت     ؛  فرزندت  حقّو اما «؛ نديفرما يم نگونهيا 7سجادحضرت امام
 يكه يقينا از جملـه وظـائف   يو بدان. و در چند روز اين دنيا خير و شرش وابسته به تو است، باشد يم

و مسـاعدتش   ييـار ، پروردگارش يبسو يراهنمائ، تربيت نيكو: از قبيل؛ ات گذاشته شده كه بر عهده
بكــوش كــه نــزد  در تــربيتش آن نــوع...، يباشــ يمســئول مــ -در بــاره خــود و او -در طاعــت خــدا

و لا قـوة  ، يمعذور باش -يا او از خدا مدد گرفته ياز آنچه بين تو و او عمل شده و برا -پروردگارش
  4».إلّا باللَّه

شـان اسـت کـه بـه     يا يمعنـو  ياز قرآن در ارتباط با عظمت کار پدر و مادر و ارزشـها  يگريات ديآ
  ؛ ديفرمايم، ت داردين حکايت سنگين مسئولياز ا يصورت تضمن

 »يقَض و  كبوا أَلاَّ ردبإِلاَّ تَع اهإِي نِ ويدساناً بِالْوالـا  إِحإِم  لُغَنـبي  كنْـدع  ـربما  الْكهـدأَح أَو 
 لِّالـذُّ  جنـاح  لَهمـا  اخْفضْ و * كَرِيماً قَولاً لَهما قُلْ و تَنْهرهما لا و أُف لَهما تَقُلْ فَلا كلاهما

نم ةمحالر قُلْ و بما رهمحيانِي كَما اربير ر٥»...صَغ  
نهـا  ين وجـود دارد کـه ا  يدر رابطه با احترام و احسان به والد يار بلندير بسيتعاب، فهيات شرين آيدر ا
  . باشدين مير والديت خطيدر قبال مسئول، همه

   فطرت .2-2-1-3
 ـرا ن ينقـش عامـل سـوم   ، تي ـد بـر دو عامـل وراثـت و ترب   يره و تأکات علاوه بر اشايقرآن و روا  ز ي

                                           
 .287 ص ،24 ج ناصر، مكارم شيرازي و ديگران، همان، .1

  .15زمر، .2

 .154ص 10محسن، قرائتي، همان، پيشين،ج. 3

  .243ص جعفرى، ترجمه ،العقول تحفحسن ، ابن شعبه،  .4

  .24و23اسراء ، .5

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



.ر رشد شخصيت فرزندان از ديدگاه قرآننقش والدين د . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

٣٠

نش يل آفـر ين به دليخداجو و خدا آشنا دارد و ا يانسان فطرت 1.اند و آن فطرت استگوشـــزد کرده
 ياحاً روح را نفخـه يشده و قرآن صـر ل يتشک يو جسمان يانسان از دو بعد روحان. ژه انسان استيو

پـس چـون آن عنصـر را معتـدل     ؛ يه من روحيتهُ و نفخت فيفإذا سو« :ديفرمايم آنجا که، دانديم ياله
  ٢.»...ش بدمميم و در آن از روح خويارايب

له معرفـت  ين وس ـي ـمان گرفت و بـه ا يپ د از او عهد ويبعد از آنکه خداوند از روح خود در انسان دم
 ـآ. دوام خواهـد داشـت  ، ا خـدا خود را در عمق جان انسان قرار داد که تا روز ملاقات او ب  :فهيه شـر ي

  ٣».دهيم يم يگواه، يآر: گفتند نيستم؟ پروردگارتان من آيا: پرسيد و؛ يالست بربكم قالو بل«
  ٤».ده شدير انسان پاشيز در ضميل نين معرفت بوده است که با وجود آن بذر کشش و تماياز هم يحاک«
ن يست که ايانسان را از ابتدا فراهم نموده و کاف تيشدن شخص ينه الهيقت خداوند متعال زميدر حق 

  ؛ ديفرما يم نهين زميخداوند متعال در ا. ابديح پرورش يدار شده و بصورت صحيب يل فطريتما
بـه   يم رويپـس تـو مسـتق   ؛ ...هـا يفطر الناس عل يفاً فطرت االله التين حنيفأقم وجهک للد« 

وسـته  يو پ يبه جانب خـدا آر  يشها رويکه از همه ک يدر حال، ن پاک اسلام آورييجانب آ
در  يريي ـچ تغيکـن کـه ه ـ   يروي ـده است پين خدا که فطرت خلق را بر آن آفريقه دياز طر

  ٥»...د داديخلقت خدا نبا
 ـفرما يم گريد يدر جا  نآنـا  از گـاه  هـر  و؛ ...اللَّه لَيقُولنَُّ الْأَرض و السماوات خلََقَ منْ سألَْتهَم لَئنْ و«: دي
  ٦»اللَّه« :گويند يم مسلّماً »است؟ آفريده را زمين و آسمانها يكس چه« :يكن سؤال

 يچيـز  هـر  آفريدگار خدا كه كنند يم اعتراف مشركان يحت، اند مشترك آن در مردم همه كه است يفطرت اين«
  7».دهند يم قرار شريك او يبرا ينادان سر از و ترسند يم يديگر از آنان يول است

 ـ  مولـُود   كلُُ«؛ زفرمودنـد ين 6کرمامبر ايپ  ـ  ييولـَد علَ راَنه و      يالفْطـْرَةِ حتَّ ه و ينصَـ واه يهودانـ يكـُونَ أَبـ
هانسجمنيـي آ بـا  را او، ومـادر  پـدر  نکهيا مگر شود يم متولد يمذهب و ياله فطرت با يمولود هر؛ 8» ي 

                                           
 .41زاده، همان، ص، حسينيعلي .1

  .29حجر، .2

  .172اعراف،  .3

  .31، ص1ابراهيم، اميني، همان، ج .4

  .30روم، .5

  .25لقمان، .6

 .138 ص ،10 مترجمان ،ج ،هدايت تفسيرمحمد تقي، مدرسي،  .7

  .35ص ،1 ج؛ الدينية الأحاديث في العزيزية اللئالي عواليبي جمهور، محمد ، ابن أ .8
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  .آورند ت باريو مجوس  تينصران و تيهودي
 ياله ـ يهـا هيات بشر و بـه کـار انـداختن سـرما    يدار کردن فطريب يامبران الهيف بزرگ پياز وظا يکي

 هر از پاك و خالص صورت به دين« :نگونه آمده استيروم ا ٣٠ه يل آير نمونه ذيدر تفس، انسانهاست
 وظيفـه  ايـن  بـر  بنا، است يعارض امر يك انحرافات و، دارد وجود يآدم جان درون در يآلودگ گونه

  1».دهند يشكوفاي امكان انسان ياصل فطرت به و كنند زايل را يعارض امور اين كه است اين پيامبران
پيغمبـران خـود را در بـين آنـان بـر       يتعال يپس خدا«؛ باره فرموده استنيز در اين 7يعل حضرت

ن بـود بطلبنـد و بـه    آنـا  يفرستاد تا عهد و پيمان خداوند را كه جبلّ يم يدر پ يانگيخت و ايشان را پ
 يو عقلهاياد آوريشان كنند، و از راه تبليغ با ايشان گفتگو نمايند ) يتوحيد فطر( نعمت فراموش شده

  2...پنهان شده را  بيرون آورده بكار اندازند
کـه   يدر موارد، ن مطلب استيانگر هميز بيبه مذکِّر در قرآن ن 6اسلام يشدن رسول گرام خوانده

زند مذَکِّر است و در يان را عقب ميکند و پرده غفلت و نسيم يادآوريبشر را  يطنات بايحضرت فطر
معلـم   6امبريآموزد در آنجا پيرا که در سرشت بشر وجود نداشته به آنان م يام تازهيکه تعاليمواقع
  ٣.است
، ت انسـان يشخص ـ يري ـگدر شـکل  يبه عنـوان عامـل سـوم    ييو خداآشنا يين فطرت خداجويبنابرا

کن در آغاز کاملاً خفته و نهفته است و به صورت قـوه  يل، در وجود انسان نهاده شده يکودک يبتداازا
  .و استعداد وجود دارد

   يمانيو ا يت اسلاميشخص يهايژگيو .2-2-2

ق آن و عمل بـه دسـتورات آن   ين اسلام و باور به حقاين مبيد يرفتن قلبيه پذيکه در سا يمان واقعيا
 يه آن بـه صـفات  يدهد که فـرد در سـا  يل ميت مسلمان را تشکيه و اساس شخصياست پا يافتنيدست

 ـاز ا يبرخ ـ. سـازد يرهنمون م يا و آخرت به سعادت واقعيشود که او را در دنين ميمز هـا  يژگين وي
  :عبارتند از

   ينداشتن ترس و نگران .2-2-2-1
 ـدر دن يياو به پارسـا  يش درونيو گرا يمؤمن به زندگ يرمادينگرش غ  او را در کـاهش تـرس و   ، اي

                                           
 .419 ص ،16 ج ناصر، مكارم شيرازي و ديگران، همان، .1

  .34ص ،1 همان،جمحمد ، شريف الرضى،  .2

  .300 -301 -302، ص1، جكودك ازنظر وراثت و تربيتمحمدتقي، فلسفي،  .3
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٣٢

 ـ  يا در مقاي ـش در دنيو آسـا  ياز راحت ـ يو روگردان يپوشچشم، کنديم ياري ينگران و  يسـه بـا راحت
ن يبنـابرا  1.ابـد يکاهش  ياديشود ترس و اضطراب انسان تا حد زيموجب م يش و سعادت ابديآسا

مصائب و  يهايبرابر سختت خود را حفظ کنند و در يشخص، قادرند در مواجهه حوادث يمؤمنان واقع
 يمان واقع ـيجه اين هم نتيکه ا، و اضطراب نشوند يشتن را نگاه دارند و دچار نگرانيخو، يآلام زندگ

؛ يحزَنُونَ هم لا و علَيهِم خَوف فَلا أَصلحَ و آمنَ فَمنْ...« :ديفرما يم خداوند متعال. آنانست يت الهيو ترب
  ٢».شود ينم محزون و بيمناك، كرد شايسته كار و آورد ايمان كه كس هر پس

 از تـرس  و است و انـدوه   يروان و بهداشت تعادل سلامت  زمينه، عمل ساختن شايسته با همراه انبيا به ايمان«
   3».نيستند برخوردار يروان بهداشت و سلامت از كه است يافراد يويژگيها

  : ديفرماين ميهمچن 
آنـان کـه گفتنـد    ؛ حزنـون يهم و لا هـم  ي ثم استقاموا فلا خـوف عل ـ ن قالو ربنا االلهيان الذ« 

و حـزن و   يميچ ترس و بيبرآنها ه، دار ماندندين سخن ثابت و پايننده ما خداست وبرايآفر
  ٤».نخواهد بود ياندوه

" كـه  چـرا  اسـت   جمـع  جملـه  دو ايـن  در صـالح  اعمال همه و ايمان مراتب تمام واقع در
، گردد يبازم توحيد ريشه به عقائد اصول تمام و، است صحيح داتاعتقا همه اساس" توحيد

" محسـنين " ايـن  بـر  بنا... .است صالح اعمال همه ريشه نيز يشكيباي و صبر و" استقامت" و
 .صبرند و استقامت خط در عمل نظر از و، توحيد خط در ياعتقاد نظر از كه هستند يكسان
  ٥.گذشته از يغم نه و، دارند آينده ثحواد از يترس نه افراد اينگونه است يبديه

   يو روان يآرامش روح .2-2-2-2
 ـز، رامـون آنسـت  يجانات کُشنده پيو ه ييگرايماد، يشانيو پر ياز عوامل نگران يکي  يرا امـور مـاد  ي

 يداري ـن ناپايهم، در آن وجود ندارد يداريگونه ثبات و پاچير و تحول است و هييهمواره در حال تغ
و  يابـد و موجـب آشـفتگ   ييبازتـاب م ـ ، وابسته است يت انسان که  به امور ماديصدر شخ، و تزلزل

بـا   يياروي ـدار دارد و هنگام رويپا يتيآرام وشخص ياما انسان مؤمن دل، گردديع او ميسر يريرپذيتأث
مان به آخـرت  يخدا و ا ياد دائمير ين هم تأثيوا، شوديو تزلزل  نم يبت و شکست دچار آشفتگيمص

                                           
  .192 ، ترجمه احمد ناظم،اسلامي شخصيت يريزيپ در آن نقش و توحيدي تربيتحسين معن،  .1

  .48انعام، .2

 .89 ص، ،5اكبر، هاشمي رفسنجاني، همان،ج .3

  .13احقاف، .4

  .321و 322ص ،21 ج همان،ناصر، مكارم شيرازي و ديگران،  .5

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



..ميو مفاه يمبان :فصل دوم . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

33

  ؛ ديفرما يم نهين زميوند متعال در اخدا.است
 »إِن الْإِنْسان قلُوعاً خُلإِذا  ه هسم الشَّر زُوعاً وإِذا ج هسم رنُوعاً الْخَيإِلاَّ  م  صَـلِّينالْم   ينالَّـذ 

مل هيع  هِمصَلات ونميامهنگ ـ، است شده آفريده طاقت كم و حريص انسان يقين به ١»...دائ 
 مگـر ، شـود  يم ديگران مانع رسد او به يخوب كه يهنگام، كند يم يبيتاب رسد او به يبد كه

  آورند يم بجا پيوسته را نمازها كه آنها، نمازگزاران
 از مـانع  مستمر توجه اين و ...، دارند متعال پروردگار درگاه با مستمر ارتباط كه آنهاست يويژگ نخستين اين«

   2».شود يم نفس يهوا و شيطان چنگال در اسارت و، شهوات يدريا در فتنر فرو و، غرور و غفلت
خداونـد  . کند يم متصل يکران و نامحدود اله ياد خداوند انسان را به منبع بيو ، است ينماز ذکر اله

 هسـتند  يكسـان  آنها؛ القْلُُوب تطَْمئنُّ هاللَّ بِذكْرِ ألاَ اللَّه بِذكْرِ قلُُوبهم تطَْمئنُّ و آمنُوا الَّذينَ« :ديفرما يم متعال
 دلهـا  خـدا  يـاد  بـا  تنهـا ، باشـيد  آگاه است) آرام و( مطمئن خدا ياد به دلهايشان و، اند آورده ايمان كه

  ٣».يابد يم آرامش
 ـ خواهد يم مطلق كمال و است طلب نهايت يب، که انسان يياز آنجا«  خداونـد  از غيـر  يچيـز  هـر  چـون  يول

  ٤».گرداند ينم آرام را دل، دارد يعارض جودو و است محدود
 ـبـه ماد  يمومنـان واقع ـ  يات سوره معارج اشاره به عدم دلبستگيدر ادامه آ  آنجـا کـه  ، شـود  يم ـ اتي

ذينَ  و« :ديفرما يم، ازمندان در نظر گرفته شده استين يبرا يدر اموال آنان دائما حق؛ ديفرما يم ي  الَّـ  فـ
هِموالقٌّ أَمح  لُومعلِمائلسل رُومِ وحو تقاضـاكننده  ياسـت بـرا   يمعلـوم  حـق  اموالشـان  در كه آنها ؛ الْم 
  ٥».محروم

 كـه  آنها و؛ الدين بِيومِ يصدقُونَ الَّذينَ و« :ديفرما يم، شان به آخرت اشاره شدهيمان واقعيو در ادامه به ا
                  ٦».دارند ايمان جزا روز به

چگاه خـود را وابسـته   يه يکنند ولياستفاده م يويدن يو نعمتها يگرچه از مواهب اله، يقعن وايمؤمن
 ـانب. کنندياستفاده م يدن به اهداف الهيرس يدانند و از همان مقدار هم برايبه آن نم و ائمـه   ياء اله ـي

 ـامـور دن  يهـا چگاه جلـوه يتها برخوردار بودند که هين شخصيتراز باثبات :نيطاهر ان را ش ـيا يوي

                                           
  .19-23معارج، .1

 .30 ص ،25 ج ناصر،مكارم شيرازي و ديگران، همان، .2

  .28رعد، .3

  .229 ص ،6 پيشين،ج همان، محسن، قرائتي، .4

  .24،25معارج، .5

  .26معارج، .6
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٣٤

 ـ  7نيرالمـؤمن ياميحق مسلم مول، يحکومت جامعه اسلام. بطرف خود نبرد چ ينـه تنهـا ه ـ   يبـود ول
؛ عـت هجـوم آوردنـد حضـرت فرمودنـد     يب يمـردم بـرا   يوقت ـ يبلکه حت، آن انجام نداد يبرا ياقدام

  .تر استارزشيمن ب يبز برا ينيحکومت از آب ب

  نه يخشم و ككنترل  .2-2-2-3
، نـه يممکـن اسـت ک  نه او را به واکنش وا دارد و اصلاً چگونه ير ازآنست که خشم و کمؤمن بزرگوارت

 نهين زميدر ا 6اسلام يرسول گرام ١.آلوده سازد، ت و محبت خداوند آکنده ساختهيرا که هدا يقلب
ن يرابناب 2».گردد يو فساد عسل م يكند همچنان كه سركه باعث تباه يرا تباه م  ايمان  خشم« ؛نديفرما يم

ش است دائما در تلاش خواهد بود تـا خـود را   يدر قلب خو يمان واقعيا يکه خواهان ماندگار يکس
  ؛ ديفرما يم نهين زميخداوند متعال در ا. دور کند يل اخلاقياز رذا

 »و ينالَّذ جاؤ نم مهدعب قُولُوننَا يبر رلَنا اغْف إِخْوانِنَا ول ينقُو الَّذبناس  بِالْإِيمـان ـلْ  لا وعتَج 
: گوينـد  يم، اند آمده ايشان پس از كه يكسان؛ رحيم رؤف إِنَّك ربنا آمنُوا للَّذين غلا قُلُوبِنا في

 كـه  را يكسان كينه و بيامرز اند آورده ايمان ما از پيش كه را ما برادران و ما، ما پروردگار يا
  ٣».هست مهربان و مشفق تو، ما پروردگار يا. مده يجا ما دل در، اند آورده ايمان

  ايمـان  اهـل   بـه  نسـبت  عـداوت  و كينـه  از هايشـان  قلب بودن پاك آرزومند، مؤمنان، ه مبارکهيطبق آ
  4.باشند يم

، زبان زد خاص و عام است 7ير مؤمنان عليسپه سالار سپاه ام، ظ مالک اشتريان معروف کظم غيجر
را بـه طـرف    يده اي ـگند يسبز، تمسخر و به جهت عدم شناخت ياز رو يمرد، که در عبور از بازار

آمرزش آن مـرد   يمسجد رفتند و برا يبسو، ياو بدون هرگونه عکس العمل يشان پرتاب کردند وليا
  .دعا کردند

   ينفسان يهاتسلط بر خواسته .2-2-2-4
شنود و اعمال خير و  يو را مبيند و سخن ا يكه بداند خداوند او را م يكس: فرمود 7امام صادق
است  يهمان كس يدارد پس و ياو را از ارتكاب اعمال زشت باز م يداند اين آگاه يشر او را م

                                           
  .194ص حسين معن، همان، .1

 .235ص افراسيابى، ترجمه ، الشيعة وسائل النفس جهاد ،محمد ، حر عاملى .2

  .10حشر، .3

 .464 ص ،1اكبر، هاشمي رفسنجاني، همان،ج .4

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



..ميو مفاه يمبان :فصل دوم . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

35

  1.باز داشته است  ينفسان  خواهش يكه از مقام پروردگارش ترسان است و نفس خود را از پيرو
، ت مـؤمن اسـت  يشخص ـ يهـا از جنبـه  يکي، دنيشه در محضر او ديخداوند و خود را هم ياد دائمي

بـه  ، دارد يکامل از اوامر اله ـ يريپذخداوند بوده و اطاعت يعياز اراده تشر ينماد، ن اراده اشيبنابرا
-يکند و رفتار و اعمالش رنگ اخلاص م ـيبا عمل ميل است که در اعمالش صبورانه و شکين دليهم
  .رديگ

   تيوحدت شخص .2-2-2-5
 يهـا زهي ـروهـا و انگ يتشان تسلط کامل نـدارد و ن يبر شخص يحق تعالکه اراده معطوف به  ييانسانها 

 ـانگ، گاهاً در انجام اعمال مشـابه ، کنديآنها را کنترل نم يدرون  يدارنـد مـثلاً برخ ـ   يمتفـاوت  يهـا زهي
ز در جهت منافع و مصالح خود کار يموارد ن ياريدهند اما در بسيک انجام ميمسلمانان مخلصانه کارن

شـند  يانديم يراسلاميغ يکنند و گاهيآنرا دنبال م يهاکنند و آموزهيفکر م ياسلام ياها گي، کننديم
هـا و  شـه ين به جهـت نشـأت گـرفتن اند   يرند و ايپذيم ياسلام يآنرا در قالب يهااز آموزه ياريو بس

   ٢.متفاوت است يتفکرات آنان از منابع فرهنگ
خداونـد در آن   يکـه خواسـت و رضـا    يريمس ـد و درشنياندينم يرالهيچگاه غيه، ين واقعياما مؤمن

ط ياگر با مصائب و مشکلات طاقـت فرسـا مواجـه شـده و در شـرا      يحت، دارنديبرنم ينباشــد قدم
را پشت سر  ينيار سخت و سنگيشات بسيآزما ياء الهياء و اولياز انب ياريبس. رنديار سخت قرار گيبس

  ؛ ديفرمايم ميقرآن کر .ر خود شک کننديمست يدر حقان يلحظه ا ينکه حتينهادند بدون ا
 يبرخ ـ؛ ...نحبه و منهم من يه فمنهم من قضين رجالٌ صدقوا ما عاهدوا االله عليمن المؤمن« 

پـس  ، که با خدا بستند کاملا وفا کردنـد  يمانيهستند که به عهد و پ ياز مومنان بزرگ مردان
ر يي ـچ عهـد خـودرا تغ  يده و ه ـبه انتظار مقاومت کـر  يش گزاردند و برخيمان خويپ يبرخ

  ٣».ندادند
 آنهـا  از يبعض، اند ايستاده اند بسته خدا با كه يعهد سر بر كه هستند يمردان مؤمنان ميان در
 شـربت  جهـاد  ميـدان  در و نمودنـد  تسـليم  آفـرين  جـان  به را جان، كرده وفا خود عهد به

 خـود  پيمان و عهد در يلتبد و تغيير انتظارند و هيچگونه در نيز يبعض و، نوشيدند شهادت
 مؤمنـان  يـا  و منافقان عكس به، نكردند پيدا خود كار در يتزلزل و انحراف كمترين و ندادند

 فكـر  روز هر و، افكند يم طرف آن و طرف اين به را آنها حوادث طوفان كه الايمان ضعيف
                                           

  .81ص همان، ،محمد ، حر عاملى. 1

  .211و 210ص حسين معن، همان، .2

  .23احزاب، .3
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  1.پروراندند يم خود ناتوان مغز در يا تازه و شوم

   بت قليصفا و نوران .2-2-2-6
محبوب خداوند متعال هستند بلکـه  ، و اعمال خالصانه خود يمان قلبيل اينه تنها به دل يمؤمنان واقع 

منصفانه ، نانهيبر گذاشته و آنان خوشيز تأثيدر رفتار و برخورد با مردم ن يت قلبيمان و نورانيبازتاب ا
عامـل جلـب   ، سـو خـود  کياز، گونه رفتارنيشوند و ايان جامعه حاضر ميو با محبت و آرامش در م

 ـ  ، گريد يمحبت است و از سو . دهـد يگـران قـرار م ـ  يرا در دل د ين اشخاص ـيخداونـد محبـت چن
  ؛ ديفرمايهمانگونه که م

 »إِن يننُوا الَّذآم لُوا ومع حاتلُ الصَّالعجيس ملَه منحا الرد٢»و  
ر شـدند خداونـد رحمـان آنـان را محبـوب      کوکـا يمان آوردند و نيهمانا آنان که به خدا ا« 
  ».گردانديم

 لازم و انـد  صالحه باعمال ملتزم كه است پرهيزكار ايمان اهل قلوب نورانيت و صفا بيان آيه
 جلـب  بآنـان  مـردم  قلوب آنستكه فضيلت يجوهرها اين از يك هر يقهر و يطبيع و يذات
 و بشـر  از ممتـاز  مراتـب  اينكه نظر از گرفت خواهند قرار مردم يقلب علاقه مورد و شود يم

 بشـر  نـاخواه  خـواه  هسـتند  كمـالات  مجسـمه  و يخلق فضائل مسطوره و خيرخواه يافراد
  3.بود خواهند آنان يوجود درخشان آثار و فضيلت محبوب
 كه است شده نقل آله و عليه اللّه يصلّ اكرم پيامبر از آيه اين نزول شأن در يمتعدد روايات

 آيـه  ايـن  نزول يول، است گرديده نازل 7يعل مورد در آيه اين ارب نخستين دهد يم نشان
 مـورد  در آن مفهوم تعميم از مانع و است أكمل و أتم نمونه يك عنوان به 7يعل مورد در

  4.بود نخواهد، مراتب سلسله با مؤمنان همه

  خلاصه فصل

اسـات و اعمـال   شهاست که موجب بروز افکـار و احس ياز خصلتها و گرا يت مجموعه ثابتيشخص .١
 ـي ـخلق يک ـي؛ ل شدهيت انسان از دو بخش تشکيشخص. شود يم در انسان يخاص  يگـر يو د يات ذات
ن و تکرار آرام آرام رشد کرده يح و تمريت صحيقطعا با ترب يبخش اکتساب. يات و عادات اکتسابيخلق

                                           
 .245: ص ،17 ج ناصر، مكارم شيرازي و ديگران، همان، .1

  .96مريم، .2

 .424 ص10محمد، حسيني همداني، همان،ج . 3

  .108ص3،جبرگزيده تفسير نمونهاحمد علي، بابايي، . 4
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ن يز با تمريرد ندا يکه منشأ وراثت يبخش ذات يحت ر است وييقابل تغ يبخش اکتساب. رديگ يم و شکل
  .ر استييو تکرار قابل تغ

و  يو روح ـ يخـاص جسـم   يهـا يژگين ويخاص آن و همچن ـ يهايژگيکانون خانواده به لحاظ و .٢
گـر  يد ياز سـو . است يتين کانون تربيبهتر، ز به آن اشاره کردهيکه قرآن ن، طين محيفرزند در ا يروان
  .توانند باشند يم انين مربيد با فرزند اثرگذارترخو يو معنو يز به لحاظ ارتباطات خاص مادين نيوالد
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ط مناسب آن فراهم شده و موانـع  يجه مطلوب خود برسد لازم است تا شراينکه به نتيا يبرا يهر کار

را در وجـود آنهـا فـراهم     ينـه مناسـب  يا زمت انسانهيز به منظور تربيخداوند متعال ن. هم برطرف شود
قوه نطق و ، عقل، يکمال خواه، ارياختچون؛  يمنحصر به فرد يهايژگياو را آراسته به و .ساخته است

 ـو پ يگـر کتـب آسـمان   يد ياز سو نموده و...و يالهام و احساس و شهود قلب، قوه کتابت، انيب امبران ي
آگـاه   يانحراف يرهايتا دائما انسانها را از ورود به مس، ستادهت فريز به منظور رفع موانع تربيرا  ن ياله

  .جه مطلوب استيدن به نتيات رسياز ضرور ينه سازين زميبنابرا. کنند

  يدرون ينه هايزم: اول مبحث 3-1

، د از خود شـروع کنـد  يابتدا با، دن به هدفيرس يط مناسب برايهر انسان به منظور فراهم نمودن شرا
دن بـه آن  يهمت خود را بر رس ـ، بعد از در نظر گرفتن هدف و فوائد حاصله از آنن صورت که يبه ا

 ـبه ب. ن کار کنديآماده ا يو روح يهدف قرار داده و خود را از نظر جسم ، تـوان گفـت   يم ـ گـر يان دي
کنـد کـه    يم ـ خـود آمـاده   ياست که فرد در محدوده وجود ييزهايآن چ، يدرون ينه هايمنظور از زم

 ـز باين نين والديبنابرا.  باشد يم يو روح يجسم يواستن و آمادگاز خ يمجموعه ا د ابتـدا از خـود   ي
 ـدر مرحله نخست  خواهان  فرزند دار شدن بوده و از خداوند متعال فرزنـد و  ، شروع کرده در  ياري

ن ي ـدن بـه ا يرس ـ يخـود را بـرا   يو روح يش را بخواهند و در مرحله بعد از نظر جسميکويت نيترب
  .کنند منظور آماده

   يو روان ين از نظر روحيوالدآماده شدن .3-1-1

  ؛ ديآنان با، گذارديبرفرزند م يير بسزاين تأثيوالد يو اخلاق يو روان يات روحياز آنجا که خصوص
، ت او فراهم کننـد يفرزنددارشدن و ترب يبرا يمناسب يو روان  ينه روحيبکوشند تا در خود زم .الف 

و  يشتر با خداوند و توبه به درگاه او و انجام خالصانه اعمال عبـاد يارتباط ب ين مسئله با برقراريکه ا
گناهـان گذشـته    ينکه انسـان را از آلـودگ  ين کارعلاوه برايا. شوديسر ميم يدرون يپاکساز، يبطورکل
را از انسان دور کـرده  ...حسادت و حقارت و، يدشمن، نهيچون ک يناپسند يکند صفات روحيپاک م

  . کندير آماده ميت خطين مسئوليرفتن ايپذ يدهد و او را برايم ين آرامش خاصو به انسا
شبها و روزهـا بـه نمـاز و    ، ن نطفه فرزندانينگونه بود که قبل از تکويز اين 6اکرمرسول يدر زندگ

از  روز  شبانه  چهلمأمور شد ، روايت شده كه به فرمان جبرئيل 6از رسول خدا، پرداخـــتيدعا م
الحاجات بپردازد و روزها را روزه  يفاصله بگيرد و در خلوت به عبادت و مناجات با قاض 3خديجه
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 يبـرا  يبهشت يا نازل شد و ميوه 6جبرئيل بر رسول خدا، سرانجام هنگام غروب روز چهلم، بگيرد
يجه از آن ميوه روزه خود را بگشايد و آنگاه به نزد خد يآن حضرت آورد و به ايشان فرمان داد با نيم

 3مرضيه ياين چنين بود كه نطفه زهرا، بدهد 3را به خديجه يباز گردد و نيم ديگر آن ميوه بهشت
اين كودك برگزيده در رحم مادر به تسبيح  يمنعقد شد و از همان آغاز دوران جنين ياز آن ميوه بهشت

  1.داد يم يگفت و او را دلدار يو تقديس پروردگار مشغول بود و با مادر خود سخن م
-ش ازبچهين پياند که والدازبزرگان سفارش کرده يان سنت حسنه باشد که عدهياز هم يد با تأسيشا

  . انجام دهند يا عبادت خاصي، رنديروزه بگ، شدندار
 يجه آنهـم فرزنـدان  ين اشاره شده که نتيوالد يو روان يروح يسازن آمادهيازا يز به موارديدر قرآن ن

  :ديفرمايم 7ايم از زبان حضرت زکريرابطه قرآن کرن يدر هم، نمونه بوده است
 ـام إلّـا رمـزاً واذْکُـر ربـک کث    يتُک ألّا تُکَلِّم النّاس ثَلثَةَ أية قال ءايءا يقال رب اجعلْ ل«  راً و ي

 :گفـت » !ده قـرار  مـن  يبرا يا نشانه! پروردگارا« :كرد عرض) زكريا( ؛والإبکار يسبح بِالعش
 پروردگـار . گفت ينخواه سخن مردم با، رمز و اشاره به جز، روز سه كه است آن تو نشانه«

 تسـبيح  را او، شام و صبح هنگام به و! كن ياد بسيار) ، بزرگ نعمت اين شكرانه به( را خود
  ٢»بگو

 ـ يرا از نظر روح ـ يژه ايو يآمادگ7ايحضرت زکر، فهيه شرين آيطبق ا بـا سـه روز روزه   ، يو روان
 :نگونه آمده استير راهنما ايدر تفس. فرزنددارشدن بدست آورد يبرا، ار وخالصانهيبس و عبادت يدار

ن يچن ـ، ص زمـان انعقـاد نطفـه بـود    يتشـخ  ياگر بـرا ، ا درخواست کرديکه ذکر ينشانه ا« 
مراعات مسـائل   يت خاص مسئله باشد و آن حضرت برايتواند نشانه حساس يم يدرخواست

، لازم يه و تدارک مقدمات روح ـينرا درخواست کرد تا با تهزمان آ، لازم يز آدابيخاص و ن
و  ياله يفيتکل، تکلّم ياحتمال داده اند که نف يبرخ. دياقدام به انجام مرحله انعقاد نطفه نما

 ٣».ه از روزه بوده استيا و کنايزکر يبرا يارياخت

  ؛ ديفرماين ميهمچن
ه من روحنا و صَـدقَت بِکلمـات   يفَخنا فأحصَنَت فَرجها فنَ يم ابنَتَ عمران التيو مر« 

زه يکه رحمش را پـاک )مثل آورد( م دخت عمران رايو مر؛ نيربِّها و کُتُبِه و کانت من القانت
و او کلمـات پروردگـار خـود و کتـب     ، ميدي ـش بدميخو يداشت و ما در آن از روح قدس

                                           
  .712و713 ص، الأنبياء قصصنعمت االله، جزائرى،  .1

  .41آل عمران، .2

  .569،ص10همان،ج، اكبر،هاشمي رفسنجاني .3
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  ١».آمد يم به شمارع خدا يق کرد و از بندگان مطيتصد)مانيباکمال ا( اورا يآسمان
ار يبس ـ يتيشخص ـ يباردار شـود  دارا  7يسينکه به عيقبل ازا 3ميحضرت مر، فهيه شرين آيطبق ا
  .را خود فراهم نمود ين فرزنديلذا زمينه داشتن چن، و باتقوا بود يمعنو

  ؛ ديفرماين ميهمچن
 ـ لَه أَصْلَحنا و  ييحي لَه وهبنا و لَه فَاستَجبنا«  جزَوه  ـمكـانُوا  إِنَّه  ونسـارِعـي  يف  ـراتالْخَي و 

 ـ و، پـذيرفتيم  را او يدعـا  هـم  مـا  ؛خاشعين لَنا كانُوا و رهباً و رغَباً يدعونَنا  او بـه  را ييحي
 يكارهـا  در همـواره   آنـان  كـه  چرا كرديم) يباردار( آماده برايش را همسرش و بخشيديم

 مـا  يبـرا  پيوسـته  و خواندنـد  يم ـ را مـا  اميـد  و بيم حال در و كردند يم اقدام بسرعت خير
  ٢»..بودند خاشع) و خاضع(

 ياهدا يول، کردنديار به درگاه خداوند دعا ميداشتن فرزند بس يا و همسرش برايگرچه حضرت زکر
  .در آنها بود يو اخلاق يجه وجود صفات بارز روحانينت ين فرزنديچن

 ـيم خصوص ـير مسـتق يصـراحتاً بـه تـأث    ،سوره اعـراف  ٥٨فه يه شرين آيهمچن در ، نيوالـد  يات درون
   :ديفرمايم، کنديفرزنـــدان اشاره م
 ـ؛ ...خـرج إلاّ نکـداً  يخَبثَ لا يخرج نباتُه بإذن ربه و الَّذيب يوالبلد الط«  ن پـاک  يوزم

 ـآ يم اهش به اذن پروردگارش بريگ، وآماده  ـيو آن زم، دي کـه ناپـاک و نامناسـب اسـت      ين
  ٣».ديآ يده بر نميفا ياهش جز اندک و بيگ

زه ين پـاک يسـرزم ، نهاسـت يو اسـتعداد زم  يباران تـابع درجـه آمـادگ    يبهره بردن از دانه ها
 ـياه ناچينت جز گيبد ط ينهايد اما از سرزميرو يم اهش به فرمان پروردگاريگ ارزش  يز و ب
ض ياز تبع ـ ياخـتلاف ناش ـ  نيالبته ا. ض پروردگار مختلفنديز در قبول فيمردم ن. ديرو ينم

   ٤.د مختلف خود آنهاستيبلکه به جهت اعمال و عقا، ستيخداوند ن
نکه بر فرزندان بلافصلشـان  ين علاوه بر ايت والديمعنو. ت فرزند هستنديد وتربيبستر تول، ن هميوالد
  :ديمافر يم نهين زميم در ايقرآن کر. ر مثبت خواهد گذاشتيزتأثين يآت يبر نسلها، گذارد يم اثر

 آنچه و آنها از چون؛ ....عقوبيعبدون من دون االله وهبنا له اسحق و يفلمااعتزلهم وما« 
 را همـه  و بخشـيديم  او بـه  را يعقـوب  و اسحاق، گرفت كناره پرستيدند يم يكتا يخدا جز

                                           
  .12تحريم، .1

  .90انبياء، .2

  .58اعراف، .3

 .332، صخلاصة التفاسيرعباس، پورسيف، . 4
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 ـ آنهـا  بـه  را خويش رحمت و، داديم يپيامبر  بلنـد  آوازه و نيكـو  سـخن  و داشـتيم  يارزان
  ١».داديم

بـود کـه    يژه اله ـيبخشش و، داده شد 7ميعقوب که به دنبال اسحق به عنوان نوه به حضرت ابراهيش يدايپ«
  ٢».عطا شد ياز بت و بت پرستان به و يو اجتناب و 7ميد محض  ابراهيبراثر توح

را يز؛ مراعات کنند يده است را به خوبيرس :نيکه از ائمه طاهر، زشيآداب مربوط به زمان آم .ب
و حـالات   يسـتم فکـر  يو س، را فراهم خواهد آورد يمناسب يو روان يط روحيشرا، ن آدابيات يرعا
، چـون  يت آدابيرعا؛ مثال يبرا .ات فرزند مؤثر خواهد بوديزش برروحين آميپدر و مادر در ح يروان

از دخالـت   يريموجب جلـوگ ، زشيش از آميبا وضو و طهارت بودن و دعاکردن پ، اد خدايذکر نام و 
الاَمـوال   يوشارِکهم ف... و استَفزِز من استَطَعتَ منهم بِصَوتک و« :ديفرمايم ميقرآن کر. شودين مطايش

ادگانت برآنها بتازو يک کن و با سواران و پيخود تحر يباآوا يشان هر که راتوانستيو از ا؛ ...و الاَولاد
  ٣»...باآنان در اموال و اولاد شرکت کن و

  :ت آمده استين رواين اير نورالثقليدر تفس فهيه شرين آيل ايذ
 الحسـن  عـن  واصـل  عن الثوري سفيان يرو الشيرازي، شهرآشوب لابن المناقب كتاب في
 عليهمـا  يعل ـ بـن  الحسن جلس انه الْأَولاد و الْأَموالِ في شارِكْهم و: قوله في عباس ابن عن

 ـ حسـن  يا: يزيد فقال بالرط يأكلان سفيان أبي بن معاوية بن يزيد و السلام  كنـت  منـذ  يان
 المائـان  فـاختلط  هجماع ـ فـي  أبـاك  شارك إبليس ان اعلم يزيد يا: 7الحسن قال، أبغضك
 شـارك  و »الْـأَولاد  و الْـأَموالِ  فـي  شـارِكْهم  و« :يقـول  يتعـال  االله لأن عداوتي ذلك فأورثك
 عليـه  االله يصل االله ولرس جدي يبغض كان فلذلك صخر له فولد جماعه عند حربا الشيطان

  4آله و
در واقـع هشـدار و اعـلام    ، طان را مال و اولاد برشـمرده ينفوذ ش ينکه خداوند از جمله قلمروهاياز ا

  ٥.طان در امان بماننديد تلاش کند تا آنها از دستبرد شينکه انسان باياست برا يخطر
 ـند وآداب زمـان آم در خـود بکوش ـ  يل اخلاقيکو و فضايت صفات نين هر چه در تقويوالد  زش را ي

   ؛ن نحو است کهيطان به ايچون دخالت ش، اند دهيت فرزند خود کوشين در تربيقيبطور ، ت کننديرعا

                                           
  .50و49مريم، .1

  .393، ص6، جسيره پيامبران در قرآنعبداالله، جوادي آملي،  .2

  .64اسراء، .3

  .182ص 3، جتفسير نورالثقلين، عبدالعلي ، عروسي حويزي،  .4

  .174،ص10همان،ججاني، اكبر، هاشمي رفسن .5
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ت ي ـکن به تربيد و ليآ يم ايا از راه حلال به دنيد و يا آيبه دن يآدم يبرا يشود از راه حرام فرزند يم ا باعثي«
   ١».مؤدبش نسازند ييتش نکنند و به آداب خدايو صالح ترب ينيد

 ـ ياد خداونـد و آرامـش روح ـ  ينام و ، در زمان انعقاد نطفه: ن أولاًيبنابرا ن و عمـل بـه   يوالـد  يوروان
ت فرزند هم يدر طول دوران ترب: اًيدارد و ثان يار مطلوبيدر فرزند اثرات بس 7نيدستورات ائمه طاهر

ه ي ـچـون همـانطور کـه آ   ؛ شـوند  يل نمفرزند خود غاف يت الهيچگاه از تربيه، ين پدر و مادرينچنيا
در خـود   ير گـذار يکند و علاوه بر تأث يم آدم تلاش يانحراف بن يطان دائماً برايش، ديفرما يم فهيشر
  .شود يم ان او هم وارد عمليق مربياز طر، فرد

خواهـد   يقطع ـ ياثـر  يو ين و هوشـمند يجن ييبايدر ز، نيزوج يجنس يل قوين رغبت و ميهمچن
آنست كه شرائط ايجاد نسل فراهم شود  يبرا يميل و شهوت جنس... «؛ فرمودند 7ضاامام ر. داشت
لازم اسـت كـه از جملـه آنهـا      يخود اعمـال شـود شـرائط    ياينكه اين طبيعت در محل قانون يو برا

آخر شب است كه فعاليت هاضمه كم شده و فشار   آميزشبهترين وقت ، ميباشد  آميزشملاحظه وقت 
  »٢ ...اند اب آرامش پيدا كردهخون معتدل و اعص

تن صالحتر اسـت و بيشـتر    يبدن و سلامت يبا زن برا  آميزشدر آخر شب «؛ شان فرمودندين ايهمچن
  »٣.گرداند يم تر فرزند شود و عقل فرزند و فرزندزادگان را پاكيزه يدهد كه شخص دارا يم اميد

 ـ يط روحيفراهم کردن شرا ين زن و مرد برايهمچن در قبـال هـم   ، گريکـد ي يسـب بـرا  منا يو روان
 سـر يگر ميکـد يز بـا  ي ـمانه و احتـرام آم يق ارتباطات دوستانه و صمين امر از طريت دارند که ايمسئول

 ـاد و خاطر نامحرم را از ذهن خـود ب ي، ديهمسران با، زشيگر در هنگام آميد يو ازسو. شود يم رون ي
-دي ـن و اميشقه و استفاده از کلمـات دلنش ـ و همراه با معا يزش را به آرامين مقدمات آميهمچن، کنند

  . ديهرکدام بوجود آ يلازم برا يروان يانجام دهند تا آمادگ، دهنده

   قبل و بعد از تولد، فرزندان ين برايوالد يدعا .3-1-2

ن با معبود خود و طرح خواسته خـود از  يک از والدين هر يب يک رابطه درونيدعا از آن جهت که از 
  . اد شده استي يدرون يبه عامل ،کند يم تياو حکا

قبـل  ، اندفرزند غافل نبوده يچگاه از دعا برايشان هيشود که ايآشکارم 7ره معصومانياز دقت در س

                                           
  .201: ص ،13 جترجمه موسوي همداني، سيد محمد باقر،  ،الميزانطباطبايي، محمد حسين،  .1

  .294، ترجمه امير صادقى،ص طب الرضا عليه السلام .2

  . همان.3
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.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 
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 ـو انب 7نيطاهرره ائمهيدعا جزء س، فرزند يدر تمام طول زندگ، از انعقاد نطفه فرزند و بعد از آن اء ي
ن فرزند و يکه فرزند و والد يياست و استمداد از خدات يدعا اساس کار ترب« چرا که؛ بوده است ياله

 ـ  يياز آنجـا ، قـت يدر حق، »1ات اسـت يکودک از ضرور يز از آن اوست برايچهمه  يق ـيحق يکـه مرب
؛ ديفرماينگونه ميا 7امام سجاد. کنديح را فراهم ميت صحيترب يهانهيخود او هم زم، خداوند است

و ، و بِرِّهم، و تَأدْيبهِِم  تَرْبِيتهِم يو أعَنِّي علَ.. .....ء ولْدي و بِإِصلَاحهِم لي و بِإِمتَاعي بهِِماللَّهم و منَّ علَي بِبقَا«
و أعَذْني .. ..لْتُكما سأَ يو اجعلهْم لي عوناً علَ، و اجعلْ ذلَك خَيراً لي، هب لي منْ لَدنْك معهم أَولَاداً ذُكُوراً

  » 2...فَإِنَّك خلَقَْتَنَا و أَمرْتَنَا و نهَيتَنَا و، و ذُريتي منَ الشَّيطَانِ الرَّجِيمِ
كـه   يهنگـام « :فرمودنـد  7امام صـادق .ده استينه رسين زميدر ا يشان سفارشاتين مکرر از ايهمچن

ماز بگذارد و خداوند عز و جل را ستايش نمايد و پس كند دو ركعت ن يم  ازدواج قصد.. .از شما يكس
پاك  يو از اين زن فرزند...ترين زن را خواهم ازدواج كنم پس برايم عفيف يخداوندا م.. .از آن بگويد

  ٣».يو پس از مرگم جانشين صالحم قرار ده يمقدرم ساز كه او را در زندگ
چـون  « :فرمـود  7امام باقر . فارش شده استفرزند س يز دعا برايل نطفه نيزش و تشکيدر هنگام آم

نصيبم فرما و او را با تقوا و پاك قرار بده كه در آفـرينش   يفرزند! خداوندا: بگو يكن يم  آميزش قصد
  4».نباشد و عاقبت او را به خير گردان ياو زياده و كاست

کـودک سـفارش    ياز دعا بـر يفرزند ن يدن سر و نامگذاريقه و تراشيچون عق يگريبه همراه اعمال د
  ٥.اندکودک خود غافل نبوده يچگاه از دعا برايه :قت معصومانيشده و در حق

 ـفرما يم ـ .ان فرموده استيب ياء الهيفرزند را از زبان انب يدعا برا يات گوناگونيزدر آيم نيقرآن کر   :دي
زاو را يپس ما ن، ببخش ستگانيازشا يا مرا فرزنديخدا ٦»مين فبشّرناه بغلامٍ حليمن الصالح يرب هب ل«

  .ميبا بشارت داديشک يبه پسر
 7ليم خليعمران و درخواست ابراهسوره آل ٣٨ه يدر آ 7اين است درخواست حضرت زکريهمچن
 ...م ويسوره ابراه ٤٠ه يدر آ

                                           
   .67ص  همان،زاده، حسينيعلي،  .1

  .120و122، صصحيفة سجاديةعلى بن الحسين عليه السلام،  .2

  .121، ص  5، باب  منابع فقه شيعهبروجردى،  حسين، .3

  .409، ص   25 همان، ج .4

  .66و67ص  همان،حسيني زاده، علي،  .5

  101و 100صافات، .6
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 ـ...فلماوضعَت قالت« :ديفرما ينگونه ميز ايسوره آل عمران ن٣٦ه يدر آ  ـأعُ يوإنّ تهَـا مـن   يذُها بـك وذر ي
  » ميطان الرجيلشا

، کنـد يز دعـا م ين 3ميه مريذر يبلکه برا، فرزند خود ينه تنها برا3ميمادر حضرت مر، فهيه شرين آيطبق ا
   ١».کنديان ميرا ب 3ميمادر مر يقت استجابت دعايآل عمران در حق/٤٢ه يوآ«

 ـآنـان ن  يبـه هنگـام خطـا   ، شنديت فرزندان خويکه مشتاق اصلاح و رشد شخص ينيوالد تنهـا   ز نـه ي
کـه   يکـار ، کننـد  يم ـ طلـب غفـران و اصـلاح   ، آنان از درگاه خداونـد  يبلکه برا، کنند يطردشان نم

  :ديفرما يم ميقرآن کر، فرزندان خود انجام داد يبرا 7عقوبي
 ـ    ، نيا أبانا استغفر لنا ذنوبنـا إنّـا کنـا خـاطئ    يقالوا «  إنّـه هـو    يقـال سـوف اسـتغفر لکـم رب

: گفـت !بـوديم  خطاكـار  مـا  كه، بخواه را ما گناهان آمرزش خدا از! پدر: گفتند؛ ميلغفورالرح
   ٢»است مهربان و آمرزنده او كه، طلبم يم آمرزش پروردگارم از شما يبرا يبزود

 خـود  پـدر  بـه  تمـام  يشـرمندگ  با، بودند شده پشيمان خود يها كرده از كه يوسف برادران
 خـودش  كـه  يعقوب. بوديم اكارخط ما كه كن آمرزش طلب ما گناهان يبرا! پدر يا: گفتند

 او كـه  كـنم  يم ـ آمـرزش  طلـب  شـما  يبرا پروردگارم از يبزود: گفت، بود بخشيده را آنها
 يعقـوب  فرزنـدان  آيـا ؛ پرسـيدم  7بـاقر  امـام  از: گويـد  يم يراو، است مهربان و آمرزنده
 اينكـه  مگـر  نرفتنـد  دنيـا  از و بودند پيامبران اولاد اسباط آنان يول نه: بودند؟فرمود پيامبران

  3..آوردند ياد به بودند كرده كه را آنچه و كردند توبه و شدند سعادتمند
  . تواند داشته باشد يم يخاصّ اثردر هر حال ، فرزندان حق در نيوالد يدعا، دهد يم ن نشانيا

 ـار مهم تربيت خود در امر بسيموفق يد برايکنند بايفرزند خود دعا م ينکه براين علاوه بر ايوالد ت ي
  .کنند ياريز از خداوند طلب ين

را يز، ز داردين ينيو تلق يرات روانيتأث، يو جسم يمعنو، يرات روحينظر از تأثکودک صرف يدعا برا
ز بدان ياو ن، کننديروبروست که باور به خدا و استمداد از او را هر دم زمزمه م ينيکودک با والد يوقت

  ٤.ده خواهد شديسوکش

                                           
  .163پور سيف، همان، ص عباس، .1

  .98و97يوسف، .2

  .451، ص5،جتفسير كوثريعقوب، جعفري،  .3

  .66ص ،زاده، همانحسينيعلي،  .4
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   نيالدو يجسمسلامت . 3-1-3

 ـ يپـدر و مـادر در سـلامت روح ـ    يو روان يهمانگونه که سلامت روح ، فرزنـد نقـش دارد   يو روان
قت سلامت جسم و روح يکند و درحقيفا ميا يينه نقش بسزاين زميز در اين نيوالد يسلامت جسمان

  .گر وابسته هستنديکديبه  ياديتا حد ز
 ـبلکه ، ک هستنديدرارتباط نزد، نده است که روح و جسم انساين مطلب به اثبات رسيا«  ک واحـد  ي

ا ضـعف  ي ـقوت ، بدن يماريا بيسلامت . ر متقابل دارنديگر تأثيو در هم د، دهنديل ميرا تشک يقيحق
 يت اخلاق ـيشخص ـ. ر دارنديات او تأثيانسان در طرز تفکر و خلق يريا سي يگرسنگ يو حت، اعصاب
-گفته، دارد يژه اعصاب و مغز او بستگيساختمان وت مزاج و يفيبه ک ياديتا حدود ز، انسان يونفسان

   ١».روح سالم در بدن سالم است؛ اند
جان و يرد و در مواقع پرهيبگ ميتصم، نه و آرامش فکر کنديتواند در کمال طمأنيبدن سالم است که م

حفـظ سـلامت    يز براين اساس است که اسلام نيبر هم. خود را حفظ کند يتعادل روح، پراضطراب
  .دارد ياريسفارشات بس جسم

 ـبـه دن  يبـرا  3ميحضـرت مـر   يجسـم  يعمران در رابطه با آمـادگ سوره مبارکه آل٣٧ه يآ ا آوردن ي
  ؛ ديفرمايم 7يسيچون حضرت ع يفرزند

 الْمحراب زَكَرِيا علَيها دخَلَ كُلَّما زَكَرِيا كَفَّلَها و حسناً نَباتاً أَنْبتَها و حسنٍ بِقَبولٍ ربها فَتَقَبلَها« 
دجهارِزْق ونْداع... «  

 را او) وجـود  نهـال (، يا شايسـته  طـرز  بـه  و پذيرفت ينيكوي طرز به را]  مريم[ او، خداوند
 او محـراب  وارد زكريـا  زمـان  هـر . سپرد »زكريا« به را او كفالت و) داد پرورش و( رويانيد

  .ددي يم جا آن در يمخصوص يغذا، شد يم
او  يسرپرست ٢».کو قرار داد و در تمام حالات به اصلاح امر او پرداختيمتعال رشد و پرورش او را نخداوند «

 ـاو را تغذ، يبهشت يقرار داد و از غذا 7ايرا بر عهده زکر  ـ يه کـرد تـا در کمـال سـلامت روح ـ    ي و  يو روان
  .ابديپرورش  يجسم

 ايـن . كـرد  مي رشد ديگران سال يك باندازه روز هر در كه داد قرار نيكو و معتدل بسيار را او خلقت خداوند«
  ٣».تاس عباس ابن قول

 ـپ فرزند بشارت دريافت هنگام، يباردار يبرا لازم را يجسم يآمادگ 3ميکه حضرت مريتا زمان  داي
                                           

  .176، صهمان اميني، ابراهيم، .1

  .408ص  1، مترجمان، جتفسير جوامع الجامعفضل ، طبرسي،  .2

  .51 ص ،4 جمترجمان،  ،القرآن تفسير في البيان مجمعهمان ،  .3
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، اشـد ب مـن  يبرا يفرزند است ممكن چگونه ؛بشَرٌ يمسسني لَم و ولَد لي يكُونُ يأَنَّ رب قالَت« .کند يم
  ١».تاس نگرفته تماس من با يانسان كه يحال در

 در يجسم و يسن شرايط ديگر وجود نشان، يحاملگ موانع بيان در آن به اكتفا و نداشتن شوهر بر مريم تكيه«
  2».است او
 ماً در فرزنـد يمسـتق  يو روح ـ يو سلامت مادر از نظر جسـم  ينست که آمادگيفه نشانگر ايات شريآ
، يبهشـت  يچون غذا يه ايا و تغذيچون زکر يبانيپشت، چون مسجد يمکان امن. تاثرگذار اس) نيجن(

  .ديخواهد بخش يژه ايز سلامت ويبه جسم ن، علاوه بر روح
  :ديفرما يم 7اينه در حضرت زکرين زمين خداوند متعال در رابطه با فراهم شدن ايهمچن

 ـ أَلَّا آيتُك قالَ آيةً لي اجعلْ رب قالَ«   :كـرد  عـرض ؛ سـوِيا  لَيـالٍ  ثَـلاثَ  النَّـاس  متُكَلِّ
 قدرت روز شبانه سه كه است اين تو نشانه« :فرمود» !ده قرار من يبرا يا نشانه! پروردگارا«

  ٣»!است سالم زبانت كه يحال در داشت ينخواه) مردم با( تكلّم
 انعقـاد  بـه  ينته ـم عوامـل  بـا  ارتباط و مناسبت بدون، شد داده قرار زكريا يبرا كه يا نشانه
 را لازم يآمـادگ  يكـار  چنـين  انجام يبرا و گشته فرتوت زكريا كه چرا، نيست ييحي نطفه
 و يفكـر  تمركـز  موجـب  اسـت  ممكن بودن نشانه بر علاوه او روزه سه سخن ترك. ندارد
  4.است بوده نيز نطفه انعقاد يبرا او يجسم يآمادگ

 يت بـدن يجه وضعيکه مادر در نت يطيمادر و مح يو عاطف يت بدنيدهد که وضعيقات نشان ميتحق« 
و متعاقب آن در سـلامت و   ينيکند در دوره رشد جنيا ميفرزندش مه يش از تولد برايپ، شيو عاطف
  ٥».دارد ير مهميکودک تأث يسازگار

ت اسـت کـه   ين نکته حائز اهمين در فرزند دارد ايوالد يکه سلامت جسم يميرات مستقيازتأث يجدا
  .او باشند يازهاين يکرده و پاسخگو يدگيتوانند  به امور فرزند رسيجسم سالم بهتر من با يوالد

   نيه والديتغذ .3-1-4

 ـ  ، ت و حرمتيو حل، و سلامت يه پدر و مادر به لحاظ انرژينوع تغذ ن يقبل از انعقـاد نطفـه و همچن

                                           
  .47آل عمران، .1

  .419 ص ،2همان، ج اكبر، هاشمي رفسنجاني،.2

  .10مريم، .3

  .436 ص ،10همان،ج .4

  .78پاول هانري ماسن، همان،  ص .5
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-ير ميت فرزند تأثريدر صورت و س، ميرمستقيقطعاً بصورت غ، يردهيه مادر در زمان حمل و شيتغذ
ن بـر  يه والـد ي ـرات تغذياز تـأث  :نياز ائمه طـاهر  يات فراوانين رواياز قرآن و همچن ياتيآ. گذارد

  . استفرزند سخن گفته
ي منْتَصباً يعنِ في كَبد  لقََد خلَقَْنَا الْإِنْسانَ  يقُولُ في كتَابِه يإِن اللَّه تَبارك و تَعالَ... «؛ فرمودند 7صادقامام

مآخيرِ أُمه غذَاؤه مما تَأْكُلُ أُمه و يشْرب مما تَشْرب  يمقَاديمِ أُمه و مآخيره إِلَ يفي بطْنِ أُمه مقَاديمه إِلَ
و هکم مادر به رنجآنچنانکه در ش يعني، ميديما انسان را در رنج آفر: ديگويخداوند در قرآن م؛ ...أُم-

آشـامد از آنچـه مـادر    يو م، خـورد ياسـت کـه مـادر م    يزي ـن ازچيجن يغذا. ميدياندر است او را آفر
  ١.آشامديم

  ؛ ميکنيم يه را از دو جنبه بررسير تغذياکنون تأثهم

  و سلامت يانرژ .3-1-4-1

 ـاز ا يحـاک  يبه خـوب ، دست آمدهقات دانشمندان بهيات و تحقيات و روايکه از آ يليدلا قـت  ين حقي
ن مقـدار  يو ضعف فرزند و همچن يرومنديو ن يمارين در سلامت و بيه والديتغذ ياست که چگونگ

  .ر دارديهوش و حافظه او تأث
 يا؛ بـه حضـرت عـرض كـرد     يمرد، بودم 7نزد امام صادق«؛ ت شده که گفتيمحمد روااز بکربن

، شـود  يم ـ مشـاهده  يضـعف و كـم هوش ـ  در او  يول؛ رسد يم فرزند از من به ثمر، فرزند رسول خدا

 ـي ـق بـاز م يز تـو را از خـوردن سـو   يچه چ ؛فرمودند 7امام  گوشـت را در بـدن   يين غـذا يدارد؟ چن

گـر گونـه از تـو متولـد     يد يفرزنـد ، رومندين يگرداند و جز فرزند يم اند و استخوان را محكميرو يم

  ٢».نخواهد شد
مناسب بـا ايـن پسـر ايـن     : ا نگاه كرد و فرمودزيب يبه پسر 7امام صادق« :گويد يم مسلم نمحمد ب

  3».خورده است يم يگلاب پسر  اين پدراست كه 
 ـر اوليرا علاوه بر تـأث يز؛ شتر از پدر استيار بيه مادر بر فرزند بسير تغذيتأث؛ د گفتياما با قبـل از  ( هي

 ـفرزند از مادر تغذ، زين يردهيدر تمام طول دوران حمل و ش، )انعقاد نطفه  ـي د و از او غـذا و  کن ـيه م
» ماًيتنسمه تنس، أمه شرب مما تشربيغذائُه مما تأکُلُ اُمه و «؛ فرمودند 7صادقامام. رديگ يم ژنياکس
  .رديگ يم آهسته آهسته غذا را از مادر، شود يم نيآشامد تأميخورد و مين از آنچه مادرش ميجن يغذا

                                           
 .97،ص  2، باب  61 ، ج) بيروت -ط ( بحار الأنوارمجلسى،  محمد باقر، .1

  .488ص  ، 2 ج ، المحاسناحمد ، برقى، . 2

  .661ص  ، 26 ج، همان،حسين، بروجردى .3

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 
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اهر و هوش و اسـتعداد و اخـلاق فرزنـد وجـود     ه مادر در ظير نوع تغذينه تأثيدر زم ياريث بسياحاد
  ؛ دارد

مگر اينكه فرزندش نيكو ، بخورد  خربزهنيست كه  يا زن حامله« :االله عليه و آله فرمود يرسول خدا صل
  1».گردد يچهره و نيكو اخلاق م

و كه فرزنـدش بردبـار    بخورانيد خرما) يماه آخر حاملگ( مانيزن را در ماه زا: فرمود 6پيغمبر اكرم
  2.پاكدامن خواهد بود

 اين و؛ اًيك رطَباً جنيك بجزع النخلةتُساقطْ عليإل يوهز« :ديفرمايم 3ميخداوند متعال در قرآن به مر
   ٣».ريزد يم فرو تو بر يا تازه رطب، ده تكان خود طرف به را نخل تنه

 شـده  اشـاره  بـدان  آيات اين در هك دارند مناسب يغذا و آب، آرامش به نياز آن از پس و زايمان هنگام زنان«
  4».است تازه يخرما، است كرده حمل وضع كه يزن يبرا روايات و قرآن سفارش مورد يغذا .است

  رطـب  از بهترنخورد و با آن درمان نكند كه  يكه زن آبستن چيز؛ فرمودند)عليه السلام( امير المؤمنين
  5.باشد
   ٦»...ها رزقاوجد عند...« :ديفرما يم مين قرآن کريهمچن

ه خداوند متعـال  ياز ناح يدر دوران باردار 3ميحضرت مر يغذا ؛نکهيفه اشاره دارد به ايه شرين آيا
  .بود يبود که به تمام معنا پاک و مقو

بـه نـام    يـي دارو يکـه در دوران حـاملگ   يمشخص کرد که کودکان مـادران ١٩٦٠در سال  يقاتيتحق« 
در ، زيگر نيد ياز داروها ياريبس. شدند يعضو يجسمانينقصهادچار ، د مصرف کرده بودنديدوميتال

از  يماننـد بعض ـ ، کنـد يجاد مين ايدر جن ييمصرف شود احتمالاً نقصها يکه به هنگام حاملگ يصورت
شـتر  يناقص دارند ب ييم غذايکه رژ ين کودکان مادرانيهمچن ....آرامبخشها و، هورمونها، کهايوتيبيآنت

، شوند و در رشد مغزشان اخـتلال وجـود داشـته باشـد     يوزننگام تولد دچار کماحتمال دارد که در ه
 ـالرمانند ذات ييهايماريشان نابهنجار باشد و در مقابل بيامواج مغز  يمقاومـت کمتـر  ، تيه و برونش ـي

                                           
  .661ص همان .1

  .321 ،ص 1 ج ،ترجمه ميرباقرى ، مكارم الأخلاقحسن ، طبرسى،  .2

  .25مريم، .3

  .258ص7محسن، قرائتي، همان، پيشين، ج .4

  .290ص ، 9 ج ،آسمان و جهانمحمد باقر، مجلسى،  .5

  .37آل عمران، .6

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 
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   ١».نشان دهند
ک ي ـرد و طبـق  يگيشه ميادآور رياعت ياز الکل و مصرف غذا، يعقل يرويهوش و ن يکاهش عموم« 
و  يو عصـب  ينقصان رشد مغـز  يکه دارا يالخلقه جهان و کودکاناز کودکان ناقص% ٨٠، يمار رسمآ

   ٢».انده نشدهيمادرانشان درست تغذ، يهستند در دوران باردار يجسم
اجات بدن يک طرف احتيو کامل باشد تا از  يد غنيمادر با يغذا، ت موضوعين با توجه به اهميبنابرا
. ارش قرار دهديو مصالح ساختمان کودک را در اخت ييگر مواد غذاياز طرف د ن کند ويش را تأميخو
ا کـودکش  ي ـخودش  يکه روزه برا يباردار ت دارد که به زنيدر نظر اسلام اهم يه مادر به قدريتغذ

  .رديش را بگيواجب ماه مبارک رمضان را افطار کند و بعد قضا يهادهد روزهياجازه م، ضرر دارد

  ت و حرمتيحل .3-1-4-2

 ـدر رابطه با لزوم کسب حـلال و لـزوم دقـت در حل    ياريات بسيات و روايآ  کـه انسـان   ييت غـذا ي
  ٣»طعامه ينظُرِ الانسانَ إليفل« :ديفرمايخداوند متعال م.خورد  وارد شده است يم
 نشـيند  يم ـ فرهس سر بر كه يهنگام انسان كه است اين يغذاي مواد به كردن نگاه از منظور كه معتقدند يبعض«

 يهـا  جنبـه  ترتيب اين به و نامشروع؟ يا مشروع حرام؟ يا حلال كرده؟ تهيه يراه چه از را آنها كه بنگرد دقيقا
  4».دهد قرار توجه مورد را يتشريع و ياخلاق
  ٥»باًيالارض حلالاً طيها النّاس کُلُوا مما فياأي« نيهمچن

  ٦»...بات ما رزقناکميلُوا من طَن آمنوا کُيها الذياأي«؛ ديفرمايو باز هم م
. گـذارد يم ـ ياست که لقمه حلال و حرام در روح و روان انسان باق ين سفارشات همه بخاطر آثاريا
بخورد چهل روز نمازش قبول نيست و چهل صباح   حرام  لقمههر کس يك «؛ فرمودند 6امبر اکرميپ

: فرمود، و يك لقمه هم گوشت روياند، زداز حرام رويد دوزخ را س يهر گوشت، دعايش اجابت نشود
  7»کند بهشت را بايد يهر کس از شر زبان و شكم و شرمگاهش نگهدار

                                           
  .80و83همان، صپاول هانري ماسن، .1

  .87،صمسئوليت تربيتمحمد، دشتي،  .2

  .24عبس،  .3

  .145، ص26ناصر، مكارم شيرازي و ديگران، همان،ج .4

  .168بقره، .5

  .172بقره، .6

  .118، ص10 همان، جمحمد باقر ، مجلسى،  .7

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 
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رت فرزنـد  ين نه تنها در صورت فرزند اثرگذار است بلکه بر س ـيه والديان شد نوع تغذيهمانطور که ب
-يفرزند اشـاره کـرده و م ـ   ر آن درين و تأثيه والديت تغذيم باز هم به اهميقرآن کر. گذارديز اثر مين

  ١»...والاولاد الامواليوشاركهم ف..«: ديفرما
طان يک شـدن ش ـ يفاسـد و منحـرف از مـوارد شـر     يزنا و بوجود آمـدن نسـل  ، يحرام و حرام خوار ي لقمه«

  2».است
 . شده است يحرام معرف يانعقاد نطفه فرزندان از غذا» طانيشراکت ش« قيات از مصاديدر روا

ْنهم فَرٍ ع قَالَ، وعنْ أَبِي جمٍ علسنِ مب دمحنْ مع : ْرك يطَانِ   سألَْتهُ عنْ شـ ه   الشَّـ ي     قَولـ و شـارِكهْم فـ
ْركش وَراَمٍ فهالٍ حنْ ما كَانَ مقَالَ م لادالْأَو والِ وطَانِ  الْأَمتَّ  الشَّيلِ حالرَّج عكُونُ مي يقَالَ و كـُونُ  يفَي عامج

  3.منْ نطُفَْته و نطُفَْةِ الرَّجلِ إذِاَ كَانَ حراَماً

و بعد از انعقـاد نطفـه   قبل  3ميو حضرت مر 3قبل از انعقاد نطفه حضرت زهرا 6يرسول گرام
  .ت سرآمد تمام غذاهاستيو سلامت و حل يه شدند که از نظر انرژيتغذ يبهشت ياز غذا 7يسيع

فرزنـد از  ، يردهيرا در دوران حمل و ش ـيز؛ برخوردار است ياژهيت ويه مادر از اهميان تغذين ميدرا
داشته  7مان و دوستدار ائمهيبا ا، پاک و صالح ينکه فرزنديا يبرا، ن مادريبنابرا، کنديه ميمادر تغذ

د  نقـش  يبا، آور خانواده استچون نان، ن رابطهيز در ايخود مراقبت کند و پدر ن يد در غذايباشد با
  .انجام دهد يخود را به خوب

   شكر بر نعمت فرزند .3-1-5

، باشـد  يم يگريبدون ارتباط با د، نيک از والديمربوط به هر ، يگر عوامل درونيز مانند دين عامل نيا
  . ستين هر فرد   رون از ذاتيدر ب يگرياز به عامل ديچون در شاکر بودن ن

نعمـت از کفـت   ، کفـر * نعمتت افـزون کنـد  ، شکر نعمت: نه خوب سروده است کهين زميشاعر در ا
  .رون کنديب

  ؛ ديفرماينه مين زميم در ايقرآن کر
 »و نم شْكُرفَإِنَّما ي شْكُري هنَفْسل و نم كَفَر فَإِن اللَّه غَنِي يدملقمـان  بـه  آينـه  هـر  ؛ "ح 

 سـپاس  خـود  سود به گويد اسسپ كه هر زيرا، يگو سپاس را خدا: گفتيم و داديم حكمت

                                           
  .64اسراء، .1

  .87ص7محسن، قرائتي، همان، پيشين،ج .2

  .317ص ،57 همان، پيشين،جمجلسى،  ر،محمد باق .3

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
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 ١».است يستودن و نياز يب خدا كند يناسپاس كه هر و، گفته

 هـم ، شـود  يم عايد شاكر خود به تنها شكر فايده فرمايد يم و، سازد يم نشان خاطر را خدا ينياز يب آيه اين «
   2».خدا به نه، گردد يم عايد كننده كفران خود به هم كفران ضرر كه چنان
 پروردگارتان و؛ لَشَديد عذابِي إِنَّ كفََرْتُم لَئنْ لَأَزِيدنَّكُم و شكََرْتُم لَئنْ ربكُم تَأذََّنَ إذِْ و« :ديفرما يم نيهمچن
 شـديد  مـن  عـذاب  كـه  ورزيـد  كفـر  افزايم اگر يم شما نعمت بر گوييد سپاس مرا اگر كه كرد اعلام
 ٣».است

 رسانده نعمت به را ايشان كه را يعوامل آنان زيرا؛ تاس گزاران سپاس سود به زمان گردش
 اقتصـاد ، ثـروت  اندوختن، وحدت، سالم كوشش، خدا بر توكّل قبيل از كنند يم حفظ است

 اسـت  واجـب  نعمـت  بـه  رسـيدن  از پس كه يعمل شكر و، توزيع در عدالت و مصرف در
 عبـادي  مـن  قَليـلٌ  و شُـكْراً  داود آلَ اعملُوا: است آمده شريفه آيه در كه چنان .است همين

اسـت  نعمـت  لازمـه  كـه  يرفتار و يفكر يويژگيها ترك و نعمت نسيان طبعا و -الشَّكُور 
 4.شود يم نعمت زوال سبب كه است يناسپاس

 بـه  را آن و دانـد  يم ـ را نعمت آن قدر، شود يم شكرگزار ينعمت برابر در انسان يوقت اساسا
 نوع يك اين و كند يم بيشتر را آن يكارآي، آن از بهينه استفاده با و دهد ينم دست از يآسان

 باعـث  كـار  ايـن ، كنـد  يناسپاس ـ را خدا ينعمتها انسان اگر، مقابل در .است نعمت افزايش
 انسـان  يوقت گذشته اين از. كند يم سلب را نعمت آن و شود يم خدا خشم شدن برانگيخته

 ينامطلوب تأثير امر همين و شود يم گرفتار يهخودخوا و غرور ينوع به نداند را نعمت قدر
  5.ددار انسان يفعاليتها در

ش نعمـت  يه افـزا ي ـشـکر آن ما ، آنجا که ذکر نعمت است، پاداش مناسب خود را دارد يزيذکر هر چ
  6.است

ه دادنـد خطـاب بـه    ياسلام هد يرا به رسول گرام 3زهرا خداوند متعال بعد از آنکه حضرت فاطمه

                                           
  .12لقمان، .1

  .321ص ،16 جموسوي همداني، سيد محمد باقر،  ترجمه،في تفسير القرآن الميزانطباطبايي، محمد حسين،  .2

  .7ابراهيم، .3

   312،ص5محمد تقي، مدرسي، همان ، ج .4

  .590،ص5قوب، جعفري، همان،جيع .5

                .113،ص22عبداالله، جوادي آملي، همان،پيشين،ج. 4
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  ١»إنّ شانئك هوالأبتر، فصل لربك و النحر، ناك الكوثريإنِّا أعط« :شان فرمونديا
، يج شـکرگزار يلازم دانستند و از نتـا  6امبريبر پ، است يق شکرگزاريرا که از مصاد ينماز و قربان

ن يامت بزرگتريام قيکه تا ق يکردند به طور يد معرفيرسيم 3ه حضرت فاطمهيکه از ناح يريرکثيخ
ر يدر تفس ـ. عقبه نـابود شـدند  يدشمنان آنحضرت ب، در مقابل يل آن حضرت هستند ولانسانها از نس

  :نگونه آمده استياز قرآن ا يپرتو
چـون بـه تـو کـوثر عطـا      ؛ يعني؛ متضمن جزاء شرط مقدر باشد) فصلّ( يعيد امر تفريشا« 

 ـ يشتر و به هر سو جارياض را هر چه بين منبع فينکه ايا يبرا، ميکرد  ـبا، يگردان  يبـرا  دي
به پروردگار و بـاز   يوستگيرا نماز کامل پيز، يينما يو قربان ينماز گزار يپروردگارت هم

 ـي ـجر يبـرا ، يروح از موانـع نفسـان   ينمودن مجار انفـاق  ، يو قربـان ، ض و رحمـت يان ف
 ـا. پروردگـار اسـت   يوانات مورد علاقه بـرا ين حيگرانبهاتر اسـت کـه    ين نمـاز و قربـان  ي

د و بـا تـرک آن هـر سرچشـمه     يگشا يم خلق يشخص و به سو يسرچشمه کوثر را بررو
   2.گردد يم داريجامد و ساکن و ناپا يات انسانيبسته و خشک و ح يريخ

ح و درست آن نعمت است و در مـورد  ياستفاده صح، شکر نعمت ياز معان يکيلازم به ذکر است که 
رسـد از او  يا و آخرت به خود او م ـيردنينکه خيعلاوه برا، آنجهياوست تا در نت يکويت نيترب، فرزند

، عالم اسـت کـه خـود    يقيحق ياستمداد از مرب ينوع، يشکرگزار، نيعلاوه بر ا. ز برسدين نيبه والد
  .ت فرزند خواهد داشتير تربيرا در مس يآثار و برکات

                                           
  .1-3كوثر، .1

  .280ص، 4سيد محمود، طالقاني، همان،ج. 2
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  يرونيب ينه هايزم: دوم مبحث. 3-2

؛ خارج از وجود خود توجه داشـته باشـند   يست به عوامليبا يم نيوالد، نه هاين زميا يه گذاريدر پا 
ز دخالـت  يه فرزند نيط اطراف فرزند و نوع  تغذيمح، همسر او، ر از خود فرديت فرزند غيرا در تربيز

  .   رنديد با دقت مورد توجه قرار گيدارند که با

   ستهيانتخاب همسر شا.3-2-1

 ـز، خـورد يم م ـت رقيکانون ترب يريگشکل يهانهين زمينخست، با انتخاب همسر را عوامـل مـؤثر در   ي
با . است يطيو مح يشامل عوامل ارث، ستيار آن به دست انسان نينظر از فطرت که اختصرف ، تيترب

ت ي ـط تربيرا محيز، شوديبسته م يطياز عوامل مح يو بخش مهم يپرونده عوامل ارث، انتخاب همسر
کند چـرا  يفا ميط خانواده اين نقش را محيتران مهمين ميدهند که در ايل ميرا خانواده و اجتماع تشک

گذرانـد و زن و شـوهر از ارکـان    يت خـود را در خـانواده م ـ  ين زمان رشد و تربيکه کودک حساستر
، يو معنـو  يسالم و از لحـاظ روح ـ ، ينرو اگر همسران از لحاظ جسمياز ا. رونديخانواده به شمار م

-نيافته و تضـم يسامان ، ت فرزندياز ترب يبخش مهمتوان گفت يافته باشند به جد ميت يصالح و ترب
. ک از زن و مرد در انتخاب همسر خود دقت لازم را داشته باشـند ين لازم است هر يبنابرا. شده است

 ـفرمايل ميدر انتخاب همسر به برادرش عق 7يحضرت عل پـاک و بـاتقوا از خانـدان     يدختـر «؛ دي
، لازم يکه پس از دقتهـا » کن يمن خواستگار ير براخوشنام ودرستکا يالهيمعروف و صادق و از قب

مـن جملـه حضـرت    ، انتخاب شد که بعـدها مـادر چهـار فرزنـد    ) هيله کلابياز قب( هيخانم فاطمه کلاب
  1.ديگرد 7عباس

  .نديزنان کشتزار شما »نساءكم حرثٌ لكم« :ديفرما يم سوره بقره ٢٢٣ه يخداوند متعال در آ
بـه ثمـر    يط بـرا يتمـام در بوجـود آوردن شـرا    يز سـع ين دقت در انتخاب مکان مناسب و

تواند مورد نظـر   يم ن همسر و کشتزار است کهياز وجوه مشابهت ب، يعال ينشاندن محصول
  2.ه باشديآ

ن صرفا يالبته ا. ت فرزند را شروع کرديق همسر تربيد از طريافت که بايتوان در يم ير قرآنين تعبياز ا
 ـز باينها  ن گونه است و خانميز همينان نز يست و برايمخصوص مردان ن د توجـه کننـد تـا همسـر     ي

در شـکل   ين ثابت کرده است که وراثت نقش مهميچرا که هم علم و هم د؛ انتخاب کنند يا ستهيشا
                                           

  .45-49ص همان،زاده، حسينيعلي، . 1

  .91، ص2اكبر، هاشمي رفسنجاني، همان،ج .2
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م و ترس مادر يب، ات آمده است شجاعتيکه در روا يفرزندان دارد به صورت يو اخلاق يجسم يريگ
  ١.شود يم و پدر به فرزند منتقل

  فرزنـدان  يمعنـو  تكامـل  و تربيت در همسر ينيك و صلاح سازنده و مثبت أثيرن در رابطه با تيهمچن
ينٍ  قـُرَّةَ  ذُرياتنـا  و أَزواجِنـا  منْ لَنا هب ربنا يقُولُونَ الَّذينَ و« :ديفرما يم  :گوينـد  يم ـ كـه  يكسـان  و؛ أعَـ
 پيشـوا  پرهيزگـاران  يبـرا  را مـا  و، ده قرار ما چشم يروشن ايهم فرزندانمان و همسران از! پروردگارا«

  ٢»گردان
  3.باشد شده ياد مطلب بيانگر تواند يم، فرزندان بر همسر ينيك و صلاح يبرا دعا آمدن مقدم

 ـفرمايآنجـا کـه م ـ  . ن موضوع را خاطرنشان ساخته اسـت يت اياهم، گريد ياتيم ضمن آيقرآن کر  :دي
 مردان يبرا خبيث زنان؛ ...باتيبون للطين و الطيبيبات لطيثات و الطيثون للخبيلخبن و ايثيثات للخبيالخب«

  ٤».پاكند زنان يبرا پاك مردان و پاك مردان يبرا پاك زنان و خبيث زنان يبرا خبيث مردان و خبيث
ي الزَّ«، نظيـر  هـم  آيه اين: اند فرموده، است شده روايت نيز 7صادق امام و باقر امام از يمعن اين  لا انـ

حْنكةً إلَِّا ييزان شْرِكَةً أَوخداوند و كنند ازدواج بدكاره زنان با ميخواستند مردان از يگروه كه است» ...م 
  5 .شمرد مكروه ايشان يبرا را كار اين و كرد ينه كار اين از را آنها

سـته دقـت   ينتخاب همسر شاد در ايسازد که باين امر ميانسانها را متوجه ا، فهيه شرين آيبه هر حال ا
ش بـه زن  يدهد گـرا يرت را از دست ميمرد ناپاک چون غ« است که يعيالبته طب، لازم را داشته باشند

  »6 .رونديکند همانطور که پاکها به سراغ پاکها ميدا ميناپاک پ

از دقـت او در   يخطـاب بـه پـدرش کـه حـاک      7بيم از زبان دختر حضرت شعين قرآن کريهمچن
 ـاأبت استَئجِره إنّ خيقالت احداهما« :ديفرمايم، سته بوديرد شاات ميخصوص  ير مـن اسـتئجرت القـو   ي

است کـه اسـتخدام    ين کسيچرا که بهتر، پدر او را استخدام کن يا:از آن دو دختر گفت يکي؛ نيالأم
  ٧».رومند وهم در خور اعتماد استيهم ن، يکنيم

                                           
  ، اينترنت     )ايكنا(مؤسسه معارف وحي و خرد، خبر گذاري ايران، تربيت فرزند از منظر قرآن كريمعلي، نصيري،  .1

  .74فرقان، .2

  .362 ص ،12همان، ج اكبر، هاشمي رفسنجاني، .3

  .26نور، .4

  .121 ص ،17 جفضل، طبرسي، همان،  .5

  .753عباس، پور سيف، همان، ص .6

  .26قصص، .7
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  ؛ ه آمده استنگونيفه ايه شرين آيل ايت ذير هدايدر تفس
 :دهد يم يآگاه چيز دو از را ما، پيشنهاد اين

 در آنچه و، دهد انجام را خانه مهم يكارها كه يمرد به بودنش نيازمند به زن احساس: اول
، كنـد  جبران را او خود ضعف تا است او بودن نيرومند، شود يم زن خاطر رضايت مايه مرد

 جنبـه  از ايـن . بـود  خواهـد  خـاطر  اطمينـان  مايـه  او كنـار  در يزنـدگ  كه يو بودن امين و
  1.است همسر عنوان به يزن ديدگاه از و -يخصوص

ن کرده و در يدرباره خود و خانواده خود چن، ز در عملين :نيطاهر و ائمه 6اسلام يرسول گرام
 ـمثـال   ا  يبـرا . انـد انتخاب همسر دقت لازم را مبـذول داشـته   حضـرت   ين مسـئله در خواسـتگار  ي

سامان رساندن فرزند خود  فه بهيکه وظ 6امبريک سو پياز ؛ املاً مورد توجه قرار گرفتک 3فاطمه
ار خوشـحال  يش بس ـيت دختـر خـو  يو با مشاهده رضا 7يدن درخواست عليبا شن، را بر عهده دارد

، گـر يد ياز سـو . کنديرد م، را نداشتند 3زهرا يهمسر يستگيشود و خواستگاران قبل را که شايم
کـه   7يخوش نشان نداده بود به در خواسـت عل ـ  يکه به خواستگاران سابق رو 3حضرت فاطمه

گـر حضـرت   يدهـد و از طـرف د  ياست پاسخ مثبت م ـ 6امبريش بعد از پين مرد روزگار خويبهتر
  2.کنديم يشناسد انتخاب کرده و از او خواستگاريرا که در آن زمان م ين زنيز بهترين 7يعل
 ـبه هم شأن خود زن بده؛ . لنطُفَكُمكحوا الْأَكفَْاء و انكْحوا فيهِم و اخْتَاروا أَنْ«؛ فرمودند 6امبر اکرميپ د ي

  ٣».ديمناسب انتخاب کن يگاهيخود جا يهانطفه يد و برايريو از هم شأن خود زن بگ
ن عامـل تفـاهم زن و شـوهر و    يمهمتر، زن و مرد يات مختلف به هم شأنيدر روا 7اشاره معصومان

 ـيرس، طور ٢١ه يجه ازدواج که طبق آين نتيحکام نظام خانواده است و مهمتراست  يدن به آرامش معرف
 يک زنـدگ يه يدر سا» ...هاياته أن خَلَق لکم من انفسکم ازواجاً لتسکنوا اليو من آ«؛ ديفرمايکه م، شده

-يفرزنـدان م ـ ت درست ين عوامل تربين تفاهم و استحکام و آرامش مهمتريا. شوديمتعادل حاصل م
  .باشند

 ـتأک، لازم به ذکر است که اسلام بر دقـت در انتخـاب زن   رش يکـه در پـذ  يدر حال، کـرده  يشـتر يد بي
 ـد؛ يژگيتنها سه و، مرد يخواستگار  ـاخـلاق و امانـت را شـرط دانسـته اسـت و ا     ، ني ن بـه لحـاظ   ي

ط يمدت نه مـاه در مح ـ  فرزند، را اولاًيز، مادر بر فرزند است يطيو مح ياد وراثتيار زيبس يرگذاريتأث

                                           
  .284: ص ،9 جهمان، مدرسي،  محمد تقي، .1

   .46-47ص همان،زاده، حسينيعلي،  .2

  .332، ص  5 ج ،، الكافي، كلينى،  بن يعقوب محمد .3
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 ـمادر قرار دارد و ثان يو روح ير تمام حالات جسميتأثرحم مادر و تحت اً بمـدت دو سـال از مـادر    ي
شـود و ثالثـاً در   ير به فرزند منتقل ميق شيمادر از طر يو روح يکند و باز هم حالات جسميه ميتغذ

ت ي ـو موقع يو روحـان  يجسـمان  طيارتباط فرزند با مادر بـه لحـاظ شـرا   ، فرزند يطول دوران کودک
ر يبهشت ز«؛ نديفرماين خاطر است که ميشتر از ارتباط او باپدر است و به هميار بيبس، مادر ياجتماع

توسـط آنـان   ، ق بهشت شـدن يجه لايفرزندان و در نت يرا بخش اعظم سعادتمنديز» مادران است يپا
  1. شوديم يزيرهيپا

و لَا تُزَوجوا الْحمقَاءَ فَإِن الْأَحمق قَـد ينْجـب و الْحمقَـاءَ لَـا       الْأَحمقَ زوجوا«؛ نديفرمايم 7امام صادق
بداً  تَنْجَإلَِّا نك ُخْرجثَ لا يي خَبالَّذ و هببِإذِْنِ ر ُنَباته ُخْرجي بالطَّي لَدالْب ـبا مرد احمق ازدواج کن؛ ٢.».و  د ي

ب ي ـزن احمق فرزنـد نج  يآورد وليب ميرا مرد احمـــق فرزند نجيد زيق ازدواج نکنبا زن احم يول
  .آوردينم
از  يبرخـوردار  يبـرا ، قبل از ازدواج يعلاوه بر دقت و آگاه، مانيسته است دختران و پسران با ايشا

  ؛ ن دعا را بخواننديه شده که در قنوت ايسته دعا کنند ومخصوصاً توصيهمسر شا
 »و الَّذين قُولُوننا يبر بلَنا ه نأَزْواجِنا م نا واتيةَ ذُرنٍ قُريأَع لْنا وعاج ينتَّقلْمآنـان  و؛ إِماماً ل 

 مـا  ديـدگان  و( دار شاد را ما يدلها فرزندانمان و همسران از، ما پروردگار يا: گويند يم كه
  ٣».انگرد پرهيزگاران يپيشوا را ما و، )بخش آرام را

  4».است اسلام توجه مورد، آنها آوردن بدست يبرا دعا و فرزند و همسر داشتن و خانواده تشكيلرا يز«

   نيو مشاوره والد ينگرندهيضرورت آ .3-2-2

و مشـاوره بـا    يد با همفکريبلکه با، نده فرزند خود غافل باشنديد نسبت به آينبا ياپدر و مادر لحظه
آن  يرند و با صبر و حوصله به اجـرا يفرزند خود در نظر بگ يرا برا يحيحص يتيبرنامه ترب، گريکدي

  .بپردازند
تر به مرحلـه  حيو نظر صح يرأ؛ اولاً؛ تواند داشته باشديم يده اساسيگر دو فايکدين با يمشاوره والد

فـراهم  کند که خـود  يشتر مين را بين والـــديو محبت ب ينفس مشاوره همدل، اًيد و ثانيآياجرا در م
  .باشديت فرزند ميترب يبرا ينه بهتريکننده زم

                                           
  . 50و51ص همان،زاده، حسينيعلي،  .1

  .131، ص  2 ، ج فقه القرآنطب الدين راوندى، قسعيد ،  .2

  .74فرقان، .3

  .286، ص8محسن، قرائتي، همان،پيشين،ج .4
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  ؛ ديفرمايم ميقرآن کر
فإن أرادافصـالاً عـن   ...تم الرضاعهيلمن أراد أن ، نين کامليرضعن أولدهن حوليوالوالدات « 

 ؛...کميها و إن اردتّم أن تسترضعوا اولدکم فلاجنـاح عل ـ يتراضٍ منهما و تَشاورٍ فلا جناح عل
ر ياز ش ـ)از دو سـال ( گر بخواهند کودک را زودتريکدير پدر و مادر با توافق و مشورت واگ

د يخواسـت )ا عدم موافقـت مـادر  ي ييبه جهت عدم توانا( ست واگريبرآنها ن يرند گناهيباز گ
  ١».ستيبر شما ن يگناه، ديريفرزندتان بگ يبرا يه ايدا

 زنو»تَشـاورٍ  و منْهمـا  تَراضٍ عن فصالًا أَرادا فَإِن« .دارد والدين توافق و مشورت به نياز، كودك گرفتن شير از«
  2»»تَشاورٍ« .كنند مشورت بايد نوزاد امور درباره شوهر و
 ين زنـدگ ياز همـان دوران آغـاز  ، بوضوح لزوم مشاوره را در مسائل مربوط به کودک، فهيه شرين آيا

ف کودکـان و  ي ـلازم است تکل«، گريکدير از زن و شوه ييبعد از جدا يو حت، سازديکودک آشکار م
   3»اختلافات پدر و مادر نشوند يز روشن شود تا آنان فداينوزادان ن

  ؛ ديفرما يم ن رابطهيباز هم خداوند متعال در ا
 »ننُوهكأَس نثُ ميح كَنْتُمس نم كُمدجو لا و نوهقُوا  تُضآرتُضَـيهِ  للَـين عو ـ إِن   أُولات نكُ

 بيـنَكُم  أْتَمروا و أُجورهن فَآتُوهن لَكُم أَرضَعن فَإِن حملَهن يضَعن يحتَّ علَيهِن فَأَنْفقُوا حملٍ
 سـكونت  خودتـان  جـا  هر را]  مطلّقه زنان[ آنها؛ يأُخْر لَه فَستُرضع تَعاسرتُم إِن وف بِمعرو
 تنـگ  آنـان  بـر  را كـار  تا نرسانيد زيان آنها به و دهيد سكونت شماست يتواناي رد و داريد
 حمـل  وضع تا بپردازيد را آنها نفقه، باشند باردار اگر و) شوند منزل ترك به مجبور و( كنيد
، فرزنـدان  دربـاره ( و بپردازيـد  را آنها پاداش، دهند يم شير) را فرزند( شما يبرا اگر و كنند
 بچـه  آن شيردادن يديگر آن، نرسيديد توافق به اگر و دهيد انجام شايسته اورهمش با) را كار
  ٤».دگير يم عهده بر را
 از بعـد  همسـر  دو اختلافـات  المصـالحه  وجـه  كودكان و نوزادان شود يم بسيار كه آنجا از

: فرمايـد  يم ـ، كرده صادر قاطع دستور يك نهين زميخداوند متعال در ا شوند يم واقع يجدائ
 بيـنكم  أتمـروا  و( »دهيـد  انجـام  شايسـته  مشـاوره  بـا « را كـار  فرزنـدان  سرنوشـت  ارهب در

 و يجسـم  نظـر  از سـازد  وارد كودكـان  منافع بر ضربه همسر دو اختلافات مبادا ).بمعروف
، بماننـد  محـروم  لازم شـفقت  و محبت از يعاطف نظر از يا و، شوند خسران گرفتار يظاهر

                                           
  .233بقره، .1

  .371ص1همان،ج .2

  .370همان،ص.2

  .6لاق،ط .4
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 ـ نـوزاد  منـافع  و، گيرنـد  رنظ در را خدا موظفند مادر و پدر  و اختلافـات  يفـدا  را دفـاع  يب
 يبـرا  طـلاق  از بعـد  همسـر  دو ميان لازم توافق يگاه كه آنجا از و .نكنند خويش اغراض

 كـدام  هر اگر و« :فرمايد يم ادامه در شود ينم حاصل دادن شير مسأله و فرزند مصالح حفظ
 عهـده  بـر  را بچـه  آن دادن شـير  يديگـر  زن نرسيديد توافق به و گرفتيد سخت يديگر بر
  1)ياخر له فسترضع تعاسرتم ان و( نيابد ادامه كشمكشها تا »گيرد يم

  ؛ ديفرمايم 7مين از زبان حضرت ابراهيهمچن
 ـياسكنت مـن ذر  يربنا انّ«   ـبـواد غ  يت مـوا  يقيتـك المحـرم ربنـا ل   يزرعٍ عنـد ب  ير ذي

  ٢»...الصلوة
 گـروه  امـا ، است برده سر به توحيد يبرا كوشش رد را خود عمر كه است يپيامبر ابراهيم 

 مقـرر  را يكسـان  خداونـد ، شـده  سالخورده يو كه گاه آن و اند پذيرفته را او دعوت ياندك
 يبيابـان  در را فرزنـدانش  كـه  رسـد  يم ـ فرمان يو به اينك. گيرند يپ را او دعوت كه كرده

 او از پـس  كـه  نبود اين جز وا هدف و پذيرد يم خدا از يسپاسگزار با او و، بنشاند خشك
ــد نگــاه فــروزان را توحيــد مشــعل ــاره رو ايــن از و، دارن ــز دو فرزنــدان درب  خــدا از چي

 مـردم  محبـت  جهت به و شود جلب آنان يسو به مردم يدلها كه كند يكار -١:خواهد يم
 نيـز  و باشـند  برخـوردار  معيشـت  كفـاف  از -٢ دهنـد  فـرا  گـوش  يالاه تعاليم به، آنان به

  ٣.نباشد حقايق تبليغ مانع يجوي دنيا تا كند آنان نصيب يهاي ميوه
کـه  ، او و فرزنـدش را در کنـار خانـه خـدا    ، به خواست خدا و با توافق همسرش 7ميحضرت ابراه

و ، آنان از انحرافات مصون بمانـد  ينده معنوينکه آيل ايکشت و زرع بود اسکان داد به دليب ينيسرزم
 ـن 7مين همسر ابـراه يبنابرا، گرفته شود يپ، که بر عهده او بود يرسالت  ـز اي ن مسـئله را بـا صـبر و    ي

  .رفت و اجرا کردياستقامت پذ
  ؛ ديفرماين ميوالد ينگرندهيم در رابطه با لزوم آيباز هم قرآن کر

چـون زن عمـران    ؛...محـرراً  يبطن ـ ينذرتُ لک ما ف ياذ قالت امراتُ عمران رب انّ« 
 ـاز مشـاغل دن ( م خـود دارم نـذر تـو کـردم تـاآزاد شـده      پروردگارا آنچه در شـک :گفت او ي

  ٤».ييدانا ير که تو خود شنوايازمن بپذ، باشدپس)پرستشگرتو

                                           
  .217ص5احمد علي، بابايي، همان،ج  .1

  .37ابراهيم، .2

  .343ص 5محمد تقي، مدرسي، همان ، ج .3

  .35عمران،آل .4
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 يزي ـرنده او برنامـه يآ يو برا ١».ر خدمات او هستنديز به فکر مسيقبل از تولد فرزند ن يحت، شيافراد دوراند«
  .کننديم

  ط مناسبيفراهم نمودن مح .3-2-3

که  يبه نحو، کنند يم فايرا ا يار گسترده اينقش بس، فرزند يط مناسب برايراهم کردن محن در فيوالد
ر خواهد ينده فرزندشان تأثيشود در آيکه توسط آنان آماده م يطيمح، زيقبل از انعقاد نطفه فرزند ن يحت

و خارج از ط داخل يدر مح( و بعد از تولد فرزند) ط رحميدر مح( ن بعد از انعقاد نطفهيهمچن. داشت
  :ميکن يم ن دوران اشارهيک از اين در هر يبه نقش والد. بر عهده دارند يريت خطيز مسئولين) خانواده

   زشيط آميمح .3-2-3-1

 يشـگاه يو آزما يل طبيبدون داشتن وسا، گذشته يدر قرنها، است ين جامع و کاملين اسلام که ديد
ن نکـات را از نظـر دور   يکوچکتر يرده و حتبشر اشاره ک يف و حساس در زندگيار ظريبه نکات بس
ادآور شـده کـه در   يرا  يزش هم نکات مهميط و زمان و مکان و نحوه آمينه شرايدر زم. نداشته است

  .خواهد داشت يسازن نقش سرنوشتينده جنيآ
 ـرا در رابطه با زمان و مکان و حالات زن و مرد در هنگام آم ياريط بسيشرا، ثيات و احاديروا زش ي

 ـدر ا، د فطر و قربـان يشب ع، نکردن در شب خسوف و کسوفجماع ؛ به عنوان نمونه، ن کردهايب ام ي
 ـ( گـران يو منظـر د  يدر مرع، به حال سخن گفتن، ستادهيبه حالت ا، کاملاً برهنه، ضيح کـودک   يحت
ان يز بيرا نط بهتر و مناسبتر ياسلام شرا، در نقطه مقابل ....دار ووهير درخت ميز، بامدر پشت، )زيرمميغ

شـنبه و جمعـه و   پنج، شنبهسه، دوشنبه يشبها، جماع کردن در آخر شب؛ به عنوان نمونه، کرده است
  ...با پوشش و، شنبه هنگام زوال و روز جمعه هنگام عصرپنج يروزها

 ـار زيت بسيل اهمين نکات را به دلياز ا ياريبس 6اکرمحضرت رسول  ـ ي گوشـزد  7ياد آن  بـه عل
د     يا علي لَا تجُامعِ.. .امرأََتَك في أَولِ الشَّهرِ و وسطه و آخرِه فَإِنَّ  علي لَا تجُامعِيا «؛ فرمودند امرأََتـَك بعـ

ك      ا تجُامعِيا علي لَ.. .امرأََتَك بِشهَوةِ امرأََةِ غَيركِ فَإِنِّي  يا علي لَا تجُامعِ... الظُّهرِ فَإِنَّه إ ا و معـ امرأََتـَك إلَِّـ
لِ    يا علي لَا تجُامعِ.. .خرْقَةٌ و مع أَهلك خرْقَةٌ و لَا تَمسحا بخِرْقَةٍ واحدةٍ امرأََتَك منْ قيامٍ فَإِنَّ ذلَك منْ فعـ

علي لَا تجُامعِ امرأََتَك بينَ الْأذَاَنِ و الْإِقَامةِ .. .جه الشَّمسِ و تلََألُْئهايا علي لَا تجُامعِ امرأََتَك في و.. .الحْميرِ
لَ.. .فَإِنَّهع لَكأَه عامُلَا تج يلا عانِ يينْيالْب قُوفس. ..لَكأَه عامُفَرٍ فلََا تجي سف تإذِاَ خَرَج يلا عي. ..يلا عي 

 يساحراً مؤثْراً للدنْيا علَلَا تجُامع أَهلَك في أَولِ ساعةٍ منَ اللَّيلِ فَإِنَّه إِنْ قضُي بينكَُما ولَد لَا يؤْمنُ أَنْ يكُونَ 
                                           

  .50، ص2محسن، قرائتي، همان، پيشين، ج .1
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  »1.الĤْخرَةِ يا علي احفَظْ وصيتي هذه كَما حفظْتهُا عنْ جبرئَيلَ ع
  ؛ ديفرما يم آنجا که، کند يم ن مسائل گوشزديت اين را به رعايوالد، ياتيز ضمن آيم نيآن کرقر

 »كُمثٌ نِساؤرح فَأْتُوا لَكُم ثَكُمرئْتُ يأَنَّ حهسـتند  شـما  يبذرافشـان  محـل ، شما زنان؛ مش 
  ٢».كنيد آميزش آنها با توانيد يم، بخواهيد كه زمان هر پس

 آمـدن  وجـود  به يبرا، آميزش آداب مراعات و همسر انتخاب در دقّت لزومفه يه شرين آيا
 وجود به در تمام يسع نيز و مناسب مكان انتخاب در دقّت، دهد يم را تذکر صالح فرزندان
 كشـتزار  و همسـر  بين مشابهت وجوه از، يعال يمحصول نشاندن ثمر به يبرا شرايط آوردن
  3.باشد نظرآيه مورد تواند يم كه است

  ؛ ديفرما يم گريد يجادر 
 :كـرد  عـرض ؛ سـوِيا  لَيـالٍ  ثَـلاثَ  النَّـاس  تُكَلِّـم  أَلَّا آيتُك قالَ آيةً لي اجعلْ رب قالَ« 
 قدرت روز شبانه سه كه است اين تو نشانه« :فرمود» !ده قرار من يبرا يا نشانه! پروردگارا«

  ٤».است لمسا زبانت كه يحال در داشت ينخواه) مردم با( تكلّم
 چنـين ، بـوده  نطفـه  انعقـاد  زمـان  تشـخيص  يبـرا  اگـر ، كرد درخواست زكريا كه يا نشانه

 مراعـات  يبـرا  حضـرت  آن و باشـد  مسـأله  خـاص  حساسـيت  نشانه تواند يم يدرخواست
 مقـدمات  تـدارك  و تهيـه  بـا  تـا  گرديد خواهان را آن زمان، لازم يآداب نيز و خاص يمسائل
  5.نمايد نطفه انعقاد مرحله انجام به اقدام، لازم يروح

زش مراعات کنند توجه به بهداشت و طهارت جسم يد در زمان آمين بايکه والد يار مهمياز مسائل بس
رْنَ  فَإذِا يطهْرْنَ يحتَّ تقَْرَبوهنَّ لا و«: ديفرما يم نهين زميم در ايقرآن کر، است  حالـت  در  ؛ فـَأْتُوهنَ  تطَهَـ

  ٦».شوند پاك تا، ننمايد ينزديك آنها با و! كنيد يگير ارهكن آنان از، يقاعدگ
 كـرده  مشـروط ، اسـت  بهداشـت  مصـاديق  از كه طهارت تحصيل و خون قطع به را يجنس آميزش جواز، آيه«

  7».است حيض غسل انجام به مشروط، حيض از آنان يپاك از پس، زنان با آميزش جواز .است

                                           
  .552، ص3 ؛ جمن لا يحضره الفقيه بابويه، ابن ، محمد .1

  .223بقره، .2

  .91ص ،2هاشمي رفسنجاني، همان، ج،اكبر.3

  .10ريم،م .4

  .436 ص ،10همان، ج .5

  .222بقره، .6

  .87ص ،2همان، ج.7
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  ؛ سدينو يم امين اين مضرات مباشرت در اايفه در بيه شرين آيل اير نمونه ذيتفس
 كـه  آورد يم ـ بـار  به يبسيار يزيانها، است تنفرآور اينكه بر علاوه، يحالت چنين در آميزش

 محيط يك ايجاد و، زن و مرد شدن عقيم احتمال جمله از، كرده اثبات را آن نيز امروز طب
 التهـاب  نيـز  و) سـوزاك  و سـفليس  مانند( يآميزش يبيماريها ميكرب پرورش يبرا مساعد
 در كـه  اينهـا  غيـر  و مـرد  يتناسل عضو داخل به آلوده خون شدن وارد و زن يتناسل اعضاء
  1.كنند يم اعلام ممنوع را يزنان چنين با يجنس آميزش، پزشكان لذا، است آمده طب كتب

 ـ نميتوانـد  را يسـالم  نطفه زيرا دارد تأثير فرزند يرو زن و مرد يتناسل دستگاه فساد ن يعلاوه بر ا ه ب
  2.بپروراند خود در سالم را نطفه نميتواند نيز رحم و دهد تحويل رحم

اد خداوند و اسـتفاده از کلمـات   يجادآرامش با نام و يا، نيوالد يو روان يروح يآمادگ، نهايعلاوه بر ا
داشـته   توانديم يرات قابل توجهيتأث، زشيدر زمان آم...عدم ترس و اضطراب و، ددهندهين و اميدلنش
  .ن فصل به آن پرداخته شديکه در بخش اول ا، باشد

رات يتـأث ، زشي ـن در زمان آمين سفارشات توسط والديت ايگذشت زمان و تجربه ثابت کرده که رعا
ار ينـده بس ـ يفرزنـد در آ  يبه زندگ يده بر فرزند گذاشته که در جهت يفراوان يو روح يمثبت جسم
  .مؤثر است

   ط رحميمح .3-2-3-2

 رحـم  . دارد يير بسـزا ياش تـأث ندهيت آيط پرورش کودک است که در شخصين محيمادر نخست رحم 
 يهـا  اضـطراب  از يبسـيار  برابر در يپذير  آسيب از آن در جنين و أمن بسيار يجاي، جنين يبرا مادر
  ؛ ديفرما يم خداوند متعال. است امان در مادر يروان و يعصب

 »مونَها يولُ تَركُلُّ تَذْه ةعضرا ممع تْ وضَعأَر كُلُّ تَضَع ـلٍ  ذاتملَـه  حميروز؛ ...ح 
، يشـيرده  مـادر  هـر ) كـه  گيـرد  يفرام را همه يسراپا وحشت چنان آن(، بينيد يم را آن كه

   ٣».دنه يم زمين بر را خود جنين يباردار هر و كند يم فراموش را شيرخوارش كودك
 عظمـت  و شـدت  كشـاندن  تصـوير  بـه  در »بـاردار  زنـان  رحم ازها  جنين شدن سقط« ذكر

 يبـرا  زنـان  رحـم : كـه  دارد حقيقـت  اين به اشعار، رستاخيز آستانه در زمين زلزله اندازه يب
 و مقـاوم  آور اضـطراب  و سـخت  شـرايط  در و باشـد  يم ـ أمـن  يمكـان  كـه  ايـن  بـا ، جنين

                                           
  .138 ص ،2 ج ،همانناصر، مكارم شيرازي و ديگران،  .1

   .242و243ص ،صادقى امير ترجمه ، السلام عليه الرضا طب .2

  .2حج، .3
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 زنـان  يتمـام  كـه  است چنان، مانند يب رويداد آن از يناش اضطراب لكن؛ است ناپذير آسيب
  1.كرد خواهند جنين سقط، اضطراب و ترس شدت از باردار

خداوند متعال  2.ز رحم مادر استين  انسان يجسم و يفكر نظام گرفتن شكل و يبند صورت جايگاه
 رحـمِ  در را شـما  كـه  است يكس او ؛ءيشا كَيف الْأَرحامِ في يصوركُم الَّذي هو«؛ ديفرما يم نهين زميدر ا

  ٣».نيست، حكيم و توانا خداوند جز يمعبود. كند يم تصوير خواهد يم كه چنان آن، )مادران(
د بکوشـند تـا بـا صـفا و     يبه عهده دارند و با يت حساسيمسئول، ن دورهيهر دو در ا، نين والديبنابرا
 ـالبتـه پـدر در ا  . را فـراهم سـازند   يط امن و آراميمح، ت و محبت و گذشتيميصم دوران نقـش   ني
 يمناسـب بـرا   يط ـيبمنظور فراهم سـاختن مح ، يت پدر از مادر در دوران بارداريحما. دارد يتيحما

  ؛ ديفرما يم نهين زميم در ايقرآن کر. ت استيار حائز اهميفرزند بس
 »ننُوهكأَس نثُ ميح كَنْتُمس نم كُمدجو لا و نوهقُوا  تُضآرتُضَـيهِ  للَـيعن و إِن  كُـن أُولات 

 بيـنَكُم  أْتَمروا و أُجورهن فَآتُوهن لَكُم أَرضَعن فَإِن حملَهن يضَعن يحتَّ علَيهِن فَأَنْفقُوا حملٍ
وفرعبِم و إِن تُمرتَعاس عضتُرفَس سـكونت  نخودتـا  جـا  هر را]  مطلّقه زنان[ نهاآ؛  يأُخْر لَه 

 تنـگ  آنـان  بـر  را كـار  تا نرسانيد زيان آنها به و دهيد سكونت شماست يتواناي در و داريد
 حمـل  وضع تا بپردازيد را آنها نفقه، باشند باردار اگر و) شوند منزل ترك به مجبور و( كنيد
، انفرزنـد  دربـاره ( و بپردازيـد  را آنها پاداش، دهند يم شير) را فرزند( شما يبرا اگر و كنند
 بچـه  آن شيردادن يديگر آن، نرسيديد توافق به اگر و دهيد انجام شايسته مشاوره با) را كار
  ٤».گيرد يم عهده بر را

ـام  در مطلّقه زنان يزندگ هزينه تأمين به، خداوند فرمانبـه  توصـيه ن يهمچن ـو يبـاردار  اي 
 دايـه  گـرفتن  يـا  و نوزادشان به شيردادن اجرت پرداخت نيزو  مطلّقه زنان با يرفتار خوش

 در نـوزادان  منـافع  و مصـالح  بـه ، اسلام تعاليم ويژه عنايت و توجه دليل يهمگ، آنان يبرا
  5.است طلاق هنگام

ن در رحـم بـه   يدارد و جن ـ ن را در رحم خود نگـه يد جنينکه متجاوز از نه ماه بايمادر به لحاظ ا يول 
ت او يپس سهم مادر و مسئول، ماً اثر دارديقن مستياو در جن يشرائط زندگ، ک عضو مادر استيمنزله 

                                           
   .382 ص ،11اكبر،هاشمي رفسنجاني، همان،ج .1

  .297 ص ،2همان،ج .2

  .6آل عمران، .3

  .6،طلاق .4

  .113 ص ،19همان،ج .5
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که از  يمادر و مواد يو همانطور که حالات جسمان، ش از پدر خواهد بوديدر ساختمان فرزند سالم ب
ز در جسم و يمادر ن يو روان يافکار و اخلاق و حالات روح، گذارديبچه اثر م يکند رويه ميآن تغذ

  ١.شوديش از مادر متأثر ميبچه ب يکند و گاهير ميجان فرزند تأث
 ـ يياز لحاظ غـذا  يت مهميمسئول، يف شخصيعلاوه بر وظا ين مادر در دوران حاملگيبنابرا  يو روان

و حـالات   يروح ـزشـت و آرامـش   ياز گناه و کارها يدور، او ين بر عهده دارد و براينسبت به جن
 ـامادر در  يل نقش اساسين دوران است و به دليات اياز ضرور، يمعنو -ن دوران اسـت کـه رسـول   ي

  2»و السعيد منْ سعد في بطنِْ أُمه -منْ شقَي في بطنِْ أُمه  الشَّقي«؛ فرمودند 6اسلام يگرام

  ط بعد از تولديمح .3-2-3-3

   يط ماديمح.3-2-3-3-1

ق آن يا ضيسعت ست که فرزند در آن قرار گرفته که وياخانه يک سو فضاياز ، يط ماديمنظور از مح
ل موجود ين وسايو همچن، رگذار باشديبر فرزند تأث، )نير بر والديبا تأث( ميرمستقيا غيم يتواند مستقيم

، يط مـاد يگر مح ـيد يازسو. ب و فرهنگ خاص باشديتواند نشانگر نظم و ترتيکه م، ط خانهيدر مح
 ين فضايو همچن ييايط جغرافيراشود که از نظر آب و هوا و شيز شامل ميرون از خانه را نيب يفضا

  .م بر فرزند اثرگذار باشديرمستقيا غيم يتواند مستقيم يو آداب و رسوم اجتماع يفرهنگ
در خانـه  ؛ نست که اولاًيانسان برشمرده و آن به جهت ا يع را از سعادتهايخانه وس، اتياز روا يبرخ
ها که ز بچهيخوو جست يباز يبرا يسبمنا ياً فضايان است و ثانيها کمتر نمايمشکلات و سخت، عيوس

خـود و   يرا بـرا  ياختصاص ـ يتوانند فضـا ين بهتر ميوالد، سن آنان است وجود دارد و ثالثاً يمقتض
  ؛ ديفرمايم ميچرا که قرآن کر، فرزندان پسر و دختر فراهـــم کنند

بلُغُـواالحلُم مـنْکُم ثـلاث    ين لـم  يمانُکم والـذ ين ملَکَت أيستَأذنَکم الذين أمنوا ليها الذيا أي« 
 بلـوغ  حـد  بـه  هنـوز  كـه  آنهـا  و شـما  بنـدگان  بايد، ايد آورده ايمان كه يكسان يا؛ ...مرات

  ٣»...دطلبن رخصت خانه به شدن وارد يبرا شما از هنگام سه در، اند نرسيده
  4»»ليستَأْذنْكُم« .ودنب اذن به نياز نه گر و، باشد فرزندان چشم از دور و جدا بايد والدين خواب محل«

کـه آنهـم   ، ن استيوالد يبرا ياختصاص يوجود مکان، نيلازمه اجازه گرفتن فرزندان و ورود بر والد
                                           

  .147محمد باقر، حجتي، همان، ص .1

   .227ص ،1 ج ،القمي تفسيرعلي ، قمي،  .2

  .58نور، .3

  .209ص8محسن، قرائتي، همان، پيشين، ج .4
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  .ل شده باشديخانه از چند اتاق تشک يطلبد فضايم
، دهـد يمورد اشـاره قـرار م ـ   يبصورت تضمن، را از نقطه نظر دوم يط ماديمح، از قرآن يگريات ديآ
   ١» أَهلهَ ارزقْ و آمناً بلَداً هذا اجعلْ رب.. .للطَّائفينَ بيتي طهَرا.. .إِماماً للنَّاسِ جاعلُك إِنِّي«؛ ديفرما يم

 و امامـان  وظـايف  از، يبنـدگ  و عبادت يها زمينه ايجاد و مردم رفاه و امنيت تأمين، فهيات شريطبق آ
  .2.شمرده شده است يدين پيشوايان

ت انسانها را بـه عهـده دارنـد و از    يو ترب يفه رهبرينست که آنان وظيل ايقت به دليفه در حقين وظيا
د در ي ـن بايفـه دارنـد بنـابرا   يت آنان وظيشند و در قبال تربين هم مسئول خانواده خويکه والد ييآنجا

 .ط اطراف آن بکوشنديت و آرامش محيفراهم نمودن امن

خته با کفر و شـرک اسـت را مـورد    يطره ظلم و آميکه تحت س يطيمحدر  يزندگ ييگر ناروايد ياتيآ
خداونـد متعـال   . کند يم ه به هجرتيتوص، تياصلاح وضع يياشاره قرار داده و در صورت عدم توانا

  :ديفرما يم نهين زميدر ا
 »ما و لا لَكُم لُوني تُقاتبِيلِ فس اللَّه و ينفتَضْعسالْم نجـالِ  مالر النِّسـاءِ  و و  الْوِلْـدان  ينالَّـذ 

قُولُوننا يبنا رأَخْرِج نم ههذ ةيمِ الْقَرلُها الظَّالأَه لْ وعلَنا اج نم نْكا لَديلو ـلْ  وعلَنـا  اج  ـنم 
نْكيراً لَدسـتمگران  دست به( كه يكودكان و زنان و مردان) راه در( و، خدا راه در چرا؛ نَص (

 را مـا ! پروردگارا« :گويند يم كه) يا ستمديده( افراد همان! كنيد؟ ينم پيكار، اند شده تضعيف
 قـرار  يسرپرست ما يبرا، خود طرف از و! ببر بيرون، ستمگرند اهلش كه، )مكه( شهر اين از
  ٣»!فرما تعيين ما يبرا يياور و يار، خود جانب از و! ده

  4.دانسته شده است  مؤمنان وظايف از، شرك و كفر محيط از كودكان نجات، فهيه شرين آيطبق ا
ن أمـن مکـه   يآنان را به سرزم، ط کفر و شرکيفرزندانش از مح ييل رهايز به دلين 7ميحضرت ابراه

  ؛ ديفرماينه مين زميم در ايقرآن کر، منتقل کرد
 ـياسکنتُ مـن ذُر  يربنا إنّ... راً من الناسيرب إنَّهن أضلَلن کث«   ـ يت زرعٍ عنـد   ير ذي ـواد غب
... از مـردم را گمـراه کردنـد    ياريپروردگـارا آنهـا بس ـ   ؛ ...موا الصّلوةيقيتک المحرم ربنا ليب

ــارا ــدانم را در دره ا، پروردگ ــن فرزن ــ يم ــو ، کشــت يب ــرم ت ــه محت ــزد خان ــکونت ، ن س

                                           
  .126-124بقره، .1

  .323 ص ،1اكبر، هاشمي رفسنجاني، همان، ج .2
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  .391 ص ،3همان، ج .4
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  ١»....تا نماز را به پا دارند، پروردگارا.دادم
 يخـدا  عبـادت  و يتوحيد عقيده ابراز يبرا مناسب يمحل، داخ خانه اطراف محدوده و مكه سرزمين

 بـه ، بـود  پرسـتان   بـت  سـرزمين  كه، سابق محل از را فرزندانش 7ابراهيمل ين دليبه هم، بود  يگانه
 مشكلات يتمامو ، كرد اعلام نماز و عبادت را آنجا در آنان دادن اسكان از هدف و برد مكه سرزمين
، و بـه دنبـال آن  2 كـرد  تحمل فرزندانش و خود دين حفظ يبرا را زرع و كشت يب و غيرآباد سرزمين

  .ن مکان را از خداوند متعال درخواست کرديا يت و آبادانيدست به دعا برداشت و امن
ار يبس ـ ياله ـ حقـايق  به يراهياب و هدايت يبرا  زمينه آمدن فراهم در، يزندگ محيط آرامش و امنيت

 و سـاخت  مطرح را مكه شهر امنيت ابتدا خويش يدعا در 7يمابراهکه  يتا حد، ت استيحائز اهم
  : ديفرما يم 3.داشت مقدم فرزندانش هدايت يبرا دعا بر را آن

 عـرض  ابـراهيم  كـه  را يهنگـام  و؛ ....م رب اجعلْ هذا بلداً امناً و ارزُقيوإذ قالَ ابراه« 
 روز و خـدا  بـه  كـه  آنهـا  -را آن اهل و! ده قرار يامن شهر را سرزمين اين! پروردگارا« :كرد

 ٤».ده يروز، )گوناگون( ثمرات از -اند آورده ايمان، بازپسين

   يط معنويمح .3-2-3-3-2

ن بعد از يه والدياز ناح، يو روان ياست که از نظر روح يتمام عوامل، نجايدر ا يط معنويمنظور از مح
ط يق محير عميذکر است که به لحاظ تأث البته لازم به، گذارديبر فرزند اثر م، خانواده يتولد و در فضا

ز در ين مبحث نيبه ا، نهين زميت فرزند دراين در هدايوالد يو نقش اساس، رفاقت با دوستان بر فرزند
  .م کردينجا اشاره خواهيا

   نيوالد يارتباط يفضا -الف 

 ـيه اطميتوانـد در سـا  يکه انسـان م ـ ، پرواز ياست برا ياانهيآش، قتيط خانه در حقيمح  ـان و امنن ت ي
نان يازمند اطمين يهر انسان. ديخود به پرواز درآ يکمال وجود يبه سو، حاکم بر آن يو روح يجسم

د کودک بـه پـدر و   يل شديدر م يبه صورت واضح يازمندين نياست و ا يو روح يو آرامش جسم
شـان و  يگاست که همه افراد خانواده در مشکلات زند يخانه محل مطمئن وامن. کنديمادرش ظهور م

را  ينـان و آرامش ـ يت و اطميبرند و در آن هرگونه امنيروزانه خود به آن پناه م يها و رنجهايخستگ

                                           
  .37و36ابراهيم، .1

   .85و86 ص ،9همان، ج .2

   .79و80 ص همان، .3

  .126بقره، .4
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.قرآن دگاهيفرزندان از د تيترب يبرا نيوالد يساز نهيزم :ومسفصل  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

67

ن با يارتباط خوب والد. ر استيپذامکان يح خانوادگيه ارتباطات صحين هم تنها در سايابند که اييم
ز ي ـح را که بـا فطـرت او ن  ير صحرا اعمال و رفتايز، گذاردير ميت او تأثيدر موفق، گر و با فرزنديکدي

 ـکنـد و ا ينـد و در وجـودش رسـوخ م ـ   يبينه ميدارد به ع يهمخوان شـود توقعـات و   ين سـبب م ـ ي
  ١.رنديبپذ ين را به خوبيوالد يدرخواستها

 آرامـش و  داده قـرار  آرامـش  و سـكون  را ازدواج هـدف  سوره مبارکه روم  ٢١ آيه در خداوند متعال
 :ديفرما يم .آن دانسته است ياعضا يمهربان و مودت پرتو در را هم آن يپايدار و خانواده

 »و نم هآيات أَن خَلَق لَكُم نم كُمكُنُوا أَزْواجاً أَنْفُستَسها لإِلَي لَ وعج نَكُميةً بدوم ـةً  ومحر إِن 
 يبـرا  خودتـان  جـنس  از يهمسـران  كهاين او يها نشانه از و؛ يتَفَكَّرون لقَومٍ لَآيات ذلك في

 ايـن  در داد قـرار  رحمـت  و مـودت  ميانتـان  در و، يابيـد  آرامش آنان كنار در تا آفريد شما
  ٢».دكنن يم تفكّر كه يگروه يبرا است يهاي نشانه

سـاخت  و طبـق    يان همسـران جـار  يمودت و رحمت را م، خداوند متعال خود، فهيه شرين آيطبق ا
 و تقـوا  رعايـت همسـران را بـه گذشـت و    ، م آنيکانون خانواده و تحک يور بقابه منظ، يگريات ديآ

  :ديفرما يم نهين زميدر ا، گر فراخوانده استيکدي به احسان

 »و أَةٌ إِنرخافَتْ ام نها ملعنُشُوزاً ب راضاً أَوفَلا إِع ناحهِما جلَيع حا  أَنصْـلمـا  ينَهيصُـلْحاً  ب و 
الصُّلْح رخَي و ترضأُح الْأَنْفُس شـوهرش  اعراضِ يا يسركش و طغيان از، يزن اگر و؛ الشُّح ،

، خـود  حقـوق  از يا پـاره  از، مـرد  يـا  زن و( كننـد  صلح هم با ندارد يمانع، باشد داشته بيم
، ذات حـب  غريـزه  طبق( مردم چه اگر است بهتر، صلح و.) نمايد نظر صرف، صلح بخاطر

 بخـاطر  و( سـازيد  پيشه يپرهيزگار و كنيد ينيك اگر و. ورزند يم بخل) موارد گونه اين در
 شما به شايسته پاداش و( است آگاه، دهيد يم انجام آنچه به خداوند، )نماييد گذشت، صلح

  ٣».داد خواهد
هـر   يگاه يحت ت دارد کهياهم يبه اندازه ا  خانواده طيمح در امنيت و آرامش حفظ، فهيه شريطبق آ

  4.ز گذشت کننديخود ن يحقوق شخص يد از برخياز زن و مرد باک ي
از بـه خطـر افتـادن     يريو جلـوگ  يح خـانوادگ يجاد و حفظ ارتباطـات صـح  يخداوند متعال بمنظور ا

ط خـانواده مشـخص   يک از زن و مـرد را  در مح ـ ي ـف هر يارات و  وظايحدود اخت، سلامت خانواده

                                           
  .278و279، ص )ع(علي راه و روش تربيت از ديدگاه امامعلي محمد حسين، اديب،  .1

  .21روم، .2

  .128نساء، .3

   .59 ص ،4اكبر، هاشمي رفسنجاني، همان، ج .4
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  :ديفرما يم نهين زميدر ا، نموده
 »جالُالر وناملَ قَوفَضَّلَ بِما النِّساءِ يع اللَّه مضَهعل ـ بـضٍ   يععب أَنْفَقُـوا  بِمـا  و  ـنم  هِمـوالأَم 

 كـه  يبرتريهاي بخاطر، زنانند نگهبان و سرپرست، مردان؛ بللْغَي حافظاتٌ قانِتاتٌ فَالصَّالحاتُ
 بخـاطر  و، اسـت  داده قرار ديگر يعضب به نسبت يبعض يبرا) اجتماع نظام نظر از( خداوند
، متواضـعند  كه هستند يزنان، صالح زنان و. كنند يم) زنان مورد در( اموالشان از كه يانفاقهاي

 قـرار  آنـان  يبرا خدا كه يحقوق مقابل در، را او حقوق و اسرار) ، خود همسر( غياب در و
   ١».دكنن يم حفظ، داده

 شـوهر  حقوق حفظ و اطاعت و، او يسو از يزندگ تأمين، دمر مديريت گرو در را خانواده سلامت  
 معلوم، پرداخته يخانوادگ اختلافات مسأله به بعد آيات و آيه ذيل در چونو. دانسته است زن يسو از
 سـلامت  افتـادن  خطـر  بـه  و اختلافـات  از يجلـوگير  يبرا شده مطرح قوانين و ها توصيه كه شود يم

  2.است خانواده
 جامعـه  افراد يتمامت دارد که خداوند متعال  ياهم يط خانواده به حديمش در محت و آرايحفظ امن  

 و آن محـيط  يسـاز   سـالم  و خانواده حفظ يبرا تلاشو شوهر و زن يخانوادگ اختلافات برابر در را
 :ديفرما يم نهين زميدر ا. داند يم مسئول شوهر و زن يجداي از يپيشگير

 »و إِن فْتُمخ قاقنِ شيثُوا هِمابعكَماً فَابح نم هلأَه كَماً وح نها ملأَه رِيدا إِنفِّـقِ  إِصْـلاحاً  يوي 
ما اللَّهنَهيب إِن اللَّه يماً كانلداشته بيم) همسر( دو آن ميان شكاف و يجداي از اگر و؛ خَبِيراً ع 

 آنـان  كـار  به تا( كنيد انتخاب زن خانواده از داور يك و، شوهر خانواده از داور يك، باشيد
 آنهـا  توافـق  بـه  خداونـد ، باشـند  داشته اصلاح به تصميم، داور دو اين اگر). كنند يرسيدگ
 ٣».است خبر با، همه نيات از و( است آگاه و دانا، خداوند زيرا كند يم كمك

  ٤».هستند مسلمانان عموم، »فَابعثُوا« جمله مخاطبان از مراد ظاهراً«

ق و ي ـگر را درک کـرده و بـاهم رف  يکـد يگذارند و  يم گر احتراميکديبه ، ن در آنيوالد که يطيدر مح
  : نديميصم
بهتـر  ، شانيدرون يه آن قوا و استعدادهايش خواهند کرد و در سايت و آسايفرزندان احساس امن؛ اولاً

                                           
  .34نساء، .1

   .303: ص ،3همان،ج .2

  .35نساء، .3

  .307: صهمان،  .4
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ز ين نيخود والد ؛ثالثا. 1دها مقاومترنيموفقتر و در برابر سخت يدر تعاملات اجتماع ؛اًيثان. شوديشکوفا م
 يهـا يو تحمـل آنـان در مقابـل ناگوارا   ، ت فرزندان خواهند داشتيترب يبرا يزه بهترياحساس و انگ

 ـ، ن آثار گرانبهايعلاوه بر ا. شتر خواهد شديز بين يزندگ حفـظ حرمـت و    يط ـين محيفرزندان در چن
  .آموزنديم يط اجتماع به خوبيگران را در محيم ديحر

 يهـا لطمـه ، زشـت و زننـده همـراه  اسـت     يگر که معمولاً با اعماليکدين نسبت به يوالد ياحتراميب
 ـ يبـد زبـان   ينگونه اعمال ازطرف ـين با ايوالد. زنديبه روان و اخلاق فرزندان م يديشد و  يادب ـيو ب

-يگر حرمت خود را نزد آنان م ـيد يآموزند و از سويرا به فـــرزندان خود م ييايحيو ب يبداخلاق
ت فرزنـدان خواهـد   يشخص ـ يثبـات يبه دنبال دارد و موجب تزلزل و ب يريناپذ شکنند که آثار جبران

  ٢.شد
گر مانند حـق زن  يکديخانواده نسبت به  يت حقوق اعضاين مقدس اسلام بر رعايتمام دستورات  د 

وهمـه درصـدد   همـه ، ...ن وين بر فرزندان وحقوق فرزندان بر والديبر مرد و مرد بر زن و حقوق والد
 ـاند تا هـر  خانواده يبرا يط امن و آراميآوردن محفراهم انه آرام و ين آش ـي ـک از اعضـا بتواننـد در ا  ي

  .ديد و به اهداف خود نائل آيبه پرواز درآ يبه خوب، مطمئن
خود را در خـانواده بهتـر    يشود که آنان نقشهايسبب م، نيکننده والدتيبخش و حماتيروابط رضا

ن يکـه هم ـ ، م دارديدلسوزانه ارتباط مسـتق  يز زن و شوهر با فرزند پروريآم تيوابط رضارند و ريبپذ
  ٣.جاد شوديا يمنيتوأم با احساس ا ين دلبستگين فرزندو والديشود بيسبب م

  ؛ نيوالد يحالات معنو .ب 
 ـيد يآنـان بـه ارزشـها    يبندين پاين و همچنيوالد يت و حالات معنويمعنو ط يدر مح ـ يو مـذهب  ين

ن حالات يباا يپدريفرزند پ؛ را اولاًيگذارد زيت فرزندان ميبر شخص يرگذاريار تأثينقش بس، انوادهخ
ن خـود  يکند خود را به والـد يم يچون عموماً فرزند سع، رديگيدر ارتباط است و با آن خو م يمعنو
شود آنـان  يشته و سبب مز اثر گذاين نيت در خود والديمعنو؛ اًيثان، ه شوديکتر کرده و به آنان شبينزد

ت را بهتر انجام دهند و ثالثـاً در  يفه مهم تربيو وظ  ت کننديشتر احساس مسئولينسبت به فرزند خود ب
  .باشد يم شتريز بيات خداوند نيت و آرامش وجود دارد و قطعاً عنايشه امنيهم يطين محيچن

 و صـلاح  در خـانواده  بنيادين نقش اد است ويار زيبس خويش جامعه و خانواده از، انسان يتأثيرپذير

                                           
  .284علي محمد حسين، اديب، همان، ص. 1

  .80و 79، صهشدارهاي تربيتيعلي اكبر، مظاهري،  .2

  .537پاول هانري ماسن، همان، ص .3
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 ـفرما يم ـ نه از زبان افـراد گمـراه  ين زميخداوند متعال در ا. باشد يم ر قابل انکاريغ فرزندان  فساد ؛ دي
  ١».كنند يم عبادت را آنها كه ديديم را خود پدران ما: گفتند؛ نعابِدي لَها آباءَنا وجدنا قالُوا« 

د و يط خانواده و عقايخصوصا مح، ط اطراف خودير محيراه تحت تأثن افراد گميه مبارکه اين آيطبق ا
  .ن خود قرار گرفته بودنديوالد يحالات معنو

نـه  ين خود زميکسو و همراه باشند که ايد تفاهم داشته و يبا يدتيو عق ينه مسائل معنوين در زميوالد
. کنـد  ينم ـ يچـار سـردرگم  ز ديط خانواده شده و فرزندان را نيدر مح يت و آرامش و دوستيساز امن

  :ديفرما يم نهين زميم در ايقرآن کر
 »...لا و ناحج كُملَيع أَن نوهحإِذا تَنْك نوهتُمآتَي نهورأُج كُوا لا وسصَمِ تُمبِع بـر  يگناه و ؛ ...رالْكَواف 

 يهمسـر  در را كـافر  زنان هرگز و بدهيد آنان به را مهرشان گاه هر كنيد ازدواج آنها با كه نيست شما
 ٢».دنداريِ نگه خود

 خانواده محيط، مؤمن يزندگ در كافر همسر وجود كه باشد جهت آن از تواند يم» ...تُمسكُوا لا« حكم
  3.سازد يم ناأمن و ناسالم را

طـور کـه   همـان ( زش و دوران حملين در زمان آميوالد ياست که حالات معنو يادآوريالبته لازم به 
داشتن صبر و آرامش و افکـار  ، به عنوان نمونه، توجه استـــار قابليبس، يردهيو دوران ش) ان شديب

  . خواهد داشت يرات مثبتيهمه و همه بر کودک تأث 7نيطاهراد خداوند متعال و ائمهيسالم و نام و 
   ط رفاقت و معاشرت با دوستانيمح.ج

ناخواه و دانسـته و ندانسـته   و عادات را خواه  يلاقاز مظاهر اخ ياريبس، گرانيزش با ديمخالطت وآم
قـرآن  . رقابـل انکـار  ياسـت غ  يموضوع، کند و اثر معاشرت و رفاقتيا دگرگون ميجاد و يدر انسان ا

  ؛ ديفرمايکند و ميط بد رفاقت و معاشرت اشاره ميج محيم به نتايکر
 »و موضُّ يعي مل الظَّاليع  هيدقُولُ يتَنِي يا ياتَّخَذْتُ لَي عولِ مسبِيلًا الرلَت يا* سيتَنِـي   يولَي  لَـم 

 بـه ( و؛ خَذُولا للْإِنْسان الشَّيطان كان و جاءَنِي إِذْ بعد الذِّكْرِ عنِ أَضَلَّنِي لَقَد* خَليلًا فُلاناً أَتَّخذْ
 و گـزد  يم ـ دنـدان  بـه ) حسـرت  شـدت  از( را خود دست ستمكار كه را يروز) آور خاطر

 فـلان  كـاش ، مـن  بـر  يوا يا. بـودم  برگزيـده  يراه ـ) خـدا ( رسول با كاش يا« :گويد يم
 ساخت گمراه) حق( ييادآور از مرا او. بودم نكرده انتخاب خود دوست را) گمراه شخص(

 بـوده  انسـان  خواركننـد  هميشـه  شـيطان  و» !بـود  آمـده  من سراغ به) حق ياد( آنكه از بعد

                                           
  .53انبياء، .1

  .10ممتحنه، .2

  .511ج،18جاكبر، هاشمي رفسنجاني، همان،.3
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  ١».است
  2».به دنبال خواهد داشت يخطرناك يفردا، امروز نامشروع يها يدوست ن دارد کهيت از ايفه حکايه شريآ«

ان شده يب يبه خوب 7ط بد رفاقت بر فرزند حضرت نوحير محيتأث، 7ن در سوره مبارکه نوحيهمچن
  ؛ ديفرما يم نهين زميخداوند متعال در ا، است

 »و يرِي هتَج ي بِهِمجٍ فوالْجِبالِكَ م يناد و  نُوح نَهاب و ي كانزِلٍ فعيا م نَيب  كَـبنـا  ارعم و 
 در( ميـداد  حركـت  ها كوه همچون يامواج ميان از را آنها، يكشت آن و؛ الْكافرِين مع تَكُن لا

 ـ و، شو سوار ما همراه! پسرم« :زد صدا بود يا گوشه در كه را فرزندش نوح) ، هنگام اين  اب
  ٣».شمبا كافران

  ؛ نگونه آمده استيا 7ر درخشان از زبان حضرت نوحيدر تفس
 و يهست من پيروان از كه پنداشتم يم چنين يا شده بيگانگان همنشين يزندگ در فرزندم يا

 آنـان  صـف  از فرارسـيد  آزمـايش  لحظه آخرين و خطر هنگام اينك، بود يخواه من همراه
  4.ينشو ممحكو آنان سرنوشته ب تا يآ بيرون
همـراه و  ( »بودن كفّار با« بلكه، ندارد خطر »بودن كفّار از« تنها، فهيه شريان آين طبق بيبنابرا
 آئين از نيز را پيامبر پسر يحتّ، كافران با يهمنشينو  است خطرناك نيز )ن آنان بودنيهمنش
5.سازد يم جدا حق    

سـته  يمعاشرت با دوست شا، وجوان داردکودک و ن يدر زندگ ياژهيگاه و نقش ويجا، قيدوست و رف
از . دارد يير بسـزا ياو تـأث  يو اجتمـاع  يکودک و نوجوان است و در رشد روح يات زندگياز ضرور
د در ي ـرد که پدر و مـادر با يگيو انتخاب دوست در فرزند شکل م ياز به همبازياحساس ن، يدوسالگ

  6.گردديت مين احساس تقويشود ايشتر مياو را کمک کنند و هر مقدار که رشد او ب، انتخاب دوست
شـود و کمتـر عامـل    ين معاشرتها حاصل مياز راه ا، دهيات و اخلاق پسندياز کمالات و تجرب ياريبس
 ـز، کنـد يفا م ـيرا در رشد و تکامل کودکان و نوجوانان  ا يان نقش گستردهيچن يتيترب را انسـان در  ي

 ـرف. شـود يق مير تشـو يسرمشق گرفته و بر عمل خمعاشرت با دوستان و مجالست با آنان از آنها  ق و ي

                                           
  .29-27فرقان، .1

  .245 ص ،8 ج محسن، قرائتي، همان، پيشين، .2

  .42هود، .3

  .407ص ،8 ج ،د محمد حسين، حسيني همداني، همانسي .4

  .323 ص ،5 ج ،محسن، قرائتي، همان، پيشين .5

  .68محمد، دشتي، همان، ص. 6
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کند و دوسـتش را   يرا نف يموروث يهايگذشته و بد يهايتواند ناپاکيدوست خوب و آگاه و مسئول م
صلَاحِ  يعلَ  إِنَّما سمي الرَّفيقُ رفيقاً لأَنَّه يرْفقَُك«؛ فرمودند 7يحضرت عل 1. ها بکشانديبه نور و روشنائ

درْفقَُكنْ يفَم كلَ  ينيقُ يعيقُ الشَّفالرَّف وَفه كينلَاحِ دن علّت که تـو را بـه   يق نامند به ايق را رفيرف ؛.ص
کمـک   ينـدار يکه تو را در اصـلاح شـدن و د   يکند پس کسيکمک م ينداريو د يصلاح و رستگار

 ـ، د از نظـر دور داشـت  يزنبايرا ن ستهيدوست ناشا يبيالبته نقش تخر 2 ».توست يق واقعيد رفينما ک ي
  .ع کنديچند روزه ضا، ت فرزندين را در راه تربين ساله والديتواند زحمات چنديق بد ميرف

 يز از رفقـا ي ـسـته و پره ينـه انتخـاب دوسـت شا   يفـه دارنـد فرزندشـان را در زم   ين وظين والديبنابرا
ک دوست خوب را يانتخاب و صفات  يارهايصورت که معنيبه ا، کنند ياريو  ييراهنما، ستيناشا

ارهـا  يمطـابق آن مع ، ح کنند و سپس او را در انتخـاب دوسـتان  يش تشريمطابق درک و فهم فرزند برا
ح دهنـد و  يفرزند توض ـ يز از او را برايق بد و لزوم پرهين صفات و مشخصات رفيهمچن، کمک کنند

  . نشود ين افراديمراقب باشند تا گرفتار چن
 ـاست ز يج سودمندينتا يدارا، با دوستان خوبزش يمعاشرت و آم را انسـان از تظـاهر بـه کـار بـد      ي

و  يکـه از پسـت   يمخصوصاً نزد معاشـران ، کنديا و شرم ميخود نزد دوستانش ح يوب درونيواظهار ع
 ـنزد يک ـير و ني ـدور و بـه خ  ياو را از بد، اين حيهم. هستند يو اعمال زشت مبر يبد ، سـازد يک مي

گر آنکه معاشران خـوب  يد و دينمايم يت اخلاقيز احساس مصونياشرت با آنها نق معيچنانکه از طر
 ـنمايزش بـا آنهـا کسـب شـرف م    ي ـک او بوده و انسان از رهگذر آمياعمال ن  يراهنما، انسان د ودر ي

ه بـه   «؛ فرمودند 6اسلام يرسول گرام ٣.رديگياز آنها مدد م يمصائب و مشکلات زندگ من أراد اللَّـ
 ـ 4.كنـد  يشايسـته نصـيب و   يهر كه خدا خير او خواهد دوسـت ؛ لَّه خليلا صالحاخيرا رزقه ال ن يهمچن

  5» النَّاسِ  أَحكَم النَّاسِ منْ فَرَّ منْ جهالِ النَّاسِ و أَسعد النَّاسِ منْ خَالَطَ كراَم« ؛فرمودند
د دوسـت  يم بايه را از او گرفتستيق ناشايق بماند بلکه اگر رفيد فرزندمان بدون دوست و رفيهرگز نبا

 ـن، چون کودک و نوجـوان ، مين کنيگزيرا جا ياستهيشا راز دارد و هرچـه   از بـه مصـاحب و محـرم   ي
 نيازمنـد  خـوب  دوسـت  بـه ز ين قيامت در يحتّ انسانکه  يتاحد، شوديشتر مياز بين نيبزرگتر شود ا

                                           
  .67همان، ص.1

  .178ص همان،على ، ليثى واسطى،  .2

  .116،115،114محمدباقر،حجتي، همان، ص  .3

  .776ص، نهج الفصاحةابو القاسم، پاينده،  .4

  .202ص ،1 ج همان،لسى، مج  ،محمد باقر .5
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  ١»محمي يقٍصد لا و« :ديفرما يم خداوند متعال از زبان گمراهان .است
  2» .است آنان كمبود و نياز نشانگر، رفيق نداشتن بر گمراهان حسرتفه يه شريطبق آ«

به آن پناهنده شـود و در پنـاه آن رنجهـا و     يشانيو پر يدارد تا در هنگام ناراحت ياز به آرامشگاهياو ن
، نيبهتـر ، ر بـودن د عـلاوه بـر پـدر و مـاد    ي ـن بايلذا والد. ن دهدياش را تسکيروح يآلام و فشارها

ن عامـل حفـظ کودکـان و    يبهتـر . ز باشـند ي ـق فرزندشـان ن ي ـن دوست و رفيتريمين و صميکترينزد
ن و فرزندان يان والديت ميميرفاقت و صم، ناباب يش به رفقاينوجوانان از سقوط در دام فساد و گرا

  ٣.است

   ه كودكيتغذ .3-2-4

 ـتـوان پ يالم م ـک را در بدن و مزاج س ـيعقل و هوش خوب و صفات ن   دا کـرد و مـزاج ناسـالم و    ي
گرچه مراقبت در ، گريد ياز سو. شودياز اخلاق زشت م ياريزمنشأ بسيف نياعصاب ناراحت و ضع

 ـبدون ترد يول، د مورد توجه باشديوسته بايلازمست و پ يه جسم و جان در تمام دوران زندگيتغذ د ي
را يز؛ انسان سالخورده  به مراتب مهمتر استک يا يک جوان يکودک از  يو روان يه بدنيسلامت تغذ

ا اشـتباه در آن ممکـن   ي يانگارشود و سهليم يزيريجسم و جان پ ياساس سلامت، يدر دوران کودک
ر سعادت خارج کنـد و  يطفل را به خطر انداخته و او را از مس يو روان يروح، ياست سلامت جسم

ه فرزنـد خـود   يتغذ يد چگونگين باين والديبنابرا. دبمان يکودک باق يام زندگيآثار آن در تمام طول ا
ن يرا به ا يحيصح يزيرژه قرار داده و برنامهيت مورد توجه وياز نظر سلامت و حل، تولد يرا از ابتدا

  .منظور انجام دهند

   و سلامت يانرژ .3-2-4-1

 ـنبع تغذو لزوم توجه به آن از نظر م، ن موضوع از بدو تولديت ايبه اهم ياتيات و روايآ ه و تناسـب  ي
 يه زنـدگ ير مادر در دوران اوليه با شيت تغذيم در رابطه با اهميقرآن کر، انداشاره کرده، ن رشديبا سن

  ؛ ديفرمايم، کودک
 »داتُ والْوال نعضري نهلادنِ أَولَيونِ حلَيكام  ـنمل أَراد أَن  مـتةَ  يضـاعالر. ..و إِن  تُـمدأَر أَن 

 فرزنـدان ، مـادران  ؛...و بِـالْمعروف  آتَيـتُم  ما سلَّمتُم إِذا علَيكُم جناح فَلا أَولادكُم تَستَرضعوا

                                           
  .101شعراء، .1

  .89ص.13جاكبر، هاشمي رفسنجاني، همان، .2

  .95،96،97اكبر، مظاهري، همان، ص علي .3

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 
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 يشـيرخوارگ  دوران بخواهد كه است يكس يبرا) اين( .دهند يم شير، تمام سال دو را خود
 يبـرا  يا دايـه  خواسـتيد ) مـادر  موافقـت  عـدم  يـا ، يتوانـاي  عدم با( اگر و ....كند تكميل را

 طـور  بـه  را مـادر  گذشـته  حـق  اينكـه  شرط به نيست شما بر يگناه، بگيريد خود فرزندان
  ١»....بپردازيد شايسته

 يحتّ ـ و. دارد برنامـه ، مـادر  شير با نوزاد مناسب تغذيه يبرا يحتّ، است جامع يدين، سلاما
 شـير  مدت نيو همچن، دارد اولويت نسايري بر نوزادش دادن شير در، شده داده طلاق مادرِ
 و يمـال  حقـوق  بايـد  )ه فرزنـد ي ـو سلامت تغذ يژتوجه به انر( .است سال دو كامل دادن
ت آنيتوجه به حل( 2.شود پرداخت فرزند دادن شير برابر در دايه و مادر يماد(  

و ، بـه فرزنـد خـود   ر دادن ين در ش ـيريت او بر ساير مادر و اولويه با شيدو سال تغذ، فهيه شريطبق آ
 ـفرزنـد در ا  يسـتم گوارش ـ ين غذا بـا س يکه سازگارتر، رمادريه با شين خصوص تغذيهمچن ن دوران ي
  . ن دوران دارديه مناسب در اياد تغذيار زيت بسينشان از اهم، است

 ـ  لَبنٌلَيس للصَّبِي «؛ فرزند فرمودند ير مادر برايت شيز درباره اهمين 6اسلام يرسول گرام رٌخَي   ـنم
  3 »لَبنِ أُمه

كه نوزاد از آن استفاده كنـد   يهيچ شير«؛ ت شده است که فرمودنديروا 7ين از حضرت عليهمچن 
  4.مادرش نيست شير از تر بركت با

ر مادر يد از شيبا يتا مدت، کودک در بدو تولد ؛ اولاً، شود کهين استفاده ميات فوق چنيات و رواياز آ
است  ير مادر طوريبات شيترک. ر مادر استيکودک در درجه اول ش ين غذا برايه کند چون بهتريتغذ

را که در رحـم   يشود همان غذائيمتولد م يرا کودک وقتيز، تواند آن را هضم کنديم يکه بچه به آسان
. کندياستفاده م، پستان يدر خارج از رحم و از مجرا، رياکنون به صورت ش، کرديه ميمادر از آن تغذ

ر ين نـوع ش ـ يبهتـر ، )که به آن اشاره خواهد شـد ( نهين زميدر ا يثيفه و احاديات شرين آيطبق ا؛ اًيثان
سـتم  يس، ماه در رحـم مـادر    ٩ گذشت  ينکه کودک طيل ايبه دل، ر مادرِ خود اوستيش، کودک يبرا

ر يش ز همان غذا را به صورتيم شده و بعد از تولد نيمادر متناسب و تنظ يستم گوارشيگوارشش با س
سـت و  يکامل ن يدستگاه گوارش فرزند در بدو تولد و تا مدت ؛ ثالثاً. کنديپستان استفاده م يو از مجرا

                                           
  .233بقره، .1

  .371 ص ،1 ج پيشين، ،محسن، قرائتي، همان .2

  .50، صصحيفة الإمام الرضا عليه السلام .3

  .147، ص5 همان، جمحمد ، ابن بابويه،  .4

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 
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  يليا به هر دلير باشد ياگر مادر فاقد ش، لين دليرا ندارد و به هم يياز مواد غذا ياريقدرت جذب بس
و در ، ه کـرده يردادن فرزند توص ـيش يه براياسلام باز هم به گرفتن دا، ر بدهدينتواند فرزند خود را ش

و  يت سلامت جسـمان ياهم، د کردهير مادر تأکيه فرزند با شيت تغذينکه به اهميه علاوه بر اين توصيا
در . ان نموده اسـت يه را بيط دايشرا، ات گوناگونيد قرار داده که در روايز مورد تأکيه را نيدا يروحان

ا    «؛ فرموديکند که ميت ميروا 7ياز پدرش و او از عل 7صادقن مورد اماميا رُوا للرَّضـَاعِ كَمـ تخََيـ
-ن بهيچنانکه ا، دين باشيگزردادن  کودک بهيه و شيدر امر دا؛  فَإِنَّ الرَّضَاع يغَيرُ الطِّباع، تَتخََيرُونَ للنِّكَاحِ

 ـبـاز هـم در ا   1 ».ازدس ـيعتها را دگرگون مير طبيرا شيز، ديکنيت ميرا در امر ازدواج رعا ينـــيگز ن ي
دي    يتَوقَّوا علَ«؛ نه فرمودنديزم بنَ يعـ سـبت بـه   ن ؛.أَولَادكُم منْ لَبنِ الْبغي منَ النِّساء و الْمجنُونَةِ فـَإِنَّ اللَّـ

 ـآ؛ ، رابعـاً و  2».دهنده صفات استتير سرايرا شيز، ديزيوانه بپرهير زن زناکار و ديفرزندان از ش ات ي
 ـکـه کـودک در ا   يماه عنوان کرده به طـور  ٢٤به فرزند را  يردهين مدت شيکاملتر، فهيشر ن مـدت  ي

 7نيحسامام يرخواريدوران ش، اتياز روا يبا توجه به بعض. رمادر خواهد بردين بهره را از شيشتريب
  3. ماه بوده است ٢٤ز ين

ز راجع بـه فرزنـد   ين يران خردسالو در دو يرخوارگيدر دوران پس ازش، يرخوارگيعلاوه بر دوران ش
بيانكَُم «؛ نـد يفرمايم 7از آن جمله امام صادق، وجود دارد يکاف يهاهيتوص، از نظر نوع غذا   اسقُوا صـ

ظْمْالع شُدي و ماللَّح نْبِتي كَفَإِنَّ ذل مغَرِهي صوِيقَ فاز آرد گنـدم و   ييغـذا ( قيبه کودکان خود سو  ؛الس
اند و اسـتخوانها را محکـم   يرويگوشت بدن را م، نگونه مواديه ايرا تغذيز، ديبخوران) شوديه ميتهجو 

  4».گردانديم
ت آن نظارت يه فرزند خود  از نظر سلامت و حليد بر تغذين بايز والدين يپس از دوران خردسال يحت

 ـن او تغذيـه  رونـد  از مريم ويژه جايگاه و عبادتگاه در حضور با زكريا، داشته باشند ، شـد  يم ـ آگـاه  زي
؛ ...هـذا  لَك يأَنَّ مرْيم يا قالَ رِزقاً عنْدها وجد الْمحراب زكَرِيا علَيها دخلََ كلَُّما« :ديفرما يم خداوند متعال

! مـريم  يا« :پرسـيد  او از. ديـد  يم جا آن در يمخصوص يغذا، شد يم او محراب وارد زكريا زمان هر
   ٥»يا آورده كجا از را اين

                                           
  .93، متن، صقرب الإسنادالله، حميرى، عبد ا .1

  .15، ص20 همان، جحر عاملى،  محمد ،  .2

  .683، ص26 همان، جحسين، بروجردى،  .3

  .489، ص2 ، جالمحاسناحمد ، برقى،  .4

  .37آل عمران، .5

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
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 از مـريم  ديدن آسيب نگران و مريم صحيح تغذيه و پرورش مراقب ايدهد که زکر يم ن نشانيو ا .بود
   ناصحيح تغذيه
 نظـارت  نيز خويش آموزان تربيت يغذاي يها برنامه و يجسمان پرورش بر بايد، يمعنو مربيانن يبنابرا

  1.باشند داشته
 ـ  7صـادق امـام . ز مورد اشاره قـرار داده اسـت  يرا ن ييذاغت تنوع در برنامهياسلام لزوم رعا  يبـه زن

هـا   از پسـتان  يشير مده بلكه از هر دو پسـتان بـه او شـير بـده يك ـ      پستان  يك ازفرزندت را «؛ فرمود
 يغـذا ، نهـا ينها و پروتئيتاميبچه از لحاظ و ينکه غذايا ين  برايبنابرا  2».آب است يغذاست و ديگر

تـا  ، کودک لحاظ کـرد  ييمختلف و متنوع را در برنامه غذا ييالمقدور مواد غذايد حتيبا، باشد يکامل
  .فرزند نشود يباشد وهم با تنوع آن دچار زدگ يهم مقو

 ـه فرزند مد نظر قرار دهنـد رعا يتغذ يخود برا يزيرد در برنامهين بايکه والد يگريمسئله مهم د ت ي
از و به صورت مـنظم بـه او غـذا بدهنـد و او را بـه      ير نان که به مقداين بيبه ا. ه استياعتدال در تغذ

ه که حفظ سلامت بدن يصورت  نه تنها هدف تغذ نيعادت ندهند چون در ا يپرستو شکم يپرخور
در نظر  ياصولاً پرخور. ز خواهد شديشود بلکه موجب کسالت روح و مانع رشد آن نيسر نمياست م

شـود و از طـرف   يع م ـيندارد و ضا ياج بدن سودير احترا مازاد بيز، شودياسلام اسراف محسوب م
  .شوديز ميانسان ن يروهاياندازد باعث هدر رفتن نيگر چون سلامت جسم را به خطر ميد
رِفُوا  لا و اشـْرَبوا  و كلُـُوا «؛ ديفرماينه مين زميم در ايقرآن کر  ه  تُسـ ب  لا إِنَّـ رِفي  يحـ  ـبخور؛ نالْمسـ دو ي
 ٣».کنندگان را دوست نداردد که خدا اسرافياسراف نکن يد ولياشاميب

 تحقيقـات  زيـرا ، است همين يبهداشت دستورات مهمترين از ييك كه است شده ثابت امروز
 كـه  است ياضاف يغذاها، بيماريها از يبسيار چشمه سر كه رسيده نتيجه اين به دانشمندان

 اسـت  يسـنگين  بار هم ياضاف ادمو اين، ماند يم يباق انسان بدن در نشده جذب صورت به
  4!بيماريها و عفونتها انواع يبرا است يا آماده منبع هم و بدن يدستگاهها ساير و قلب يبرا

ز مد نظر قرار دهند تـا  يت آداب غذاخوردن را نيست رعايباين ميوالد، که مطرح شد يدر کنار مسائل
و  ين ملزم شود و هم از آثـار و برکـات مـاد   ت آياموزد و به رعاينگونه آداب را از آنان بيهم فرزند ا

                                           
  .392 ص ،2،جهاشمي رفسنجاني، هماناكبر،  .1

  .819، ص26 همان، جحسين، بروجردى،  .2

  .31اعراف، .3

 .41 ،ص ،2 ج ،مد علي، بابايي، هماناح .4

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
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شروع بـه غـذا بـا نـام     ، چون شستن دستها قبل و بعد از خوردن غذا يآداب. آن برخوردار شود يمعنو
  ...ان آن به حمد و سپاس او ويخداوند و پا
ه اد مسئله را آشکار نموديار زيت بسيله اهمين وسيق نموده و به ايتشو، ه درست فرزندياسلام به تغذ

دار و مجاهـد بـا    دار و شب زنده آبستن شود مقام روزه يچون زن...«؛ فرمودند 6امبر اسلاميپ، است
دارد كه كس عظمت آن را نداند و چون طفل را  يخود و مالش را در راه خدا دارد و چون بزايد اجر

  1»يك بنده از اولاد اسماعيل دارد  كردن آزاد  ثواب يشير دهد بهر مك

   تيحلّ .3-2-4-2

ز مـؤثر  ي ـر دارد در ساختار روح و اخـلاق او ن ين و ساختار جسم انسان تأثيهمانگونه که غذا در تکو 
ن واجب است که نسبت يدارد و بر والد ياژهيگاه ويجا، يتيحلال و حرام در مسائل ترب يغذا. است

  .به آن حساس و متوجه باشند
 ٢٣ه ي ـطبـق آ  .ن متذکر شده استيه را به والدن مسئليت ايات قرآن اهمياز آ يخداوند متعال در برخ
فرزند شد لازم است تا بـه منظـور    يه براين بر گرفتن داياگر نظر والد، ان شديسوره مبارکه بقره که ب

ر دادن بـه طـور کامـل پرداخـت     يه در برابر شيدا يو معنو يحقوق ماد، فرزند ير برايحلال شدن ش
 ـاست کـه با  يدر مقابل حق و حقوق، ه شدهيتهفرزند  يه برايکه از دا يريچون ش، گردد ه ي ـد بـه دا ي

  .پرداخت شود
او  يدر رابطه با غـذا  3ميا از مريپرسش حضرت زکر، سوره مبارکه آل عمران ٣٧ه ين طبق آيهمچن

   .ت داشته استيش اهميهر دو جنبه برا، ميمر يو روحان ينست که سلامت جسمانياز ا يحاک

   تيبن در امر تريتعامل والد. 3-2-5

، گريکـد يازمنـد اسـت و وجـود هـر دو در کنـار      ين يبطور اساس، هر دو، فرزند به محبت پدر و مادر
 ـکه هـر   ييو از آنجا، کنديفا ميت فرزند ايدر تحول شخص ييبسزانقش ک از زن و مـرد بـه لحـاظ    ي

ر را بـر  يتأث نيباشند لذا هم يم گريکديگر هستند و در کانون خانواده مکمل يکديز از يمتما، يتيشخص
  .رديگيم يبا وجود هر دو شکل بهتر، فرزند يو اجتماع يت فرديز دارند و شخصيفرزند ن

ات ي ـن روايرساند و ايت موضوع را ميتام وجود دارد که اهميدر سفارش نسبت به ا ياريات بسيروا
؛ دي ـگويل م ـيابوطف؛ به عنوان نمونه، پرکند ين را به نحوياز والد يکيدر صدد است تا خلاء محبت 

»تأَير  تَامو الْيعداً ييلتَّ يعلَ حسْالع مهمْطعيما يفَيتي أَنِّي كُنْت تددلَو ِابهحأَص ضعدم يرا د 7يعل؛ قَالَ ب
                                           

  .411ص ،متن ،اى كمره ترجمه، الأماليمحمد ، ابن بابويه،  .1
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 ـآمن کـار  محبـت  ي ـد و آنقدر ايخورانيخواند و به آنها عسل ميمان را فرا ميتيکه  جاذبـه   7ز امـام ي
  1».م بودميتيکاش من هم  يگفتند اياران امام مياز  يخداشت که بر

يعوا    الْأَيتَامِ  اللَّه اللَّه في...«؛ خود فرمودنـد  ين لحظات عمر گرانبهايو در آخر فلََا تغُبوا أَفْواههم و لَا يضـ
 ـآنان مسـامحه نکن  جسم يدر غذا، مانيتيدرباره ) دياز خدا بترس( خدا را خدا را ؛... بحِضْرَتكُم د و در ي

  2».ديريده نگيد و حقوق آنها را ناديز مراقبت کنيجان آنها ن يغذا
 يکننـدگ تيگذارند با نقش حماير ميم بر فرزند تأثيافزون بر آنکه هر کدام بطور مستق، نيوجود والد

-يعـال م ـ مت يخـدا ، ر خواهند گذاشتيم بر فرزند تأثيرمستقيزبه صورت غيگر دارند نيکدي يکه برا
 و پـذيرفت  ينيكـوي  طرز به را]  مريم[ او، خداوند؛ ...ايو كفَّلها زكر...فَتقََبلّهَا ربها بقبولِ حسن...«؛ ديفرما

  ٣».سپرد »زكريا« به را او كفالت و) داد پرورش و( رويانيد را او) وجود نهال(، يا شايسته طرز به
عمـران  ، ميقبل از تولد مر، خيرا مطابق تاريکرد ز انتخاب 3ميکفالت مر يا را برايزکر، متعال يخدا

 ـنمونه آن عصر و در م، يتيا از لحاظ شخصيحضرت زکر. فوت شده بود  ـان مـردم ن ي گـاه و  يز از جاي
ک يت و نقش ينکه اهميعلاوه بر ا، ن انتخابين خداوند متعال با ايبنابرا .برخوردار بود ياعتبار خاص

  .ز توجه دارديش رو نيا در حوادث پيار خوب زکريبس يتيحمابه نقش ، کنديان ميخوب را ب يمرب
 ـفق، بخصوص مادران تنهـا ، مادران« ؛بدست آمده است که يقاتيتحق يط  ـکـه از   ير و نوجـوان ي  ياري

ماننـد در فرزنـد   يب م ـينصيت بين حمايکه از ا يسه با مادرانيبرند در مقايبستگان و دوستان بهره م
کمتـر فرزنـد   ، دارنـد  يتردر مورد خود و فرزندانشان نگرش مثبت، دشونيکمتر دچار تنش م يپرور

 يشتريت بيمحدود، شونديت نميکه حما يمادران، کننديکنند و از آنان بهتر مراقبت ميخود را طرد م
  ٤».کننديه ميشتر آنان را تنبيشوند و بيفرزندانشان قائل م يبرا

ازمند است و اگر يش از پدر نيگفت فرزند به مادر بد ياست اما با ين اساسيوالد يگرچه وجود هردو
  .طفل پرکند يپدر را در زندگ يخال يتواند جايم يپدر خود را از دست بدهد مادر براحت يکودک

گـذارد کـه تـا    يم ـ يه  طفـل برجـا  يدر روح يار بد و ناگوارياثرات بس يت  از محبت مادريمحروم
 ـو  يدگافتاماند و باعث عقب يم يسال باق يسالها . گـردد يطفـل م ـ  يبـرا  يا مخـاطرات گونـاگون  ي
، کامـل  يمـادر يدند که اثرات بيجه رسين نتيبه ا ينه انجام شده و همگين زميدر ا  ياريقات بسيتحق

                                           
  .75، ص2 ، جمناقب آل أبي طالب عليهم السلاممحمد ، ابن شهر آشوب مازندرانى،  .1

  .5ص ،17 ج ، البلاغة نهج شرحأبي الحديد، عبد الحميد ، ابن  .2

  .37عمران،آل .3

  .538ماسن، همان، ص هانريپاول  .4
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سلامت فکر  يافتند که عامل اصليار نامناسب است و سرانجام دريکودک بس يو جسم يدر رشد روان
 ١.ن مادر استيا جانشي با مادر، او يطفل در ارتباط گرم و دائم

  :خلاصه فصل

  .انجام آنها ضرورت دارد يبرا ينه سازيزم، بهتر از کارها يريبه منظور بهره گ. ١
د انجـام  ي ـلازم را با يهاينه سازين کارهاست زميت فرزندان خود که از مهمتريترب يز براين نيوالد. ٢

  .رديده مورد توجه قرار گل خانوايمدتها قبل از تشک ين کار لازم است تا حتيدهند و ا
، گريد يدر برخ يول، ستيگريبدون ارتباط با د، ک از زن و مرديها مربوط به هر ينه سازيزم يبرخ. ٣

  .ت دارديز اهميت طرف مقابل و نوع رفتار او نيشخص
  .ات مختلف اشاره کرده استين ضمن آيفه والدين وظيم به ايقرآن کر. ٤

                                           
  .35و36، صروانشناسي و پرورش كودك،  سعيدياحمد ،  .1
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  مقدمه

 يت بوده و هر کدام در جـا يوجود دارد که لازمه امر ترب يار اساسيبس يح نکاتيت صحير تربيدر مس
نسبت به هر کدام  يتوجه يا بي ياطلاع يکه ب يبه طور، برخوردار است ييار بالايت بسيخود از اهم

ت فرزنـدان وارد  يبـه شخص ـ  يريناپـذ تواند لطمات جبران  يم، ت آن هايجه عدم رعاياز آنها و در نت
  .سازند يم ت رايم و تربين مسائل اصول تعليا، آورد

د يأما با، وجود دارد يگوناگون يک هدف راههايدن به يرس يمعمولا برا، د دانستيگر بايد ياز سو 
. انتخـاب شـود   يو مکـان  يمختلف زمـان  يتهايبا توجه به موقع، ن راههاين و مطمئنتريدقت شود بهتر

در ؛ بهـره گرفتـه اسـت    يگوناگون يوه هايط مختلف از شيت انسانها در شرايهدا ياوند متعال براخد
سرگذشت اقـوام گذشـته را در   ، ر استفاده نمودهياز روش تبش يموارد از روش انذار و در برخ يبعض
 ـانسانها را به دقت و تعقل در پد، قرآن مورد اشاره قرار داده يجا يجا فـرا  عـت  يعـالم طب  يده هـا ي

 زي ـن نيوالـد . نمـوده اسـت   ياز انسانها را به عنوان أسوه و الگو  معرف ـ يمختلف يخوانده و نمونه ها
  .رنديل و معارف به فرزندان خود بهره بگيالقاء فضا يبرا يقرآن يوه هاين شيتوانند از ا يم

  يو رفتار ياصول شناخت:اول مبحث.4-1

ط اطـراف  يد در رابطه با فرزندان و محين بايوالداست که  يمجموعه مسائل، يمنظور از اصول شناخت
 ـر تربيح بدانند تا بتوانند در مس ـيت صحيآنها و آثار ترب  يو مکـان  يط گونـاگون زمـان  يت و در شـرا ي
ت و ين در تمام مراحل تربينوع عملکرد والد، يو مراد از اصول رفتار، داشته باشند يحيعملکرد صح

نگونه يشه ايد هميت بايت در امر تربيبمنظور موفق يهر مربتر  يان کليط گوناگون است و به بيدر شرا
  . عملکرد را سرلوحه کار خود قرار دهد

  ياصول شناخت.4-1-1

و شـناخت خـود را از   هـا   يآگـاه  نيوالـد  چنانچه. شناخت است، تيها در ترب ن راهياز موثر تر يکي
 .دنا آنها ارتباط برقرار کند بنتوان يم بهتر، دنش دهيافزاخود فرزندان  يازهايو ن اتيروح

 ـفکـر   آنها ان مانند شفرزندان د انتظار داشته باشند که ين نبايوالد  ـبلکـه  با ، ا عمـل کننـد  ي  د بداننـد  ي
 يها ييازها و تواناياز ن يآگاهدارد و را خود ياقتضا يسن هر يجسم يحت و يروان – يرات روحييتغ

 ـدر اتنها .شود يم بهتر با آنها يتاررف يوه هاين مختلف موجب انتخاب شيفرزندان در سن  ن صـورت  ي
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، و مناسب گوناگون  يوه هايبا ش، ط مختلفيو در شرا ن گوناگون يدر سنتوانند  يم نياست که والد
و  يگـر از شـوخ  يط دياز دسـتور و در شـرا   يطيک شـرا يمثال در  يبرا . کنندرفتار خود  با فرزندان 
  .دنکن يز نمير عادلانه نيد کرد و قضاوت غناستفاده خواه ييباياز صبر و شک يدر موارد يخنده و حت

 را از آن رو انجـام  يا پرخاشگري ييست مانند دروغگويناشا ياز کارها يارياوقات فرزندان بس يگاه
 ـمقبول –ماننـد محبـت    ييازهاين. خود را برآورند يازهايدهند که ن يم  کـه  يمـواقع  در و توجـه  و تي

خواهنـد   يريجلـوگ  هـا  يکجرو ياريبس از، سازند آورده بر را آن و داشته اطلاع ازهاين نيا از نيوالد
  .کرد

   شناخت توانايي و قدرت فرزندان .4-1-1-1

خداوند انسانها را با استعداد و تواناييهاي مختلـف و  ؛ قانون آفرينش در باره انسان اينگونه است كه   
نيز در ايجاد و رشـد آن تـأثير   ...يط زندگي ومح، تربيت، وراثت؛ كه البته عواملي چون، محدود آفريده

تواناييها و ، كند براي قراردادن تكليف و مسئوليت به عهده افرادلذا دين و عقل اقتضا مي، بسزايي دارد
بنـابراين  ، توقعات خود را براساس توان آنـان قـرار دهـيم   ، استعدادها و امكانات آنان را در نظر گرفته

توقعي بيجا و ناعادلانه است و مشكلات و زيانهايي را به دنبال ، از افراد داشتن توقع بيش از حد توان
  .خواهد داشت

 ـ« :ح برخورد با انسانها و دعوت آنان را به رسول خود آموختيصح يوه هايخداوند متعال ش  يادُع إل
بـه راه  ، بـا حكمـت و انـدرز نيكـو    ؛ ...أحسـن  يه يل ربك بالحكمةوالموعظةالحسنة و جادلهم بالتيسب

  ١»استدلال و مناظره كن، كه نيكوتر است يو با آنها به روش! پروردگارت دعوت نما
آن را به کار گرفت در نزول كلام وحي به ميزان  يم معارف قرآنين و تفهييز در تبين خود نيعلاوه بر ا

ن انسـانها را  همچني. عقل و فهم مخاطبين توجه كامل داشته لذا آنرا با كلامي شيوا و روشن بيان نمود
خداوند هيچ كس را جز  ؛ كلَِّف اللَّه نفَْسا إلَِّا ما آتَاهالَا ي«؛ ديفرما يم .تكليف داده است، به قدر توانشان
  ٢»كن يكه به او داده تكليف نم يبه مقدار تواناي

رسـول  . تخداوند انبياء و اولياي خود را نيز به رعايت اين قـانون ملـزم نمـوده اس ـ   ، از سوي ديگر 
ما گـروه انبيـاء   ؛ قَدرِ عقُولهِم  يأُمرْنَا أَنْ نكُلَِّم النَّاس عل -معاشرَ الْأَنْبِياء -إِنَّا«؛ فرمودند 6گرامي اسلام

                                           
  .125نحل، .1

  .7طلاق، .2

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



.تيو ترب ميتعل ياصول و روشها: چهارم فصل . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

83

قومـا    ما احد يحدث«؛ ايشان فرمودند همچنين. 1»و فهم آنها گفتگو كنيم موظفيم با مردم به قدر تونايي
اگر كسي با مردم سخني بگويد كه در خور عقل آنهـا   ؛بعضهم يالا كان فتنة عل بحديث لا يبلغه عقولهم

  ٢ ».فتنه و ناامني براي برخي از آنها ايجاد ميكند، نباشد
و مراتـب   يدر هوشـمند  يول، برخوردارند ين مسئله آنست که انسانها گرچه از فرهنگ مشترکيسر ا
  معـادن   النـاس «؛ 3مانند معـادن طـلا و نقـره هسـتند    ه، اتياز روا ير برخيستند و به تعبيکسان نيفهم 

٤»الذهب و الفضة  كمعادن

  

ک ي ـشـان بار يمان فرزانه و ژرف انديحک يش و برخيساده اند يم انسانهاياز مخاطبان قرآن کر يبرخ
  .ننديب

 ـبـه دل ، لزوم توجه به اين امر از سوي والدين نسـبت بـه فرزنـدان در اوان كـودكي      يري ـل شـکل گ ي
  .اي برخوردار استاز اهميت ويژه، امين اين در ات آنايشخص

والدين بايد بدانند كه برخي از اشتباهات و شيطنتها و ناتوانيهاي فرزندان كاملاً طبيعي است و نياز بـه  
بلكه به تدريج كه سن آنان بـالا رفـت و عقلشـان رشـد كـرد اصـلاح       ، العملي نداردهيچگونه عكس

  .تذكر دارد که بايد به آرامي و مهرباني انجام شودخواهند شد و برخي ديگر نياز به 
به آنان مسئوليت داده و آنچـه را فرزنـدان در   ، هاي رشد فرزندمتناسب با سن و دوره، والدين مسئول

خواهنـد و او را  پذيرند و كارهاي بيش از حد توانشان از او نمياند از آنها ميتوان داشته و انجام داده
  .كنندشايسته وادار نميبه گناه و كارهاي نا

قَالَ قلُْت كَيف يعينهُ   بِرِّه  يعلَ  ولَده  أعَانَ  منْرحم االله «؛ فرمودند 6به نقل از رسول خدا 7صادقامام
خدا رحمت كند كسي را كه  ؛.بِرِّه قَالَ يقْبلُ ميسوره و يتجَاوز عنْ معسورِه و لَا يرْهقهُ و لَا يخْرَقُ بهِ يعلَ

چگونه فرزندش را در نيكي كمك كنـد؟  ، راوي پرسيد. فرزندش را كمك كند، در نيكي و نيكوكاري
 -٢. كودك انجـام داد پـدر قبـول كنـد    ، آنچه به اندازه توان و قدرتش-١؛ فرمــودند 6رسول خدا

-٤. ناه و طغيان وادار نسـازد او را به گ-٣. آنچه كه از قدرت و توان كودك خارج است از او نخواهد
  ٥ ».به كودك دروغ نگويد و از اعمال احمقانه دوري نمايد

                                           
 .23، ص 1 ، ج الكافيمحمد بن يعقوب ، كلينى،  .1

 .265، ص  2 ، ج) صدرا( شرح أصول الكافيمحمد ، صدر الدين شيرازى،  .2

 .39و40،ص1عبداالله، جوادي آملي، همان، پيشين، ج .3

 .77همان ، پيشين،  ص حمد باقر ، مجلسى، م .4

 .104، ص 8 ، جتهذيب الأحكامطوسى،  محمد ، .5

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



.ر رشد شخصيت فرزندان از ديدگاه قرآننقش والدين د . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

٨٤

  ؛ ثمرات گرانبهايي را به دنبال خواهد داشت، توجه و رعايت اين مسئله، شناخت
 إذا :فرمودنـد  7يحضرت عل. پذيرتر خواهد شدشنوتر و اطلاعتفرزند نسبت به والدين حرف؛ اولاً

خواهي به راهنماييها و تكاليف تو عمل كنند به انـدازه تـوان   اگر مي؛  اسئل ما يستطاعف  تطاع  أن  أردت
  ١ ».آنها از آنان بخواه و سؤال كن

موجب افزايش پشتكار و خودكارايي آنان خواهد ، داشتن انتظارات متناسب با تواناييهاي فرزندان؛ ثانياً
راساس ميل والدين به تسلّط بـر فرزنـد باشـد بـه     كه ب، انتظار بيش از حد توان، و در نقطه مقابل، شد

  2.شودپرخاشگري و در نهايت افسردگي منجر مي، احساس طردشدگي
گيـرد و روز بـه روز بـر تـوان او     فرزند با ذوق و شوق بيشتر و انگيزه بالاتري مسائل را فرا مـي ؛ ثالثا

در وي ايجـاد نفـرت و   ، نـي او در مقابل القاي چيزي خارج از توانايي قـواي عقلا . افزوده خواهد شد
  .انزجار خواهد كرد

اعتماد به نفس فرزند بالاتر رفته و با گذشت زمان احساس خواهد كرد كه توانايي انجـام امـور   ؛ رابعاً
بلكـه از تفـريط   ، نه تنها افراط نكنند، البته به شرط آنكه والدين در اين مسئله، مهمتر و سختتر را دارد
كـه در  ، از اندازه از فرزندتوقع  بيش، در مقابل .طلب و ناتوان بار نيايد ند رفاهنيز برحذر باشند تا فرز

هـاي خـود   شود كه فرزند نسبت به توانـايي باعث مي، پي آن سرزنش و تحقير والدين را بهمراه دارد
  .او را ناتوانتر خواهد ساخت، دچار ترديد شده كه اين ترديد

   هاي رشدشناخت استعدادها و زمينه .4-1-1-2

ق و سـلايق گونـاگون   ي ـعلا، همانطور كه بيان شد خداوند متعال انسانها را بـا اسـتعدادهاي متفـاوت   
هـاي زنـدگي أمـري    تفاوت و اختلاف بين موفقيتها و پيشرفتهاي افراد در همه زمينه، بنابراين، آفريده

هاي مشـترك و يـا در همـه    نهتوان و نبايد انتظار داشت كه تمام افراد در زميكاملاً طبيعي است و نمي
جـويي انسـان بـه    شايان ذكر است كه ديدگاه تربيتي دين درباره تعـالي . ها پيشرفت داشته باشندزمينه

شود و هرگز خارج از استعداد ها و محدوديتهاي حاكم بر  وي تبيين ميبا توجه به توانايي، سوي خدا
   3.شودو آمادگي او تكليفي بر او تحميل نمي

ر يتـأث  ينـه هـا  يزان استعداد و زميبه م، م در عصر نزوليقرآن کر يات نورانيمتعال در نزول آ خداوند

                                           
 .285، ص غرر الحكم و درر الكلمعبد الواحد ، تميمى آمدى،  .1

 .115؛ ص3، شماره 1385، مطالعه تطبيقي سبكهاي فرزند پروري، تربيت اسلاميمحسن، شكوهي يكتا، . 2

 .50، ص32، شماره 1381، حوزه و دانشگاه، اصول تربيت از ديدگاه اسلامب الدين، شهاب الدين، مشايخي، شها. 3
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ات ي ـهات و کنايات را به زبان آن قوم نازل کرده و از تشبيداشته و آ يمردم آن عصر توجه کاف يريپذ
و ائمـه   6اسـلام  يامبر گراميگر پيد يان آنان استفاده نموده است واز سويو استعارات متداول در م

از ي ـشان را در نظر گرفته و در حـد ن يزان استعداد ايم، افراد گوناگون يق برايان حقايدر ب، 7نيطاهر
  .اند کرده يم قت را آشکاريحق

ز بايد به اين امر مهم توجه ويژه داشته باشند و در مسير تربيت فرزند نوع و ميزان استعداد و يوالدين ن
، و از تحميل و فشار و همچنين مقايسه او با سايرين به شدت بپرهيزنـد علايق او را مد نظر قرار داده 

نفس و عدم موفقيت و پيشـرفت در  به چون با اين كار موجب بدبيني و خشم و نفرت و عدم اعتماد 
دربـاره  ، گـاهي والـدين بـه نـوع خاصـي از گرايشـهاي تحصـيلي       ، به عنوان مثال. فرزند خواهند بود

، كه متناسب با استعداد و ذوق او نيست لذا با إعمال فشار و تحميل بـر فرزنـد  فرزندشان علاقه دارند 
  .جهت تحمل نمايدوالدين را بي ينتايج سوء رهبر، شوند كه او در تمام طول عمرموجب مي

شوند و همه أطفال نيـز  همچنين والدين بايد بدانند كه استعدادهاي مختلف كودك تدريجاً شكوفا مي
-والدين بايد دقت داشته. شوند و بعضي ديرترعضي زودتر براي انجام كاري آماده ميب، يكسان نيستند

در آنوقـت او را بـراي انجـام آن    ، زمانيكه علائم پيدايش استعداد در فرزندشان آشكار گرديـد ، باشند
  1.عمل تشويق و كمك کرده و نبايد در اين كار عجله كنند

   شناخت نيازهاي فرزند .4-1-1-3

نـام  ، علم و آموزش قرآن و معرفت و شناخت خدا، ادب و اخلاق، ري از سخنان بلند تربيتيدر بسيا 
مطرح است و در روايات ديگري نيز سلامت و صحت كـودك  ...پاكي روح و، كمك در خوبيها، نيكو

از نظر جسمي مورد توجه قرار گرفته و اين از ويژگيهـاي مكتـب اسـلام اسـت كـه بـه هـر دو بعـد         
لذا والدين نيز بايد اين دستورات را . شودانسان در تربيت اسلامي توجه كافي مي يحانو رو يجسمان

ونيازهاي كودك خود را در ابعاد مختلف بشناسند و مـورد توجـه   ، سرلوحه كار تربيتي خود قرار داده
  .قرار دهند

   نيازهاي جسمي .الف

، مي به قلمروهـاي برتـر حيـات   وجود نيازهاي جسماني امري مسلم و قطعي است و لازمه صعود آد 
پوشـاك  ، تغذيـه مناسـب   .برآورده ساختن سهم اين طبقه از نيازها در مجراي فطري و قـانوني اسـت  

از مصاديق نيازهاي جسم هر ، استراحت كافي و در سنين بالاتر نيازهاي جنسي، تفريح سالم، متعارف

                                           
  .223ابراهيم، اميني، همان، ص. 1
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نيازهاي روحـي و روانـي انسـان نقـش     رفع اين نيازها در ارضاء ، انساني است كه البته به طور مسلم
اعتـدال را  ، كند به شرط آنكه والدين در تـأمين تمـايلات و نيازهـاي حيـواني كـودك     بسزايي ايفا مي

جـويي نبايـد بـه    زيرا خوردن و پوشيدن و لـذت ، رعايت کرده و او را از افراط و تفريط برحذر دارند
  .اي باشد كه به صورت هدف زندگي درآيدگونه

سـت و  ياوسـتگي جسـم و روح داراي اهميـت ويـژه    يعد جسماني انسان به دليل ملازمت و پتربيت ب
  .رودرورت آدمي در مسير كمال به شمار مييشرط لازم تحول وص

گـذارد از   يم ـ بـر فرزنـد   يار مثبـت جسـم  يرات بسير مادر که تأثيه با شيد قرآن  به تغذيه و تأکيتوص
  .شدبا يم ت دادن به جسم فرزنديق اهميمصاد

   نيازهاي روحي و رواني.ب

يكسـري نيازهـاي روحـي و روانـي نيـز دارد كـه بـه منظـور         ، هر انساني در كنار نيازهاي جسـماني 
بايسـت ايـن   برخوردارشدن از يك زندگي سالم و طبيعي و براي رسيدن به اهداف عالي انسـاني مـي  

ن در ايـن راسـتا نقـش بسـيار     والـدي . مورد توجه قرار گرفته و به طريق صحيح برآورده شـود ، نيازها
آرامش روحي . شوداز دوران بارداري اين تأثيرگذاري و لزوم توجه به آن آغاز مي. كننداساسي ايفا مي

موجـب  ...نام و ياد ائمه طـاهرين و ، نيات پاك و خالص، حالات معنوي او، و رواني مادر در اين ايام
  .حالات معنوي قويتر در آينده خواهد بود برخورداري فرزند از آرامش روحي و رواني بيشتر و

باعـث  ...دادن بـه سـخن او و   كردن و گـوش توجه ، احترام، ابراز عشق و علاقه و محبت، بعد از تولد
  .گيري روح و روان متعادل و اشباع شده خواهد شدشكل

تأكيـد قـرآن   . اسلام اين نكات را از بدو تولد فرزند مورد توجه قرار داده و به آن تأكيد نمـوده اسـت  
علاوه بر اينكه حاكي از تأثيرات جسـمي فـراوان بـر فرزنـد اسـت       ، م بر تغذيه فرزند با شير مادريکر

فرزند از نظـر روانـي   ؛ به عنوان نمونه. باشديز ميدهنده تأثيرات قابل توجه روحي و رواني بر او ننشان
گرفتـه شـود   ، موعد مقـرر از شـير مـادر   نياز دارد كه دوسال از شير مادر استفاده كند و اگر زودتر از 

بسا از عادتهاي خاصي لذت ببرد تا خلأ و نياز اوليِ خـود را بـه   ممكن است در دوران بزرگسالي چه 
  1.لذت مكيدن جبران و ارضا كند

-نوعي تقويت روحي و تبادل عاطفي با او نيز مي، علاوه بر تغذيه فرزند، مادر بايد بداند كه شيردادن

اينگونـه  . يابـد شنود و آرامـش نسـبي مـي   صداي قلب مادر را مي، ر خوردنيبه هنگام شكودك . باشد
كودكان ازنظر رواني و جسمي سالمترند و به عقيده روانشناسان شير مادر كودكان را شـاد و خرسـند   

                                           
 .189،190، صدرآمدي بر فلسفه تعليم و تربيتسيد احمد، راهنمايي،  .1 
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تغذيه پستاني موجب ايجاد روابط عاشـقانه  . دارد حتي از نظر اخلاقي در كودك اثر مثبتي داردنگه مي
نزديكـي  . كندگردد و وابستگي آنها را به هم زياد ميرواني عميق و محكم بين شيرخوار و مادر مي و

يافتن بهتر او بـه  باعث دست ، جسمي و رواني شيرخوار با مادرش در ساعات و روزهاي اول زندگي
  1.هاي بيشتر در آينده استتعليم و تربيت و موقعيت

توجه به تمام جهات شخصيت او فقط در محيط خانواده ميسـر  ارضاء كامل تمايلات باطني كودك و 
-دل والدين از مهر فرزند لبريز است و در راه پرورش او از هيچگونه فـداكاري مضـايقه نمـي   . است

گريـه او بـراي نـوازش اسـت و     ، كند ولي نه دردمند اسـت و نـه گرسـنه   گاهي بچه گريه مي. كــنند
نـوازش ومحبـت بـه    . شـود چسباند آرام ميگيرد و به سينه ميبمحض اينكه مادر او را در آغوش مي

  2.فرزند يكي از غذاهاي رواني كودك است و بايد به اندازه لازم از اين طعام روحاني تعذيه كند
ن با فرزنـدان در قـرآن   يق ارتباط والديت فرزندان و محبت به آنان که در تمام مصادياحترام به شخص

  .باشد يم آنان يو روان يروح يازهايبارز توجه به ن ينمونه ها از، د قرار گرفتهيمورد تأک

   شناخت نوع ارتباط بين فرزندان .4-1-1-4

نوع ارتباط بين فرزندان را شـناخته و مـورد توجـه    ، ريزي تربيتي خودلازم است كه والدين در برنامه
، از بـروز هرگونـه بـدبيني    ،قرار دهند تا بدينوسيله با برخورد و رفتار مناسب خود در شرايط متفاوت

جلـوگيري  ، كديگر و يا نسبت بـه خـود  يدر فرزندان نسبت به ... حقد و كينه و دشمني و حسادت و
  .كرده و امنيت و آرامش و خوشبيني را كه از لوازم تربيت صحيح اند در محيط خانواده حفظ كنند

رزنـدش يوسـف را از بـازگو    لذا ف، به نوع ارتباط بين فرزندان كاملاً توجه داشت 7حضرت يعقوب
قـرآن كـريم   . كردن خوابش نزد برادران برحذر داشت تا مبادا بر او حسد كنند و او را به خطر اندازند

دا  يقَالَ يا بنَي لاَ تقَصْص رؤْياك علَ«؛ فرمايدمي اي فرزنـد  ؛ يعقـوب گفـت  ؛ ...إِخْوتك فَيكيدواْ لَك كَيـ
)  و حسـد ( بـر تـو مكـر   ) به إغـواي شـيطان  ( د را بر برادران حكايت مكن كهزنهار خواب خو، عزيز

  ٣».خواهند كرد
خواستند كه اجازه دهد يوسف با آنـان بـراي تفـريح و     7حتي  زمانيكه برادران از حضرت يعقوب 

داد كه برادران از اين كار نيت سوءي داشته باشـد ولـي بـااين    پدر گرچه احتمال مي، بازي بيرون رود

                                           
 .182و186، صريحانه بهشتيسيما، مخبر، . 1

 .265، ص1، جكودك از نظر وراثت و تربيتمحمدتقي، فلسفي، . 2

  .5يوسف، .3
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  . شايد از او غفلت كنيد وطعمه گرگان شود؛ ل مستقيماً متذكر آن نشد و فرمودحا
يعقوب گفت من از آن دلتنگ ؛ قَالَ إِنِّي لَيحزُنُني أَن تَذْهبواْ بهِ وأَخَاف أَن يأْكلُهَ الذِّئْب وأَنتُم عنهْ غَافلُونَ«

  ١».كه از او غفلت كنيد و طعمه گرگان شودشوم كه او را ببريد و ترسان و پريشان خاطرم مي
 ـ  و اللَّه إِنِّي لَأُصانع بعض ولْدي و أُجلسه«؛ فرمودند 7امامحمدباقر، در روايت شريفي ذي   يعلَ و (  فخَـ
ا      و أُكْثرُ لهَ الشُّكْرَ و إِنَّ الحْقَّ لغَيرِه منْ ولْدي ) أُفكْرُ لهَ في الْملحِْ رِه لئلََّـ نْ غَيـ ه منـْه و مـ و لكَنْ مخَافَةً علَيـ

و ُتهإِخْو فوسلُوا بِيَا فعم ِوا بهَنعصكنم و او را من گاهي نسبت به يكي از فرزندانم اظهارمحبت مي ؛....ي
-حاليكه ميگذارم در دهم و شكر در دهانش مينشانم و قلم گوسفند را به او ميبر زانوي خويش مي

دانم حق باديگري است و اين كار را به خاطر اين ميكنم تا برضد سـاير فرزنـدانم تحريـك نشـود و     
  2».آنچنانكه برادران يوسف با يوسف كردند نكنند

-والدين در اين زمينه بايد مراقب نحوه رفتار خود با يكايك فرزندان نيز باشند و حتـي ، ازسوي ديگر

، شود ارتباط بـين فرزنـدان نيـز قـويتر گـردد     اين عمل باعث مي. بنمايند رعايت مساوات را، المقدور
 6لـذا پيـامبر اسـلام   . بخاطراينكه ميخواهند هرچه بيشتر رضاي خاطر و محبت آنها را جلب نمايند

ميان فرزندان خود عـدالت و  ؛ لُّطفْكَما تحُبونَ أَنْ يعدلُوا بينكَُم في الْبِرِّ و ال  أَولَادكُم  اعدلُوا بينَ«؛ فرمودند
د چنانكه دوست ميداريد ميـان شـما در احسـان و لطـف و محبـت رعايـت       يمساوات را رعايت نماي

  3».مساوات شود
زيـرا در محيطـي كـه    ، شودگذاري مينخستين پايه شخصيت اجتماعي كودكان بنيان، در اين واقعيت 

آموزد كه چگونه با ديگران در وصول به يك مي ،عواطف و محبت بالسويه توزيع و تقسيم شده است
  .غرض و هدف همكاري نمايد

ن محبـت  يامي ـوسـف و بن ينسـبت بـه    7عقـوب يشد تـا   يم راکه موجب يلينجا لازم است دلايدر ا
كـوچكترين   :اولا ؛ به اذهان خطور نکند يعدالت يم تا شبهه بيداشته باشد مورد اشاره قرار ده يشتريب

از يـك مـادر   آنها  :ايثان، داشتند يشدند و طبعا نياز به حمايت و محبت بيشتر يمفرزندان او محسوب 
و بـه ايـن جهـت نيـز بـه محبـت       ، از دنيا رفته بود» راحيل« از روايات مادر آنها يطبق بعضو  بودند
مجمـوع  ، نمايان بود يآثار نبوغ فوق العادگ، از آن گذشته مخصوصا در يوسف، محتاج بودند يبيشتر

                                           
  .13يوسف، .1

 .246، ص 19 همان، جمحمد ، شيخ حر عاملى،  .2

 .89، ص  2، باب 92همان، جمحمد باقر ، مجلسى،  .3
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  1.كند يات سبب شد كه يعقوب آشكارا نسبت به آنها ابراز علاقه بيشتراين جه

   شناخت تفاوتهاي فرزندان پسر و دختر .4-1-1-5

خداوند متعال هر يك از مرد و زن را با ويژگيهاي روحي و رواني و جسمي خاصّ خود آفريـده كـه   
. رك لحـاظ شـده اسـت   در تكميل زندگي مشـت ، آنهم بدليل مسئوليت و هدفي است كه براي هر يك

بنابراين لازم است والدين اين ويژگيها و خصوصـيات متفـاوت را بشناسـند و در برخوردهـا و دادن     
  .آن را به دقت مدنظر قرار دهند، مسئوليتها و داشتن انتظارات و ساير موارد

  ؛ فرمايدآنجا كه مي. خداوند متعال در چندين آيه به اين تفاوت اشاره كرده است
 »ا أُنثَفَلَمتُهضَعإِنِّي و با قَالَتْ رتْهضَعكَـالأُنثَ  يا و الذَّكَر سلَيتْ وضَعا وبِم لَمأَع اللّهو  ؛...يو

و خدا بر آنچـه او   -فرزندم دختر است، پروردگارا؛ گفت)از روي حسرت(، چون او را بزاد
  ٢»...و پسر مانند دختر نخواهد بود و -زاييده داناتر است

، زن عمران نيز به خوبي به اين تفاوتها آگاه بوده و آن را مورد توجه قرار داده بود، طبق اين آيه شريفه
نذر كرده بود كه فرزندش را در راه خدمت خدا قرار دهـد ولـي بعـد از    ، اين سوره ٣٥چون طبق آيه 

  .نخواهد بودخدايا فرزند من دختر است و پسر مانند دختر ؛ گويدباحسرت مي، تولد فرزند
ست يکسان نيآنها  يجسم يرويبه علاوه ن، تواند در مسجد بماند يعادت ماهانه داردو نم، دختر پس از بلوغ«

سـازد و   يم ـ دختران مشکل ين خدمت را برايادامه ا، و وضع حمل يز مسائل مربوط به حجاب و بارداريو ن
  3».کردند يم شه پسران را نذريلذا هم

گويد بيانگر خصوصيات و مسئوليت متفاوت هر گونگي تقسيم ارث سخن ميهمچنين آياتي كه از چ
  .باشدييك از زن و مرد م

ن نکته مهم توجه کننـد لازم اسـت   يست به ايبايف ميتها و وظاينکه در دادن مسئولين علاوه بر ايوالد
والدين بايد به ، به عنوان نمونه.ن مسئله را مد نظر داشته باشنديز ايدر نحوه برخورد و ابراز عواطف ن

باشند و اين به لحاظ روحيه لطيف و حساس آنها و نقشي اسـت  دختران مهر و محبت بيشتري داشته 
تربيـت كودكـان براسـاس مهـر و محبـت و      ؛ بايد در آينده بر عهده گيرند يعني، كه در محيط خانواده

  .ايجاد محيطي آرام براي همسر و فرزندان
؛ ش از مردان مورد مهر و رأفت پروردگـار هسـتند  يي شده كه زنان بحتي در برخي از روايات يادآور

                                           
 .399ص2احمد علي، بابايي، همان،ج .1

  .36آل عمران، .2

 .280،ص1همان،ج .3
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٩٠

 ـ يإِنَّ اللَّه تَبارك و تعَالَ  عن أَبِي الْحسنِ الرضَا ع قَالَ قَالَ رسولُ اللَّه ص«  ـ  منـْه   الْإِنـَاث أَرأَف  يعلَ   يعلَ
خداونـد بـر زنهـا بـيش از مردهـا      ؛ رمـود ف 6روايت شده كه رسول خدا 7رضااز امام ؛...و الذُّكُورِ

  1».مهربان است

   شناخت محيط اجتماعي و مقتضيات آن .4-1-1-6

والدين بايد به اين نكته توجه داشته باشند كه تنها خود آنها نيستند كه بر فرزند اثر گذارند بلكه محيط 
اي گروهي است و همحيطهاي عمومي و حتي رسانه، محيط مدرسه، اجتماعي كه شامل محيط دوستان

توانـد  توجهي بر فرزنـد مـي  تأثير قابل، هاي متفاوت استافراد گوناگون با افكار و سليقه، اقتضاي آن
شـود و  مخصوصاً در دوران نوجواني و جواني كه ارتباط او بـا ايـن محيطهـا بيشـتر مـي     ، داشته باشد

دهنـد تـأثير قـرار مـي    ت تحتهمسالان و محيط نزد او از اهميت خاصي برخوردارند و او را به شد .
والدين به خوبي اين محيط را بشناسند و با برقراري ارتبـاطي نيكـو بـا فرزنـد و     ، لازم است، بنابراين

شخصيتي قوي از او بسازند كه اگـر زمـين وجـودي فرزنـد بكـر و      ، آگاهي دادن به او در موارد لزوم
  .شودد گرفت و متحول ميتأثير عوامل گوناگون قرار خواهخالي باشد سريعاً تحت 

  ؛ فرمايدقرآن كريم مي
 ـياسکنتُ مـن ذُر  يربنا إنّ... راً من الناسيرب إنَّهن أضلَلن کث«   ـبـواد غ  يت زرعٍ عنـد   ير ذي
... از مـردم را گمـراه کردنـد    ياريپروردگـارا آنهـا بس ـ  ؛ ...موا الصّـلوة يقيتک المحرم ربنا ليب

ــارا ــدانم را در، پروردگ ــن فرزن ــ يدره ا م ــو ، کشــت يب ــرم ت ــه محت ــزد خان ــکونت ، ن س
  ٢»...تا نماز را به پا دارند، پروردگارا.دادم

به خوبي اين مسئله را شناخت و مورد توجه قرار داد و همسـر و فرزنـد خـود را     7حضرت ابراهيم
  پرستي به مكان أمن مكه بردبمنظور دوري از بت و بت

  ؛ ديفرما يم نيهمچن
 »نِيقالَ يا ب قَ وتَفَروابٍ مأَب نخُلُوا ماد و دبابٍ واح نخُلُوا م٣»...هلا تَد  

 يهم از جمال كـاف ، علت آن دستور اين بوده كه برادران يوسف:اند از مفسران گفته يگروه
 يو هـم قامتهـا  !) بالآخره بـرادر يوسـف بودنـد    يگر چه يوسف نبودند ول( مند بودند بهره

داد از  يآنهـا نشـان م ـ   يهـا  كه قيافه يگران بود كه جمعيت يازده نفرو پدر ن، رشيد داشتند

                                           
 .4، ص 6 همان، جمحمد بن يعقوب ، كلينى،  .1

  .37و36ابراهيم، .2

  .67،يوسف .3
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خواست از ايـن   ياو نم، توجه مردم را به خود جلب كنند، اند يك كشور ديگر به مصر آمده
  1.به آنها برسد يراه چشم زخم

  ؛ فهيه شرين طبق آيبنابرا
 ـن، ط اجتمـاع ير مح ـد( حفظ سـلامت فرزنـدان   يبرا )نيوالد ياز سو( و تدبير يانديش چاره لازم  )زي
ورود  .دنها را بگير زخم ها و چشم سوءظن، ها جلو حساسيت )دين بايبنابرا( ..»يا بنِي لا تَدخُلُوا« .است
  2»لا تَدخُلُوا من بابٍ واحد« .عامل سوء ظن و سعايت است، بيگانه ي جوان به منطقه يگروه

به تربيت تـو  «؛ فرماينداشاره به همين نكته باشد كه مي 7يحضرت عل ٣١احتمالاً اين قسمت از نامه
و  يشباز زندگيقاطع به پ يميپيش از آنكه دلت سخت و اندرز ناپذير گردد  تا با تصم، همت گماشتم

 ـ   يو ا...را تجربـه کـر ده ام   يرا مـن زنـدگ  يز، يآن رو ييدادهايرو در  ينـک محصـول آن را بـه راحت
  3»...د آن نشوي كه خود آزمون از سر گيريگذارم تا ديگر نيازمن يم ارتياخت

د گونـاگون و منحـرف    ي ـط اجتماع پر است از افکار و عقايدانند که مح يم يبه خوب 7يحضرت عل
م آن داشتم کـه  يب«؛ فرمايدديگر مي يدر همين نامه در قسمت .باشد يم که احتمال به خطر افتادن فرزند

  4»...يقت را از تو بپوشاند و به لغزش و خطا افتيحق ،که باعث اشتباه مردم شده يالاتيهوسها و خ
چـون  ، جانبه را به ما گوشزد كـرده از سوي ديگر والدين بايد بدانند كه اسلام راه و روش تربيت همه

موقعيـت و آينـده   ، ن بايد در امر تربيتيبنابراين والد، جوامع بشري همواره رو به گسترش و تكاملند
 ـ ؛ فرماينـد در اين زمينه مي 7مولي علي. ندجامعه را نيز در نظر بگير آدابكـم   يلا تقسروا أولادكـم عل

زيـرا آنـان   ، فرزندان خود را با غير آداب و رسوم خود تربيت كنيـد ؛  فإنهم مخلوقون لزمان غير زمانكم
  5».اندبراي عصري غير از زمان شما آفريده شده

   شناخت اهداف تربيت و ايمان به آن .4-1-1-7

زندگي بهتر و سعادتمندتر ؛ ددي به تربيت صحيح فرزندان مترتب است كه به عنوان نمونه بهنتايج متع
كمك به رشد اجتماع انسانها و همچنين فوايدي كه بـراي والـدين   ، در دنيا و آخرت براي خود فرزند

لدين و توسط وا، شناخت اين اهداف و نتايج مهم و پرفايده. توان اشاره كردمي، در دنيا و آخرت دارد
                                           

 .30، ص 10 ، جناصر، مكارم شيرازي و ديگران، همان .1

 .122،ص6محسن، قرائتي، همان،پيشين،ج. 2

 .56، ص9،جنهج البلاغه همراهسيد جمال الدين، دين پرور، . 3

 .58همان،ص.4

 .253ص  20 همان، جعبد الحميد ، ابن أبي الحديد،  .5
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تـر عمـل كننـد و    ريزي تربيتي خود و عمل بـه آن بـا انگيـزه   شود تا در برنامهتوجه به آن موجب مي
  .زحمات و سختيهاي ناشي از آن را به آساني برخود بپذيرند

نه تنها ، والدين نيز بايد بدانند كه تربيت نيكوي فرزندان، از آنجا كه هر انساني داراي حب ذات است
اي براي تكامل و هدايت آنها وسيله، ل و هدايت فرزند مؤثر است بلكه در دنيا و آخرتدر مسير تكام

برداري شود أجـر  زيرا فرزندان نعمتهاي الهي اند و در صورتي كه درست از آنها بهره، نيز خواهد بود
موالكُُم وأَولادَكُم فتْنـَةٌ  واعلَمواْ أَنَّما أَ«؛ فرمايدقرآن كريم مي. دنيوي و اخروي را به دنبال خواهد داشت

يمظرٌ عأَج هندع ّأَنَّ اللهو بدانيد كه اموال و اولاد شما وسيله آزمايش شما هستند و خداست كه نـزد  ؛ و
  ١».او پاداش بزرگ است

-يتواند از اجر اخروي نيز كه خداوند از آن به اجر عظيم تعبير مانسان مي، با تربيت صحيح فرزندان
بنده ميراث، باقيات الصالحات، مند شود و در اينصورت است كه فرزند گلي از گلهاي بهشتبهره، كند

ده    يتعَالَ  اللَّه  ميراَثُ« ؛فرمودند 7امام صادق 2. براي خدا و دعاگو و شفيع والدين خواهد بود نْ عبـ مـ
تلََا آي ثُم هدبعي لَدو اتنِ إذِاَ مؤْماالْمكَرِيي   -ةَ ز ا يرثُِنـ ، ميراثـي كـه خـدا از بنـده     ؛ فهَب لي منْ لَدنْك وليـ

يعني در واقع عبادت فرزنـد  . خدا را عبادت كند، برد فرزندي است كه پس از مرگ مؤمنمؤمنش مي
  3» .چونان ارث خدا از بنده تلقي شده است

اند و اگـر پـيش از   دعاگوي والدين دانسته شده، نماند يافته در صورت زنده همچنين فرزندان تربيت
ن ياور والـد يار و يز يا نينگونه فرزندان در دنيا. در قيامت آنها را شفاعت خواهند كرد، والدين بميرند

   ٥»االْمالُ و الْبنُونَ زِينَةُ الحْياةِ الدنْي«؛ فرمايددر مورد چنين فرزنداني قرآن كريم مي 4، خواهند بود
 ـدن يزندگ يه هاين سرمايفرزندان را از مهمتر، فهيه شرين آيل ايذ، ر نمونهيستف  ـا شـمرده و در ب ي ان ي
  ؛ سدينو يم نگونهيل آن ايدل
و به همين دليل آنهـا كـه   ، حتما اين دو نيرو لازم است ياز مقاصد ماد يرسيدن به هر مقصود يچرا كه برا «

 6»...دكنن يدو نيرو ماين  يآور در جمع ينشينند سع يبر تخت قدرت م

                                           
  .28انفال، .1

 .37علي،حسيني زاده، همان، ص .2

 .280، ص 3 همان، جمحمد ، ابن أبي جمهور،  .3

 .38علي، حسيني زاده، همان، ص .4

  .46كهف، .5

 .445، ص 12 ، جناصر، مكارم شيرازي و ديگران، همان .6
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تو او به  يو بد ياو از توست و در آينده دنيا نيك يحق فرزندت اين كه بدان« :فرمودند 7امام سجاد
پـس  .. .، يپروردگارش هست ياو به سو ياو و راهنماي  ينيكو  شود و تو مسئول تربيت ينسبت داده م

به  يداشت و با بد يبه او پاداش خواهبا احسان كردن  يدان يرفتار كن كه م يدر باره او همچون كس
  1».ديد ياو كيفر خواه
والدين بايد بدانند كه اگر به وظايف خود در امر تربيت فرزندان درسـت عمـل نكننـد    ، از سوي ديگر

، و هم خود از شر آنها در دنيا و آخرت در أمان نخواهند بود هم به سقوط و انحراف آنها كمك كرده
قـرآن كـريم در ايـن    . والدين هسـتند ، ديازفرزند تربيت نشده زيان خواهند دزيرا نخستين كساني كه 

ذَروهم «؛ فرمايدزمينه مي كـه   يكسـان  يا؛ ...يا أَيها الَّذينَ آمنُوا إِنَّ منْ أَزواجكُِم وأَولَادكُم عدوا لَّكُم فَاحـ
  ٢».از آنها بر حذر باشيد، نان شما هستنداز همسران و فرزندانتان دشم يبعض! ايد ايمان آورده

  ؛ کند يم انينگونه بيدن را ايان دياز ز يقيفه مصاديه شرين آيل اير نمونه ذيتفس
 ـ  ياين عداوت كم نيست گاه م يها البته نشانه همچـون هجـرت    يخواهيد اقدام به كـار مثبت

نتظـار مـرگ شـما را    و گـاه ا ، شـوند  يگيرند و مانع اين فيض عظيم م يكنيد دامان شما را م
و ، بدون شك نه همه فرزنـدان چنيننـد   .و مانند اينها، كشند تا ثروت شما را تملك كنند يم

كنـد كـه تنهـا     ياشاره م يبه همين معن، تبعيضيه" من" و لذا در آيه با تعبير، نه همه همسران
  3.دمراقب آنها باشي، از آنها چنينند يبعض

شـود و نهايـت   به خوبي اهميت تربيـت آشـكار مـي   ، )٣١مه نا( به فرزندش 7از نامه حضرت علي 
   .به اين اهداف به خوبي آشكار است 7توجه و ايمان امام

  ياصول رفتار.4-1-2

ت فرزنـدان خـود بـه دسـت     يلازم را در رابطه با ترب ين در مرحله نخست شناختهايبعد از آنکه والد
رفتار کنند که مطابق بـا   يار داده و به گونه از آن را مد نظر قريست که در رفتار خود نيآوردند ضرور

رنـد  يدر رفتـار خـود در نظـر بگ    يطين تحـت هـر شـرا   يکه لازم است والد ياصول. آن شناختها باشد
  ؛ عبارتند از

                                           
  .367ص، 2ج، ترجمه جعفرى، الخصالمحمد بن على، ابن بابويه،  .1

  .14تغابن، .2

 .204ص24ناصر، مكارم شيرازي و ديگران، همان،ج .3
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   محبت.4-1-2-1

زيرا احساسات كودك قبل از عقـل او  ، باشدابراز محبت نسبت به او مي، از اصول اوليه تربيت فرزند 
.  شـود هاي عاطفي طفل خيلي زودتر از ذخائر عقل او شروع ميبرداري از سرمايهو بهره كندظهور مي

، فهمـد مسـائل عـاطفي را مـي   ، كنـد  نمـي  فرزند در موقعيكه هنوز مطالب علمي و اسـتدلالي را درك 
همـه در كـودك مـؤثر اسـت و     ، اعتنايي و امثال آنهااحترام و بي، نوازش و مهرباني، خشونت و تندي

  .كندج مطلوب و نامطلوب آنها را درك مينتاي
محبت غذاي روح است و اگر اين غذا بـه انـدازه   ، به محبت نيازمند است، فرزند بيش از غذا و لباس

هـاي روانـي و ضـعفهاي    عقده، بسياري از انحرافات. پژمرده و افسرده خواهد شد، لازم به روح نرسد
، كوشد تا از هـر راهـي  محبت است و مي يتشنه انسان . عصبي و اخلاقي معلول كمبود محبت است

لذا اگر از جانب والدين اين نياز برطرف نشود چه بسا در اين راه بـه  ، جانش را از محبت سيراب كند
-بالنـده مـي  ، روح لطيف فرزند در پرتو حياتبخش محبت والدين. دام شيادان و منحرفان گرفتار شود

  .رسدمال ميشود و استعدادهايش شكوفا و به رشد و ك
فَسوف يأْتي «؛ فرمايدمي؛ گيردمحبت را به عنوان پيوندي محوري به كار مي، خداوند در تربيت انسان
َونهبحيو مهبحمٍ يبقَِو ّت ؛اللهاو را دوسـت  ) نيز( آورد كه آنها را دوست دارد و آنان يرا م يخداوند جمعي

  ١».ددارن
آمده است يعني ابتدا از ابراز محبت خدا و سپس از ابراز محبت » حبونهي« قبل از» يحبهم»  در اين آيه 

دهد كه ابراز محبـت مربـي  بـه دلبسـتگي متربـي      گويد و اين نشان ميآدمي نسبت به خدا سخن مي
ظهور شيفتگي عميق در متربي نسبت به مربي است و هنگامي كه ، دهد و حاصل آنجهت وسمت مي

فرد را به انجام برخي اعمال و با منع محبت او را بـه  ، توان با ابراز محبتمي، صل شداين شيفتگي حا
  2.ترك اعمالي برانگيخت

از سـيره  . نمايدتمامي مربيان را به محبت كودكان امر مي، تعاليم اسلام براي ساختن شخصيت انساني
عيادت از . الهي بوده است آيد كه مهرباني و عطوفت از خصوصيات بارز مربيان بزرگمعصومين برمي

فـرادادن بطـور كامـل بـه سـخن      توجه و گـوش ، پيشي در سلام حتي به كودكان، بيماران حتي كافران
و از آنجا كه هدف از تعاليم ، هاي اين صفت بودهاز نشانه...گذشت سريع از خطاي ديگران و، ديگران

بيان الهـي بايـد از صـفاتي برخـوردار     مر، رشد وتعالي انسانهاست لذا براي رسيدن به اين هدف، الهي

                                           
  .54ئده ،ما .1

  ..230، صنگاهي دوباره به تربيت اسلاميخسرو، باقري، . 2
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  .باشند تا بشر مجذوب آنان شده و از آنان بهره بگيرند و اين هدف الهي به خوبي انجام پذيرد
فبما رحمة من االله لنت لهم لو كُنت فظـاغًليظ القلـب لا   «؛ فرمايدمي 6خداوند متعال  خطاب به پيامبر

 يواگر تند خو و سخت دل بود، يبا آنان نرم خو شد، يرحمت اله) برکت( پس به؛ نفضّوا من حولك
  ١».شدند يم رامون تو پراکندهيقطعا از پ

بنابراين والدين بايد به اين نياز اساسي فرزند خود توجه ويژه داشته باشند و بايد بداننـد كـه بهتـرين    
حبـت فرزنـد در   چـون فطرتـاً م  ، توانند اين نياز را برآورده سـازند آناننـد  كساني كه به طور كامل مي

دهنـد كـه محيطهـاي ديگـري چـون      لذا اكثر روانشناسـان هشـدار مـي   . نهادشان قرار داده شده است
  .توانند جاي خالي والدين را پر كنندكودكستان و پرورشگاهها نمي

 ـ 6رسول گرامـي اسـلام  ؛ ان استينما يبه خوب 7نيائمه طاهر يره عملينگونه رفتار در سيا  يوقت
  2كشيد يو فرزند فرزندش م فرزند سر بر شد دستش را يصبح م

خداوند بـزرگ انسـان را بـه    ؛ . لولَده  حبه لشدةِإِنَّ اللَّه عزَّ و جلَّ لَيرْحم الرَّجلَ «؛ فرمودند 7صادقامام
  ٣ ».كندخاطرشدت علاقه و دوستي با فرزندش رحم مي
م از جهـت روحـي و روانـي و بـه تبـع آن داشـتن       اينهمه تأكيد نيست مگر براي ساختن افرادي سـال 

كودك همواره بايد احساس كند كه مادر و پدرش او را «؛ گويدمي يدانشمند. آلاي سالم و ايدهجامعه
محيط آرام و قابل اعتمادي را بـراي كـودك   ، دوست دارند و حامي او هستند و همين محبت و توجه

   ٤».باشدد و تكامل عاطفي او ميكند كه عامل عمده و مؤثري در رشفراهم مي
  ؛ در چگونگي به كارگيري اين اصل بايد به اين نكات توجه داشته باشند، البته والدين

   رعايت اعتدال در ابراز محبت.الف

-بر شخصيت فرزند اثرمنفـي مـي  ، كمبود محبت و همچنين محبت بيش از اندازه، والدين بايد بدانند

از شدن كودك و رشد حس حقارت در وي گشته و محبت بـيش  ايكمبود محبت باعث عقده. گذارد
هرچـه دلـش   ، شود كه وي خود را فرمانرواي مطلق خانـه بدانـد و بـا خودخـواهي    اندازه موجب مي

سـازد بلكـه از   بعلاوه افراط در محبت نه تنها يك شخصيت مستقل و قوي نمـي ، خواست انجام دهد
نشيني خواهد كـرد چـون   بر اولين مشكلات زندگي عقبسازد كه در براكودك يك انسان ضعيفي مي

                                           
  .159آل عمران، .1

  .81ص ،1 ج ،)ترجمه عدة الداعي( آداب راز ونياز به درگاه بى نيازاحمد، ابن فهد حلى،  .2

 .481، ص3 همان، جمحمد ، ابن بابويه،  .3

  ..262، صروانشناسي رشدعلي اكبر، شعاري نژاد،  .4
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بهترين شاهد در اين . حد و حساب نيستصرف اطاعت و محبت بي، مانند محيط خانه، محيط بيرون
شر الآباء من دعاه البِر الي الإفراط و شر الأبناء من دعاه «؛ فرماينداست كه مي 7رابطه گفتار امام باقر

پدراني هستند كه محبت به فرزند را تـا حـد افـراط بكشـانند و     ، بدترين پدران؛ يعنيالبر الي العقوق 
اينكـه والـدين بـه    ١».پا بـدان بزننـد  بدترين فرزندان آنهايند كه نيكيهاي پدر را به هيچ انگاشته و پشت

چگونگي محبت ، فرزند خود محبت كنند أمري فطري و طبيعي است ولي آنچه رعايت آن مهم است
هاي اي باشد كه در جهت رشد جنبهكردن است و در حقيقت بايد به گونهجا محبت  ندازه و بهو به ا

  .مختلف  شخصيت فرزند باشد
ونَ  و«؛ فرمايـد خداوند متعـال مـي  . كاملاً منطبق است 7اين مطلب بر سيره عملي ائمه طاهرين يطعْمـ

   ٢»يراًحبه مسكينًا ويتيما وأَس يالطَّعام علَ
به تبع والدين بزرگوارخـود از طعـام خـود چشـم     3و حضرت زينب 7طبق اين آيه شريفه حسنين

برخـي از    يحائز اهميـت اسـت كـه گـاه    ، بسيار مهم يدر اينجا اين نكته . پوشيدند و آنرا بخشيدند
سم و ظـاهر  گيرند مثلاً به جهاي شخصيت او را در نظر ميتنها برخي از جنبه، والدين در ابراز محبت

به عنوان ، شوند يم ل و فشار متوسلياز اندازه اهميت داده و در اين راه حتي گاهي به تحمفرزند بيش
خورانند كه اين عمل نه غذا و خوراكي را با اجبار و ترفندهاي مختلف به فرزند خود مي ينمونه گاه

اي عصبي و بحث و مشاجره همراه آورد بلكه گاهي با بروز فشارهتنها فرزند را لوس و پرتوقع بار مي
حضـرت  ، در صورتيكه طبق آيه فـوق . است كه آثار منفي خود را بر شخصيت فرزند خواهد گذاشت

نه تنها از اين عمل فرزندان جلوگيري نكردند بلكـه حتـي مشـوق اينگونـه      3و فاطمه زهرا 7علي
سيار بيشتر از جنبـه جسـمي   چون به جنبه روحي و اجتماعي شخصيت فرزندان خود ب، رفتارها بودند

  .دادنداهميت مي

   خارج نشدن از مسير حق و حقيقت .ب

اموال و فرزندان را وسيله ابتلا و آزمايش انسانها برشمرده است و اين به جهت ، بسياري از آيات قرآن
. حب دنيا و علاقه افراطي به اموال و فرزندان اسـت ، آنست كه يكي از عوامل خروج از مسير حقيقت

  ؛ فرمايدخداوند متعال مي. اندانسانها از چنين علاقه افراطي بازداشته شده، ر آيات گوناگونيد
ولَئك هـم  يا أَيها الَّذين آمنُوا لَا تُلْهِكُم أَموالُكُم ولَا أَولَادكُم عن ذكْرِ اللَّه ومن يفْعلْ ذَلك فَأُ« 

ونرو ، شما را از ياد خدا غافـل سـازند  ، مبادا هرگز مال و فرزندان، ايمانالا اي اهل ؛ الْخَاس

                                           
  .41، صنگرشي بر تربيت اسلاميتوفيق مقداد،  محمد .1

  .8انسان ، .2
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  ١».البته كساني كه به امور دنيا از ياد خدا غافل شوند آنها به حقيقت زيانكاران عالمند
نيـل بـه    يتا آنجـا كـه از آنهـا در راه خـدا و بـرا      يول، هستند يدرست است كه اموال و اولاد از مواهب اله«

در ميان انسان و خدا ايجاد كنـد بزرگتـرين بـلا     يبه آنها سد ياما اگر علاقه افراط، فته شودسعادت كمك گر
  ٢».شوند يمحسوب م

  ؛ فرمايدمي، كنديكي از مصاديق خروج ازمسير حق را بيان مي، سوره انفال ٢٨و  ٢٧همچنين آيات 
 »سالرو نُواْ لاَ تَخُونُواْ اللّهآم ينا الَّذها أَيي  ـونلَمتَع أَنـتُمو كُمانَاتتَخُونُواْ أَمـا    ولَ وـواْ أَنَّملَماعو

 ـيمظع رأَج هندع اللّه أَنتْنَةٌ وف كُملاَدأَوو الُكُمودر ( ايـد زنهـار  اي كسـانيكه ايمـان آورده  ؛ أَم
اموال و فرزنـدان فتنـه   و محققاً بدانيد كه شما را ..خيانت نكنيد...با خدا و رسول و) كاردين

  ».و ابتلايي بيش نيست و در حقيقت اجر عظيم نزد خداست
  :در تفسير الميزان ذيل اين آيات اينگونه آمده است

داده  يرا به مشركين گـزارش م ـ  6رسول خدا يفرد خيانت كار اسرار و تصميمات سر« 
كـه بـه امـوال و    تا بدين وسيله محبت مشركين را به خود جلـب نمـوده و در نتيجـه از اين   

منظور آن فرد ، و خلاصه، به عمل آورد ياولادش كه در مكه مانده بود تجاوز كنند جلوگير
  »3 .خيانت كار حفظ مال و اولاد و امثال آن بود

 برحـذر  ين علاقـه افراط ـ يخداوند متعال انسانها را از گرفتار شدن در ا، سوره مبارکه تغابن ١٤هيدر آ
كـه ايمـان    يكسـان  يا؛ ...مالَّذينَ آمنُوا إِنَّ منْ أَزواجكُِم و أَولادكُم عدوا لكَُم فَاحذَروه يا أَيها « :دارد يم ـ

  ٤».از آنها بر حذر باشيد، از همسران و فرزندانتان دشمنان شما هستند يبعض! ايد آورده
نـد کـه از اداء   ينما يچنانچه همسـران شـما  درخواسـت   ، مان استيه خطاب به اهل اين آيا

ا از اداء ي ـمـان و يکه شما را باز دارند از ا ين فرزندانيشما را باز دارند و همچن، ينيفه ديوظ
 ـبه هر  يد و محبت و علاقه قلبيد و از آنان در حذر باشيرياز آنها نپذ، فه واجبيوظ ک از ي

و گفتـه  . ديي ـمافه خـود امتنـاع ن  يا از هجرت و اداء وظيمان و ينکه از ايآنان مانع نشود از ا
از مکـه   6از رسـول خـدا   يروي ـمان ساکنان مکـه خواسـتند بـه پ   ياز اهل ا يشده گروه
همسران و فرزندان آنهـا آنـان را از هجـرت    ، نه رهسپار شونديمد يند و به سويهجرت نما

، نمودنـد  يرفته از هجرت خودداريدرخواست آنان را پذ يداشتند و در اثر علاقه قلب يم باز
آنـان بـر حسـب     يرا خواسته هايز، د نموده از قبول درخواست فرزندانيمنع اک ه آنان رايآ

                                           
  .9منافقون، .1

  172ص,24ناصر، مكارم شيرازي و ديگران، همان، ج .2

  .70، ص9 ج ترجمه سيد محمد باقر موسوي همداني،، الميزانطباطبايي،  محمد حسين،  .3

  .14تغابن، .4
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است که هجـرت   يفه الهيمان و مرام و وظيبا ا يلات آنان است و اظهار دشمنيو تما يهو
  1.نه باشديمد ياز مکه به سو

   توجه به حقوق ديگران.ج

و يا افراد ديگري كه ممكن اسـت در   اعم از پدر و مادر و فرزندان، هر يك از افراد در محيط خانواده
محيط خانواده حضور داشته باشند از حق و حقوق ويژه خود برخوردارند و نياز بـه توجـه و محبـت    

لذا والدين بايد به اين نكته اساسي توجه داشته و توجه و محبت خود را به يـك انـدازه ميـان    ، دارند
توجهي به ديگران آثار بسـيار  ز حد به يك فرد و بيافراد خانواده تقسيم كنند و بدانند كه توجه بيش ا

  .مخربي به دنبال خواهد داشت
   احترام.3-1-2-2

احترام به كودك و حسن معاشرت پدر و مادر با وي يكي ديگر از اساسيترين اصـول ايجـاد و رشـد     
ائي نفس و شـكوف عزت نفس و اعتمادبه؛ چون ييو علاوه براينكه آثار گرانبها، شخصيت كودك است

شـنوي بهتـري داشـته    حرف ، شود فرزند از والدينرا در فرزند به همراه دارد باعث مي...استعدادها و
گذاشتن به اطرافيـان را   همچنين فرزند عملاً چگونگي احترام. باشد و كمتر از اوامر آنان سرپيچي كند

باز هم بر ارزش او ، ديگران گذاشتن بهكه اين احترام، آموزدبه خوبي مي، در محيط خانواده و اجتماع
موجبات بروز حس حقــارت  و ، احترامي والدين نسبت به فرزندبا بي، در نقطه مقابل. خواهد افزود

فـرد از كـار و   ، شود كـه بـه دنبـال آن   بيني و كشتن استعدادهاي خدادادي در آنان فراهــم ميخودكم
خواهد بود و گاهاً اين حس حقارت به  برد و هميشه مغموم و بدون جنبش و نشاطزندگي لذت نمي

شود و ممكن است براي افـراد ديگـر و   حدي است كه فرد از زندگي نااميد شده و به جهان بدبين مي
علَيه نفَْسه فلََا تَأْمنْ   هانَت  منْ«؛ فرمودند 7به همين منظور امام علي، زداشته باشديخطرهائي ن، جامعه

٢».شَرَّه

  

شخصـيتي  ، به منظور رشد شخصيت كودك و اينكـه از نظـر اجتمـاعي هـم     6اسلام رسول گرامي
  أكرمـوا أولادكـم  «؛ فرمودنـد ؛ هايي نموده استمتعادل و منسجم داشته باشد به پدران و مادران توصيه

باز ٣. به فرزندان خود احترام كنيد و با آداب و روش پسنديده با آنها معاشرت كنيد ؛».وأحسنوا آدابهم

                                           
 .411،ص16محمد حسين، حسيني همداني، همان،ج .1

 .483همان، پيشين، ، ابن شعبه حرانى، حسن .2

  .850، ص26 ، ج)للبروجردي(جامع أحاديث الشيعة حسين، بروجردى،  .3
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بايـد  ، هركه داراي كودك خردسال باشـد ؛ » فلَْيتصَاب لهَ  صبِي  لهَ  كَانَ  منْ«؛ فرماينددر اين رابطه ميهم 
گذاشتن به حالات و دادن و احترامزنوعي اهميتيكه اين ن ١. خودرا با عوالم كودكانه او هماهنگ سازد

  .روحيات كودكانه فرزند است
دي  يو التَّسليم علَ...الْممات يحتَّ  أدَعهنَ لَا  خَمس«  ؛ ن فرمودنديهمچن پـنج  ؛ »الصبيانِ لتكَُونَ سنَّةً منْ بعـ

تا بعد از من بين ، از جمله سلام كردن بر كودكان...كنمصفت است كه تا هنگام مرگ آنان را ترك نمي
  2.مردم رايج شود

ارزش ، د توان و به درستي پاسخ دهنـد زيـرا ايـن كـار    در ح، همچنين والدين بايد به سؤالات فرزند
باشد ولي در صورتي كه والدين براي گفتارها و سؤالات طفـل  نهادن به عواطف و تمايلات فرزند مي

بتدريج با اين روش طفل را در نظر خودش خوار و ، اعتنا باشند يارزشي قائل نشوند و نسبت به آن ب
  3.كندلزل مينمايد و شخصيت او را متزضعيف مي

   كلام و لحن نيكو.4-1-2-3

، استفاده از كلمات و جملات درست. در تربيت فرزند بسيار مؤثر است، برقراري ارتباط كلامي نيكو 
كند و از آنجايي كه فرزند از والدين خود رابطه خوبي را ايجاد مي، منظم و زيبا و خوشايند، قابل فهم
علاوه بر تأثيري كه اينگونه ارتباط در اصـلاح رفتـار فرزنـد    ، دهدمي كند و آنان را الگو قرارتقليد مي

كند اينگونه ارتباط را ياد بگيرد و به عادت تبديل نمايد و به صورت مهارت از خود او سعي مي، دارد
شود ديگران نيز در ارتباط با وي به زيبايي و محبت سخن بگوينـد  چنين مهارتي سبب مي. بروز دهد

نْ «؛ فرماينـد مي 7امام علي. ارتباط نيكو و زيبا را به دنبال دارد، اط نيكو و زيباچرا كه ارتب لَ   مـ   عامـ
بهِ  النَّاس يلِ كَافَئُوهم٤».كسي كه با مردم زيبا رفتار نمايد آنها هم با وي زيبا رفتارخواهند كرد؛  بِالج   

ساز تربيـت نيكـو در   آرامش خود زمينه شود كه ايناز طرفي كلام نيكو و زيبا باعث آرامش رواني مي
  5.هاستتمام زمينه

بـه   7امـام علـي   ٣١نامـه  . مشـهود اسـت   7اينگونه كلام به خوبي ازسيره و سخنان ائمه طـاهرين 

                                           
 .311، ص3 همان، جمحمد ، ابن أبي جمهور،  .1

 .10، ص73 همان، پيشين، جمحمد باقر ، مجلسى،  .2

 .16و17، ص)ع(راه و روش تربيت از ديدگاه امام عليعلي محمد حسين، اديب، . 3

  .440همان، صعلى ، ليثى واسطى،  .4

 .317، ص)ع(مجموعه مقالات همايش تربيت در سيره و كلام امام عليعليرضا، اعرافي، . 5
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-و استفاده ازكلمات و جملات زيبا را نمايـان مـي  ، احترام، محبت، به وضوح 7فرزندش امام حسن

  .سازد
ترين اصول هدايت و تربيت معرفي شده به عنوان يكي از اساسيدر قرآن كريم هم كلام و لحن نيكو 

ت شـدن  ي ـاصلاح وترب يبرا يشتريکو احتمال بيشه در گفتار نين علت است که همين به ايو ا، است
؛ يه يتَذَكَّرُ أَو يخْشفقَُولا لهَ قَولاً لَيناً لعَلَّ  يفرعْونَ إِنَّه طغَ  ياذْهبا إلِ« :ديفرما يم ميقرآن کر. افرادوجود دارد

) از خدا( يا، با او سخن بگوييد شايد متذكّر شود ياما بنرم. فرعون برويد كه طغيان كرده است يبسو
  ١».دبترس

، زي ـده انـد ن يخود رس يچون فرعون که در کفرو الهاد به درجه اعلا يکسان يحت، فهيه شرين آيطبق ا
چه رسد به ، در قلب و اصلاح و بازگشت آنان وجود دارد يريثد به تأيام، کو و مهربانانهيبا برخورد ن

خداونـد متعـال   . پـاک هسـتند   يف و فطرتيلط يروح يدارا يو نوجوان ين کودکيفرزندان که در سن
 ؛ فرمايدبه اميد هدايت آنان مي، خطاب به مؤمنان در مواجهه با جهال

لاما    الجْاهلُونَ  رضِ هوناً و إذِا خاطَبهمالْأَ يعلَ وعباد الرَّحمنِ الَّذينَ يمشُونَ«  خـاص  ( بنـدگان ؛ قـالُوا سـ
كـه جـاهلان    يروند و هنگـام  يتكبر بر زمين راه م يهستند كه با آرامش و ب يكسان، رحمان) خداوند

 يوارو بزرگ ياعتناي يو با ب( گويند يبه آنها سلام م، )و سخنان نابخردانه گويند( آنها را مخاطب سازند
  ٢».دگذرن يم

چنان  آميز است ها و برخورد مسالمت سلامِ وداع با ياوه يدر اين جا به معنا» سلام« ي كلمه
همين كه عمويش او را طـرد كـرد و   : خوانيم يم) عليه السلام( حضرت ابراهيم ي كه درباره

بـه  ، خـدا حـافظ   ميمـرب ( »سلام علَيك سأَستَغْفر لَـك « :ابراهيم گفت، از من دور شو: گفت
  3.تو از پيشگاه خداوند طلب آمرزش خواهم كرد يبرا يزود

و بـا  ؛ وجادلهم بالّتي هي أحسن...« :فرمايدرا مخاطب قرار داده و مي 6همچنين رسول گرامي اسلام
  ٤».ناستدلال و مناظره ك، تكه نيكوتر اس يآنها به روش

ن و همچنـين در برخـورد نيكـوي حضـرت     در سفارشات لقمان حكيم به فرزنـدش در سـوره لقمـا   
 7در عين خطاكار بودن آنان و برخـورد دلسـوزانه حضـرت نـوح    ، 7با برادران يوسف 7يعقوب

                                           
  .43،44طه، .1

  .63فرقان، .2

 .277، ص 8 جپيشين،، محسن، قرائتي، همان .3

  .125نحل، .4

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 
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نـوح بـه پسـرش    . همه از جملات و لحن نيكو و محترمانه استفاده شده است، براي هدايت فرزندش
   ١»، سوار شو وهمراه کافران مباش فرزند همراه ما يا؛ نيارکب معنا ولاتکن مع الکافر يا بني«؛ فرمود

انتخـاب  ، »پسـرک مـن   يا«؛ به کار برد و فرمـود » يا بني« زير عاطفه انگيتعب، نجات يجلب او به کشت يو برا«
  2».رش به کار رفته استيد در پذيزه و تأکيجاد انگيا يبلکه برا، خردسال بودن آن پسربود ين واژه نه برايا

بـه نفـس و عـزت     موجب بالا رفتن اعتمـاد  ييکويزدن نام فرزند به نهمانطور كه صدا ، بايد دانست
نفس و كرامت او را در هـم شکسـته و   همينطور فحش و بدگويي به فرزند نيز عزت، شودنفس او مي

  .گرددموجب احساس پستي و رذالت در او مي

   عدم فشار و تحميل.4-1-2-4

كه ، نگه داشت و اين يك قاعده كلي در تمام امور است تقريباً در تمام عوامل تربيتي بايد حد و اندازه
هرچه از حد و اندازه خود بگذرد نتيجـه معكـوس    ؛ ٣» ضده  يالء إذا تجاوز حده انعكس  فان الشي« :

رفتن تأثير نيكـوي  باعث از بين، مخصوصاً در حضور ديگران، بايد دانست پند و اندرز دائمي. دهدمي
همواره فضا و حـال تربيتـي فرزنـد    ، والدين بايد در مسير تربيت. آوردتوه ميآن شده و فرزند را به س

قبـل از آنكـه بـه فكـر     ، اگر والدين در حال خشم و عصبانيت پند دهنـد . خود را در نظر داشته باشند
چنـين نصـيحتي   ، كردن دل خود و باز كردن عقده دل خويشندگيرنده باشند درصدد خنك اصلاح پند

جويي و كينه و حقـارت بـه دنبـال نخواهـد داشـت و او را در كارهـاي       اجت و ستيزهاي جز لجثمره
، خستگي، خشم و لجاجت، و اگر پندگيرنده نيز به هر دليلي چون، پرواتر خواهد كرداش بيناشايسته
آمادگي پذيرش انتقاد و نصـيحت را  ...حضور ديگران بخصوص دوستان و، دارشدن احساساتجريحه

   ٤.ه تنها نصيحت در او تأثير مثبتي نخواهد داشت بلكه نتيجه منفي به بار خواهد آوردنداشته باشد ن
بينيم كه حضرت تعليمات و نصيحتهاي خـود را  مي، نسبت به فرزندش 7در شيوه تربيتي مولي علي

-نه تهديد و خشونت براي فرزندش بيـان مـي  ، قه ترغيبيآميز و با طرچگونه با روش نرم و ملايمت

  ؛ فرمايندآن حضرت در اين زمينه مي. دارد

                                           
  .42هود، .1

 .273، ص6عبداالله، جوادي آملي،، همان، پيشين، ج .2

  .96، ص3 ، جالتحقيق في كلمات القرآن الكريمحسن، مصطفوى،  .3

  .89و90و91اكبر،مظاهري، همان، صعلي .4

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 
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  تيصبر و استقامت و مداومت و محافظت در امر ترب.4-1-2-5

از به گذشت زمان و صبر و حوصله و مـداومت در انجـام   ين، يبه منظور گرفتن بهره کامل از هر عمل
 يسـتادگ يهـا و فشـارها ا  يها وگرفتاريدن به هدف در مقابل سختيرس يد برايانسان با. باشديآن عمل م
 ـبـه پ ، ني ـشـرفت  امـر د  يپ يخداونـد متعـال بـرا   . نگردد يديأس و نااميچگاه دچار يکرده و ه امبر ي

ب مـن از عـدم   يحب يا يعني ١»فاستقّم كما أَمرت« :ديفرما يم کند و يم ن مسئلهيسفارش به ا 6اکرم
 يمـر شـده ا  کـه ا  يأس و تزلزل به دل خود راه مده وهمان طـور يت و مخالفت دشمنان هرگز يموفق

  .ين موفق شويغ دياستقامت نما تا در امر تبل
 ـي؛ ».تكُْثرْ قَرْع الْبابِ يفْتحَ لَك  يو متَ...« :ن رابطه فرمودنديدر ا7يحضرت عل و ( ادي ـهـر گـاه ز   يعن

  2.شود يم ت بازيعاقبت آن در به رو يرا بزن يدر) مداوم
 ـمداوم بهتر از عمـل ز  يول عمل کم، نکهيبر ا يوجود دارد مبن ياريث بسياحاد  ـي ر مـداوم  ي ـغ ياد ول
تر اسـت   كه دوام داشته باشد اميدبخش يعمل اندك؛ فرمودند 7يحضرت عل؛ به عنوان نمونه، است

   3.شود يكه موجب ملامت و خستگ ياز عمل زياد
و  يسازنده عادات سطح، را مداومت بدون محافظتيز، است يضرور، مداومت و محافظت يهمراه

از  يک ـيم يدر قـرآن کـر  .تواند سازنده باشـد  ينم، روح است و محافظت بدون مداومت يخشک و ب
مداومت بر نماز و محافظت از آن قرار داده ، که از نوسان و انحراف در امان هستند يافراد يهايژگيو

 يانمگـر نمـازگزار   ؛نصلاتهم يحافظو يالذين هم عل و...نصلاتهم دائمو يالذين هم عل« :ديفرما يم، شده
  ٤».و آنان که بر نماز خود محافظت دارند... ، ورزند يم که بر نماز خود مداومت

از بـه سـالها   ين، يله اخلاقيک رذيا کنار گذاشتن يو يانسان يکويک صفت نيبرخوردار شدن از  يبرا
 ـتغکوتاه شاهد  يد انتظار داشته باشند که درمدت زمانين نباين والديبنابرا، باشد يم ن و تکراريتمر ر يي

ات آن و يست با توجه به مراحل رشد و مقتض ـيبايبلکه م، در اخلاق و رفتار فرزند خود باشند ياساس
  .  ر گام بردارندين مسيبا صبر و استقامت در ا، فرزند يهايزان توانائيم

                                           
  .114هود، .1

 .468، ص 2 همان، جمحمد بن يعقوب ، كلينى،  .2

  .228، ص2 ، ترجمه موسوى همدانى، ج 67و68ترجمه جلد ، بحار الأنوارمحمد باقر، مجلسى،  .3

  .34و23معارج، .4

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 
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  روشهاي تربيت فرزند :دوم مبحث.4-2

 يتهايط و موقعيطبق شرا، ت آنهايدات و هيانسانهاست در ترب ين مربين و بهتريخداوند متعال که اول
 ـز به بهـره گ يرا ن ياله ياياء و اولياستفاده نموده است و انب يگوناگون يوه هايازش، مختلف از آن  يري

قـت  يکـه در حق ، وه هـا ين شيتوانند از ا يم زين نيوالد. ه نموده استيدر برخورد با مردم توصها  وهيش
هـا  يژگين ويو همچن يو مکان يط زمانيد طبق شرايالبته با، درنياست بهره بگ يتيترب يوه هاين شيبهتر

ح اسـتفاده  ين روشها بـه نحـو صـح   ياز ا، ن مختلفيفرزند در سن يو روان يو روح يط جسميو شرا
  .کنند

   الگويي .4-2-1

هـاي مـا توجـه    از آنجا كه روحيه تقليد در فرزند بسيار قوي است و كودك قبل از آنكه به امرو نهي 
تربيت آنست كـه مـا    يبهترين شيوه ، به همين خاطر، گيردشد رفتار و گفتار ما را در نظر ميداشته با

. ابتدا خود را تربيت كنـيم و بـه اعمـال و رفتارمـان در مقابـل فرزنـدان بسـيار توجـه داشـته باشـيم          
سـعي كنيـد يـك    ، كنـد كودك ازشما تقليد مي«؛ ازشعارهاي ارزنده سازمان بهزيستي كشور اينست كه

كُونُوا دعاةً للنَّاسِ «؛ فرمايدكه مي 7صــادقو اين سخن گرانقدر امام» شخصيت قابل تقليد باشيـــد
كُمنَترِ ألَْسرِ بغَِيبيـانگر   ١».هدايتگر مردم به سـوي نيكيهـا باشـيد    )يعني با اعمالتان( با غير زبانتان ؛.بِالخَْي

   .همين تربيت و هدايت الگويي است
هـا و نگرشـها و ارزشـهاي والـدين     انگيزه، خصوصيات اخلاقي، ياري از الگوهاي رفتاريبس، كودكان

كنند كه اين فرآيند معمولاً بدون آمـوزش  خود را از طريق فرآيندهاي تقليد و همانند سازي كسب مي
در حقيقـت كودكـان غالبـاً از    . شـود عمدي والدين يا تلاش عمدي كودك براي يادگيري ايجـاد مـي  

در اينجـا تـذكر ايـن    . كنند كه والدين چندان تمايلي به آموختن آن به كودك ندارنـد تقليد ميرفتاري 
كودكاني كه والدين گرمي داشتند به والـدين  ، نكته براي والدين ضروري است كه طبق مطالعات اخير

 ٢.دندكركه والدين سردي داشتند از والدين خود تقليد مي يشباهت بيشتري داشتند و بيش از كودكان

لازم است بـا فرزنـدان خـود ارتبـاطي صـميمانه و      ، ن روشيگيري بهتر از ابنابراين والدين براي بهره
ارتبـاط تنگاتنـگ و بسـيار    ، آيـد بـر مـي   7آنچه كه از سـنّت ائمـه طـاهرين   . آميز برقرار كنندمحبت

                                           
  .105، ص2 همان جبن يعقوب ، كلينى، محمد  .1

  .547و548و549، صهاي شخصيتنظريهدوان شولتز،  .2

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
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، دكان بود كه اين خودخصوصاً كو، بلكه با تمام افراد جامعه، نه تنها با اعضاي خانواده خود، صميمانه
 يسـوره  ٨كرد و از مصـاديق تـأثير ايـن روش در آيـه     ميزان همانندسازي و تقليد فرزند را بيشتر مي

  » ويطعْمون الطعام علي حبه مسكيناً و يتيماً و أسيرا«؛ فرمايدكه مي، بيان شده است »انسان« مباركه
  .ثارگرانه زدنديعمل ا نيدست به ا، ن خوديفرزندان با الگو گرفتن از والد

   گوييقصه .4-2-2

رسـوا جلـوه دادن كـار    ، ايمـان ، دوستيحق؛ بسياري از مفاهيم اخلاقي مانند، از طريق داستان سرايي 
، نام و ياد خدا قبل و بعد از خـوردن غـذا  ، نظافــت؛ زشت و غيره و آداب فردي و اجتماعي را چون

خداونـد متعـال از ايـن روش در سـرتا سـر قـرآن بـراي        . ردتوان به كودك القا كرا مي...كردن وسلام
لقـد  «؛ هدايت انسانها بهره گرفته و داستان سرايي را وسيله زدودن غفلتها معرفي كرده است و فرموده

   ١».هاي ايشان پندي براي خردمندان استهمانا در قصه؛ كان في قصصهِم عبرة لاولي الالّْباب
هـايي كـه   تواننـد درمسـير تربيـت از قصـه    قرآني واقعيت دارد ولي والدين ميگرچه تمام داستانهاي  

  ؛ ل را داشته باشدين داستانها بايد خصوصيات ذياما ا، ساخته ذهن  خودشان است نيز بهره بگيرند
عقلـي و روحـي   ، به شرايط سني -ب. جلوه خدايي داشته باشد و به قصد تربيت و تذكر باشد -الف

پاسـخگوي سـؤالات ذهنـي    -د. افراط و تفريط و دروغ و شايعه در آن نباشد -ج .شنونده توجه شود
ها انتخـاب  بهترين قصه -هـ. در داستانها پيروزي با حق باشد-ن. داستان كوتاه باشد -و. شنونده باشد

هـا را  همـا بهتـرين قص ـ  » نَحن نَقُصُّ علَيك أَحسن الْقَصَصِ«؛ فرمايدهمانطور كه خداوند نيز مي، شود
  2.كنيمبراي تو حكايت مي

   تلقين .4-2-3

دار نمود چون كودكان توان بمرور زمان صفات نيكوي اخلاقي را در كودك ايجاد و ريشهبا تلقين مي
باورهـاي كودكـان را   ، توانبسيار آسان مي، رسند و با تلقين خوبيهاخيلي زود به مرز باور و اعتقاد مي

توانند براي ايجاد توانـايي در فرزنـد بـراي    والدين مي. و سعادت كشاندجهت داد و او را به سلامت 
توانائيها و موفقيتهاي ديگر او را برايش يادآوري كـرده و بدينوسـيله توانسـتن را بـه او     ، امور مختلف

  .آرام فرزند به مرز خودباوري خواهد رسيد آرام، تلقين كنند كه با اين روش

                                           
  .11يوسف، .1

  ..236سيما، مخبر، همان، ص. 2
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آمد كـه  مثلاً بسيار پيش مي. از اين روش بسيار استفاده شده است) لسلاماعليه( در سيره ائمه طاهرين
نزد ، افت پاسخياو رابمنظور در) السلامعليه( پرسيد ولي امامسؤالي مي) السلامعليه( كسي از مولا علي

 تلقين شخصيت و، با اين سخنان و نحوه عملكرد) السلامعليه( و بدينوسيله امام. فرستادفرزندانش مي
  ١.كردطلبي به فرزندان ميبزرگواري و علم

   تكرار .4-2-4

شـود و بـه   فضايل اخلاقي و صفات بارز انساني در صورت تكرار و مداومت براي انسان حاصل مـي 
  .ملكه سخاوت و شجاعت در انسان پيدا نخواهد شد، عنوان نمونه با يك بار انفاق و رشادت

انسـان را ازحالـت غفلـت خـارج كـرده و      ؛ سازدانسان مي مداومت و تكرار فوائد ارزشمندي را عائد
سازد و همچنين اهميت مسئله را نزد انسان بيشـتر كـرده و انسـان را نسـبت بـه آن      متوجه مسئله مي

ايجاد حساسيت در مردم نسبت به يـك   يبرا 7گاهي حضرت علي؛ به عنوان نمونه. كندحساس مي
-چنانچه آنحضرت در وصيت به فرزندانش مي، كردندر ميگاهي الفاظ را چند مرتبه تكرا، مسئله مهم

  ٢»...القرآناالله االله في...الصلوةاالله االله في...االله االله في جيرانكم...الايتاماالله االله في«؛ فرمايد

زيرا ، كندهاي زندگي اشاره ميها و خوشيبار به سختيچندين ٣١در نامه ) السلامعليه( همچنين امام
رسول .شدن صفات نيكو استكه تكرار يكي از عوامل يادگيري و عاملي براي تثبيت و درونيدانند مي

تـا رابطـه قـرآن و    » إنّي تارك فيكم الثقلين كتاب االله و عترتـي «؛ بارها فرمودند)آلهوعليهااللهصلي( خدا
  .عترت رادر ميان مردم محكم سازد

برخـي از داسـتانها را بـه صـورت پراكنـده در      ، ن مثالقرآن كريم نيزازاين شيوه بهره گرفته و به عنوا 
اي را در چنـدين مرحلـه بـه انسـانها گوشـزد      تـا بدينوسـيله مسـئله   ، هاي مختلف متذكر شـده سوره

  .ن لزوم تدبر در آفاق و انفس را بارها متذکر شده استيهمچن.كند
قـرآن  ، کند يم د سفارشيفرزندانش را به توح، ن لحظات عمر خوديدر آخر يحت 7عقوبيحضرت 

  ؛ ديفرما يم ميکر
 »أَم داءَ كُنْتُمإِذْ شُه ضَرح قُوبعتُ يوقالَ إِذْ الْم نِيهبما ل وندبتَع ني مدعقالُوا ب  ـدبنَع  ـكإِله 
و إِله كآبائ يمراهإِب يلَ وماعإِس و حاقداً إِلهاً إِسواح و ننَح لَه ونملسكه مـرگ   يآيا هنگام؛ م

چـه چيـز را   ، پـس از مـن  « :در آن هنگام كه به فرزندان خود گفـت ! شما حاضر بوديد؟، يعقوب فرا رسيد

و مـا در  ، خداونـد يكتـا را  ، ابراهيم و اسماعيل و اسـحاق ، پدرانت يو خدا، تو يخدا« :گفتند» پرستيد؟ يم

                                           
  .150و151محمد، دشتي، همان، ص .1

  .926، ص2 ، جكتاب سليم بن قيس الهلاليسليم ، هلالى،  .2
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  ١».برابر او تسليم هستيم

 يادآوري ـن مسـائل  مهـم را گوشـزد و    ي ـشـان دائمـا و مکـرر ا   يکه اقت است ين حقيانگر اين بيو ا
کرده اند چون  يم انين مسئله را بين مرتبه نبوده که اياول، ن لحظاتين در ايقيچون به طور ، کردند يم

 ق و معـارف يت حقـا ي ـن بود که تکرار موجب تثبيل آن تنها اين دليبنابرا، شان موحد بودنديفرزندان ا
  .شود يم
لازم اسـت بـه   ، بـه صـورت ملكـه درآيـد    ، ين والدين نيز براي اينكه فضائل اخلاقي در فرزنـد بنابرا 

. او را درايـن مسـير يـاري دهنـد    ، صورت مكرر با گفتار و رفتارمناسب و بادرنظرگرفتن تمام جوانب
  .شود و تربيت هم تا آخر عمر بايد استمرار داشته باشدچون يادگيري در اثر تكرار انجام مي

   ايمشاهده .4-2-5

در سـازندگي و رشـد و   ، همراه با تعقل و تفكـر  يآيات و روايات متعددي بر نقش اساسي مشاهده 
قرآن كـريم  . تعالي انسانها اشاره كرده و آنان را دعوت به استفاده بهينه از اين ابزارمعرفتي نموده است

  ٢»ينالارض فانظروا كيف كان عاقبةٌ المكذّبقل سيروا في«؛ فرمايدمي
اهميت اين روش به خوبي آشكار ، البلاغهنهج ٣١به فرزندش در نامه  7در سفارشات حضرت علي

در آينه  تاريخ بنگر و سرگذشت پيشينيان را ورق بزن و آنچه از تلخيهـا و  «؛ فرمايدآنجا كه مي. است
ثـار بـه جامانـده از    آموز گام بردار و در آو در شهرهاشان عبرت، ها بديشان رسيده به ياد آورشيريني

كتاب زندگيشان را بگشاي و آخرين موقعيت زندگيشان را بنگر كـه از كجـا بـار    ، ايشان نيك نظر كن
يابي كه آنان ترك يـار و  آنگاه درمي، سفر بستند و به كدام سرا درآمدند و در آن رحل اقامت افكندند

  3»...هاي غربت پا نهادندديار گفته و به خانه
ن بايد اين نكته را مد نظر داشته باشند كه محيطي كه فرزند با آن در ارتباط است از نظر بنابراين والدي

بخـش  لذا استفاده از تصـاوير زيبـا و روح  ، ظاهري نيز بر فرزند تأثيرات قابل توجهي خواهد گذاشت
، ظر فرزنداقامه نماز و خواندن قرآن و دعا در مرعي و من، تصاوير اماكن متبركه و زيارتگاهها، طبيعت

بردن فرزند براي زيارت حرم امامان و امامزادگان و رفتن به مسـاجد و شـركت در نمازهـاي    به همراه
توضـيح كوتـاه و قابـل    ، و در صـورت لـزوم  ...هاي انقلابي وجماعت و جمعه و حضور در راهپيمائي

زد يانگ يرزند را برمقوه عاقله و حس كنجكاوي ف، فهمي از ناحيه والدين در ارتباط با فضاي موردنظر

                                           
  .133بقره، .1

  .69نمل، .2

 .54،ص9، همان، جپرورالدين، دينسيد جمال. 3
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ساز كه زمينه، يك گرايش قلبي در فرزند نسبت به اين امور بوجودخواهد آمد، و به صورت ناخودآگاه
  .گيي شخصيت و گرايشات فكري و اعتقادي او در آينده خواهد بودشكل

   هشدار و بشارت .4-2-6

ار بهره گرفته است و در بسياري از بسي، از اين شيوه در قرآن كريم، خداوند متعال براي تربيت انسانها
نظير آيه ، دو بايد ملازم با يكديگر باشنددهد اينموارد اين دو را در كنار هم مطرح نموده كه نشان مي

ن به بنـدگانم خبـر ده کـه م ـ    ؛نِّي أَنَا الْغَفُور الرحيم و أَن عذَابِي هو الْعذَاب الأَليمإءْ عبادي ينَب« شريفه
در آيه ديگر خود را چنـين   ١».ز دردناک استيعذاب و مجازات من ن يول، ار مهربان و آمرزنده اميبس

و گناهكاران را بـه شـدت   ، ي توبه مردمانخداوند پذيرنده؛ قَابِلِ التَّوبِ شَديد الْعقَابِ«؛ كندمعرفي مي
  ٢».كندعقوبت مي

اي بهشتي و جهنم و عذابهاي آن نيـز بازگوكننـده   وعده و وعيدهاي خداوند متعال به بهشت و نعمته
والدين نيز در برانگيختن فرزندان براي انجام امور نيكـو و برحذرداشـتن   . باشدهمين شيوه تربيتي مي
ابتدا آثاري را كـه بـر آن كـار    : به اين شكل كه، توانند از اين شيوه استفاده كنندآنان از اعمال قبيح مي

است با زباني قابل فهم براي فرزند بيان كرده و در صورت لزوم وعده تشويق  نيكو و يا كار بد مترتب
او در پي انجـام عمـل    ياي در پي انجام عمل نيكو به فرزند بدهند و يا تنبيهي متناسب را برايا هديه

  .بد در نظر بگيرند
ختـه بـا   يز آميشان نيد که سفارشات ايآ يم به دست، م به فرزند خوديبا دقت در سفارشات لقمان حک

او و  ير بـودن خداونـد و دشـمن   ي ـخب، م بـودن شـرک  يتوجه دادن به ظلم عظ، هشدار و بشارت بوده
  . باشد يم هشدار ينوع، بندگانش با انسان مغرور و بد زبان

   ايمقايسه .4-2-7

تواننـد از  مـي ، والدين بمنظور ايجاد و تثبيت فضائل اخلاقي و صفات نيكوي انسـاني درفرزنـد خـود   
انسانهاي واجد اين خصوصيات با انسانهاي فاقد اين خصوصيات استفاده كنند و باز  يوش مقايسه ر

بـازگو و  ، هم آثار وفوائد وجود اين خصوصيات را در انسانها با نتايج سوء فقـدان ايـن خصوصـيات   
هـي  شود تا فرزندان مخصوصاً در اوان كودكي براساس فطرت پـاك و ال مقايسه كنند كه اين باعث مي

به سوي افراد با شخصيت گرايش پيدا كرده و سعي در ، خود و گرايش ذاتي به سوي خوبيها و نيكيها

                                           
  .49-50حجر، .1

  .3غافر، .2

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



.ر رشد شخصيت فرزندان از ديدگاه قرآننقش والدين د . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

١٠٨

خداوند متعال نيز از اين شيوه تربيتي در قـرآن كـريم اسـتفاده    . ساختن خود به آنان داشته باشند شبيه
متـذكر   خصوصيات اصحاب يمـين و اصـحاب شـمال را در چنـدين سـوره     ، كرده و به عنوان نمونه

ن يهمچن.گرديده و همچنين تمايز مؤمنان واقعي را نسبت به منافقان و كفار مورد اشاره قرار داده است
 ـ« :ديفرما يم 7وسفيوسف از زبان حضرت يسوره مبارکه  ٣٩ه يدر آ السـجن ءأربـاب    يا صّـاحب ي

 ـبهترنـد   ان پراکنـده يا خدايآ، ميق زندانيدو رف يا؛ ر أم االله الواحدالقهاريمتفرقون خ مقتـدر   يا خـدا ي
  ».گانهي

  خلاصه فصل

 ـ   ي ـشناخت دق، قبل از انجام هر کار. ١ ن دقـت در جوانـب آن و   يق از خـود کـار و فوائـد آن و همچن
 .جه بهتر از آن کار ضرورت دارديبه نت يابيدست يشناخت روشها

دادها و هـا و اسـتع  يق توانائي ـت و شـناخت دق ي ـز شـناخت اهـداف ترب  ي ـت فرزنـد ن يبه منظور ترب. ٢
 ـ يفرزند در سن يو جسم يو روان يات روحيخصوص ط اطـراف  ين شـناخت مح ـ ين مختلـف و همچن

 .ستيفرزند ضرور

 ـرا به دسـت آوردنـد لازم اسـت کـه ا     ين شناخت کافيآنگاه که والد. ٣  ين شـناخت را در نحـوه   ي
 .ب داشته باشندمناس يط متفاوت رفتاريتها و شرايبرخورد خود با فرزند مد نظر قرار داده و در موقع

 ـلزوم توجـه بـه ا  ، ن با فرزندان در قرآنيق برخورد والديان مصاديخداوند متعال در ب. ٤ ن اصـول را  ي
 .مورد اشاره قرار داده است

 يخداوند متعال برا، قه و استعدادشان متفاوت استيرش افراد طبق ذوق و سليزان پذياز آنجا که م. ٥
بـه الگـو بـودن     يز ضمن توجه دائم ـين نيوالد. اده کرده استاستف يگوناگون يت آنها از روشهايهدا

توانند بهـره   يم، ن مختلفيفرزندان در سن يهايژگين روشها ضمن توجه به وياز ا، فرزندان يخود برا
  .رنديبگ
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  يل اخلاقيفضا: اول مبحث.5-1

  مقدمه 

هم شرک و  يعيل تشريد است و منشأ همه رذايتوح، عين و تشريل تکويکه منشأ تمام فضا يينجااز آ
 ـآفر يدي ـو خداوند متعال هم انسانها را بر اساس فطرت توح١کفر است  ن تمـام انسـانها   يبنـابرا ، دهي
داوند متعال خ، ديآ يم ايانسان هنگام تولد ناآگاه به دن. ش دارنديل گرايلتند و به فضايفض يفطرتا دارا

 شكم از را شما خداوند و؛ ...شَيئاً تعَلَمونَ لا أُمهاتكُم بطُونِ منْ أَخْرَجكُم اللَّه و«؛ ديفرما يم ن رابطهيدر ا
  ٢».دانستيد ينم چيز هيچ كه يحال در نمود خارج مادرانتان

  ؛ سدينو يم ييعلامه طباطبا

 بطُـون  من أَخْرجكُم اللَّه و:" فرمود اينكه و،  است شده ينف تولد بدو در انسان يحصول علم
كُمهاتلا" جمله و، تولد به است اشاره" أُم ونلَمئاً تَعـ، اسـت  خطاب ضمير از حال" شَي   ييعن

 طريق از بعدا كه يمعلومات اين از شما كه يحال در، كرد متولد مادرانتان يها رحم از را شما
 كه كند يم تاييد را نفس علماء نظريه آيه اين .بوديد يخال كرديد كدر عقل و خيال و حس

 تـدريج  بـه  بعـدا  و اسـت  يخـال  ينقش ـ هر از تكونش يابتدا در بشر نفس لوح: گويند يم
  3.بندد يم نقش آن در يچيزهاي

خداوند متعال  و دهد يم نشان يشتريش بيذ گرايل و لذاياز رذا يعت و احساس انسان هم به برخيطب
داده وانسـانها را بـه تفکـر و    رائـه  اعت را يفطرت بر  طب يروزيخود را فرستاده تا راه پ ياياء و اوليانب

 ن را نسبت به خـانواده خـود مسـئول   يوالد، زيات نياز روا يم و برخياز قرآن کر ياتيآ .تعقل وادارند
. فرزند خود تلاش کنند يل اخلاقيو فضا ينيفطرت د ييشکوفا يد برايز باين نين والديبنابرا ؛داند يم
و  يو در ابعـاد مختلـف فـرد   ، ين را چه به صراحت و چه به صورت تضمنياز قرآن نقش والد ياتيآ

  .م پرداختين موضوع خواهينجا به ايکه در ا، دهد يم مورد اشاره قرار ياجتماع

                                           
  .76، صمبادي اخلاق در قرآنعبداالله، جوادي آملي،  .1

  .78نحل، .2

  .451ص ،12 ج ترجمه سيد محمد باقر موسوي همداني، ،الميزانطباطبايي،  محمد حسين، .3
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  فرديل يفضا .5-1-1

   پرورش عزت نفس.5-1-1-1

كه همين احسـاس ارزش  ، نسبت به خود قائل است عزت نفس همان ارزش و احترامي است كه فرد
، پرهيز كنـد ، شأنفرد از ارتكاب بسياري از اعمال و رفتار ناشايست يا دون، شودو احترام موجب مي

 7همانگونـه كـه مـولي علـي    ، كه در غير اين صورت ممكن است به هر عمل ناشايستي دست بزند
  1»من هانَت عليه نفسه فلا تأمن شَره«؛ فرمودند

انسان فطرتاً مورد تكريم و باارزش آفريده شده و ذاتاً داراي كرامت اسـت لـذا والـدين     از آنجايي كه
اي با فرزند رفتار كنند تا ايمان به اين ارزش ذاتي در وجود او بيدار و شكوفا شده و تنها بايد به گونه

 .تثبيت گردد

اعمـال ذيـل   . را در وي بوجـود خواهـد آورد  آميز با فرزند به مرور زمان اين احساس برخورد احترام
 .نفس فرزند را به دنبال خواهد داشتموجبات تكريم فرزند و در نتيجه بالا رفتن عزت

   انتخاب نام نيكو .5-1-1-1-1

برد و هرگـاه بـا آن خطـاب    خود لذت ميخوب معناي  يدارااز نام زيبا و ، انسان به مقتضاي فطرت
بد معنايي داشته باشد موجـب آزار   كند و اگر نام زشت ودي مياحساس شخصيت و سربلن، شودمي

لـذا  . رواني او شده و هرگاه مورد خطاب قرار گيرد احسـاس حقـارت و سرشكسـتگي خواهـد كـرد     
اسـمهاي بـد و   . زيبا و شايسـته انتخـاب شـود    محبوب و، شايسته است اين همنشين هميشگي انسان

گـردد  در همه عمر باعث آزار رواني مي، چون لباس آلودهشود و انگيزه حقارت مي، لقبهاي ناشايست
  2.كندو زندگي را براي انسان ناگوارمي

آيندي بـراي  پس از تولد آنست كه نام زيبا و خوش، نخستين احسان و نيكي والدين نسبت به كودك
اسـم حسـن   اول مـا يبـر الرجـل ولـده أن يسـميه ب     «؛ فرمودند) السلامعليه( امام رضا. او انتخاب كنند

نمايـد  نخستين امري كه پدر به وسيله آن به فرزندش احسان و نيكي مـي 3» فليحسن احدكم اسم ولده
پس البته بايد هر يك از شما نام فرزنـدش را نيكـو   ، آنست كه نام نيكو و زيبايي براي او انتخاب كند

  .قرار دهد
                                           

  .284، ص26، جالوافيفيض كاشانى،  محمد محسن، .1

 .39و 40اكبر، مظاهري، همان، صعلي. 2

  .18، ص6همان، جمحمد بن يعقوب ، كلينى،  .3
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طعاً به شخصيت و حيثيت او لطمه و نام زشت و زننده ق فرزند استنام خوب بمنزله حيثيت و اعتبار 
دهد و از احتـرام ديگـران نيـز كمتـر     وارد ساخته و او را در معرض استهزاء و توهين ديگران قرار مي

براي جلوگيري از ) سلمآله ووعليهااللهصلي( منظور رسول گرامي اسلامبه همين. برخوردار خواهد شد
 ـ  «؛ فرموده است، رانها و برخورداري كودك از احترام ديگاين عقده قِّ الْولـَد علَ ده ثلََاثـَةٌ    يمنْ حـ والـ

  1» و يعلِّمه الكْتَابةَ و يزَوجه إذِاَ بلغََ  اسمه  يحسنُ
خداوند متعال اهميت اين موضوع را آشكار  يازسو 7نامگذاري برخي از انبياء الهي و ائمه طاهرين

  .سازدمي
 كـه  دهيم يم بشارت يفرزند به را تو ما! زكريا يا؛ يإِنَّا نُبشِّركُ بغِلَُامٍ اسمه يحي«؛ مايدفرقرآن كريم مي

  ٢».ايم نداده قرار او يبرا يهمنام، اين از پيش و است »ييحي« نامش
در اهميـت نـام و نـام گذارنـده و نقـش آن      ، باشد و اين آيه شـريفه شده از سوي خداوند مييحيي نام تعيين«

  ٣».رساندشخصيت كودك را هم مي
  ؛ فرمايدهمچنين مي

، آورد دنيـا  بـه  را او كه يهنگام يول؛ وإِنِّي سميتُها مريم... فَلَما وضَعتْها قَالَتْ رب إِنِّي« 
 دنيـا  به او آنچه از خدا يول -آوردم دختر را او من! خداوندا« :گفت) ، يافت دختر را او و(

 يخـدمتگزار  وظيفـه  توانـد  ينم دختر( .نيست دختر همانند، پسر و -بود آگاهتر، ودب آورده
 از را فرزنـدانش  و او و گـذاردم  نـام  مـريم  را او مـن .) دهـد  انجـام  پسـر  هماننـد  را معبـد 

  ٤».دهم يم قرار تو پناه در، شده رانده شيطان) يها وسوسه(
براي او از خداوند طلب كرده بود انتخاب كرد و نـام او   نام فرزند خود را با توجه به جايگاه رفيعي كه، مادر«

و اين نهايت عشق و علاقه مادر را به نذر و وقف فرزندش بـراي بنـدگي   ، را مريم گذاشت يعني زن عبادتكار
  ٥».دهدخدا نشان مي

  :ديفرما يم نيهمچن
 يـاد  به( ؛ميمرابن  يسيح عيبشرک بکلمة منه اسمه المسيم إن االله يا مريإذ قالت الملائکة « 

 بـا  وجـود [ يا كلمـه  بـه  را تـو  خداونـد ! مـريم  يا« :گفتنـد  فرشتگان كه را يهنگام) آوريد

                                           
  .92،ص101همان، پيشين، جمحمد باقر ، مجلسى،  .1

  .7مريم، .2

  .562، ص10اكبر، هاشمي رفسنجاني، همان، ج .3

  .36آل عمران، .4

  .161عباس، پورسيف، همان، ص .5
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 در اسـت  »مـريم  پسـر  يعيس ـ، مسـيح « نامش كه دهد يم بشارت خودش طرف از]  يعظمت
) ياله ـ( مقربـان  از و بـود  خواهـد  شخصيت صاحب، ديگر جهان و جهان اين در كه يحال

  ١» .است
ح است که با برکـت خواهـد   يمس يسينام و صفات ع، م داده شديکه به مرها  هاز جمله مژد

پروردگار او .بخشد يم يآنرا بهبود، را از مردم مسح کند يا عضو ناقصيبود و هر دردمند و 
ا ي ـم بـه دن يدهد که او بشر بوده و از مادرش مر يکه گواه ينام، م نام نهاديابن مر يسيرا ع

  ٢.آمده است
بايست نـام او را نيـز بـه نيكـويي صـدا      ه بر اينكه بايد نام فرزند را نيكو انتخاب كنند ميوالدين علاو

  .دهد احساس ارزش بيشتري كندبزنند تا با احساس خوبي كه بدينوسيله به فرزند دست مي

  اعتماد به فرزند .5-1-1-1-2

ودك و در نتيجـه  باشد كـه باعـث تكـريم شخصـيت ك ـ    اعتماد به كودك از ديگر وظايف والدين مي 
هاي كـودك  بايست اعمال و رفتار و گفتهوالدين در اين مسير مي. شودبالارفتن عزت نفس كودك مي

نيكـو   يبپذيرند و در بسـياري از مـوارد بـه صـورت    ، اندرا تا زماني كه علم به خطابودن آن پيدا نكرده
امكان از روش تغافل اسـتفاده   توجيه كنند و در زماني هم كه يقين به خطا كردن كودك دارند در حد
زيرا خطرنـاكترين لحظـه در   ، كرده و اگر فرزند براي عمل خود توجيهي دارد به توجيه او گردن نهند

نياز ببينـد و از برملاكـردن آن   خود را از فروپوشيدن خطاي خويش بي، ايست كه فرزندلحظه، تربيت
-براي جلوگيري از وقوع چنـين لحظـه  ، ش تغافلاعتماد به كودك و استفاده از رو. إبايي نداشته باشد

  ٣.ايست
آنجـا کـه   . قرآن كريم نيز از اين موضوع مهم غافل نشـده و در ضـمن آيـاتي  بـه آن پرداختـه اسـت      

آنرا اظهـار  ، وبمنظور حفظ ارزش آنان، به گفته فرزندان خود ياعتماد ين بيدر ع 7عقوبيحضرت 
 عنـْه  أَنـْتُم  و الـذِّئْب  يأْكلُـَه  أَنْ أَخاف و بهِ تَذْهبوا أَنْ لَيحزُنُني يإِنِّ قالَ«؛ فرمايددرسوره يوسف مي .نکرد

  ٤».بخورد را او گرگ و شويد غافل او از كه ترسم يم و شوم يم غمگين، ببريد را او اگر: گفت؛ غافلُونَ
كـه قصـد   در برابر اظهارات فرزندان بدون آنكه بخواهد متهمشان كنـد   7حضرت يعقوب

                                           
  .45آل عمران، .1

  .79ص 3محمد حسين،،حسيني همداني، همان،ج .2

  .199، صنگاهي دوباره به تربيت اسلاميباقري، خسرو،  .3

  .13يوسف، .4
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؛ دهد كه من مايل نيستم يوسف با شما بيايد بـه دو دليـل  سوئي دارند با مهرباني جواب مي
انگيز است و ديگر اينكه در بيابانهاي اطـراف ممكـن   يكي اينكه دوري يوسف براي من غم
ترسم در حاليكه شما سرگرم بازي و تفريح  هستيد و است گرگهاي خونخوار باشند كه مي

يعقوب بدون آنكـه نشـان دهـد    ، و به اين ترتيب، يد فرزند دلبدنم را بخورنداز يوسف غافل
گويد دوري او بـرايم  اش را متوجه خود كرده و مينگراني، نسبت به فرزندانش بدبين است

  ١.انگيز است و اين خود لطافتي در پاسخ استغم
 ؛ فرمايدهمچنين در سوره قصص مي

 »ا ولَم درماءَ و نيدم دجو هلَيةً عأُم نالنَّاسِ م قُونسي و دجو نم  ونِهِـمنِ  دأَتَيـرام  تَـذُودان 
، رسيد مدين آب به چون؛ كَبِير شَيخٌ أَبونا و الرعاءُ يصْدر يحتَّ نَسقي لا قالَتا خَطْبكُما ما قالَ

 كـه  ديد را زن دو سرشان پشت و ندده يم آب را خود چارپايان كه ديد را مردم از يگروه
 گـاه  آن تـا  دهيم ينم آب ما: گفتند كنيد؟ يم چه شما: گفت. رانند يم باز را خود گوسفندان

  ٢».تاس بزرگوار يپير ما پدر كه، گردند باز چوپانان كه
 يچـرا  يشـان را بـرا  يبـه دختـران خـود اعتمـاد نمـوده و ا      7بيفه حضرت شـع يه شرين آيطبق ا

سـت کـه   ياز حالـت اضطرار  يحـاک ) كَبِير شَيخٌ أَبونا و( هيآ يانياما عبارت پا، اده بودگوسفندان فرست
و  يت جسـم يبـا وضـع  ، ن کار مناسـب دختـران  يرا اين کار را انجام دهند زيباعث شده بود دختران ا

 ـکه ا ير و ناتوان بودن پدر و نبودن فرزند پسريل پيبه دل يژه آنان نبود وليو يروح ا بـر  فـه ر ين وظي
رد يم بگيباعث شد تا پدر تصم، ن کار وابسته بوديز به همين ين زندگيگر تأميد يو از سو، رديعهده گ

فـه را  ين وظيا، ن و توانايام يدا شدن مردين به محض پيبنابرا، فه را به دخترانش واگذار کندين وظيا
  .از عهده آنان برداشت

الَت إِحداهما يا أَبت استَأْجِرْه إِنَّ خَيرَ منِ استَأْجرتْ القَْويِ قَ«؛ ديفرما يم ن سوره مبارکهيات ايدر ادامه آ
 ـ نيرومند مرد بهترين يكن چنين اگر كه، كن اجيرش، پدر يا: گفت دو آن از ييك؛ الْأَمينُ  اسـت  يامين

  ٣».يا كرده اجير كه
توسـط پـدر    7ختر حضرت شعيبشدن سخن داين آيه شريفه و آيات بعد از آن كه حاكي از عملي

  .باشددهنده اعتماد پدر به فرزندان خود و احترامي است كه براي آنان قائل مينشان، است
بيند به اين نتيجه خواهـد رسـيد كـه نـزد آنـان داراي      والدين را نسبت به خود مي وقتي فرزند اعتماد

                                           
  .600عباس، پور سيف، همان، ص .1

  .23قصص، .2

  .26قصص، .3
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ز دست نداده و اگر هم مرتكب لذا سعي خواهدكرد كه اين جايگاه را ا .ارزش و جايگاه خاصي است
  .خطائي شده درصدد جبران آن برخواهد آمد

   مشورت با فرزند.5-1-1-1-3

مشورت با فرزند و توجه بـه رأي و  ، نهادن به شخصيت فرزند يكي ديگر از مصاديق تكريم و ارزش
حسـاس  ا، وقتي انسان احساس كند كه رأي و نظر او بـراي ديگـران بـا ارزش اسـت    . باشدنظر او مي

گيـري و ارائـه   سربلندي و عزّت خواهد كرد و همچنين اعتماد به نفس پيدا كرده و قدرت بر تصـميم 
-كند احساس بـي و در مقابل وقتي ببيند كسي به رأي و نظر او توجهي نمي، نظرش بيشتر خواهد شد

  :ديفرما يم ت مشورتيم در رابطه با اهميقرآن کر. ارزشي و ذلّت خواهد نمود
 عنهم فاعف حولك من لانفضّوا القلب غليظ فظّاً كنت لو و لهم لنت االله من حمةر فبما« 
 بـه ؛ المتوكلّين يحب االله إنّ االله علي فتوكلّ عزمت فإذا الأمر في شاورهم و لهم استغفر و

 و تنـدخو  اگـر . يهسـت  مهربـان  و يخوشـخو  اينچنين آنها با تو كه خداست رحمت سبب
 آمـرزش  برايشـان  و يببخشـا  آنهـا  بـر  پس. شدند يم پراكنده تو گرد از يبود يم دل سخت
 كـه ، كـن  توكـل  يخـدا  بر يكن يكار قصد چون و كن مشورت ايشان با كارها در و بخواه
  ١».دارد دوست را كنندگان توكل خدا

  ؛ نديفرماينگونه مير مشورت ايدر رابطه با تأث، فهيه شرين آيل ايذ يآمل يجواد... ت ايآ
 و تـدبر ، امـور  اداره در آنان شخصيت احساس مانند؛ بود اموري حضرت آن مشورت أثيرت

 و آرا طـرح  در رفاقـت  بـا  آميختـه  رقابـت  تقويـت ، نظـر  اظهـار  بـراي  هـا  آن انديشـي  مآل
 رأي اظهـار  و حضرت آن حضور با جامعه كردن پيدا سياسي اجتماعي بلوغ، شان بندي جمع

  2...مقام آن نهايي گيري تصميم و
ت بـه آنـان دسـت    ينکه احساس عـزت و شخص ـ يز علاوه بر اين با فرزندان نيرت والدمشو، نيبنابرا

  .آنان کمک خواهد کرد يت کرده و به بلوغ اجتماعيحس تفکر و تعقل را در آنان تقو، خواهد داد
ک سـو  ياز  .کنند يم ز بر وجوب آن دلالتيات قرآن نياز آ يست که برخيت امر مشورت به حدياهم

گـران  يد بـا د ي ـجـه مطلـوب برسـد با   ينکـه بـه نت  يا يکه مربوط به خود اوست برا يهر فرد در مسائل
 يك از تنها مختلف مسائل به نسبت باشد نيرومند يفكر نظر از قدر هر انسان يكرا يز ؛مشورت کند

 مطـرح  يشـور  در مسـائل  كه يهنگام اما، ماند يم مجهول او بر ديگر ابعاد لذا و، نگرد يم بعد چند يا

                                           
  .159آل عمران، .1

  .134 صفحه،  16 جلد پيشين، ،عبداالله، جوادي آملي، همان .2
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 و عيـب  كـم  و پخته كاملا مسائل بشتابند هم كمك به مختلف يديدگاهها و تجارب و قلهاع و گردد
 ـفرما يم ـ ان اوصـاف مومنـان  ي ـخداوند متعال در ب 1.است دورتر لغزش از و، گردد يم نقص  و... « :دي
مهريشُور أَم  نَهي٢».تاس يكديگر با مشورت پايه بر كارشان و؛ ...مب  

، کند و دلالت بر وجوب امر مشورت دارديه است که افاده مبالغه ميجمله خبر، فهيه شرين عبارت آيا
 3.باشد يم ن موضوعينشانگر ا» هم« به» أمر« که اضافه، گرانيو مربوط به د يخصوصا در امور همگان

گـران  يت ديريت و مـد يو  ترب يفه رهبريکه وظ يکسان يگر خداوند متعال مشورت را برايد ياز سو
 و ...«؛ ديفرما يم اسلام ينه خطاب به رسول گرامين زميدر ا، ز واجب نموده استيده دارند نرا بر عه
مهي شاوِر٤»...نك مشورت ايشان با كارها در و؛ ...مرالْأَ ف  

را  6امبريان شناخته شده است و خداوند متعال پيف  رهبران و مربيفه مشورت از وظايه شريطبق آ
 يشـكوفاي ، نيروهـا  از تفقّـد ، پيامبر مشورت در .کند يم در امور مربوط به آنان امر به مشورت با مردم

 يعمل ـ درس و علاقـه  و محبـت  ايجاد، يرأ بهترين گزينش، دشمنان از دوستان يشناساي، استعدادها
ت فرزندان را بـر  يو ترب يت رهبريز که  مسئولين نيف والدين از وظايبنابرا5 .تاس نهفته ديگران يبرا

 يج سودمنديباشد که نتا يم خصوصا در امور مربوط به خود آنان، آن يمشورت با اعضا، ه دارندعهد
 ـيصـم  يبه وجود آمـدن ارتبـاط  ، استعداد فرزندان ييشکوفا؛ چون، را به دنبال خواهد داشت ن يمانه ب

 ـ، باشـد  يم ـ فرزنـدان  يح از سـو يت صحيرش تربيپذ يد اصلين و فرزندان که خود کليوالد ن يهمچن
 .به فرزند است، گرانيمشورت با د يوزش عملآم

نظـر خـود را در   ، 7دختر حضرت شعيب، سوره قصص كه در عبارات گذشته بيان شد ٢٦طبق آيه 
كه اين مسـئله حـاكي از   ، پذيردكند و پدر نيز نظر او را ميبه آساني بيان مي 7مورد حضرت موسي

 ـر نـور ذ يدر تفس ـ .آن خانواده است و نظردهي و نظرخواهي  ميان اعضاي، وجود فضاي مشورتي ل ي
  ؛ نگونه آمده استيفه ايه شرين آيا

 ـا يچگونـه امانـت دار  ؛ ديب از دخترش پرسيحضرت شع؛ فرمود7امام رضا ن جـوان را  ي
؛ به من گفت، دعوت شما را به او ابلاغ کردم يوقت؛ ؟گفتيخوان يم نيکه او را ام يديفهم

ه ي ـن طبـق آ يبنـابرا . دا به قامت من چشـم بـدوزد  تا مبا، کن ييمرا راهنما، از پشت سر من
                                           

  .462ص ،20 ج ،ناصر، مكارم شيرازي و ديگران، همان .1

  .38شوري، .2

  .420،ص16رفسنجاني، همان، جاكبر،هاشمي  .3

  .159آل عمران ، .4
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 ـب ين و فرزنـدان و آزاد يان والـد يروابط حسنه م، ل آنيت ذيفه و روايشر ، ان در خـانواده ي
 ـ يتوانند پ يم خانواده يو همه اعضا، ک ارزش استي بـا   ييم نهـا يتصـم  يشنهاد بدهنـد ول

شنهاد دارنـد  يحق پ، ز بر اساس منطق و حکمتين دختران نيهمچن.سرپرست خانواده است
  .گران ندارنديبا د يو فرق

  ؛ فرمايدهمچنين قرآن كريم مي
 »إِنِّي أَر نَيا بقَالَ ي يعالس هعلَغَ ما بيفَلَم اذَا تَرم فَانظُر كحنَامِ أَنِّي أَذْبي الْميف   ـتا أَبقَالَ ي

رما تُؤلْ مخـواب  در مـن ! پسرم« :گفت، رسيد كوشش و يعس مقام به او با كه يهنگام ؛افْع 
 بـه ، كن اجرا يدار دستور چه هر! پدرم« گفت »چيست؟ تو نظر، كنم يم ذبح را تو كه ديدم

  ١» !يافت يخواه صابران از مرا خدا خواست
حضرت ابراهيم با وجود اينكه از سوي خداوند براو وحي شده بود تا فرزند خـود را قربـاني كنـد و    

ولي با اين وجود به شخصيت انساني فرزند خود احترام گذاشته ، باشدالاطاعه ميد لازمدستور خداون
ه ي ـن آيل ايذ ييعلامه طباطبا. كنداز او نيزدر اين رابطه نظرخواهي مي، و پس از بازگو نمودن  جريان

  ؛ ديفرما يم فهيشر
 »اذَا تَرم اعتقـاد اسـت   يبـه معنـا  »يرأ« ست بلکه از مادهين» ينيب يم« ينجا به معنايدر ا» يتر« کلمه»يفَانظُر ،
ف مـرا  ير و تکليم بگيتو درباره سرنوشت خودت فکر کن و تصم؛ ديخواسته بفرما يم، يده يم چه نظر يعني

  ٢».روشن ساز
اي بـراي  لازم به ذكر است كه مشورت علاوه بر اينكه نوعي احترام به شخصيت فرزند است وسـيله  

و نوع پاسخ و رفتاري كه انسان از فرزنـد  ، به اين صورت كه با مشورت، اشدتواند بشناخت او نيزمي
له او را ينوسيوبد، ها و طرز تفکر فرزند را شناختيزان توانائيتوان نوع استعداد و م يم، کند يم افتيدر

   3.ح رشد قرار داديدر جهت صح

   رياجتناب از تحق.5-1-1-1-4

ن يکه هر گونه گفتار و رفتار والد يهستند به گونه ا يساسف و حيروح لط يکودکان و نوجوانان دارا
  .تشان نقش دارديگذارد و در ساختار شخص يم در جانشان اثر، چه خوب و چه بد، انيو مرب

ر ي ـسرزنش و تحق« شود يم آنان يو دلمردگ يکه باعث افسردگ يار مضر و خطرناکياز آفات بس يکي
افتـه و تجربـه   ينکه هنـوز رشـد لازم را ن  يل ايعتشان و به دليطب يکودکان و نوجوانان به اقتضا. است»

                                           
  .102صافات، .1

  .230 ص ،17 ج ترجمه سيد محمد باقر موسوي همداني، ،الميزانطباطبايي،  محمد حسين، .2

  .299محسن، قرائتي، همان، پيشين، ص .3
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شـوند و   يم ـ يند و دچار لغزشـها و اشـتباهات  يآ يکارها برنم يندوخته اند از عهده انجام بعضين يکاف
 ـ، بزنند يستيناشا يز دست به کارهايممکن است عمدا ن يحت  ـبـه خـاطر ا   ياگر پدر و مادر و مرب ن ي

بمرور زمان دچار احساس حقارت و ذلت و ، ر کننديا مرتب سرزنش و تحقها  و لغزشها آنان ريناتوان
عرضه خواهند پنداشت و کرامت و عزت  يپست و ب يخواهند شد و خود را موجود يروان يرنجها

و  يآماده هر نـوع پسـت   ياز نظر روان، يه اين روحينفس خود را از دست خواهند داد که با وجود چن
گردد كه در پي آن باز هم تحقيـر   يم شان افزودهيهايروز بر لغزشها و ناتوان شوند لذا روز به يم رذالت

  ١.و سرزنش خواهد بود
در برخـورد حضـرت   . خـورد در شيوه تربيتي انبياء و اولياء الهي اثري از تحقير ديگران به چشم نمـي 

و  چيـزي جـز آگـاهي دادن   ، درعين خطاكاربودن آنان، با فرزندان خود 7و حضرت يعقوب 7نوح
  .هدايت آنان و اميد دادن و دعا براي آنان وجود ندارد

بنابراين بر والدين واجب است كه با روحيات و مقتضيات سني كودك و نوجوان خودآشنا باشـند و   
  .مناسبي از خود نشان دهند در برابر اعمال و رفتار آنان برخورد

   وفاي به عهد .5-1-1-1-5

وفا  -اعم ازاقتصادي و اجتماعي و امثال آنها–كه به هرگونه تعهدي قرآن كريم مسلمانان را امر ميكند 
قَـد أَفْلَـح   «؛ دانـد و ايمان شخص را وابسته به وفاي به عهد مي ٢»يا ايها الذين آمنوااوفوا بالعقود«؛ كند

نُونمؤالْم... ،وناعر مهدهعو هِمانَاتأَمل مه ينالَّذانسانها را در برابـر تعهـدات   ، لامو به طور كلي اس ٣»و
چون اگـر در ميـان مـردم بـه تعهـدات و       ٤»وأَوفُواْ بِالْعهد إِن الْعهد كَان مسؤولاً«؛ داندخود مسئول مي

  .شودمتزلزل مي -كه اساس زندگي اجتماعي است -اعتماد و اتكاء مردم به يكديگر، ها وفا نشودوعده
نهادن به شخصيت خود و طرف مقابـل  اخلاقي و از مصاديق تكريم و ارزش وفاي به عهد از فضايل 

از اهميت خاصـي نـزد مـا برخـوردار      يا مورد عهد، است و اصولاً وقتي طرف مقابل از جايگاهي بالا
والدين بايد بدانند كـه در مـورد فرزنـدان نيزگرچـه     . ما به عهد خود به خوبي وفا خواهيم كرد، باشد

بازي يا بـردن كـودك بـه تفـريح و     ه ظاهر مسئله كوچكي چون خريدن يك اسبابمورد عهد شايد ب
باشـد بسـيار بااهميـت  اسـت و آن     سرگرمي باشد ولي اثري كه بر وفاي به عهد با كودك مترتب مي

                                           
  .72و73اكبر، مظاهري، همان، صعلي .1

  .2،مائده .2

  .9و2مؤمنون، .3

  .34اسراء، .4
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  .ريزي شخصيت يك انسان از نظر روحي و رواني استپايه
ر كننـد و بدينوسـيله احسـاس اطمينـان و     با كمال صداقت و راستي رفتا، والدين بايد با فرزندان خود

موجب آسايش  يهم براي كودك و هم براي مرب، اين اعتماد و اطمينان، فراهم آورند اعتماد كودك را
زيرا وقتي كودك اطمينان حاصـل  ، فكري و دروني است و در زندگي آينده كودك فوائد فراواني دارد

دارد و از دست از عنـاد و لجـاج برمـي   ، وارد لازماست در م كرد كه قول پدر ومادر او حتمي الاجراء
در فرزند از بين برده و آنها را با حسن  هاي بروز دروغ گفتن راوالدين با اين رفتار زمينه، سوي ديگر

ارزش ، بنابراين در آينده نيز با متعهد بودن به پيمان خود، 1نيت نسبت به ديگران تربيت خواهند نمود
  .خواهند كردو جايگاه خود را حفظ 

أحبوا الصبيان وارحموهم و اذا وعـدتُموهم شـيئاً   «؛ فرماينددر اين زمينه مي 6رسول گرامي اسلام 
هايي كه به آنها داديـد  كودكان خود را دوست بداريد و نسبت به آنها مهربان باشيد  به وعده؛ ففوالهم
  2».وفا كنيد

بـه وعـده خـود    ، دهيد يم يوعده چيز خود  فرزندان  بهاگر ؛ فرمودند7ن ابو الحسن امام كاظميهمچن
از پامـال شـدن    -عز و جل -خداوند. رسان آنان هستيد يكنند شما روز يوفا كنيد چراكه آنان تصور م

.گيرد يگيرد كه از ساير خطاها خشم نم يحقوق بانوان و كودكان چنان خشم م

3
  

و بـه وعـده خـود در    شان استغفار کند يوعده داد که برابه فرزندان خطاکار خود  7عقوبيحضرت 
ي  لكَُم أَستغَفْرُ سوف قالَ«؛ ديفرما يم ميقرآن کر. ن زمانها که صبحگاهان بود وفا کرديبهتر ه  ربـ و  إِنَّـ  هـ

ي الغْفَُورمهربـان  و آمرزنـده  او كـه ، طلـبم  يم ـ آمـرزش  پروردگـارم  از شما يبرا يبزود« :گفت؛ مالرَّح 
  ٤».است

 خداونـد  آمرزيـدن  به و خواست خواهد آمرزش آينده در ايشان يبرا كه داد وعده يعقوب 
 اسـتغفار  يعقـوب : اسـت  آمـده  7صـادق  امـام  از منقـول  حـديث  در .تساخ اميدوارشان

. كنـد  يم ـ تـر  نزديـك  را دعـا  جابتا صبح زيرا، انداخت تأخير به صبح هنگام تا را فرزندان
 اسـتغفار  و دعا و كرد يم صف به را خود فرزندان سال بيست مدت يعقوب« :اند گفته يبرخ

                                           
 .199و200، ص1محمد باقر، حجتي، همان، ج. 1 
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  1.گفتند يم آمين آنان و نمود يم

   پرورش روحيه كار و تلاش.5-1-1-2

از ويژگيهاي موجود زنده فعاليت وتحرك و كار است و هر انساني كه كوشـاتر و پرتلاشـتر و فعـالتر    
و از سوي ، حبوبتر خواهد بودتر و مموفق، ش عمل كنديباشد و بهتر به وظايف فردي و اجتماعي خو

كـه   تواند در زندگي موفـق شـود  ديگر زندگي اين جهان همراه با سختيها و فشارهاست و انساني مي
بدون تلاش و مبـارزه بـا تلخيهـا    ، لذا سعادت. بتواند با مشكلات و ناملايمات دست و پنجه نرم كند

اي عمـل كننـد كـه زيربنـاي     بايد به گونـه ، ريزي تربيتي خودبنابراين والدين در برنامه. ممكن نيست
 .تدريج با حقايق و واقعيتهاي زندگي آشنا شوده شخصيت كودك و نوجوان محكم و استوار گردد و ب

  ؛ اي خواهد داشتريزي در دو جهت تأثير قابل ملاحظهاين برنامه

   سپردن مسئوليت در حد توان فرزند.5-1-1-2-1

پـدر  . پذيري بايد از زمان كودكي و توسط والدين شروع شودوليتق به كاركردن و مسئيتربيت و تشو
شوند و زنان و مانند بلكه بزودي بزرگ  ميو مادر بايد بدانند كودكان عزيز آنها هميشه بچه باقي نمي

-وظيفـه ، مردان اجتماع آينده خواهند بود و در صورتي در اجتماع آينده خوشبخت هستند كه كاردان

هـاي تربيتـي را در ايـن    بر همين اساس والدين بايد برنامه. جدي و پرتلاش باشندنيرومند و ، شناس
 يپـذير آرام آرام به كار كـردن و مسـئوليت  ، زمينه از زمان كودكي آغاز كنند تا فرزند از همان كودكي

عادت كرده و متكي به نفس بارآيد تا وقتي بزرگ شد كاركردن و انجام وظيفه برايش دشوار نباشـد و  
، البته بايـد در ايـن راه  . خود به دوش كشد و درمانده و حيران نشود، تواند مسئوليت زندگي خود راب

سنين زندگي و مقدار درك وشعور و حدود توانايي و استعداد مزاجي كودكان در نظر گرفته شود ودر 
مچنـين    تقسيم كارها با كودك تفاهم شود و از تحميل و زورگويي تا حد امكان خـودداري شـود و ه  

حق انتخاب مسئوليت به كودك داده شود و در انتخاب يكـي از چنـد كـار مخيـر     ، در صورت امكان
  2.شود

 ـ از يرا فراهم كرد تا باور كند كه كارهاي يمترب يها يپس لازم است امكان بروز تواناي . آيـد  ياو برم
  .گردد يخصيت آنان مش موجب تكريم، مسئوليت دادن و تقسيم كارها در ميان متربيان يا فرزندان

بـا   7بيحضرت شع؛ شوددر آياتي از قرآن كريم نيز سپردن مسئوليت به فرزندان به خوبي ديده مي

                                           
  .218ص ،5 جمحمد تقي، مدرسي، همان،  .1

  .257،256،255،254، ص1ابراهيم، اميني، همان، ج. 2
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مسئوليت چرانيدن گوسفندان را به دختران ، توجه به شرايط زماني و مكاني و مشكلات خاص موجود
  ؛ فرمايدمي. خود سپرد كه مستلزم زحمات و سختيهاي فراواني بود

 »ا ولَم دراءَ وم نيدم دجو هلَيةً عأُم نالنَّاسِ م قُونسي و دجن وم  ونِهِـمد  أَتَينـرام    انتَـذُود  
 مـدين  آب بـه  چـون  ١»ركَبِي ـ شَيخٌ أَبونَا و  الرعاءُ يصْدر  يحت ينَسق لَا قَالَتَا  خَطْبكُما ما قَالَ

 را زن دو سرشـان  پشـت  و دهند يم آب را خود چارپايان كه ديد را مردم زا يگروه، رسيد
 تـا  دهـيم  ينم آب ما: گفتند كنيد؟ يم چه شما: گفت. رانند يم باز را خود گوسفندان كه ديد
  .است بزرگوار يپير ما پدر كه، گردند باز چوپانان كه گاه آن

ط اضـطرار اتفـاق افتـاد و گرنـه در     ير شران مسئله ديان شد ايالبته همانطور که در صفحات گذشته ب
تها در نظر گرفته يآنان در سپردن مسئول يو روح يات جسميت افراد و خصوصيد شأنيبا يط عاديشرا

ت فرزندان و خانه يکند که به کار مهم ترب يم اقتضا يط عاديت دختران و زنان هم در شرايشود و شأن
بـه دنبـال    يده و حضور مردان ممکـن اسـت مفسـده ا   که مربوط به زنان بو يپرداخته و مشاغل يدار

 ـ 7يموس ـ ين سؤال بـرا ينکه ايا ين منظور و برايبه هم  .رنديداشته باشد را بر عهده بگ جـواب   يب
 يرمرد مسـن يپدر ما پ؛ ن کار بفرست؟ افزودنديآنها را به دنبال ا، فين دختران عفينماند که چرا پدر ا

 ـدار يه خود او قادر است گوسفندان را آب دهد و نه برادرن، شکسته و سالخورده ير مرديپ، است م ي
ن کار را يست که اين نيجز ا يم چاره اينکه سربار مردم نشويا يوبرا، ن مشکل را متحمل گردديکه ا

  2.ميما انجام ده
را داشته باشد تا در  يط دشواريهر شرا يت شود که آمادگيترب يد طورينست که فرزند بايانگر ايه بيآ

ن ي ـت را کـاملا درک کـرده و ا  ي ـن موقعي ـب ايدختران شع .ندهد يتن به ذلت و خوار، قع دشوارموا
  .ت پر زحمت را بر عهده گرفتنديمسئول

توانند در كار كـردن بـا آنهـا مشـاركت     مند سازند ميوالدين براي اينكه كودكان را به كاركردن علاقه 
وإذِْ «؛ فرمايـد قـرآن كـريم مـي    3.همكاري نمايند ها دوست دارند با پدر و مادر خودچون بچه، نمايند

يملْالع يعمالس أَنت نَّا إِنَّكلْ منَا تقََببيلُ راعمإِسو تينَ الْبم داعالقَْو يمراَهإِب َرْفع٤»ي  

 كـه  آنسـت  اصـح  .كردنـد  يم ـ كار يطرف از يك هر كه وجه اين به قواعد رفع در بود پدر شريك اسماعيل و«

                                           
  .23قصص، .1

   .56 ص ،16 ج ،همانناصر، مكارم شيرازي و ديگران،  .2

 ..258، ص1ابراهيم ، اميني، همان، ج. 3

  .127بقره، .4
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  1».دنمو يم بنا ابراهيم حضرت و نمود يم جمع سنگ اسمعيل حضرت
نيـز مسـئوليت سـپرد و او را در     7به فرزندش اسـماعيل ، در ساختن خانه كعبه 7حضرت ابراهيم

، سپردن اينگونه مسئوليتهاي سخت و دشوار دردوران نوجـواني و جـواني  . ساخت خانه مشاركت داد
به وي سپرده شـود تـا بـه    ، مان دوران كودكي مسئوليتهايي در حد توان كودكمستلزم آنست كه از ه

استعداها و نيروهـايي اسـت   ، زيرا در وجود انسان«، آرامي براي مسئوليتهاي دشوارتر آمادگي پيدا كند
-كند و شخص تا با سختيها و بلاها مواجه نشود آن نيروها شكوفا نميكه در حالات عادي بروز نمي

 ـي، أفضل الأعمال أحمزها؛ فرموده است 6غمبرينرو پياز ا و ٢».گردد سـته  يشا ين کارهـا يبهتـر  يعن
  ٣.ن آنهاستيدشوارتر

   فراهم نمودن شرايط مناسب براي ورزش و بازي فرزند .5-1-1-2-2

بـراي  ، و در منطق اسلام نيز كودك در دوران اوليـه زنـدگي  ، اقتضاي دوران كودكي انسان بازي است
بـه  شـود  ريـزي مـي  نبش آزاد است زيرا اساس و بنيه جسماني بشر در خردسالي پايهانجام بازي و ج

، بياموزد ينويسندگ  سال  و هفت، كند يباز  سال  پسر بايد هفت؛ فرمودند 7همين منظور امام صادق
   4.به آموزش حلال و حرام بپردازد  سال  و هفت

ي جنبشهاي كودكانه را فـراهم كننـد و هـم    و حتي پدران و مادران هم بايد هر چه بيشتر فرصت آزاد
بـا  ، نيـز مطـابق روايـات معتبـر     6خود در بازيهاي كودكانه فرزندخود شركت كنند و خود پيغمبـر 

شد و مقام و موقعيت او مانع از تأييد و تشويق اين همكاري همبازي مي، فرزندان و اصولاً با كودكان
ويت و نمو بدن وحافظ  صحت و مولد روح فعاليت ورزش و بازي وسيله تق.  ها نبودضروري با بچه

ضـامن   يبـاز ؛ و بطور خلاصـه ، شودگيرد و با بازي تربيت ميهمچنين طفل از بازي تعليم مي .است
رويـي و بسـياري   سلامتي بدن و روح صبر و استقامت در برابر مشكلات زنـدگي و نشـاط و گشـاده   

  ٥.فضائل ديگر است
 7سـوره يوسـف   ١٢تـوان از آيـه   سئله بازي و تفريح فرزندان را مـي نمودن والدين به م لزوم توجه

  ؛ فرمايدمي، دريافت
                                           

  .255، ص1، جتفسير اثناعشريحسين ، حسيني شاه عيدالعظيمي،  .1

  .102اكبر، مظاهري، همان، صعلي .2

  .1196، ص 6 همان، جمحمد ، شريف الرضى،  .3

  .202، ص 5 ، جگزيده كافىكلينى، ، محمد بن يعقوب .4

  .181و182محمد باقر، حجتي، همان، ص .5
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 »لْهسنَا أَرعا مغَد تَعري و بلْعي إِنَّا و ظُو لَهفنلَح«  
 او نگهبـان  ما و كند تفريح و بخورد يكاف يغذا تا، بفرست) شهر خارج به( ما با را او فردا

  .هستيم
بهانـه بـرادرانش بـراي    ، مراتـع هاي  ه گردش و بازي و استفاده از خوراكيب 7نياز يوسف

بـازي  ( »يلعب« برداشت فوق از فعل( .بود 7بردن او به صحرا و جدا ساختنش از يعقوب
-زيرا معمولاً بازي كردن را در مورد كودكان و نوجوانان به كـار مـي  ، آيدبه دست مي) كند

درصدد اثبـات خيرخـواهي   ، 7رفع نيازهاي طبيعي يوسفبنابراين با اظهار علاقه يه . برند
  ١.نسبت به او بودند

 ـز، داده يم ـ تيح فرزندان اهميو تفر يعقوب به بازيشود که حضرت  يم فه استفادهيه شرين آياز ا را ي
  .استفاده کردند 7وسفيبردن  ين اهرم برايفرزندان از ا

از جملـه پيـامبر   . ملهاي لازم صادر شده اسـت در رابطه با بازي كودكان از سوي رهبران ما دستورالع 
يعني فرزندان خود را » علموا اولادكم السباحه و الرمايه و ركوب الخيل«؛ فرمودند 6بزرگوار اسلام

متضـمن  ، اينگونه ورزشها علاوه بر فائده تقويت روح و جسم. سواري بياموزيدتيراندازي و اسب، شنا
شـدن و امثـال   آمدهاي زندگي از قبيل جنگ يا غرقو پيش فوائد ديگر و هدفهاي عالي براي حوادث

از ورزشهاي مهمي هستند كه بخاطر منافع و مصالح ، سواركاري وتيراندازي در اسلام، باشدآن نيز مي
كودكان هاي  ريزي براي بازيلذا پدران و مادران در برنامه، عاليه مملكت برمسلمين پيشنهاد شده است

  ٢.مدنظر بگيرندبايد فوائد آن را نيز 

، بازي براي طفل كار است و شغل اساسي او در سنين كودكي است و چـون كـار نيـاز بـه ابـزار دارد     
عـلاوه بـر   ، بـازي مناسـب  اما بايد توجه كرد كه اسباب، بازي كودك نيز همان ابزار كار اوستاسباب

انگيـزد  را در كودك برمينيروي تفكر و خلاقيت و سازندگي و ابتكار ، وسيله سرگرمي و تفريح بودن
بازي بايد متناسـب بـا سـن و درك كـودك     از طرفي اسباب. كندو به رشد ذهني و رواني او كمك مي

بازيهايش رود اسباباز انواع ساده آن بايد شروع كرد و هر چه سن و درك وتوان كودك بالا مي، باشد
ديگـر  ، دامه يابد تا ابزار كار و فعاليت كودكآنقدر ا و دقيقتر شود و اين سير تكاملي بايدتر  نيز پيچيده
  ٣.بازي نداشته باشد بلكه واقعاً تبديل به ابزار كار و سازندگي و فعاليت او گرددنام اسباب

                                           
  ..256، ص8اكبر، هاشمي رفسنجاني، همان، ج .1

  .183همان، ص .2

  .67و68اكبر، مظاهري، همان، صعلي .3

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
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   آموزش صبر.5-1-1-3

زيرا ، ي صبر به فرزندان استلو عم ينظرآموزش ، يكي از مهمترين وظايف والدين در قبال فرزندان
  .پذير استقيت و سعادت دنيوي و اخروي در سايه صبر و استقامت امكانرسيدن به هرگونه موف

سو به مؤمنان وعده بهشت داده و از سوي ديگر دنيا را سراي ابتلاء و آزمـايش  خداوند متعال از يك 
بنابراين ابتلا به مصايب و آزمايشهاي الهي براي جامعه ايماني قطعي است و لازمـه  ، انسانها قرار داده

  ؛ فرمايدخداوند متعال در اين زمينه مي ١.صبر در برابر اين سختي هاست، ه بهشتورود ب
 به كه پنداريد يم ؛ أم حسبتم أن تدخلوا الجنه و لما يأتكم مثل الذين خَلَوا من قبلكم« 

 ايشـان  به نيامده؟ شما سر بر، آمده شما پيشينيان سر بر آنچه هنوز و رفت؟ خواهيد بهشت
 پـس : گفتند، بودند او با كه يمؤمنان و پيامبر كه آنجا تا، شدند متزلزل و رسيد رنج و يسخت
 ٢».است نزديك خدا ييار كه بدان رسيد؟ خواهد يك خدا ييار

دنيا صبر كند  يها يكه بر سخت يپس كس .و صبر پوشيده است ها يسخت با  بهشت: فرمود 7امام باقر
كـه بـه نفـس خـود      يپس كس .ها پوشيده شده استو دوزخ با لذّتها و شهوت. شود يبه بهشت وارد م

  ٣.گردد يرا ببخشد به آتش داخل م يلذّت و شهوت نفسان
  :آمده يديگر روايت در 

 ايـن  كـاش  يا: گويند يم ديگران كه است يپاداش چنان، دنيا در گرفتار مؤمنان يبرا
 راه و قـرب  و رشـد  عامـل ، مشكلات، يآر .بود ما يبرا يبيشتر يسخت با ها يسخت
  .)که با صبر و استقامت همراه باشند يدر صورت( ٤.است بهشت به ورود

زيـرا صـبور    ؛ابتدا بايد از خود آغاز كنند، والدين به منظور آراسته كردن فرزندان خود به اين فضيلت
خداونـد را در  خود آموزش عملي صبر به متربي است و در مرحله بعـد اميـد بـه يـاري     ، بودن مربي

خداي متعـال  . و مقاومت مؤمنان است زيرا اميد به امدادالهي پشتوانه صبر، كننددار وجود فرزند ريشه
  ؛ فرمايدمي

مستهم البأساء و الضراء و زلزلوا حتي يقول الرسول و الذين  آمنوا معه متي نصراالله « 
 ناراحـت  چنان آن و، رسيد آنها به ناراحتيها و گرفتاريها كه همانان؛ بقَرِي اللَّه نَصْر إِن أَلا

 !آمـد؟  خواهـد  يك ـ خـدا  ييار پس« :گفتند بودند آورده ايمان كه يافراد و پيامبر كه شدند
                                           

  ..59، ص2، جهمانهاشمي رفسنجاني، اكبر،  .1

  .214بقره، .2

  .177، صهمان ،محمد ، حر عاملى .3

  .335، ص1محسن، قرائتي، همان، پيشين، ج .4
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 خـدا  ييـار ، باشـيد  آگـاه :) شـد  گفتـه  آنها به و، كردند او از ييار يتقاضا، هنگام اين در(
  ١»اس نزديك

بيانگر نفس اميـدواري  ، بر آنهادر حين شدت مصائب و مقاومت در برا) متي نصراالله( جوياي ياري خدا بودن«
  ٢».به ياري خدا در تحمل مشكلات است

سـپس  ، آوران خود را مسـلح بـه صـبر كـرده    ابتدا پيام، خداي متعال در مسير تربيت و هدايت انسانها
خُذ الْعفْو وأْمر بِالْعرف «؛ فرمايدمي 6چنانكه به رسول گرامي اسلام، رسالت خويش را به آنها سپرد

وينلاهنِ الْجرِضْ عو آنگاه دستور گسترش دعـوت و زعامـت عامـه     ٤»انك لعلي خُلُق عظيم« و ٣»أَع
  ٥.سپارد مي مردم را به او

»به ياد ايوب بـاش و ايـن روش را حفـظ كـن    ؛ واذْكُر عبدنَا أَيوب«؛ فرمايدهمچنين خطاب به پيامبرش مي
٦

  

تضرع به خدا و اطمينان به استجابت نيايش را جـزء اصـول   ، قر حياعراض از غ، يعني شكيبايي لازم
  7.اولي بدان و در تحصيل و تكميل  و حفظ آن بكوش

ها و رشد شخصيت فـردي و اجتمـاعي   والدين نيز بايد به منظور موفقيت فرزندان خود در همه زمينه
م ضـمن آيـاتي بـه ايـن     قرآن كـري . دار و تثبيت كنندن خصيصه نيكو را در وجود ايشان ريشهيا، آنان

  .وظيفه و اهميت آن در موارد مختلف اشاره كرده است

    صبر بر مصيبت.5-1-1-3-1

، وظيفه انجام برابر در يگاه و »مصيبةٌ أَصابتْهم إِذا الَّذين الصَّابِرِين بشِّرِ و«، است مصيبت برابر در يگاه، صبر«
»و رأْم وفرعبِالْم و نِ انْهنْكَرِ عالْم و ل اصْبِرما  يع ك8».أَصاب  

خـود    يو اجتمـاع  ين در اعمـال فـرد  ينست که والـد يآموزش صبر به فرزندان ا ين روشهاياز بهتر
چـون فرزنـدان در   ، نکننـد  يتاب يب يها و مشکلات و مصائب زندگيدر برخورد با سخت صبور بوده و

گـر علاقـه دارنـد    يد يبرند و از سـو  يم ود پناهن خيسخت  بمنظور کسب آرامش به والد يتهايموقع

                                           
  .214بقره، .1

  .61، ص2، جهماناكبر، هاشمي رفسنجاني،  .2

  .199اعراف، .3

  .4قلم، .4

  .74،ص7عبداالله، جوادي آملي، همان، پيشين، ج .5

  .41ص، .6

 همان .7 

  .260ص ،9 ج پيشين، ،محسن، قرائتي، همان .8
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 يواقع ـ ينست که آنـان بمعنـا  يانگر ايب ياء الهياء و اوليانب يره عمليس. ه سازندين  شبيخود را به والد
خـود مـورد    يدر طـول زنـدگ    7ميبـه عنـوان مثـال حضـرت ابـراه     . لت بودنـد ين فضيآراسته به ا

ن ياز مهمتـر . به سلامت از آنها عبور کـرد ، و استقامتقرار گرفت که با صبر  يار سختيبس يشهايآزما
 يش الهين آزمايکه از بزرگتر يبود به نحو 7ليشان اسماعير در فرزند ايتأث، ين صبر عمليرات ايتأث

  ؛ آنجا که در جواب پدر فرمود، رون آمديروزمندانه بيجانش بود پ يکه اهدا
 هـر  بـه ، پـدر  يا: گفت ؛الصَّابِرِين من اللَّه شاءَ إِن يستَجِدنِ تُؤمر ما افْعلْ أَبت يا قالَ« 

  ١».تياف يخواه صابران از مرا بخواهد خدا اگر كه، كن عمل يا شده مأمور چه
 بـه  بلكـه ، نگذشـتند  ياله ـ يامتحانها از اعجاز با پيامبران كه شود يم روشن ما بر آيه اين از

 كـه  اسـت  7اسـماعيل  اين و، كردند ملتح و چشيدند را آن يدشواريها و تلخيها يراست
 نفـس  يخواهشـها  از تـا  كنـد  يم ـ بيـان  آشكارا خدا خواست و مشيت به را خود ينيازمند
 ايـن  يدشـواريها  برابـر  در تـا  دارد يبردبـار  و صـبر  به نياز كه گويد يم و، بگذرد خويش
  ٢.كند يپايدار امتحان

لقمـان خطـاب بـه    . ن کننـد ييفرزند تب يآن برا د صبر را همراه با اثراتيز باين ين بصورت تئوريوالد
  ؛ فرزند خود فرمود
ما أَصَابك إِن ذَلك من عـزْمِ   ييا بنَي أَقمِ الصَّلَاةَ وأْمر بِالْمعروف وانْه عنِ الْمنكَرِ واصْبِر علَ« 

 از ايـن  كـه  بـاش  شكيبا و رصاب، شود يم وارد تو بر كه يمشكلات و مصائب برابر در؛ الْأُمورِ
 ٣».است يانسان هر ياساس يكارها و يحتم وظائف

، منكر از ينه و معروف به امر برنامه در مخصوصا ياجتماع يكارها همه در كه است مسلم
 بـه ، خودخـواه  و آلوده گنهكاران و، جو سلطه پرستان سود و، دارد وجود يفراوان مشكلات

 و معـروف  بـه  آمـران  ساختن متهم و، آزار و اذيت مقام در يحت و، شوند ينم تسليم يآسان
 ايـن  بـر  تـوان  ينم ـ هرگـز  يشـكيباي  و استقامت و صبر بدون كه آيند يم بر منكر از ناهيان

   4.شد پيروز مشكلات
هـا  جان خويش را به آتشـدان شـكيبايي در سـختي   «؛ فرمودند 7به فرزندش امام حسن 7امام علي

                                           
  .10صافات، .1

  .256ص ،11 ج،  ، همانمحمد تقي، مدرسي .2

  .17لقمان، .3

  .53ص ،17 ج ،ناصر، مكارم شيرازي و ديگران،، همان .4

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
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  ١»آن هم در راه حق، چه زيباست فرشته صبر. ي كار آزموده كنبپرور و آن را در كشاكش پايدار

   صبر بر طاعات.5-1-1-3-2

کرده و انجـام   يريح و کامل انجام دهد جلوگينکه انسان عبادت را به نحو صحينفس أماره از ا يگاه
نکـه عبـادت خالصـانه انجـام     يدهد و از ا يم انسان سخت جلوه يمقدمات و اجزاء و ارکان آن را برا

د تلاش کند تا با صبر و استقامت مقدمات عبادت را فراهم کرده ين انسان بايبنابرا، شود يم رد مانعيگ
د در انجـام عبـادات صـبور باشـند و هـم      يز هم خود باين نيوالد .کو به انجام برسانديو آنرا به نحو ن

در برابر خانواده خـود   را 6امبرين رابطه پيخداوند متعال در ا.کنند ييفرزندان خود را بر آن راهنما
  ؛ ديفرما يم داند و يم مسئول

 »و رأْم لَكأَه بِالصَّلاة و ها اصْطَبِرلَيلا ع ئَلُكرِزْقاً نَس ننَح زُقُكنَر ةُ وبلتَّقْـو  الْعاق؛  يل
) هبلك( خواهيم ينم يروز تو از! باش شكيبا آن انجام بر و ده فرمان نماز به را خود خانواده

  ٢» !تقواست يبرا نيك عاقبت و دهيم يم يروز تو به ما
ضه نمـاز و هـم   يد أهل خود را به نماز أمر کند و هم در انجام فريبا 6رسول اکرم، فهيه شريطبق آ

 و تأكيـد  آن بـه  امـر  در وهـم  نمـاز  انجـام  در هم ييعن »علَيها اصْطَبِر« کلمه، در أمر به آن صبور باشد
  3»كن يپايدار

 بـا  همـراه  و نيسـت  سـاده  عمـل  يك نماز كه دارد آن از حكايت)هايواصطبر عل( دوم كلمه
 نمـاز  مـثلا  .داد خـرج  بـه  يپافشـار  و صبر آن استمرار در بايد پس رنجهاست و ها مشقت
 همـه  در شـريعت  تعـاليم  بـه  شـديد  التزام و است منكر از ينه و معروف به امر به نيازمند
    4غيره و يفرهنگ و ياقتصاد و يسياس و ياجتماع يزندگ يها عرصه

»و ها اصْطَبِرلَيالنفس يعل مشق، ذلك فإن، خشوعها و، أركانها و، بحدودها، بإقامتها الصلاة يعل :أي ع ،
  5».ادائم معها الصبر و، ذلك يعل جهادها و إكراهها ينبغي لكن و

خصوصا أمـر بـه معـروف و    ، ينيض ديم در رابطه با صبر واستقامت در انجام فراين لقمان حکيهمچن
  ؛ کنند يم نگونه سفارشيبه فرزند خود ا، شوند يم ن ما شمردهيکه از فروع د، از منکر ينه

                                           
  ..55، ص9جمال الدين، دين پرور، همان، ج .1

  .132طه، .2

  .415ص ،7 ج پيشين، ،محسن، قرائتي، همان. 3

  .208و209ص ،7 ج، همانمحمد تقي، مدرسي،  .4

  .606ص ،لرحمنا الكريم تيسيرعبدالرحمن ، آل سعدي،  .5

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



.ر رشد شخصيت فرزندان از ديدگاه قرآننقش والدين د . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

١٢٨

 مـن  ذلـك  إِن أَصـابك  ما  يعل اصْبِر و الْمنْكَرِ عنِ انْه و بِالْمعروف أْمر و الصَّلاةَ أَقمِ بنَي يا« 
 از آنچـه  بـر  و كـن  منكـر  از ينه ـ و معـروف  بـه  امر و دار برپا را نماز! فرزندم؛ الْأُمورِ عزْمِ
 حضـرت  اسـت  مهـم  و واجـب  امور از) صبر( اين كه كن مقاومت رسد يم تو به ها يسخت

 تـو  بـه  منكر از ينه و معروف به امر راه در كه يهاي يسخت و مشقت در: فرمايد يم 7يعل
  ١».كن صبر، رسد يم

 ـ بـن  يعل ـ از كـه  تفسيريست اين و رسد بتو راه اين در آزارها و مشقتها از كه ار آنچه بر كن يشكيباي و«  ياب
  2».تاس رسيده 7طالب

 يراه ـ آن راه زيـرا ، دارد يشـكيباي  به نياز كه، است منكر از ينه و معروف به امر مانند هم نماز داشتن يبرپا«
 شهوات در پيچيده آتشکه  گونه نهما است مكاره در پيچيده بهشت كه است آمده حديث در و. دشوار است
  3 ».است

   تيصبر بر معص.5-1-1-3-3

از آنها خـود را   يريعطا کرده تا با بهره گ يمنحصر به فرد يهايژگيخداوند متعال به انسان نعمتها و و
که  يآن در همان منظور يدائم يريبکارگ يعنيک نعمت يح از ياستفاده صح .به کمال مطلوب برساند

 ـآن در غ يريده و مواظبت برعدم بکارگيا به آن منظورآفرخداوند نعمت ر  ـر اي  کـه آنهـم  ، ن منظـور ي
ح و  مـداوم از  يصح يريرا بهره گيز. ر صبر و استقامت لازم را داشته باشدين مسيطلبد  انسان در ا يم

کـه   يآن در جهت ـ يري ـت و تکامل انسان خواهد شد و بـه کـار گ  ينعمتهاست که موجب رشد شخص
اوست که موجب انحطاط  يت و نافرمانيقت معصيدر حق، ته خداوند بر آن قرار نگرفتهفرمان و خواس

ن خاطر خداوند به او حکمـت  يلت برخوردار بود و به همين فضيم از ايلقمان حک .انسان خواهد شد
آنهـا در   يريو عدم به کـارگ ، له حفظ و دوام حکمت را  همان شکر و صبر بر نعمتهايو وس، آموخت

  ؛ ديفرما يم خداوند متعال. خداوند قرار داد جهت کفران
 »و نا لَقَدآتَي ةَ لُقْمانكْمالْح أَن اشْكُر لَّهل و نم شْكُرفَإِنَّما ي شْكُري هنَفْسل و نم كَفَر  فَـإِن  اللَّـه 

غَنِي يدمكـس  هـر  آور يبجـا  را خـدا  شكر:) گفتيم او به و( داديم حكمت لقمان به ما ؛ح 
 خـدا  بـه  يزيـان (، كند كفران كه كس آن و كرده شكر خويش سود به تنها، كند يشكرگزار

 ٤».تاس ستوده و نياز يب خداوند كه چرا) رساند ينم

                                           
  .17لقمان، .1

  .183ص ،19 جمترجمان،  ،القرآن تفسير في البيان مجمعطبرسي،  فضل ، .2

  .124ص ،10 ج، همانمحمد تقي، مدرسي،  .3

  .12لقمان، .4

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 
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به خاطر داشتن اين حكمت به شكر پروردگـارش پرداخـت او هـدف    " لقمان" به هر حال 
آن  يكـه بـرا   يرا در همـان هـدف   و درسـت آنهـا  ، دانست يو كاربرد آن را م ياله ينعمتها

به كار بستن هـر چيـز در   :" و اصلا حكمت همين است، بست يآفريده شده بودند به كار م
" ضـمنا نتيجـه  ، در آيـه . گردند يم باز به يك نقطه" حكمت" و" شكر" بنا بر اين" خود يجا

" و" سـان شكر نعمت به سود خود ان" نعمتها به اين صورت بيان شده كه" كفران" و" شكران
بنـا بـر   .. .، نياز اسـت  يچرا كه خداوند از همگان ب" كفران نعمت نيز به زيان خود او است

به اضافه ثواب آخرت است عائـد  ، و افزايش آن، كه همان دوام نعمت ياين سود شكرگزار
 1.گيرد يهمانگونه كه زيان كفران فقط دامان خودش را م، شود يخود انسان م

" و، كه نشانه تداوم و استمرار است بيان شـده " صيغه مضارع" با" رشك" قابل توجه است كه
 ـ   ، بر يك مرتبه نيز صادق است يكه حت" يصيغه ماض" با" كفر  ياشاره بـه اينكـه كفـران حت
لازم اسـت مسـتمر و    يامـا شـكرگزار  ، بار آورد ييك بار ممكن است عواقب دردناك يبرا

  2.كند يخود را ط يتا انسان مسير تكامل، مداوم باشد
در . ح از نعمت و صبر بـر آنسـت  يهمان استفاده صح، شود که شکر نعمت يم انات فوق روشن ياز ب 

، قت تمـام آنهـا  يدارد که در حق ييه هايلقمان  به فرزند خود توص، ن سوره مبارکهيا يه بعدين آيچند
ر بـه دو اصـل   م بعد از تذکيلقمان حک. ح آنهاستيصح يريخداوند و بکارگ يه به شکر نعمتهايتوص
ن قدم او را به اقامه نماز  که مظهر سـپاس از خداونـد اسـت سـفارش     يدر اول، د و معاديتوح ياساس

از منکر که مداومت و صبر در انجـام همـه نعمتهاسـت      يضه امر به معروف و نهيکرده و سپس به فر
  .  کند يم سفارش

» آور يبـه جـا   ير خـدا شك« به لقمان حكمت عنايت كرد و آن را در عبارت يتعال يخدا
در نگه داشتن آن  يسعکه  .شود كه شكر جامع جميع فضايل است يمعلوم م. خلاصه نمود

به وسيله اقامه نماز كه مظهر شكر خداست و نيـز دعـوت بـه    ، نعمت و مانع زوال آن شدن
  ٣.ل استين فضاياز شر و صبر در هنگام سختيها از جمله ا يخير و نه

  هر حال اد خداوند دري .5-1-1-4

 رساند عمـل صـالح اسـت    يم شود و او را به تکامل يم که باعث رشد و بالا رفتن انسان مؤمن يعامل

                                           
  .37، ص17 همان، جناصر، مكارم شيرازي و ديگران، .1

  .38همان،ص .2

  .111و112، ص10 ج، همانمحمد تقي، مدرسي، . 3

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



.ر رشد شخصيت فرزندان از ديدگاه قرآننقش والدين د . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

١٣٠

خداوند در هر حال ودر زمان انجام هـر    يشگياد هميو اعمال صالح هم با   ١»رفعهيوالعمل الصالح «
 الَّـذين  أَيها يا«؛ ديرماف يم خداوند متعال خطاب به مؤمنان و به منظور رشد آنان. ديآ يم عمل به دست

  ٢».كنيد ياد بسيار را خدا! ايد آورده ايمان كه يكسان يا؛ كَثيراً ذكْراً اللَّه اذْكُروا آمنُوا
 ؛ نگونه آمده استيفه ايه شرين آيل اير نمونه ذيدر تفس

 سو هر از شياطين وسوسه يتيرها و فراوان بسيار يماد يزندگ در غفلت عوامل چون يآر
 بـه " كثير ذكر." نيست" كثير ذكر" جز يراه آن با مبارزه يبرا گردد يم پرتاب انسان طرف به

 ذكـر  .لسـان  لقلقه و زبان با تنها نه" خداوند به وجود تمام با توجه" ييعن كلمه يواقع يمعن
 ايـن  بـه  .بپاشـد  آنهـا  بـر  يروشناي و نور و، باشد پرتوافكن انسان اعمال همه در كه يكثير
 بـه  .باشيد خدا ياد به حال همه در كه كند يم موظف آيه اين در را مؤمنان همه قرآن يبترت

 حضـور  هنگـام  بـه  .باشـيد  داشـته  اخـلاص  و قلـب  حضـور  و كنيـد  او ياد عبادت هنگام
 حـق  راه به و كنيد توبه رويداد يلغزش اگر يا و، بپوشيد چشم و كنيد او ياد گناه يها صحنه

 او يـاد  مصـيبت  و بلا هنگام به و .باشيد شكرگزار و كنيد او ياد متنع هنگام به .گرديد باز
 يزنـدگ  يهـا  صـحنه  از يا صـحنه  هر در كه را او ياد خلاصه .باشيد شكيبا و صبور و كنيد

  3.ننمائيد فراموش، است ياله و مناسب واكنش انگيزه
خداونـد در   ين  بـه رضـا  بـود  يراض ـ، انجام عمل خالصانه؛ اد خداوند در تمام اموريج ياز آثار و نتا

از درگاه خداوند بعد از ارتکـاب   يديو عدم نا ام، هايتوکل بر خداوند در مشکلات و سخت، شامدهايپ
  .باشد يم گناه
، نـه هـا  ياو در تمام زم يمان کامل و رشد معنوين به منظور آراسته کردن فرزند خود به اين والديبنابرا

ر يبر خود بداننـد و تمـام اعمـال و رفتـار خـود را در مس ـ      د در همه حال خداوند را شاهد و ناظريبا
از  ياتيآ. ن فرا خواهند گرفتيکو را از والدين صفت نين ايقيز به يفرزندان ن، دن به او قرار دهنديرس

  ؛ ر آن بر فرزندان اشاره داردين و تأثينگونه عملکرد والديقرآن بر ا

   اخلاص در عمل.5-1-1-4-1

توقع پاداش و تشکر  ياز کس، کينست که در موقع انجام اعمال نيمخلص ا مؤمن ياز نشانه ها يکي
 لا االله لوجـه  نطعمكـم  انمـا « :ديفرما يم امبر و از زبان آنانيت پيف اهل بيخداوند متعال در توص .ندارد

                                           
  .10فاطر، .1

  .41احزاب، .2

  .351ص ،17 ج ،همانناصر، مكارم شيرازي و ديگران،  .3

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 
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  ١»شكورا لا و جزاء منكم نريد
 مـا « :گوينـد  يم هاآن: فرمايد يم و، شمرد يم اخلاص را ابرار برجسته عمل چهارمين آيه اين
  »خواهيم ينم شما از يسپاس و پاداش هيچ و، كنيم يم اطعام خدا خاطر به تنها را شما

 پـاك  ذات يبـرا  و مخلصـانه  اعمالشـان  تمـام  كـه  نيست اطعام مسأله به منحصر برنامه اين
 اصولا و نيست آنها تشكر و تقدير يحت و مردم پاداش به يچشمداشت هيچ و است خداوند

 داشـته  ياله غير يها انگيزه كه ياعمال نه گر و، است نيت خلوص به عمل ارزش ماسلا در
  2.دندار ياله و يمعنو ارزش گونه هيچ، باشد

دانند و آنرا  عمـلا بـه    يم ارزش عمل را به اخلاص 3و فاطمه 7يفه حضرت عليه شرين آيطبق ا
 ـما، انفـاق خالصـانه و اخـلاص در عمـل    . آموزنـد  يم ـ فرزنـدان خـود   ت يرشـد و تکامـل شخص ـ  ه ي

 و آسـمان  ملكـوت ، اخـلاص  اين از برخورداري پرتو در) السلام عليه( ابراهيم كه چنان، 3انسانهاست
 وكـذلك «؛ ديفرما يم ن رابطهيخداوند متعال در ا، 4رسيد يقين صاحبان مقام به و كرد مشاهده را زمين
ملكوت آسـمانها و زمـين   ، ين چنينو ا؛ الموقنين من وليكون والأرض السموات ملكوت إبراهيم نري

و اهـل يقـين   ) ، تا به آن اسـتدلال كنـد  (را به ابراهيم نشان داديم ) و حكومت مطلقه خداوند بر آنها(
 ٥».گرد

را  يت ويقـت جهـات مختلـف شخص ـ   يدر حق، صه در فرزنـدان ين خصين با پرورش اين والديبنابرا
  ؛ ديفرما يم، اشاره داردن مطلب يز بر هميفه نيه شرين آيا  .اند پرورش داده

 »ثَلُ وم ينالَّذ قُوننْفي موالَهغاءَ أَمتاب ضاترم اللَّه تَثْبِيتاً و نم هِمثَلِ أَنْفُسكَم نَّةج ةوبها بِرأَصاب 
 ثبيـت ت و، خدا يخشنود يبرا را خود اموال كه يكسان) كار( و؛ ...ضعفَينِ أُكُلَها فَآتَتْ وابِلٌ

، باشـد  يبلند نقطه در كه است يباغ همچون، كنند يم انفاق، خود روح) در يانسان ملكات(
 و) ، گيـرد  بهـره  يكاف حد به، آفتاب نور و آزاد يهوا از و(، برسد آن به درشت يبارانها و

 آنچـه  بـه  خداونـد  و.) اسـت  طـراوت  با و شاداب هميشه كه( دهد چندان دو را خود ميوه
  ٦».بيناست، دهيد يم انجام

                                           
  .9انسان، .1

  .356 ص ،5 ج ،احمد علي، بابايي، همان .2

  .222ص 2اكبر، هاشمي رفسنجاني، همان، ج.3

  .41 صفحه،  تطهير آيه در ولايت  تجليعبداالله، جوادي آملي،  .4

  .75انعام، .5

  .265بقره، .6
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.. .وابِـلٌ  أَصابها( است ياله فيوضات گوناگون مراتب از يمند بهره ساز زمينه، خالصانه انفاق
فَإِن ها لَمبصآن بيـانگر ، آنها كردار تشبيه مقام در، باغ به افراد شباهت از سخن) فَطَل وابِلٌ ي 

ذينَ  مثلَُ و( دش خواهد بالنده باغ مانند افراد شخصيت، عمل آن اثر بر كه است  كَمثـَلِ .. .الَّـ
  1)بِرَبوة جنَّةٍ

   پروردگار يرضا.5-1-1-4-2

 ين بشـر بـوده و بـرا   يکو بوده اند چـون آنـان معلم ـ  ين صفت نيآراسته به ا ياله ياياء و اوليتمام انب
 يگرام ـ رسـول . کو داشته باشـند يل را به نحو نين لازم بود تا تمام فضايت آنان آمده بودند بنابرايهدا

، ها و مصـائب بـود  يشـان مملـو از سـخت   يزندگ 7نيگر ائمه طـاهر يو د 7يحضرت عل، 6اسلام
شات بـزرگ آزمـوده شـد أمـا     يطاقت فرسا و آزما يهايبارها  با مشکلات و سخت 7ميحضرت ابراه

و اء ينگونه عملکرد انبيا .باشد صادر نشد يتيکه نشانگر نارضا يا عملين بزرگواران کلام يچگاه از ايه
کـان  يبه همه انسانها خصوصـا نزد  يات بارز انسانيل و خصوصيقت آموزش فضايدر حق يائ الهياول

ت يخداونـد بـود بـا رضـا     يدر تمام مراحل به آنچه که مورد رضا 7ميحضرت ابراه. باشد يم خود
 ـيافته بود نيت يرشد و ترب ين پدريکه در مکتب چن 7ليحضرت اسماع، کامل گردن نهاد در  يز حت

 نـه ين زمي ـخداوند متعال در ا. م محض پروردگار بوديار سخت و دشوار تسليبس يتهايط و موقعيشرا
 خـاك  بـر  را او جبـين  ابـراهيم  و شدند تسليم دو هر كه يهنگام؛ نللجْبِي تلََّه و أَسلَما فلََما«؛ ديفرما يم

  ٢».نهاد
 در عمـر  يـك  كـه  يپدر يابر، لايق و برومند يفرزند آنهم، خود دست با فرزند كردن ذبح

 يفرزنـد  چنـين  از دل توان يم چگونه، نيست يآسان و ساده كار، بوده يفرزند چنين انتظار
 فرمـان  ايـن  امتثال به آورد ابرو به خم آنكه يب رضا و تسليم نهايت با بالاتر آن از و بركند؟
 يهـا  يمـادگ آ نظـر  از كـه  يبطـور ، دهـد  انجام مرحله آخرين تا را مقدمات تمام و، بشتابد

 برابـر  در نوجـوان  اين مطلق تسليم تر عجيب آن از و نكند؟ فروگذار يچيز يعمل و يروان
 برابـر  در تسـليم  و پروردگـار  لطـف  بـه  خاطر اطمينان با و باز آغوش با كه، بود فرمان اين

  3.شتافت ذبح استقبال به او اراده
اگر ، تواند بر فرزندشان اثر گذار باشد يم در آنان يتيد بدانند که وجود هر خصوصين باين والديبنابرا

                                           
  .222ص 2رفسنجاني، همان، ج اكبر، هاشمي .1

  .103صافات، .2

  .115  ،19 ج ،ناصر، مكارم شيرازي و ديگران، همان.3
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کرده وجزع و فزع کنند به طور  يتوان خود را از دست بدهند و ابراز ناتوان، سخت يتهايآنان در موقع
، بودن به خواست پروردگار ياگر با راض يول، کنند يم را القاء ينگونه حالتيز ايحتم به فرزندان خود ن

نـه  يله  زمينوس ـينگونه عملکرد را فـرا خواهنـد گرفـت و بد   يز ايدان نشه کنند فرزنيصبر و استقامت پ
  .شرفت و تکامل فرزندان را فراهم خواهند ساختيپ

   توكل بر خداوند.5-1-1-4-3

بـه  ، شهر دل را بـا يـاد او آبـاد سـاز    «؛ فرمايدخطاب به فرزندش اينگونه مي ٣١در نامه  7امام علي
و چه نيرو   و دستاويزي ، دست مشكل گشا بگشا، انه قدرتشو به پشتو، نيروي پرتوان او متكي باش

  1» آويزيالبته اگر بدان دست، برتر و بالاتر از دستاويز الهي است
فرزنـدان خـود را بـه ايـن مسـئله متوجـه کـرد و        ، نيز در راه رسيدن به موفقيت 7حضرت يعقوب

  ؛ فرمايدآنجا كه مي، را از وجود آنان زدود يدياحساس نا ام
 »يا قالَ و نِيخُلُوا لا بتَد نبابٍ م دواح خُلُوا واد نوابٍ مأَب قَةتَفَرم أُغْنِي ما و نْكُمع نم  اللَّـه 

نم ءٍ شَي إِن كْمإِلاَّ الْح لَّهل هلَيكَّلْتُ عتَو و هلَيكَّلِ عتَوفَلْي كِّلُونتَوزا، مـن  پسران يا: گفت؛ الْم 
 سـر  از را خـدا  يقضـا  من و. شويد داخل مختلف يها دروازه از مشويد داخل دروازه يك
 كنندگان توكل و كردم توكل او بر. نيست خدا فرمان جز يفرمان هيچ و كرد نتوانم دفع شما

  ٢».كنند توكل او بر
 بهتـرين  و»وكيلًـا  بِاللَّه  يكَف و« كند يم كفايت يتنهاي به او كه چرا »تَوكَّلْتُ علَيه« .نكنيد توكل، خداوند غير به«

 .نمـود  تشـويق  توكـل  بـه  امـر  بـا  را ديگـران  هـم  و كـرد  توكل خود هم، يعقوبو »الْوكيلُ نِعم«، است وكيل
  3».»فَلْيتَوكَّلِ.. .تَوكَّلْتُ«

 ـبـه ن  او يازمنـد ين، انسان يقت لزوم توکل را در زندگيفه  حقيه شرين آيل ايذ ييعلامه طباطبا  يروي
  ؛ سدينو يم نهين زميدر ا .داند يم يعيمافوق طب

 دچـار  انسـان  اگـر  زيـرا ، دهد قرار خود سيره بايد يرشيد عاقل هر كه است يمسير اين و
 اداره را خـود  امـور  تواند يم مستقلا خودش نه كه كند يم احساس و بيند يم نباشد يگمراه

، برسـانند  مقصـدش  بـه  را او مسـتقلا  وانندت يم اوست اختيار در كه يعاد اسباب نه و، كند
 او و، اوسـت  دسـت  بـه  امورش اصلاح كه شود يملتج يوكيل به امورش همه در بايد بلكه
 كه است يقاهر يخدا همان وكيل آن و، كند يم تدبير را امورش يوجه بهترين به كه است

                                           
 .54، ص9الدين، دين پرور، همان، ججمال .1 

  .67يوسف، .2

  .122ص ،6 ج پيشين، ،محسن، قرائتي، همان .3
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 چـه  هـر ، سـت ني غالب او بر چيز هيچ كه است يغالب يخدا و، نيست قاهر او بر چيز هيچ
  1.نمايد يم انفاذ كند اراده كه يحكم هر و كند يم بخواهد

سخت و  يشود انسان از ورود به کارها يم موجب، يتيبشر در هر موقع يرويمافوق ن ييرويتوکل بر ن
  .شرفت  خود را فراهم آورديخداوند موجبات پ ياريبه خود راه ندهد وبا اعتماد به   يدشوار هراس

   از درگاه خداوند يديومعدم ن.5-1-1-4-4

  ؛ ديفرما يم .قرآن انسانها را متوجه رحمت واسعه خود نموده است يجا يخداوند متعال در جا
 الـذُّنُوب  يغْفـر  اللَّـه  إِن اللَّـه  رحمـة  مـن  تَقْنَطُوا لا أَنْفُسهِم  يعل أَسرفُوا الَّذين عبادي يا قُلْ« 

 نوميـد  خداونـد  رحمـت  از! ايد كرده ستم و اسراف خود بر كه من ندگانب يا« :بگو؛ جميعاً
  ٢».است مهربان و آمرزنده بسيار او زيرا، آمرزد يم را گناهان همه خدا كه نشويد

 اين در بود آمده ظالمان و مشركان مورد در گذشته آيات در كه يمكرر يتهديدها دنبال به
 ياصـل  هـدف  زيرا گشايد يم گنهكاران همه يرو به ياميدوار با توأم را بازگشت راه آيات

 نهايـت  از آكنده يلحن با، خشونت و يجوي انتقام نه است هدايت و تربيت امور اين همه از

 صـادر  را آنهـا  عفـو  فرمـان  و كـرده  بـاز  همگان يرو به را رحمتش آغوش محبت و لطف
 از ايـد  كـرده  سـتم  و اسـراف  خودتـان  بـر  كه من بندگان يا بگو آنها به:" فرمايد يم، نموده

 مهربـان  و بخشـنده  او كـه " بخشـد  يم را گناهان همه خدا كه نشويد نوميد خداوند رحمت
 نسـبت  مجيد قرآن آيات ترين اميدبخش از كه دهد يم نشان آيه اين تعبيرات در دقت .است

 مؤمنـان  اميـر  يروايت طبق كه است يحد به آن يگستردگ و شمول، است گنهكاران همه به
 يـا  مـن  اوسع آية القرآن يف ما "نيست آيه اين از وسيعتر يا آيه قرآن تمام در: فرمود ع يعل

يبادع ينفُوا الَّذر3...أَس 

؛ رحيماً غفَُوراً اللَّه يجِد اللَّه يستغَفْرِ ثُم نفَْسه يظلْم أَو سوءاً يعملْ منْ و«؛ ديفرما يم ن خداوند متعاليهمچن
 را خـدا ، نمايـد  آمـرزش  طلـب  خداونـد  از سـپس ، كند ستم خود به يا دهد انجام يبد كار كه يسك

  ٤» يافت خواهد مهربان و آمرزنده
" و اسـت  بـاز  حـال  هر به بدكار افراد يرو به، توبه راه كه شده حقيقت اين بهه اشاره يدرآ
 آمـرزش  طلب اوندخد از و شود پشيمان حقيقتا بعد و كند ستم يديگر يا خود به كه يكس

                                           
  .299ص ،11 ج ترجمه موسوي همداني، سيد محمد باقر، ،الميزانطباطبايي،  محمد حسين، .1

  .53زمر، .2

   .498و499ص ،19 ج ،همان ناصر، مكارم شيرازي و ديگران،.3

  .110نساء، .4
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 كـه  داشت توجه بايد". يافت خواهد مهربان و آمرزنده را خدا، آيد بر جبران مقام در و كند
 و مقابلـه  قرينـه  بـه  توجه با و، نفس به ظلم يديگر و سوء ييك شده عنوان چيز دو آيه در

 اسـتفاده  چنـين ، اسـت  يديگـر  بـه  رسـانيدن  زيان يمعن به كه" سوء" يلغو ريشه همچنين
 توبه هنگام به، خود به يا برساند زيان يديگر به انسان اينكه از اعم گناه نوع هر كه ودش يم

  1.است آمرزش قابل، جبران و يحقيق
 از درگـاه خداونـد از گناهـان بـزرگ محسـوب      يدي ـروشن است کـه ناام ، د بخشيات امينهمه آيبا ا

شـرفت  ين سـد پ يبزرگتـر ، يزنـدگ  يهايدر مقابل مشکلات و سـخت  يديگر نااميد يشود و از سو يم
در ، د بـه غفـران او را در گناهـان   يها و اميخداوند را در سخت ياريد به يد امين باين والديبنابرا .است

نسبت به فرزندان گناهکـار   7عقوبيکه حضرت  يکار، شه زنده نگه دارنديوجود فرزندان خود هم
  ؛ فرمود، مشکلات به آنان متذکر شدخداوند را در  يارياز  يديآنجا که عدم ناام .خود انجام داد

 روحِ مـن  ييـأَس  لا إِنَّـه  اللَّه روحِ من تَيأَسوا لا و أَخيه و يوسف من فَتَحسسوا اذْهبوا بنِي يا
إِلاَّ اللَّه مالْقَو ونررحمـت  از و كنيـد  جسـتجو  برادرش و يوسف از و، برويد! پسرانم ؛الْكاف 
  ٢»! شوند يم مأيوس خدا رحمت از، كافران گروه تنها كه نشويد مأيوس داخ
 و توصـيه  ايـن  از و، نمانـده  كـار  در ييوسف كه داشتند اطمينان تقريبا فرزندان كه آنجا از و

 مـايوس  هيچگاه ياله رحمت از" كند يم گوشزد آنها به يعقوب، كردند يم تعجب پدر تاكيد
 كه ايمان يب كافران تنها كه چرا  است سختيها و مشكلات ههم فوق ما او قدرت كه" نشويد

  3.شوند يم مايوس رحمتش از خبرند يب خدا قدرت از
تغَفْرُ  سوف قالَ«؛ ادآور شديرا  ياز غفران اله يديعدم ناام، ش آنانيوآنجا که در مقابل طلب بخشا  أَسـ

ي لكَُمبر إِنَّه وه الغْفَُور يمآمرزنـده  او كه، طلبم يم آمرزش پروردگارم از شما يبرا يبزود« :گفت ؛الرَّح 
  ٤» !است مهربان و
 و آزار مـورد  ياله پيامبران از نفر دو اينكه باو. شود يم نيز گناهكاران و گناه ترين بزرگ شامل، خداوند لطف«

 ».رود يم او از بخشايش اميد باز، اند گرفته قرار ساله چندين اذيت
٥

  

                                           
  .118 ص ،4 ج همان، .1

  .87يوسف، .2

  .57 ص ،10 ج ،همان .3

  .98يوسف، .4

  .159ص ،6 ج پيشين، ،محسن، قرائتي، همان .5
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   اعمال يحسابرس.5-1-1-4-5

و  يفـرد  يت انسان و به تبـع آن اصـلاحات اساس ـ  يکه انجام آن موجب رشد شخص ياز جمله امور
نه يامت زميق خداوند در روز قيدق يمان به معاد و حسابرسيباشد که ا يم است محاسبه نفس ياجتماع

 ـفرزنـدان خـود را نسـبت بـه ا    ، نين لازم است والديبنابرا .ساز آن است گـاه نمـوده تـا    ق آين حقـا ي
م فرزنـد خـودرا    يلقمـان حک ـ . داشته باشند يشتريله آنان نسبت به اعمال و رفتار خود دقت بينوسيبد
  ؛ ديفرما يم م از زبان اويقرآن کر .سازد يم قت آشناين حقينگونه با ايا

 الْـأَرضِ  فـي  أَو السماوات في وأَ صَخْرة في فَتَكُن خَردلٍ من حبة مثْقالَ تَك إِن إِنَّها بنَي يا« 
أْتا يبِه اللَّه إِن اللَّه يفلَط بـد  يـا  نيك كار( يخردل دانه يسنگين اندازه به اگر! پسرم؛ خَبِير (
 در( را آن خداونـد ، گيـرد  قـرار  زمـين  و آسمانها) از يا گوشه( در يا يسنگ دل در و، باشد

  ١».تاس آگاه و دقيق خداوند آورد يم) حساب يبرا قيامت
 دارد احاطـه  آنهـا  بـر  خود خبرت به و شود يم نزديك اشياء به خود لطف بهخداوند متعال 

 يگنـاه  مبادا.ماست اعمال متوجه همواره خدا چشم كه باشيم داشته توجه كه ماست بر پس
 آمـده  7صـادق  جعفـر  امـام  از حديث در. بينگاريم سهل را يواجب يا بشماريم كوچك را

 شـما  از ييك مبادا است يا كننده بازخواست را آنها كه كنيد حذر كوچك گناهان از« :است
 يخرد به تو گناه اگر فرمايد يم يتعال يخدا كه كنم يم استغفار سپس و كنم يم گناه: بگويد

  2 »آيد يم حساب به باشد خردل دانه يك

  يفرد منش.5-1-1-5

   در امور يانه رويم.5-1-1-5-1

  ؛ ديفرما يم، شده است يحرکت متواضعانه آنها معرف، ن نشانه بندگان خوب خدايولدر سوره فرقان ا
 »و بادمنِ عحالر ينالَّذ شُونملَ يضِ يعناً الْأَروه إِذا و مهخاطَب لُونلاماً قالُوا الْجاه؛ س

 روند يم راه ينزم بر تكبر يب و آرامش با كه هستند يكسان، رحمان) خداوند خاص( بندگان
 سـلام  آنهـا  بـه ، )گوينـد  نابخردانـه  سخنان و( سازند مخاطب را آنها جاهلان كه يهنگام و
  ٣» .)گذرند يم يبزرگوار و ياعتناي يب با و( گويند يم

 هـم  را متعادل يزندگ ي شيوه بلكه، نباشد رفتن راه ي نحوه تنها، زمين در آرام حركت و »يمش« از مراد شايد«
                                           

  .16لقمان، .1

  .124ص ،10 ج، همانمحمد تقي، مدرسي،  .2

  .63فرقان، .3

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
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  1».شود شامل
جـه دسـت   يا انسان به صورت ناقص به نتيجه است يدن به نتيا موجب نرسيط در امور يافراط و تفر 
 ـ يتهـا ينه سـاز موفق يقت زميدر حق، در انسان يتين خصوصين وجود چنيبنابرا، کند يم دايپ شـمار   يب

 ـدر اجتماع ن ين فرديگر چنيد ياز سو. فرد حاصل خواهد شد ياست که به مرور زمان برا يبعد ز ي
خـود جانـب    ياجتمـاع  يرا در تمام رفتارها و برخوردهـا يز، برخوردار خواهد بود يگاه خاصياز جا

ن ين بر والديبنابرا.  گردد يبه کس يدن ضرريا رسيت خواهد کرد تا مبادا موجب آزار ياط را رعاياحت
ز ي ـن خود را نت آراسته کرده و بعد از آن فرزنداين خصوصيلازم است که در مرحله اول خود را به ا

قـرآن  . ت را از نظر دور نداشـته اسـت  ين خصوصيم سفارش به ايلقمان حک. ن کنندين صفت مزيبه ا
وتك  منْ اغضُْض و مشْيِك في اقصْد و«؛ ديفرما يم م از زبان لقمان خطاب به فرزندشيکر  أَنكْـَرَ  إِنَّ صـ

واتالْأَص توَيرِ لصمْفرياد هرگز و( بكاه خود يصدا از كن رعايت را اعتدال، رفتن راه در!) پسرم( ؛الح 
  ٢».است خران يصدا صداها ترين زشت كه) مزن

  ٣»)"قصد" ماده، راغب مفردات( .تاس آن در اعتدال حد يمعنا به چيز هر در" قصد" كلمه«
، رفـتن  راه در فقط نه و است قرآن سفارش، رفتن راه در متانت و، تفريط و افراط از يدور، يرو ميانه
    4.کرد مراعات را يرو ميانهد يبا كارها ي همه در بلكه

   ينظم و انضباط فرد. 5-1-1-5-2

 يمشاهده کند کـه در فضـا   يفرزند وقت، اموزندينظم را به فرزندان خود ب يد بصورت عملين بايوالد
ن در يد و همچن ـشو يم کار انجام يشود و در مواقع مخصوص يم غذا خورده يخانواده در مواقع خاص

انسان  يد در زندگيرد که بايگ يم فرا يعيبه طور طب.. .شود و يم به نماز و عبادت پرداخته ينيمواقع مع
 ـآنهـا برنامـه ر   يد برايبا، شيبهتر به تمام کارها يدگيرس يبرد که برا يم يو پ، نظم حاکم باشد  يزي

   ؛کند يم يمعرف يلزوم  نظم در زندگ يه هااز نشان يکينماز را به عنوان ، ليفه ذيه شريآ، داشته باشد
 ثَـلاثَ  مـنْكُم  الْحلُـم  يبلُغُوا لَم الَّذين و أَيمانُكُم ملَكَتْ الَّذين ليستَأْذنْكُم آمنُوا الَّذين أَيها يا« 

اترم نلِ مقَب رِ صَلاةالْفَج و ينح ونتَضَع كُميابث نالظَّ مةهِير و نم دعب شاءِ صَلاةثَـلاثُ  الْع 
راتوع لَكُم سلَي كُملَيع لا و هِملَيع ناحج نهدعب افُونطَو كُملَيع ضُكُمعل بضٍ  يععب ككَذل 

                                           
  .276ص ،8 ج پيشين، ،قرائتي، همان، محسن،. 1

  .19لقمان، .2

  .327ص ،16 ج ترجمه موسوي همداني، سيد محمد باقر، ،الميزانمحمد حسين، طباطبايي،  .3

  ..270 ص ،9 ج پيشين، ،محسن، قرائتي، همان .4
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نيبي اللَّه لَكُم الْآيات و اللَّه يملع يمكو، شـما  بردگـان ! ايـد  هآورد ايمـان  كـه  يكسـان  يا ؛ح 
 پـيش : بگيرند اجازه شما از بايد وقت سه در، اند نرسيده بلوغ حد به كه كودكانتان همچنين

 از بعـد  و، آوريـد  يم ـ بيرون را خود) يمعمول( يلباسها كه يهنگام نيمروز و، صبح نماز از
 و شـما  بـر  يگناه، وقت سه اين از بعد اما شماست يبرا يخصوص وقت سه اين عشا نماز

 صـميميت  و صـفا  با و( بگرديد يكديگر گرد بر و) شوند وارد اذن بدون كه( نيست آنان بر
 دانا خداوند و، كند يم بيان شما يبرا را آيات خداوند گونه اين). نماييد خدمت يكديگر به
 ١»است حكيم و

  ٢».گيرد صورت نماز اوقات اساس بر بايد مسلمانان يزندگ در، وقت تنظيم«
ز به يپنجگانه را ن يد اوقات نمازهاين باين نکته دلالت دارد که والديبر ا يفه به صورت تضمنيه شريآ

 ـبا يبدانند که در چه مواقع ياموزند تا به دنبال آن فرزندان به خوبيفرزندان خود ب ورود بـه   يد بـرا ي
  .رندياجازه بگ، پدر و مادر

 يقـت نـوع  يدر حق، يو شفاه يه صورت عملب، ن به فرزندانيوالد يآموزش نماز و اوقات آن از سو
د در پـنج نوبـت و   ين اوست بايفرزند بداند که نماز را که از فروع د يوقت. آموزش نظم به آنان است

ن ي ـز مشـاهده کنـد  بـه ا   ي ـن خود نيرا از والد ين عملکرديآورد و چن يمخصوص به جا يدر وقتها
  .باشد د نظم حاکميانسان با يد که در زندگيجه خواهد رسينت

   ايبه دن يو عدم دلبستگ يچشم پوش. 5-1-1-5-3

م در وصـف اهـل   يش اسـت قـرآن کـر   يهـا يا و مافيبه دن يعدم دلبستگ ين واقعيات مؤمنياز خصوص
  ، ديفرما يم 7تيب

 را شـما  مـا :) گوينـد  يم ـ و( ؛شـكورا  لا و جـزاء  منكم نريد لا االله لوجه نطعمكم انما« 
  ٣»خواهي ينم شما از يسپاس و پاداش هيچ و، كنيم يم اطعام خدا بخاطر
 را) خـود ( يغذا و« :گويد يم، پرداخته آنها شايسته عمل سومين ذكر به فهيه شرين آيطبق ا

 الطعـام  يطعمـون  و( »دهند يم اسير و يتيم و مسكين به دارند) نياز و( علاقه آن به كه اين با
 هنگـام  در ايثار با توأم بلكه، ستني ساده آنها كردن اطعام).اسيرا و يتيما و مسكينا حبه يعل

 و »مسكين« از را نيازمندان انواع كه گسترده است ياطعام ديگر يسو از و، است شديد نياز

                                           
  .58نور، .1

  .209ص ،8 ج ،همان .2

  .9انسان، .3

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 
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  1.است گسترده خدمتشان و عام رحمتشان ترتيب اين به و، شود يم شامل »اسير« و »يتيم«
 ازمنـد ينان است بـه ن  يتنها طعام خود را که قرص، در موقع افطار، 3و فاطمه زهرا 7يحضرت عل

ا و نشانگر يشان به دنيا يکنند که نشانگر عدم دلبستگ يم تکرار ين عمل را سه روز متواليدهند و ا يم
 ـا. از بـه آن اسـت  يخود در زمان ن ين داشته هايدن از بهتريبر چشم پوش ييتوانا ن عمـل خالصـانه   ي
کـه  ، بخشـند  يم ـ طعام خود را، نيتبع والد ز بهيگذارد و آنان ن يم م بر فرزندانشانيمستق ين اثريوالد

چون آنان کودکنـد  ( ستيمتوجه آنان ن يچگونه مخالفتين هين عمل نتنها از  جانب والديا يالبته در پ
ن ي ـت کننـده ا يق هم وجود دارد که خود عامل تقويتشو يبلکه  به نحو) از دارنديشتر به طعام  نيو ب

  .باشد يم در آنها يات بارز انسانيخصوص
ن صـفت را در  ي ـم ايقرآن کر. بوده است ياء الهياء و اوليات همه انبيا از خصوصيبه دن يعدم دلبستگ

 ـ 7ليو حضـرت اسـماع   7ميخود در وجود حضرت ابـراه  يحد اعلا آنجـا کـه   ، کنـد  يم ـ يمتجل
 يفرزند خود را در راه خداونـد قربـان   يعنين داشته خود يزترين و عزيشود بهتر يم حاضر 7ميابراه
  .کند يم هيگذارد و هد يم جان خود را در طبق اخلاص، ت کامليبا رضا 7ليو اسماع، کند

ات و از دسـت  يرا با به دست آوردن ماديبرخوردار است ز ييصه از آرامش بالاين خصيا يانسان دارا
 مانين حالت هم با ايکه البته ا. خورد ياش به هم نم ير قرار نگرفته و تعادل روانيدادن آنها تحت تأث

  .شود يم به مبدأ و معاد حاصل  يواقع

   يو شهوت پرست ياز شكم پرست يخوددار.5-1-1-5-4

 يانسـان  مقـام  شايسـته  و اسـت  يحيـوان  يمنش، يزندگ در يشكمبارگ و يجوي لذت دادن قرار هدف
 .يهوسـران  و ييجـو  لذّت در ور غوطه نه، ک باشدياعمال ن يست که در پيکس يست و مومن واقعين

   ؛ ديفرما يم نگونهين و کفار ايان وصف مومنيال در بخداوند متع

ونَ  كفَـَرُوا  الَّذينَ و الْأَنهْار تحَتها منْ تجَريِ جنَّات الصالحات عملُوا و آمنُوا الَّذينَ يدخلُ اللَّه إِنَّ«   و يتَمتَّعـ
 دادند انجام صالح اعمال و آوردند ايمان كه را يكسان خداوند؛ ملهَ يومثْ النَّار و الْأَنعْام تَأْكلُُ كَما يأْكلُُونَ

 متـاع  از كـافران  كـه  يحال در است يجار) درختانش( زير از نهرها كه كند يم بهشت از يباغهاي وارد
  ٢».آنهاست جايگاه دوزخ آتش سرانجام و، خورند يم چهارپايان همچون و گيرند يم بهره دنيا زودگذر

 و يتَمتَّعـون « مشـمول  را كـافران  و كـرده  »الصَّـالحات  عملُوا« به متصف را منانمؤ، خداوند

                                           
  .356ص ،5 ج ،احمد علي، بابايي، همان .1

  .12محمد، .2

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



.ر رشد شخصيت فرزندان از ديدگاه قرآننقش والدين د . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

١٤٠

أْكُلُونتَأْكُلُ كَما ي 1 ..شود يم استفاده بالا مطلب، تقابل اين از. است دانسته »الْأَنْعام  
 قـت يسـت و در حق ينحيوا تمايلات و شهوات ساير ميان در ويژه ينقش يدارا، يپرست شكم

 »يتَمتَّعـون « واژه. گـر اسـت  يد يمنشـأ تمـام شـهوات نفسـان     يوان گفـت شـکم پرسـت   ت يم
 شـهوات  همـه  ميـان  از، »...يـأْكُلُون « كـه  ايـن  از. اسـت  يجـوي  لـذّت  گونه همه دربردارنده
2شود يم استفاده يژه شکم پرستينقش و، است شده تصريح بدان و يافته ذكر به اختصاص

.  

 يز از شکم پرسـت يپره، شانياخلاق يبوده است که در سرلوحه برنامه ها يابه گونه  ياله يايمنش اول
ان ينما يبه خوب 3و حضرت زهرا 7يحضرت عل ينگونه رفتار در برنامه زندگيا. قرار داشته است

کند  و روشنست که در  يم انيقت را بين حقيا ييبايان شد به زيکه در مبحث قبل ب يه ايآ. بوده است
ن ينگونه رفتار والـد ينخواهد شد و ا يرويز پيگر نينشود از شهوات د يرويپ، ز شکمکه ا يخانواده ا

  .ر خواهد گذاشتيز تأثير افراد خانواده نيبر سا

   و حفظ اسرار يشتن داريخو .5-1-1-5-5

 و دائمـا   اسـت  يآشـكار  دشـمن  انسان يبرا شيطانرا يز، تاس يرازدار، انسان يزندگ اصول از ييك
 و، زنـد  دامنن انسانها يب حسد و كينه آتش به و كند آغاز را خود يها وسوسه كه است يا بهانه منتظر

  . دانداز هم جان به را برادران يحت
كه به  يزيرا به زمين خوردن از دست صاحب سر، به برادرت اعتماد كامل نكن: فرمود 7امام صادق

  3.هرگز جبران پذير نيست ياو اطمينان كرد
ها  د دانستهيرا به فرزندان آموخته و به او متذکر شوند که با ين رازداريکه والداست  ين ضروريبنابرا

 7عقوبيحضرت . گر جدا کنديکدير محرمانه را از يکرده و محرمانه و غ يو اطلاعاتش را طبقه بند
  ؛ ديفرما يم مين رابطه قرآن کريدر ا. ادآور شدين نکته کاملا واقف بود و آنرا به فرزند خود يبه ا

 عـدو  للْإِنْسـان  الشَّـيطان  كَيـداًإِن  لَـك  فَيكيدوا إِخْوتك  يعل رؤياكص تَقْصُ لا بنَي يا قالَ« 
 يا حيلـه  را تـو  كـه ، مكـن  حكايت برادرانت يبرا را خوابت، كوچكم پسر يا: گفت؛ نمبِي
  ٤».است آشكار يدشمن را آدميان شيطان زيرا. انديشند يم

 مقابـل  در يحت ـ يگـاه  كـه ، است اسرار حفظ درس دهد يم ما به آيات از بخش اين كه ييدرسها از

                                           
  .329ص ،17اكبر، هاشمي رفسنجاني، همان،ج .1

   همان.2

  .447، ص1جترجمه هوشمند و محمدى،  ،مشكاة الأنوارعلى بن حسن، طبرسى،  .3

  .5يوسف، .4

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 
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 ممكـن  شـود  فـاش  اگـر  كه دارد وجود ياسرار انسان يزندگ در هميشه، شود يعمل بايد نيز برادران
 يهـا  نشـانه  از ييك ـ اسرار اين حفظ در يدار خويشتن، اندازد خطر به را اش جامعه يا او آينده است

 خـون  همچـون  تـو  اسـرار « :خوانيم يم 7صادق امام از يحديث در .است اراده قدرت و حرو وسعت
 1»يابد جريان خودت عروق در تنها بايد كه توست

   تفكر و تعقل در امور .4-1-1-5-6 

كردن است و روز انسان موجودي است كنجكاو و از آغاز زندگي درصدد فهميدن و شناختن و تجربه
والدين بايد به اين ويژگـي توجـه ويـژه داشـته و بـه      . او رو به تزايد است به روز احساس كنجكاوي

، و بـا ظهـور تـدريجي اسـتعدادهاي خـاص او     ، پرورش و تقويت هوش  و عقل فرزند كمك نمايند
  ٢.شرايط و امكانات لازم را براي پرورش صحيح آنها فراهم سازند

علمي و اخلاقي به حركت و تـلاش هـوش   والدين بايد با طرح داستانهاي جالب و سؤال و جوابهاي 
كنند به درستي جـواب دهنـد تـا موجبـات     فرزند جهت ببخشند و به سؤالهايي كه فرزندان مطرح مي

همچنين با دقت در نوع بازي و وسايل بازي كه بـراي  . رشد علمي و عقلي فرزند خود را فراهم كنند
و بدينوسيله موجب شوند تا فرزنـد  ، شوند توانند موجب رشد فكر اومي، كنندفرزند خود انتخاب مي

، شود از فكرو عقل خود به خوبي بهره گرفته و حقيقت را دريابـد در همه مسائلي كه با آن مواجه مي
بر علم و شناخت اطمينان بخش استوار است و آنهـم  ، بيني صحيح و اعتقادات ديني انسانچون جهان

  ؛ ديگو يم ن رابطهيدر ا يآمل يوادج... ت ايآ. بر تعقل و تفكر صحيح مبتني است
 دين به دعوت، آمده الهي اولياي و انبيا سخنان در كه، اسلام به توصيه كه داشت توجه بايد

 برهـان  اسـلام  بـراي  سبحان خداي زيرا، تقليد نه، است تحقيق و برهان به تشويق و مبرهن
 خود فرزندان، برهان آن هاقام از پس) السلام عليهما( يعقوب و ابراهيم حضرت و كرد اقامه

  3.كردند دعوت مبرهن اسلام به را
  ؛ ديفرما يم فه کهيه شرين آيل ايشان ذين ايهمچن

 و إلاّ فلاتمـوتن  الـدين  لكـم  اصطفي االله إن يابني ويعقوب بنيه إبراهيم بها ووصّي« 
 ـ را خـود  فرزنـدان ) ، عمـر  لحظات واپسين در( يعقوب و ابراهيم و؛ مسلمون أنتم  ايـن  هب
 آيين اين خداوند! من فرزندان« :)گفتند خويش فرزندان به كدام هر و( كردند وصيت، آيين

                                           
  .398ص ،2 ج ،احمد علي، بابايي، همان .1

  .235ص  ،1ابراهيم، اميني، همان، ج .2

  .178 ص،  7 ج پيشين، ،عبداالله، جوادي آملي، همان .3

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
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 از] خـدا  فرمـان  برابـر  در تسليم[ اسلام آيين به جز، شما و است برگزيده شما يبرا را پاك
 ١».نرويد دنيا

  ؛ سندينو يم
 بـه  را خود ندانفرز، است جذب سبب كه سفارش عنوان به) السلام عليه( ابراهيم حضرت

 بـه  دعـوت  و عقـل  به توصيه، توصيه اين. كرد امر است الهي مصطفاي دين كه، اسلام دين
  2.تقليد نه؛ است تحقيق به تشويق و مبرهن دين
 يعنـي ؛ اسـت  عقـل  بـه  توصـيه ) السلام عليه( ابراهيم حضرت دين و اسلام به توصيه روح

 آن سـيره  زيـرا ، سـفيه  نه؛ باشيد عاقل مودفر خود فرزندان به واقع در الرحمان خليل ابراهيم
 جهـل  و سـفاهت  نشـانه  آن از اعـراض  كـه  گونه همان و است عقل و رشد معيار، حضرت

 عقـل  بـه  سفارش، آن به سفارش ٣»نفسه سفه من إلاّ إبراهيم ملّةِ عن يرغب ومن« :است
  4.است

مواجهه حسي انسان بـا جهـان    كار را از، خداوند متعال نيز كه خود معلم اول بشر است درمقام تعليم
دانسـت بـا جسـد او چـه كنـد و      نمي، هنگامي كه يكي از فرزندان آدم ديگري را كشت، كندآغاز مي

، خداوند كلاغي را برانگيخت تا پيشاروي او طعمه خود را در زمين پنهان كند، چگونه آنرا مخفي كند
  ٦.ن زد تا بينديشد و به مقصود خود راه يابدفكر او را دام، اين  مواجهه حسي ٥»...فبعث االله غُراباً«

  .زمينه تعقل و تفكر فرزند را فراهم آورند، لذا والدين بايد با نحوه رفتار و حركات و سكنات خود
گيـري از همـين نيـروي انسـاني اسـت و دائمـاً       بهره، مبناي روش قرآن براي هدايت و تربيت انسانها

  .قل  وا دارددرصدد است تا انسانها را به تفكر و تع
الامكان در مسائل همچنين پدر ومادر در هرجرياني نبايد نظرات خود را به فرزند تحميل كنند و حتي 

قرآن كـريم  . گيري به او بدهندبايد به رأي و نظر او توجه كرده و اجازه تصميم، مربوط به خود فرزند
کنـد کـه    يم ـ مبارکـه صـافات اشـاره   سـوره  ١٠٢ن اشاره كرده و طبق آيه ينيز به اين شيوه رفتار والد

تحميل نكرد و همچنين طبق آيه ، در ذبح او، 7نظر خود را به فرزندش اسماعيل 7حضرت ابراهيم

                                           
  .132بقره، .1

  .153ص ،7ج همان، .2

  .130بقره، .3

  .156و157ص ،همان.4

  .31مائده، .5

  .208خسرو، باقري، همان، ص .6
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، ازمنـدان يدر کمـک بـه ن  ، نظر خود را به فرزنـدان  3و زهرا 7حضرت علي، سوره مبارکه انسان ٨
  .رنديم بگيد وخود تصمشنينديرا فراهم نمودند تا فرزندان ب يطيبلکه شرا، تحميل نكردند

توانند فكـر فرزنـد را بيشـتر بـه كـار      مي، همچنين والدين با طرح مسائل به صورت پرسش و پاسخ 
وه عملکرد حضرت يبه ش، قرآن كريم در اين زمينه. ت كننديانداخته و حقايقي را براي او روشن و تثب

ن  أمَ كُنتُم شهُداء إِ«؛ فرمايدکند و مي يم اشاره 7عقوبي ذْ حضَرَ يعقُوب الْموت إذِْ قَالَ لبنيه ما تعَبدونَ مـ
م َنُ لهَنحا وداحا وَقَ إلِهحإِسيلَ واعمإِسو يمراَهإِب كائآب َإلِهو كَإلِه دبَي قَالُواْ نعدعونَبمل١»س  

 ييـادآور  را توحيد اينكه تا، پرسيد كنند يم عبادت آنان كه يچيز از ييعن پرستيد؟ يم را يكس چه من از پس«
  2».فرمايد تثبيت آنان بر را اسلام و مقرر آنان بر را يپرست يكتا و نمايد

بر آن داشـتند تـا انسـانها را بـه      يسع، خود يدر مقام انجام رسالت اله ياله يايقت تمام انبيو در حق
 7اميرمؤمنـان علـي  ، د برحذر دارنديتقل يورانه و از رومان آوردن کورکيتعقل و تفکر وادارند و از ا

هـاي نهفتـه عقلهـاي مـردم را برانگيختـه و      پيـامبران گنجينـه  » 3و يثيروا لهم دفائّن العقـول «؛ فرمودند
  .آشكاركردند

  ياجتماعل يفضا .5-1-2

 إنّمـا «؛ است دهكر برقرار اخوت پيوند آنها ميان، دانسته خانواده يك اعضاي را مؤمنان همه كريم قرآن
 پيونـد  يكـديگر  بـا  كـه  دهد مي دستور ايمان اهل به همچنين ٤»أخويكم بين فأصلحوا إخوة المؤمنون

 المؤمنون و«؛ كنند مسئوليت احساس اسلامي جامعه و افراد سرنوشت به نسبت و باشند داشته دوستي
 و كند مي خطاب) آمنوا الّذين اأيه يا( مشترك عنوان با را همگي نيز ٥»بعض أولياء بعضهم المؤمنات و

 .آورد مي ارمغان به ايماني جامعه شكوفايي و رشد جهت را نبايدهايي و بايدها

. شـمارد  مي مسئول را جامعه و خواند مي فرا اجتماع به را مردم، آمده جمع قالب در قرآني هاي خطاب
 انسـان بـودن  » تقـويم  حسـن ا« و »كرامـت « با كه آموزد مي را سنني و آداب اجتماعي برخوردهاي در

 آور وصل و مهربار فضايل تمام، نكوهيده را زا جدايي و آور رنج اوصاف همه، رو ازاين، بوده هماهنگ

                                           
  .133بقره، .1

  .266 ص ،2 ج ،السعادة بيان ترجمهرضا، خاني و حشمت االله رياضي،  .2

  .53ص  ،2 ج ،ترجمه احمد آرام ، الحياةحكيمى، لي ،عو محمدرضا و محمد  .3

  .10،حجرات .4

  .71،توبه .5
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 1.است ستوده را

 محبـت  محـور  و مهـر  مـدار  در كـه  اسـت  خـانواده  محدوده مانند مسلمانان اجتماعي حوزه، بنابراين
  .گردد مي

 گـروه  و عشيره و قبيله و قوم را جامعه زيرا، کند يم آغاز خانواده افراد از را جامعه هدايت كريم قرآن
 ـگير مي سرچشمه آن افراد و خانواده كانون از نيز اينها از يك هر و سازد مي  احكـام  و هـا  خطـاب . دن

. كنـد  مـي  هـدايت  مستقيم صراط سوي به را آنها همه و است مردم تك تك متوجه نخست كريم قرآن
 والدين و همسران ميان معنوي و عاطفي روابط، كرده خانواده متوجه را خود نوراني دستورهاي سپس

  2.كند مي بيان را فرزندان و
 ـرا ن يخود اهداف اجتماع يتيترب يزيد در برنامه رين باين والديبنابرا  ـز ؛ز مـد نظـر قـرار دهنـد    ي را ي

ت يدن آن به امنيرس يد برايز مسئول است و بايکند ن يم يکه در آن زندگ يجامعه اهرکس نسبت به 
ثـار   يا و ياز خود گذشـتگ ، لازم است انسانها ير گاهين مسيدر ا. تلاش کند يو آرامش و رشد و تعال

  .  جامعه  تلاش کنند يعدالت و اعتلا ينشان دهند و با تمام وجود در جهت برقرا

  ياجتماع منش .5-1-2-1

ش ياز خواسته هـا  ياريبس چون، است ر از حضور در عرصه جامعهيناگز و ياجتماع يانسان موجود
 يحيگران تعامل صحيد بتواند با ديبان يبنابرا، شود يگران محقق ميط اجتماع و در ارتباط با ديدر مح

  .فرا گرفته و به آن عمل کند يرا به خوب يست که اخلاق اجتماعيل ضرورين دليبه هم، برقرار کند

   يتواضع و فروتن.5-1-2-1-1

 ـ  يرفتار ين صفات اخلاقين و برتريراز مهمت يکيشک  يب بنـده هـر   يزکـه   اسـت  يتواضـع و فروتن
 يرا از ويژگ ـ يتواضع و فروتن، خداوند در قرآن ٣.گردديفرد م ياجتماع تفاشراست و سبب  يانسان

  :فرمايد يم داند و يبندگان مؤمن خود م يواقع يها

نادانان ايشـان   و آنگاه كه، دارند يرمگام ب يزمين به نرم ياند كه رو يرحمان كسان يو بندگان خدا« 
 ٤».دهند يبه ملايمت پاسخ م، را خطاب كنند

                                           
  .141 صفحه، قرآن در هدايتعبداالله، جوادي آملي،  .1

  .137و138ص، مانه.2

  .53، صبه سوي حيات طيبهعلي ،باقي نصر آبادي و ديگران،  - 3

  .63فرقان، .4
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 آنجـا کـه  ، را بـه آن امـر فرمـوده اسـت     6حضرت محمد يعنين خلق خود يگر بهتريد يو در جا
 تـو  از كـه  ينمؤمنـا  يبـرا  را خـود  پر و بال و؛ الْمؤْمنينَ منَ اتَّبعك لمنِ جناحك اخفْض و«؛ ديفرما يم

  ١».بگستر كنند يم يپيرو
ن يان مـومن ي ـوند ميمحکمتر شدن پ، ياز آثار تواضع و فروتن يکي، فهيه شرين آيل اير نمونه ذيدر تفس

  ؛ ان شده استيب
 پرندگان كه همانگونه، است ملاطفت و مهر و محبت با توأم تواضع از كنايه زيبا تعبير اين 

 و گسـترده  را خـود  يبالهـا ، كننـد  محبـت  اظهار خود يها جوجه به خواهند يم كه يهنگام
 و مانند مصون ياحتمال حوادث برابر در هم تا، گيرند يم پر و بال زير را آنان و آورده پائين

 بـال  زير را راستين مؤمنان است مامور نيز ص پيامبر، شوند حفظ يپراكندگ و تشتت از هم
  2.بگيرد خود پر و

با ارتباط  يبه برقرار يعلاقه اده است و عموم انسانها ينکوه يامر يرکبر و غرور در تمام جوامع بش
 أما در نقطه مقابل افراد فروتن مورد علاقـه تمـام انسـانها   ، له برخوردارند ندارندين رذيکه از ا يافراد

  3.الْمحبةُ  ثَمرةُ التَّواضُعِ؛ فرمودند 7يعل.هستند
 ـن يخود را ب، بر و غرورچون با ک  ين اشخاصيچن، نيو علاوه بر ا نـه  يداننـد زم  يگـران نم ـ ياز از دي

 يبا فروتن ؛تَنْتَظم الْأُمور  الْجنَاحِ  خَفْضِ؛ شان فرمودنديباز هم ا .کنند يم ز فراهميشرفت بهتر خود را نيپ
  4 .ابدي يم کارها سامان

  ؛ ديفرما يم، دارد يم له برحذرين رذيآنان را از ا، ه به  تمام انسانهايز با توصيم نيقرآن کر 
 »شِ لا وي تَمضِ فحاً الْأَررم إِنَّك لَن ضَ تَخْرِقالْأَر و لُغَ لَنزمـين  يرو و ؛طُولاً الْجِبالَ تَب ،
  ٥».رسد ينم ها كوه به هرگز قامتت طول و، يبشكاف را زمين يتوان ينم تو! مرو راه تكبر با

) هـا  سـوره  از ديگر يبعض و لقمان سوره در همچنين( آمده فوق آيه در آنچه از قرآن هدف
 .رفتن راه ييعن يخاص چهره در تنها نه، كند محكوم، يكل طور به را غرور و كبر كه اينست

 راه كـردن  گـم  و، قضاوت در اشتباه و، خويشتن و خدا از يبيگانگ سرچشمه غرور كه چرا

                                           
  .21شعراء، .1

  .367ص ،15 ج ،همان ناصر، مكارم شيرازي و ديگران،.2

  .207ص  همان،على ، ليثى واسطى،  .3

  . 249ص ، تصنيف غرر الحكم و درر الكلمعبد الواحد ، تميمى آمدى،  .4

  .37إسراء، .5
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  ١.ستا گناهان انواع به يآلودگ و، شيطان خط به پيوستن و، حق
 ـفرزند خود ب يد و معاد را براينکه مسئله توحيز بعد از ايم نيلقمان حک  بـه  ان کـرد در مرحلـه بعـد    ي

 ـ و تواضـع  نخسـت ، پرداختـه  خويشـتن  و مردم با ارتباط در ياخلاق مسائل  را يخوشـروي  و يفروتن
  ؛ ديفرما يم، كرده توصيه

 »لا و رتُصَع كخَد لنَّاسِ وشِ لا لي تَمضِا فلْأَر حاً إِنرم لا اللَّه بحخْتالٍ كُلَّ يبـا ؛ فَخُورٍ م 
 هـيچ  خداونـد  كـه  مرو چـرا  راه زمين يرو بر مغرورانه و مگردان يرو مردم از ياعتناي يب

 ٢».دارد ينم دوست را يمغرور متكبر

 هـم  از مايـه  كـه  ناپسـند  زشـت  بسـيار  صفت دو به اينجا در حكيم لقمان ترتيب اين به و
 ـ و تكبـر  ييك ـ: كند يم اشاره است ياجتماع صميمانه روابط پاشيدن  ديگـر  و، ياعتنـاي  يب

 تـوهم  از يعالم در را انسان كه مشتركند جهت اين در دو هر كه است يخودپسند و غرور
  3.كنند يم قطع ديگران از را او رابطه و، برند يم فرو يبين برتر خود و پندار و

 رفـتن  راه يـا  و مـردم  از گردانـدن  يرو مسـاله  تنهـا ، "لقمـان " منظـور  كه است پيدا ناگفته
 ايـن  كـه  آنجـا  از اما .است غرور و تكبر مظاهر تمام با مبارزه منظور بلكه، نيست مغرورانه

 يرو انگشت، دهد يم نشان روزانه و يعاد حركات در را خود چيز هر از قبل صفات گونه
  4.تاس گذارده خاص مظاهر اين

 ؛ کند که يم هيدامه توصدر اقرآن ن يهمچن

 »و دي اقْصف شْيِكم اغْضُضْ و نم كتصَو إِن أَنْكَر تُ الْأَصْواتيـرِ  لَصَومدر!) پسـرم ( ؛الْح 
 تـرين  زشـت  كـه ) مـزن  فريـاد  هرگز و( بكاه خود يصدا از كن رعايت را اعتدال، رفتن راه

  ٥».است خران يصدا صداها
 خـود " از" ينه ـ" ؛ اسـت  شده امر، صفت دو به و، ينه، صفت دو زا آيه دو اين در واقع در

 و، كند تكبر خدا بندگان به نسبت انسان شود يم سبب ييك كه، "يخودپسند" و، "يبين برتر
 را تكامـل  يدرهـا  نتيجه در و، پنداردب كمال حد در را خود انسان كه شود يم سبب يديگر
  6.نكند ايسهمق يديگر با را خود چند هر ببندد خود يبرو

                                           
  .123ص ،12 ج ،همان ناصر، مكارم شيرازي و ديگران،. 1

  .18لقمان، .2

  .54ص ،17 ج ،همان .3

  .55همان،ص.4

  .19لقمان، .5

  .55 ص ،17 ج ،همان .6
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 حالات بيانگر تواند يم ساده مساله همين اما، است يا ساده مساله رفتن راه كه است درست
 ايـم  گفتـه  هـم  قـبلا  كـه  چـرا  ؛باشـد  بوده انسان شخصيت نشانه احيانا و ياخلاق و يدرون

 عمـل  يـك  گـاه  و شـود  يم ـ مـنعكس  او اعمـال  همه يلابلا در انسان خلقيات و روحيات
 مـورد  را يزندگ ابعاد تمام اسلام كه آنجا از و، است دار ريشه روحيه كي از يحاك كوچك

  1 .است نكرده فروگزار را يچيز نيز زمينه اين در داده قرار توجه
نْ    الْأَرضِ  يعلَ  يمشَ  منْ« :خـوانيم  يم ص خدا رسول از يحديث در اخْتيالًا لعَنَتهْ الْأَرض و منْ تحَتهَا و مـ
افَوَانـد  خفته زمين زير در كه يكسان و، زمين رود راه زمين يرو، تكبر و غرور يرو از كه يكس" ؛ قه ،
 ٢».كنند يم لعنت را او همه، هستند زمين يرو كه آنها و

  

   ينظم و انضباط اجتماع. 5-1-2-1-2

است که  يباشد نظم و انضباط يم ک اجتماعيشرفت يت و آرامش و پيکه موجب امن ياز جمله عوامل
ت نظم توسـط تـک تـک افـراد آن     يه رعايشود مگر در سا يسر نمين ميدر آن جامعه حاکم است و ا

ان کرده و بمنظور حفظ آرامش يافراد ب يم خصوصيق نظم را توجه به حريم از مصاديقرآن کر. جامعه
 يخصوص ـم يوارد حـر ، ت از افراديچکس اجازه نداده تا بدون کسب اجازه و رضايت فرد به هيو امن

  ؛ ديفرما يم ن رابطهيدر ا، آنان شود
 ذلكُـم  أَهلهـا   يعل ـ تُسلِّموا و تَستَأْنِسوا يحتَّ بيوتكُم غَير بيوتاً تَدخُلُوا لا آمنُوا الَّذين أَيها يا« 

رخَي لَكُم لَّكُملَع ونتَذَكَّر - فَإِن وا لَميها تَجِدداً فخُلُوها فَلا أَحتَّ تَديح ذَنؤي  لَكُـم و يـلَ  إِنق 
وا لَكُمجِعوا ارجِعفَار ويأَزْك ه  لَكُم و بِما اللَّه لُونمتَع يملايـد  آورده ايمـان  كه يكسان يا؛ ع !
 كنيـد  سـلام  خانـه  آن اهل بر و بگيريد اجازه تا نشويد وارد خود خانه از غير يهاي خانه در

 بـه  تا نشويد وارد، نيافتيد آن در را يكس اگر و .شويد متذكّر شايد است بهتر شما يبرا اين
 و اسـت  تـر  پاكيزه شما يبرا اين بازگرديد» !بازگرديد« :شد گفته اگر و شود داده اجازه شما

  ٣.است آگاه دهيد يم انجام آنچه به خداوند
ه آن يد تا در سـا يد به صورت ملکه درآيهر فرد با يبرا يت آداب اجتماعيکه التزام به رعا يياز آنجا
اسلام ، موفق و سربلند داشته باشند يکنند و اجتماع يت لازم زندگيک اجتماع در آرامش و امنيافراد 
 ـبـه رعا  ين دادن کودکان از همـان اوان کـودک  ين را خطاب قرار داده و آنان را به تمريوالد ت آداب ي

  . سفارش نموده است، ياجتماع
                                           

  . 56همان،.1

  .301، ص 73 همان، جمحمد باقر ، مجلسى،  .2

  .28و27نور، .3
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  ؛ ديفرما يم در آنجا که
 ثَـلاثَ  مـنْكُم  الْحلُـم  يبلُغُوا لَم الَّذين و أَيمانُكُم ملَكَتْ الَّذين ليستَأْذنْكُم آمنُوا الَّذين أَيها يا« 

اترم نلِ مقَب رِ صَلاةالْفَج و ينح ونتَضَع كُميابث نم ةالظَّهِير و نم دعب شاءِ صَلاةثَـلاثُ  الْع 
راتوع لَكُم سلَي كُملَيع لا و هِملَيع ناحج نهدعب افُونطَو كُملَيع ضُكُمعل بضٍ  يععب ككَذل 

نيبي اللَّه لَكُم الْآيات و اللَّه يملع يمكو، شـما  بردگـان ! ايـد  آورده ايمـان  كـه  يكسـان  يا ؛ح 
 پـيش : بگيرند اجازه شما از بايد وقت سه در، اند نرسيده بلوغ حد به كه ودكانتانك همچنين

 از بعـد  و، آوريـد  يم ـ بيرون را خود) يمعمول( يلباسها كه يهنگام نيمروز و، صبح نماز از
 و شـما  بـر  يگناه، وقت سه اين از بعد اما شماست يبرا يخصوص وقت سه اين عشا نماز

 صـميميت  و صـفا  با و( بگرديد يكديگر گرد بر و) شوند وارد ذنا بدون كه( نيست آنان بر
 دانا خداوند و، كند يم بيان شما يبرا را آيات خداوند گونه اين). نماييد خدمت يكديگر به
 ١»است حكيم و

باشد کـه مصـداق    يد نظم حاکم و جاريخانواده با يکه در  فضا است ن مسئلهيفه متضمن ايه شريآ
ت تمـام افـراد   يدر وقـت مخصـوص آن بـا ملاحظـه وضـع      ييختن به مسائل زناشوتواند  پردا يم آن

نظـم باشـند و در    يد مجـر ي ـن بايخود والـد ، ن در مرحله نخستيبنابرا، ن مسئله باشديخانواده در ا
 يد بدانند کـه در فضـا  يفرزندان با. اموزنديبه فرزندان خود ب يو گفتار يوه عمليمرحله بعد آنرا به ش

گران را هم  يد ديامور خود با يبرا يزين در برنامه ريکند بنابرا يم يگران زندگيتباط با داجتماع در ار
مخصـوص  ، )فهيه شريطبق آ( ن سه وقت اجازه گرفتنيدر ا... در نظر گرفته و به آنان احترام بگذارند

گران يددند مانند يف رسيبه حد تکل ياست تا وقت ينيکودکان تمر يخدمتکاران و کودکان است و برا
  .رنديگران اجازه بگيم ديدر تمام اوقات در ورود به حر

   يعفت و پاكدامن. 5-1-2-1-3

اي كـه از مرزهـاي عفـت پاسـداري     در خانواده. است يحفظ حريم عفت از ضروريات تربيت اسلام
كودكي كـه شـاهد و نـاظر مسـائل جنسـي      . انتظاري بيهوده است، پرورش فرزند شايسته نشود انتظار

از سـوي   شود ومادر نزد او شكسته مي ن خود باشد دچار نابساماني رواني شده و حرمت پدر ووالدي
و انحرافات جنسي و رواني و اخلاقي سقوط » بلوغ زودرس« آفرينديگر به پرتگاه خطرناك و مشكل

   2.خواهد كرد
نسـي و از  جاي آسـايش خـاطر اسـت و بايـد از تحريكـات ج     ، ن از آنجايي كه محيط خانوادهيبنابرا

                                           
  .58نور، .1

 .92و93علي اكبر، مظاهري، همان، ص. 2

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



.ينينقش والدين در رشد فضايل اخلاقي و آموزش واجبات د: فصل  پنجم .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

149

دين مبين اسلام استيذان و ، از اينرو، و حيا  و عفت بر آن سيطره داشته باشد، هرگونه بدآموزي بركنار
  1.گرفتن را براي ورود به محل زندگي ديگران لازم دانسته استاجازه

  :ديفرما يم ميقرآن کر
 »لَغَ إِذا والْأَطْفالُ ب نْكُمم لُمنُوا الْحتَأْذساكَ فَلْيم تَأْذَناس ينالَّذ نم هِملقَب ككَذل نيبي اللَّه  لَكُـم 

هآيات و اللَّه يملع يمكبه شما اطفال كه يهنگام و؛ ح بگيرنـد  اجـازه  بايـد  رسـند  بلـوغ  سن ،
 را آيـاتش  خداونـد  اينچنين گرفتند يم اجازه بودند آنان از پيش كه ياشخاص كه گونه همان

  ٢»است حكيم و دانا خدا و، كند يم بيان شما يبرا
  ؛ نگونه آمده استينه اين زميت در اير هدايدر تفس

 غيـر ، ها خانه به رودودر خردساليشان عادت به كه اين از اند رسيده بلوغ حد به كه يكودكان
 امـر  اين حكمت بزرگترين.اند شده منع، شوند وارد اجازه بدون، شده ياد گانه سه اوقات از
  3.است ياجتماع عفّت از حافظتم

 اوامـر  اين اهميت بر است يتأكيد )حكيم عليم اللَّه و آياته لَكُم اللَّه يبين كَذلك( تكرار اين
 و دانـش  يكم ـ سـبب  بـه  باشـد  نتوانسـته  انسان اگر و دارد اجتماع در ژرف ياثر كه ياله

 و گيـرد  يم ـ كـم  دسـت  را آنها باشد يافته لمانهعا يآگاه آن ابعاد تمام بر خود عقل يناتوان
  ٤.برد ينم كار به آنها دقيق ياجرا و كامل مراعات يبرا لازم كوشش و شمارد يم ناچيز

كـه هنـوز بـه حـد بلـوغ       يكننـد و كسـان   يغلامان شما كه در منزلتان خدمت م: فرمود 7امام صادق
و افراد بالغ اگر بخواهند بر مادر يا خواهر يا ، نداند بايد به امر خداوند سه بار اذن ورود بخواه نرسيده

و ، و به اذن تنها اكتفا نكنند تا اينكـه سـلام كننـد   ، خاله خود و غير آنها وارد شوند بايد اجازه بگيرند
  ٥.است از خدا يسلام طاعت

رفتن اجازه گ ـ، ن دورانيد در اين بايوالد، ن استيو تمر يريدوران فراگ، يکه دوران کودک يياز آنجا
 ـآنان را به ا، ن و تکراريو با تمر، در اوقات سه گانه را به فرزند آموخته ن کـار عـادت دهنـد تـا در     ي

ن يترياز اساس ـ يک ـين عمل يرند که اياجازه بگها  ورود به خانه يدر تمام اوقات برا يدوران بزرگسال
در ، ان شـد ي ـبحث قبـل ب سوره مبارکه نورکه در م ٥٨ه يآ م دريقرآن کر. است يلوازم عفت و پاکدامن

                                           
 .89؛ ص3، شماره 1385، مطالعه تطبيقي سبكهاي فرزند پروري، تربيت اسلاميمحسن،  شكوهي يكتا، . 1

  .59نور، .2

  .355ص ،8 جمدرسي، همان،  ، محمد تقي .3

  .360ص ،8 ج همان، .4

  .407ص، 1ج ،نهمابرسى، طعلى بن حسن،  .5

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 
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 همچنـين  و، شـما  بردگـان ! ايـد  آورده ايمـان  كه يكسان يا؛ ديفرما يم يرابطه با آموزش دوران کودک
  »٥٨/نور«....:بگيرند اجازه شما از بايد وقت سه در، اند نرسيده بلوغ حد به كه كودكانتان

ه نشـده  يشـتر از آن توص ـ يباسـت و   يکودکان تنها در سه وقت کـاف  يه فوق اجازه گرفتن برايطبق آ
ن مقـدار  يو ا، باشد يم نيشتر آنان به والدياز بين دوران و نيت خاص اين به لحاظ خصوصيو ا، است

 .رنديدر تمام اوقات اجازه بگ ينکه در بزرگساليا ياست برا ينيهم تمر

و  ط خانـه يرفت و آمد فرزندان خود در مح ـ يشه بر چگونگين واجب است که همين بر والديهمچن
امبر ي ـن رابطه به پيخداوند متعال در ا. را به آنان متذکر شوند ياجتماع نظارت کنند و عفت و پاکدامن

  ؛ کند يم خود خطاب
  يأَدن ذلك جلابِيبِهِن من علَيهِن يدنِين الْمؤمنِين نِساءِ و بناتك و لأَزْواجِك قُلْ النَّبِي أَيها يا« 

أَن فْنرعفَلا ي نذَيؤي و كان يماً غَفُوراً اللَّهحزنـان  و دخترانـت  و همسـران  بـه ! پيـامبر  يا؛ ر 
 و عفّـت  بـه ( تا، است تر مناسب) عمل( اين، بيفكنند خود بر بلند يها يروسر: بگو مؤمنان
  ١».است مهربان آمرزنده خداوند و، نگيرند قرار آزار مورد و شوند شناخته) يپاكدامن

  2»)الْمؤمنِين نِساءِ و بناتك و لأَزْواجِك قُلْ( .ديگران سپس كنيم شروع ها يخود از اول، معروف به امر در«
 ـدل، زان فهم آنانيطبق م، ست در مقام آموزش حفظ عفت به فرزندان خوديبا يم نيوالد ز ي ـل آن را ني

ل حفظ عفت توسط دختران و ياز دلا يکي 6ماسلا يز رسول گراميفه نيه شرين  آيطبق ا .ان کننديب
 دليـل ، منكر از ينه و معروف به امر در« يو به طور کل .اند ان نمودهيمورد آزار قرار نگرفتن ب، زنان را

  »3)نيؤذَي فَلا( .كنيد بيان را خود ينه و امر
 يو اسـلام  ير انسـان ز فرزندان خود را بـه آداب و رفتـا  ين لازم است تا قبل از هر چين بر والديبنابرا

   .و مراقب عفت فرزندان خود باشند، آراسته کنند

    گرانيد يم خصوصياحترام به حر. 5-1-2-1-4

  ؛ ديفرما يم نين رابطه خطاب به مؤمنيخداوند متعال در ا 
 ذلكُـم  أَهلهـا   يعل ـ تُسلِّموا و تَستَأْنِسوا يحتَّ بيوتكُم غَير بيوتاً تَدخُلُوا لا آمنُوا الَّذين أَيها يا« 

رخَي لَكُم لَّكُملَع ونتَذَكَّر * فَإِن وا لَميها تَجِدداً فخُلُوها فَلا أَحتَّ تَديح ذَنؤي  لَكُـم و يـلَ  إِنق 
وا لَكُمجِعوا ارجِعفَار ويأَزْك ه  لَكُم و بِما اللَّه لُونمتَع يملايـد  آورده ايمـان  كه يسانك يا ؛ع !

                                           
  .59احزاب، .1

  .400 ص ،9 ج پيشين، ،محسن، قرائتي، همان. 2

  .همان.3

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
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 كنيـد  سـلام  خانـه  آن اهل بر و بگيريد اجازه تا نشويد وارد خود خانه از غير يهاي خانه در
 بـه  تا نشويد وارد، نيافتيد آن در را يكس اگر و! شويد متذكّر شايد است بهتر شما يبرا اين
 و اسـت  تـر  پاكيزه شما يبرا اين بازگرديد» !بازگرديد« :شد گفته اگر و شود داده اجازه شما

  ١».تاس آگاه دهيد يم انجام آنچه به خداوند
  ؛ نگونه آمده استيگران ايم ديدر رابطه با فوائد حفظ حر، فهيه شرين آيل ايذ، زانير الميدر تفس

 يعمـوم  تعـاون  و الفت و اخوت استحكام مايه، پسنديده شيوه اين استمرار كه است معلوم
 بـه  اشـاره  هـم " تَـذَكَّرون  لَعلَّكُـم  لَكُم خَير ذلكُم" جمله و ستا قبيح ستر و جميل اظهار بر

 چـه  كـه ، بشـويد  خـود  وظيفه متذكر سيره اين بر استمرار با شايد ييعن، است فوايد همين
 سايه در و، سازيد احياء خود ميان در را اخوت سنت چگونه و، كنيد رعايت بايد را يامور

                         2 .برسيد ياجتماع يسعادتها يتمام به، ودهنم مالوف هم با را قلوب، آن
 ذلكُـم "  جمله دو با است روشن آن يعاطف و يانسان جنبه كه را حكم اين اينكه توجه قابل
رخَي و لَكُم "لَّكُملَع وناحكـام  اينگونـه  كـه  اسـت  آن بر يدليل خود كه كند يم همراه" تَذَكَّر 

 بينديشـد  آن در يكم ـ انسـان  اگـر  كه دارد يانسان شعور و عقل و عواطف اعماق در ريشه
 3.است آن در او صلاح و خير كه شد خواهد متذكر

  
د ياست که با يم خصوصيک حري يدارا يرند که هر فردياد بگيد يبا يکودکان از همان دوران کودک

 يأمـا بنـابر اقتضـا   ، د شـد ت فرد به آن واريبه آن احترام گذاشت و با کسب اجازه و در صورت رضا
شـان  يا ين مسـئله بـرا  ي ـد در اي ـن بايد آزادتر باشـند والـد  ين دوران باينکه در ايشان و اين کودکيسن

 ـدر ا .محـدود کننـد   يف قائل شوند و کسب اجازه را به مواقع خاصيتخف ر انـوار  ين رابطـه در تفس ـ ي
 ؛ نگونه آمده استيز ايدرخشان ن

 بـه  نياز وقت سه اين غير در و است رشد حد به نزديك كودكان باره در توق سه اين در اجازه كسب دستور«
 و مـردان  سـاير  ماننـد  نماينـد  اجازه كسب هميشه بايد برسند بلوغ و رشد بحد چنانچه و نيست اجازه كسب
  4».بانوان

                                           
  .28و27نور، .1

  .153 ص ،15 جترجمه موسوي همداني، سيد محمد باقر،  ،الميزانمحمد حسين، طباطبايي،  .2

  .428ص ،14 ج ،ناصر، مكارم شيرازي و ديگران، همان .3

  .418، ص11محمد حسين، حسيني همداني، همان،ج .4

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
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   يتعاون و همكار. 5-1-2-1-5

كند و به تعاون و همكاري آنهـا  مياز آنجايي كه انسان اجتماعي آفريده شده و با ساير انسانها زندگي 
بنابراين سعادت و آرامش انسانها در اينست كـه  ، قيد و آزاد زندگي كندتواند كاملاً بينياز دارد و نمي

شناسـي و احسـاس مسـئوليت    وظيفه. شناس باشند و احساس مسئوليت كنندنسبت به يكديگر وظيفه
 ـز پين مييكي از مهمترين ارزشهاي انساني است و قرآن کر روان خـود را موظـف کـرده تـا همـواره      ي

ن يدر ا، ورزند يناپسند خوددار يدر کارها ياز همکار يدهند ول ياريخوب  يگر را در کارهايکدي
  ؛ ديفرما يم رابطه

 »...نُوا ولَــ تَعــاويع الْبِــر يالتَّقْــو و  نُوا لا ولَــ تَعــاوالْــإِثْمِ يع و وانــدو ينيكــ راه در؛ ...الْع 
  ١».دننمايي يهمكار يتعد و گناه راه در) هرگز( و! كنيد تعاون هم با يپرهيزگار

 مسـائل  سراسـر  كـه  اسـت  ياسـلام  يكل ـ اصـل  يك آمده تعاون زمينه در فوق آيه در آنچه
 موظفنـد  مسـلمانان  اصل اين طبق، ميگيرد بر در را يسياس و ياخلاق و يحقوق و ياجتماع

 و نادرسـت  اعمال و باطل اهداف در يهمكار يول كنند يهمكار و تعاون نيك يكارها در
  2.باشد انسان برادر يا نزديك دوست آن مرتكب چند هر، است ممنوع مطلقا، ستم و ظلم

آسايش ، كودك از همان آغاز بايد بداند كه زندگي يك نوع تعاون و همكاري مشترك است و در رفاه
يفي را در حد توان و درك كودك و در فرصـتهاي  والدين بايد وظا .شودجويي او خلاصه نميو لذت

اش بگذراند و از او جداً بخواهند تا وظايف خود را به عنوان يك وظيفه انجام دهد و مناسب بر عهده
شناس و والدين چنانچه خود وظيفه .پذيري عادت دهنداز اين طريق او را به انجام وظيفه و مسئوليت

  3.شناسي و احساس مسئوليت خواهند داددكان درس وظيفهبه كو، متعهد باشند با عمل خود
آميز داشته و همواره بـا او و در كنـار   همچنين والدين در اين رابطه بايد با كودك خود برخورد محبت

دراين صورت فرزند احساس تنهايي و خود محوري نخواهد كرد و عواطف و احساسـاتش  ، او باشند
  4.رددگو روح تعاون و همكاريش شكوفا مي

، د و با کمک او کار را تمام کـرد يطلب ياريدر ساخت خانه کعبه فرزند خود را به  7ميحضرت ابراه
  ؛ ديفرما يم ميقرآن کر، را در فرزند خود پرورش داد يه تعاون و همکاريله روحيوسن يه او ب

 »بيلُ راعمإِسو تيالْب نم داعالْقَو يماهرإِب فَعرإِذْ يو    ـيملالْع يعـمأَنـتَ الس نَّا إِنَّـكلْ مو؛ نَا تَقَب 

                                           
  .2مائده، .1

  .253 ص ،4 ج ،همان, ناصر، مكارم شيرازي و ديگران.2

 .276و277، ص1ابراهيم، اميني، همان، ج. 3

 .159و160محمد، دشتي، همان، ص. 4
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، بردنـد  يم ـ بالا را) كعبه( خانه يها پايه، اسماعيل و ابراهيم كه را يهنگام) آوريد ياد به نيز(
 ١»يداناي و شنوا تو كه، بپذير ما از! پروردگارا« :)گفتند يم و(

 ـ از يك هر كه جهو اين به قواعد رفع در بود پدر شريك اسماعيل«  كـه  آنسـت  اصـح . كردنـد  يم ـ كـار  يطرف
  2».دنمو يم بنا ابراهيم حضرت و نمود يم جمع سنگ اسمعيل حضرت

 خداونـد متعـال  . گوسفندان را به همه فرزنـدان خـود سـپرد    يت چرايز مسئولين 7عقوبيحضرت 
 تـا ، بفرسـت ) شهر خارج به( ما با را او فردا؛ نلحَافظُو لهَ إِنَّا و يلعْب و يرْتعَ غَداً معنا أَرسلهْ«؛ ديفرما يم

  ٣» !هستيم او نگهبان ما و كند تفريح و بخورد يكاف يغذا
 گوسـفندان  يگر بـه چـرا  يکـد يد که فرزندان بزرگتر همـه روزه بـا کمـک    يتوان فهميفه ميه شرياز آ

پدر همه فرزندان را با هم ، دبه مصر برون يگرفتن کمک مال يکه قرار شد براين زمانيهمچن. رفتند يم
   .است يه تعاون و همکاريت روحين همان پرورش و تقويو ا، فرستاد

   احترام به قانون. 5-1-2-1-6

ن در قبال يف والدياز وظا يکي، فه قرآنيات شريطبق آ، ان خواهد شديهمانگونه که در ادامه مباحث ب
 ـمعروفها و منکرهـا با ، أما قبل از آناز منکر است  يسفارش به امر به معروف و نه، فرزندان  يد بـرا ي
 .معروفها و منکرهـا وجـود دارد   يکسريهم  ين اجتماعيدر محدوده اجتماع و قوان. ن شودييفرزند تب

ن و گوشـزد کـردن آن بـه فرزنـدان در محـل      يوالد يت آن از سوين وضع شده و رعاياحترام به قوان
توانـد نقـش    يم ـ، آنان در حـد فهـم و درکشـان    ين برايان فوائد مراعات قوانين بيهمچن، مخصوص

  .ن داشته باشديت قوانيد آنان به رعايدر تق ييبسزا
اسـت و هـر آنچـه     يانضـباط اجتمـاع   يجاد نـوع يا، از منکر در اجتماع ياز آثار امر به معروف و نه

 .باشد منکر است يموجب بر هم زدن نظم اجتماع

   گرانيكو با ديبرخورد ن. -5-1-2-1-7

از اهـداف خـود در    ياريگران است و به بسياست که دائما در تعامل با د يک موجود اجتماعي انسان
ار يبس ـ، کو بـا افـراد  ير برخورد نين مسيد گفت که در اين بايقيبه طور . دين تعامل خواهد رسيه ايسا

کـو و همـراه بـا احتـرام متقابـل      يز مرهون ارتباطات نيک ملت نيگر وحدت يد ياز سو. راهگشاست

                                           
  .127بقره، .1

  .255، ص1همان، جحسين، حسيني شاه عبدالعظيمي،  .2

  .12يوسف، .3
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. ن وحدت اسـت يز همين ين الملليان جوامع بيک ملت در مياز عوامل ارتقاء  يکيآنست که  ياعضا
 يونـدها يپ، به دنبال خواهد داشـت  يفراوان يو اخلاق يمعنو يانهايز يياعتنا يو ب يين ترشرويبنابرا

  .توجه خواهد نمود يگر کم احساس و بيکديد کرده و افراد را نسبت به يرا تهد ياجتماع
ل ي ـن به دليبا مردم همسان با عمل به واجبات شناخته شده است و ا يث خوشرفتارياز احاد يربرخد

 :اللَّه عليه و آلـه فرمـود   يپيامبر خدا صلّ. آورد يم فرد و جامعه به ارمغان ياست که برا يآثار وفوائد
  »1.فرموده همان طور كه به واجبات امر، با مردم امر فرموده يپروردگارم مرا به خوشرفتار«

 يلعل انك و«؛ ديفرما يم کند و يم فين اخلاق توصيبهتر ياسلام را دارا يز رسول گراميم نيقرآن کر
  ٢».يدار يا برجسته و عظيم اخلاق تو و؛ معظي خلق
بـه منظـور حفـظ    ، مختلـف انسانهاسـت   يعرصه مواجهه با برخوردها، که اجتماع يين از آنجايبنابرا

ح بـا  ياست کـه نحـوه برخـورد صـح     ين ضروريان فرد و اجتماع  بر والديم ت و اتحاديآرامش و امن
در کانون خانواده ، شترينگونه رفتار را بيالبته واضح است که فرزند ا، اموزديگران را به فرزند خود بيد

د در اصلاح رفتـار  ين بايجه والديدر نت، گر فرا خواهد گرفتيکدين نسبت به يو با ملاحظه رفتار والد
  .ار بکوشنديبسخود 

م يز مورد توجه قرار گرفته که قرآن کرين ين مسئله اساسيا، م به فرزند خوديلقمان حک يدر آموزه ها
  ؛ ديفرما يم، کند يم به آن اشاره

 »لا و رتُصَع كلنَّاسِ خَدل شِ لا وي تَمضِ فحاً الْأَررم إِن لا اللَّه بحخْتـالٍ  كُلَّ يفَخُـورٍ  م و 
دي اقْصف شْيِكم اغْضُضْ و نم  كتصَـو إِن  أَنْكَـر  تُ  الْأَصْـواتـ لَصَـو   بـا !) پسـرم ( ؛رالْحمي

 متكبـر  هـيچ  خداونـد  كـه  مـرو  راه زمـين  بـر  مغرورانه و، مگردان يرو مردم از ياعتناي يب
 بكـاه  خـود  يصدا از كن رعايت را اعتدال، رفتن راه در!) پسرم( . ندارد دوست را يمغرور

  ٣».است خران يصدا صداها ترين زشت كه) مزن فرياد هرگز و(
 هـم  از مايـه  كـه  ناپسـند  زشت بسيار صفت دو به ه اوليآ در حكيم لقمان ترتيب اين به و

 ـ و تكبـر  ييك ـ: كند يم اشاره است ياجتماع صميمانه روابط پاشيدن  ديگـر  و، ياعتنـاي  يب
 تـوهم  از يعالم در را انسان كه مشتركند جهت اين در دو هر كه است يخودپسند و غرور

ه دوم ي ـو در آ. كننـد  يم قطع ديگران از را او رابطه و، برند يم فرو يبين برتر خود و پندار و
 راه در اعتدال يرو تكيه زيرا، سخن" و" عمل" در اعتدال رعايت به؛ کنديبه دو صفت امر م

                                           
  .445ص، 1جلد ،همان ،مشكاة الأنوارعلى ، طبرسى،  .1

  .4قلم، .2

  .19و18لقمان، .3
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 صـفات  ايـن  كـه  يكس ـ يبراسـت  و .اسـت  مثـال  عنـوان  بـه  حقيقت در صدا آهنگ يا رفتن
 در و، محبـوب  مـردم  ميـان  در، است يپيروز و خوشبخت و موفق انسان دارد را چهارگانه

  1.است عزيز خدا پيشگاه

  يانسان يارزشها. 5-1-2-2

   يثار و از خود گذشتگيا. 5-1-2-2-1

صـلح و   يارکه موجب برقر يخود در موارد يو معنو ين معناست که انسان از حقوق ماديثار به ايا
نکـه  يا يو بـرا ، است ياجتماع يثار و گذشت از لوازم زندگيا .شود بگذرد يم تيصفا و آرامش و امن

ن از يبنـابرا . وجـود داشـته باشـد    يثار و فـداکار يه ايد روحيکو و بادوام باشد بايان انسانها نيارتباط م
 نشـان  :معصـوم ره يس ـ. کو آراسته کنندين خصلت نين است که فرزندان خود را به ايف والديوظا

 ـين رويا خود يشان در سرتاسر زندگيدهد که ا يم ه را بـه  ي ـن روحي ـش رو داشـتند و عمـلا ا  يه را پ
، ان شده اسـت يره بين سيق اياز مصاد يکيدر سوره مبارکه انسان . دادند يم ز آموزشيفرزندان خود ن

      ؛ ديفرما يم
 نريـد  لا االله لوجـه  نطعمكم انماا أَسير و يتيماً و يناًمسك حبه  يعل الطَّعام يطْعمون و« 

 بـه ، دارنـد ) نيـاز  و( علاقـه  آن بـه  اينكـه  بـا  را) خـود ( يغذا و؛ شكورا لا و جزاء منكم
 و، كنيم يم اطعام خدا بخاطر را شما ما:) گويند يم و( ! دهند يم »اسير« و »يتيم« و »مسكين«

  ٢».ميخواه ينم شما از يسپاس و پاداش هيچ
 يغـذا  و« :گويـد  يم ـ، پرداخته آنها شايسته عمل سومين ذكر به اتين آيخداوند متعال در ا

 اطعـام . »دهنـد  يم ـ اسـير  و يتيم و مسكين به دارند) نياز و( علاقه آن به كه اين با را) خود(
 ديگـر  يسـو  از و، اسـت  شـديد  نيـاز  هنگـام  در ايثـار  با توأم بلكه، نيست ساده آنها كردن
 و، شـود  يم شامل »اسير« و »يتيم« و »مسكين« از را نيازمندان انواع كه گسترده است ياطعام

 3.است گسترده خدمتشان و عام رحمتشان ترتيب اين به

بودنـد    جامعه محروم اقشار از حمايت و يايثارگر مظهر، 7حسين و حسن، فاطمه، يعل
 آمـدن  .بـوده اسـت   يزندگ در نشايا برنامه و سيره، ايثار حد در آنان يغذاي ينيازها رفعو 

 ـ؛ دارد دلالت استمرار بر، مضارع صيغه به »يطْعمون« فعل  ـ، اطعـام  كـار ، ييعن  اسـت  يعمل
                                           

   .55و54ص ،17 ج ،همان، ناصر، مكارم شيرازي و ديگران.1

  .9و8انسان، .2

  .356ص ،5 جاحمد علي، بابايي، همان،  .3
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 1.شود يم محسوب ابرار يزندگ يها برنامه از و مستمر

   ده افراديمان و عقيتوجه به ا. 5-1-2-2-2

 ـا ينکـه جامعـه ا  يا يگر مسئول هستندو بـرا يکديافراد نسبت به ، ياجتماع يدر زندگ ده آل داشـته  ي
و از آنجا ، اصلاح آن تلاش کنند يد براين شود بايخود و نسلشان در آن تأم يباشند که آرامش و تعال

د تلاش ينه باين زمين در ايک جامعه است بنابراي ياساس اصلاح کل، ده افراديمان و عقيکه  اصلاح ا
ات اسـلام دانسـته و   ياز منکر را از ضـرور  ينه امر به معروف و، خداوند متعال.مضاعف داشته باشند

دعونَ  أُمةٌ منكُْم لْتكَنُْ و«؛ ديفرما يم، کند يم هيضه توصين فريهمه افراد را به ا  ـ يـ رِ  يإلَِ أْمرُونَ  و الخَْيـ  يـ
رُوفعبِالْم نَ ووْنهنِ ينكَْرِ عالْم و كأُولئ مونَ هحْفلبه امر و، ينيك به دعوت يجمع، شما نميا از بايد؛ الْم 
  ٢».رستگارانند همان آنها و! كنند منكر از ينه و معروف

، را قـرار داده اسـت   يتيحق ولا، گريکدين در امور يمومن ين موضوع است که برايت ايل اهميوبه دل
  ؛ ديفرما يم

 »و نُونمؤالْم ناتُ ومؤالْم مضُهعياءُ بلضٍ أَوعأْ بيونرم  وفرعبِـالْم و  نـونْهـنِ  ينْكَـرِ  ع؛ ...الْم
 منكـر  از ينه ـ و، معـروف  بـه  امـر  يكديگرنـد ) يـاور  و يـار  و( يول، باايمان زنان و مردان

  ٣».دكنن يم
 ينه ـ منكـر  از و كنـد  يم ـ امـر  معـروف  بـه  را يديگـر  كدام هر كه است جهت همين به و
 ـ آنهـم  -اسـت  يكـديگر  امور در انايش داشتن ولايت بخاطر، يآر. نمايد يم  تـا  كـه  يولايت

 معـروف  به را يديگر يك هر دهند يم اجازه خود به كه -دارد راه اجتماع افراد كوچكترين
  4.بدارد باز منكر از و واداشته

ن ي ـن کرده و آنـان را نسـبت بـه ا   ييفرزندان خود تب يرا برا ين مسئله اساسيز لازم است اين  نيوالد 
  ؛ ديفرما يم، ن اشاره شده استيفه والدين وظيم به اياز قرآن کر ياتيدر آ. دفه آگاه کننيوظ

 مـن  ذلـك  إِن أَصـابك  ما  يعل اصْبِر و الْمنْكَرِ عنِ انْه و بِالْمعروف أْمر و الصَّلاةَ أَقمِ بنَي يا« 
 يمصـايب  برابر در و، كن منكر از ينه و معروف به امر و، دار برپا را نماز! پسرم؛ الْأُمورِ عزْمِ
  ٥»!است مهم يكارها از اين كه باش شكيبا رسد يم تو به كه

                                           
  .455ص ،19همان، ج اكبر،هاشمي رفسنجاني،.1

  .104آل عمران، .2

  .71توبه، .3

  .455 ص ،9 ج سيد محمد باقر، ترجمه موسوي همداني، ،الميزانطباطبايي،  محمد حسين، .4

  .17لقمان، .5
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 از ينه ـ و معـروف  بـه  امر به سفارش طريق از و، يخداي و مؤمن، نماز به سفارش طريق از را خود فرزندان«
   ١».كنيم تربيت ياجتماع و مسئول يافراد، منكر

 يگر دعا کردن برايکديخانه کعبه و با  يگرفتن از فرزند خود در بناز با  کمک ين 7ميحضرت ابراه
مـان و  ياصلاح و حفظ ا يد برايآموزد که انسان با يم به فرزند خود، مسلمانان بعد از اتمام کار يتمام
  ؛ ديفرما يم خداوند متعال .گر تلاش کنديد يده انسانهايعق

م يـزَكِّيهِ  وة الْحكْم ـ وب الْكتـا  يعلِّمهم و کآيات علَيهِم يتْلُوا ممنْه رسولًا فيهِم ابعثْ و ربنا« 
زِيزُ أَنْتَ إِنَّكي الْعكرا تو آيات تا، برانگيز خودشان از يپيامبر آنها ميان در! پروردگارا؛ مالْح 

 و( يحكيم ـ و وانـا ت تو زيرا كند پاكيزه و، بياموزد حكمت و كتاب را آنها و، بخواند آنان بر
  ٢» )!يقادر، كار اين بر

  ؛ نگونه آمده استيفه ايه شرين آيل ايت ذير هدايدر تفس
 كـه  آيـد  يبرم ـ آن درصدد لذا و، است آگاه انسان يزندگ در آن اهميت اندازه و ايمان ارزش از راستين مؤمن«

 منظـور  همـين  به را خدا اسماعيل و ابراهيم و، شوند سعادتمند آن داشتن به تا كند دعوت ايمان به را همگان
  3 ».خواندند يم

  ؛ ر آمده استين تفسيدر هم، د انسانها حفظ شودينکه خانه کعبه بنا شد تا عقايان ايدر ب، نيهمچن
 و بـود  اعـراب  ياعـلا  ينيـا  و، كردند بنا را خدا خانه فرزندش و او و بود مسلمان ابراهيم

 و كنـيم  يپيـرو  ابراهيم  ملت از كه است ما رب و، شود توحيد مركز خانه اين تا خواست يم
  4 .دش خواهد دور آخرت و دنيا خير از كه چرا، است سفيه باشد ملت اين مخالف كس هر

   يجامعه اسلام يتوجه به اعتلا. 5-1-2-2-3

قائل اسـت و   ياديخود ارزش ز يو مل ينيت ديهو يآنست که برا يات مومن واقعياز خصوص يکي
خداونـد متعـال در   . رديگ يم شناسد و در مقابل آنان جبهه يم دشمنان اسلام را، کوشد يم در حفظ آن

 را يقوم هيچ؛ هرسولَ و اللَّه حاد منْ يوادونَ الĤْخرِ الْيومِ و بِاللَّه يؤْمنُونَ قَوماً تجَِد لا«؛ ديفرما يم نهين زميا
  ٥».دكنن يدوست رسولش و خدا دشمنان با كه يابي ينم دارند رستاخيز روز و خدا به ايمان كه

  ؛ ديفرما يم، دعوت كرده يكپارچگين را به حفظ وحدت و ين مومنيهمچن
                                           

  .260 ص ،9 جپيشين، ،محسن، قرائتي، همان .1

  .129بقره، .2

  .249ص ،1 ج، همانمحمد تقي، مدرسي،  .3

  .250و251صهمان،  .4

  22مجادله، .5
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 »و إِن ههذ تُكُمةً أُمةً أُمدواح أَنَا و كُمبت اين و؛ نفَاتَّقُو رت شما اممـن  و اسـت  يواحد ام 
  ١».بپرهيزيد من فرمان مخالفت از، پس هستم شما پروردگار

 دعـوت  يجـداي  و تبعـيض  گونه هر حذف و، يانسان جامعه ييگانگ و وحدت به فوق آيه
 دليـل  همين به .هستند واحد امت نيز انسانها است واحد پروردگار او كه همانگونه، كند يم

 كردند يم دعوت يواحد آئين به نيز پيامبرانشان كه همانگونه كنند يپيرو برنامه يك از بايد
 يزنـدگ  و معـاد  بـه  توجه، حق يشناساي و توحيد: بود ييك جا همه آن اساس و اصول كه

 اصـول  و عـدالت  از حمايـت  و، صـالح  اعمـال  انجـام  و طيبـات  از اسـتفاده  و بشر يتكامل
  2.يانسان

 أَمرَهم فَتقَطََّعوا«؛ ديفرما يم و، دارد يم كرده و از آن بر حذر يمعرف يبزرگ يتفرقه را بلا، گريد يو در جا
مَنهيراً ببزبٍْ كلُُّ زبِما ح هِميو لَدا ؛نفَرِحو، كشاندند يپراكندگ به خويش ميان در را خود يكارها آنها ام 

  ٣».دخوشحالن دارند خود نزد آنچه به گروه هر) اينكه عجب و( رفتند يراه به يگروه هر
امـر بـه   ، واجب شناخته شده است يجامعه اسلام که بر فرد فرد مسلمانان در ين از جمله اموريبنابرا

 ـ  ، ک جامعهيدر  يضه اين فريباشد که اجرا شدن چن يم از منکر يمعروف و نه  يموجـب اصـلاح کل
که در قبـال جامعـه خـود     ين هر فرديبنابرا. شود يم آن جامعه يجه موجب رشد و تعاليافراد و در نت

  . باشدآن کوشا  يد در اجرايکند با يم تياحساس مسئول
مِ  بنـَي  يا«: ديفرما يم، ن مسئله مهم را فروگذار نکردهيز در سفارش به فرزند خود اين  ميحک لقمان  أَقـ
   ٤»بِالْمعرُوف أْمرْ و الصلاةَ

 ؛ نگونه آمده استيفه ايه شرين آيل ايت ذير هدايدر تفس

 غيـرت ، بيان يآزاد ي نشانه و جامعه يسلامت به علاقه، مردم به عشق، مكتب به عشق ي نشانه، معروف به امر«
 5».است صحنه در حضور و يعموم نظارت و بيدار فطرت ي نشانه و مردم بين دوستانه ارتباط، يدين

 هشـدار ، جاهـل  افـراد  كـردن  آگـاه ، نيكوكاران تشويق سبب، منكر از ينه و معروف به امر
 شـما : فرمايـد  يم ـ قـرآن . تاس ـ ياجتمـاع  انضباط ينوع ايجاد و خلاف از يجلوگير يبرا

                                           
  .52مومنون، .1

  .257 ص ،14 ج ،همانناصر، مكارم شيرازي و ديگران،  .2

  .53مومنون، .3

  .17لقمان، .4

  .264، ص9ج پيشين،،محسن، قرائتي، همان .5
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  ١.كنيد يم منكر از ينه و معروف به امر زيرا، هستيد امت بهترين مسلمانان
-نهـج البلاغـه  « .اسـت  عامـه  مصـلحت ، منكـر  از ينه ـ و معروف به امر: فرمايد يم 7يعل حضرت
  2»٢٥٢حکمت

 ياسـلام  يبـر جامعه مسلمانان است وجود ره ياعتلا يو اساس يه اصليکه پا يگرياز جمله مسائل د
 ـز بـا ولا ي ـن نيوالـد  .آن بر همگان واجب اسـت  يحفظ و بقا يدر آن جامعه است که تلاش برا ت ي

ها و نماز يمائيو حضور در صحنه اجتماع چون راهپ ياسلام يشات رهبريخود و توجه به فرما يمدار
ا در وجـود  ر ياسـلام  يعشق بـه رهبـر  ، شانيرو دستورات ايپ، همراه با فرزندان خود، رهيجمعه و غ

 يز بـه ضـرورت وجـود رهبـر    ي ـل نيم و اسـماع يحضرت ابراه. شه دار خواهند کرديفرزندان خود ر
، يآسـمان  رهبر به نياز« رايز، کردند يم ندگان دعايآ يان امت مسلمان توجه  داشتندو برايدر م ياسلام

 ي دهنـده  نشـان  ،شـود  يم ـ دعـا  آن يبـرا  قبل ها قرن اگر. است يبشر جامعه ينيازها ترين ياساس از
   » 3است آن نقش و ارزش و اهميت

   ينوع دوست. 5-1-2-2-4

  ؛ ديفرما يم ميقرآن کر

 مائَـةُ  سـنْبلَة  كُـلِّ  في سنابِلَ سبع أَنْبتَتْ حبة كَمثَلِ اللَّه سبِيلِ في أَموالَهم ينْفقُون الَّذين مثَلُ« 
وةبح اللَّه فضاعي ملن شاءُوي اللَّه عواس يملانفـاق  خـدا  راه در را خـود  اموال كه يكسان؛ ع 

 و باشـد  دانه يكصد، خوشه هر در كه بروياند خوشه هفت كه هستند يبذر همانند، كنند يم
 و كنـد  يم ـ برابر چند يا دو، )باشد داشته يشايستگ و( بخواهد كس هر يبرا را آن خداوند

  ٤»داناست) چيز همه به( و، وسيع) ، مترح و قدرت نظر از( خدا
 قـرآن  گويـا  اسـت  يعميق ـ و جالـب  تشـبيه  بركـت  پـر  يها دانه به كننده انفاق افراد تشبيه

، يابـد  گسترش عمل قدر هر و، است او وجود از يپرتو يانسان هر عمل: بگويد خواهد يم
 او وجـود  از را انسـان  عمل قرآن، ديگر تعبير به.است يافته توسعه حقيقت در انسان وجود

 هيچگونـه  ايـن  بـر  بنـا ، شـمرد  يم حقيقت يك از يمختلف اشكال را دو هر و داند ينم جدا
 پرتـو  در نيكوكـار  يانسـانها  كـه  اسـت  ايـن  بـه  اشـاره  و نيسـت  آيـه  در يتقدير و حذف

 هسـتند  يثمـر  پر يبذرها همچون افراد اين و كنند يم پيدا يمعنو رشد و نمو هايشان ينيك

                                           
  .110آل عمران، .1

  .264و 265ص ،9 ج همان،.2

  .205ص ،1 ج ،همان. 3

  .261بقره، .4
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  1.گيرد يم خود پر و بال زير را جا همه و گستراند يم شاخه و ريشه طرف هر به كه
 كـه  اسـت  ايـن  اسـلام  اهـداف  از ييك ـ كـه  شـود  يم ـ آشكار مجيد قرآن آيات در دقت با

 پيـدا  ضعيف و يغن طبقه ميان در ياجتماع يعدالتيها يب اثر در كه يا عادلانه غير اختلافات
 بـدون  را زندگيشـان  ينيازمنـديها  توانند ينم كه يكسان يزندگ سطح و برود بين از شود يم

 رسيدن يبرا اسلام، باشند داشته را يزندگ لوازم حداقل و بيايد بالا كنند رفع ديگران كمك
 وجـوب  و، مطلـق  بطور يرباخوار تحريم -است گرفته نظر در يوسيع برنامه هدف اين به

 بـه  تشـويق  و آنهـا  نـد مان و صـدقات  و خمس و زكات قبيل از ياسلام يمالياتها پرداخت
 تشـكيل  را برنامـه  ايـن  از يقسـمت  يمـال  مختلف يكمكها و الحسنه قرض و وقف -انفاق

  2.است مسلمانان ميان در يانسان يبرادر و ايمان روح كردن زنده تر مهم همه از و، دهد يم
 ـاو را به ا، ن مسئلهيق فرزند به ايو تشو، د با قول و فعل خودين باين والديبنابرا آراسـته   يرزش انسـان ن اي
 ـفرما يم ـ ميقرآن کر، ن روش بوده استيبه ا ياء الهياء و اوليره انبيهمانگونه که س، کنند أْمرُ  كـانَ  و«؛ دي  يـ
َلهلاةِ أَهبِالص الزَّكاةِ و كانَ و نْدع هبا ريرْضنـزد  و كـرد  يم ـ امـر  زكـات  و نمـاز  بـه  را خود خاندان و؛ م 

  ٣».بود پسنديده و هشايست پروردگارش
 ين ارزش انسـان يآراسته شدن به ا يبرا يزکات به عنوان ورزش، فهيه شرين آيل ايت ذير هدايدر تفس

. ن شـناخته شـده اسـت   يف والـد يفه از وظايه شرين آيضمن ا، ه فرزندان به آنيشده که توص يمعرف
 ؛ آمده

 تعلـق  سـيم  و زر و گانـه  سـه  سـتوران  و چهارگانه غلات به كه خاص فريضه يك يمعن به زكات
 ايـن  يبـرا  اسـت  يورزش خود حال هر در. عطاست و انفاق مطلق يمعن به زكات نيز گاه. گيرد يم

  4.كند توجه نيز ديگر مردم به بلكه نپردازد خود به فقط كه بياموزد را انسان كه

   ريخ يسبقت در كارها. 5-1-2-2-5

ژه نزد يو يارزش يدارا، گران در انجام عمليز دگرفتن ا يشيپ يکوست ولير نيگر چه انجام اعمال خ
 يپيشـتاز  و سبقتن يبنابرا. است يقلب يمان بالاتر و اعتقاد قويرا نشان دهنده ايز، باشد يم پروردگار

 نـه ين زمي ـخداوند متعال در ا .خواهد بود آخرت ا ويدن در خداوند درگاه به تقرب مايه، خير امور در

                                           
  .313و 314ص ،2 ج ،ناصر، مكارم شيرازي و ديگران، همان .1

  .316همان،ص.2

  .55مريم، .3

  .61ص ،7 ج، همانمحمد تقي، مدرسي،  .4
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   ١».پيشگامند پيشگامان) گروه سومين( و؛ الْمقَرَّبون أُولئك. السابقُِونَ ونَالسابقُِ و« ؛ ديفرما يم
 حـق  بـه  كـه  جـا  هـر  و، كنند يم شتاب خيرات و نيكو يكارها دادن انجام به كه ندينكسا »سابقون« منظور از«

  2».گذارند يم يمانا بينش و اراده ينيرو با ياجتماع توافق گردنه از و، كنند يم اجابت را آن شوند دعوت
  ؛ ديفرما يم، شتازندير  پيکه در امور خ يباز هم در رابطه با ارزش بالاتر کسان 

 »و ابِقُونالس لُونالْأَو نم هاجِرِينالْم الْأَنْصارِ و و ينالَّذ موهعاتَّب سانبِإِح يضر اللَّه منْهع ضُـوا  ور 
نْهع و دأَع لَهم نَّاترِي جا تَجتَهتَح الْأَنْهار  ينـديهـا  خالـداً  فأَب  ـكزُ  ذلـي  الْفَـوظگـروه  آن از؛ مالْع 

 خشـنود  خدا، رفتند شان يپ از ينيك به كه آنان و شدند پيشقدم كه انصار و مهاجرين از نخستين
 هميشـه  و اسـت  يجـار  نهرها آنها در كه يبهشتهاي برايشان. خشنودند خدا از نيز ايشان و است

  ٣».بزرگ يكامياب است اين. است كرده آماده، بود خواهند آنجا در
د و شـو  حفـظ  بايـد  هـا  نهضـت  در پيشـگامان  موقعيـت  و است ارزش، نيك كار در سبقت
   ٤.است احسان به تبعيت و نصرت، هجرت، سبقت، ايمان ي سايه در بهشت

باشند که خداونـد متعـال    يم ريخ ير کارهاشتازان ديق پياز مصاد يکي 3و فاطمه 7يحضرت عل 
 ـ الطَّعام يطعْمونَ و«؛ قت اشاره کرده و فرمودهين حقيحا به ايز صرين ه   يعل كيناً  حبـ  و يتيمـاً  و مسـ

  ٥»اأَسير
 :تي ـشود که اهـل ب  يم روشن، هين آيت مربوط به ايان روايفه فوق و با توجه به بيه شريباز هم طبق آ

 ـاز تکـرار ا  يو بـدون آنکـه  ذره ا  ، ازمندياز افراد ن يچگونه پرسشيچگونه تأمل وهيبدون ه ن مسـئله در  ي
کننـد بـه    يياشراف و ثروتمندان راهنمـا  يآنکه آنان را به خانه ها يکنند و ب يبعد احساس ناراحت يشبها

 ير و بـرا يخ يانجام کارها ن بزرگواران دريا، رساند يم ن نحوه رفتاريشان اقدام کردند که اياز ايبرآوردن ن
فرزندان بوده و بـه دنبـال آن    يبرا يين رفتار الگويا. کردند يج وجه درنگ نميبه ه، معبود خود يخشنود

  .  ز وجود داشته استيق آنان نيتشو

                                           
  .10واقعه، .1

  .406ص ،14 ج ،همان.2

  .100توبه، .3

  .135ص ،5 ج پيشين، ،همانمحسن،  قرائتي،  .4

  .8انسان، .5
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  ينيواجبات د: دوم مبحث. 5-2

   فرائض .5-2-1

ه بايـد اوليـاء و مربيـان آن را    يكي از امور مهمي است ك ـ، التزام به تكاليف ديني و پرورش روح تعبد
در اين مسير ابتدا بايـد ضـرورت انجـام تكـاليف دينـي را بـه       . جزء برنامه تربيتي كودكان قرار دهند

نـام  ، در فرصتهاي مناسب و به مقدار درك و شـعور كودكـان  ، به اين صورت كه، كودكان تفهيم كنند
نعمتهاي فـراوان الهـي را در ايـن    ، آور شوندادو الطاف او را يها  خدا را با عظمت ياد كنند و مهرباني

جهان و جهان آخرت بازگو كنند و بدين وسيله مهر و محبت خداي بزرگ را در دل كودكـان تثبيـت   
به او بفهمانند كه جعل و تدوين احكام و تكـاليف  ، سپس با زباني ساده و در خور فهم كودك، نمايند

بنابراين هـر  ، باشدو براي تأمين سعادت دنيا و آخرت مي از الطاف خداوندي، ديني و ارسال پيامبران
انساني كه طالب سعادت خويش است بايد به وظايف ديني پايبند باشد و به اينصورت شوق و رغبت 

در مرحله دوم كه شروع به عمل و عادت دادن فرزند به . به انجام تكاليف را دركودكان پرورش دهند
در فرصتهاي مناسب و طبق ميزان تـوان جسـمي و درك و شـعور و    والدين بايد ، انجام فرائض است

   1.او را به انجام اعمال تشويق كنند، رغبت كودك
نقـش  ، آميز آنان به انجام فرائض دينيالبته لازم به ذكر است كه عملكرد والدين و ميزان تقيد انعطاف

عشق و علاقه و تقيد به ، ياريدر آيات بس، در قرآن كريم، بسزايي  در عملكرد فرزندان خواهد داشت
  .استنماز از صفات بارز رهبران الهي و مؤمنان واقعي شناخته شده

، آموزش و همچنين امر به فرزندان در رابطه با انجام فـرائض ، همچنين در ضمن آياتي از قرآن كريم 
  ؛ دهيمرار مياز وظايف والدين شمرده شده است كه در اينجا آيات مرتبط با فرائض را مورد اشاره ق

   نماز .5-2-1-1

در مرحلـه بعـد    است يمكتب اعتقادات همه اساس كه معاد و مبدأ يها پايه تحكيم از بعدم يلقمان حک
   ٢».دار برپا را نماز! پسرم؛ الصَّلاةَ أَقمِ يابنَي« :گويد يم، پرداخته نماز مسأله ييعن اعمال مهمترين به

 يم امن الهيداد تا در حر يآب وعلف سکن يابان بينش را در بز همسر و فرزنداين 7ميحضرت ابراه
  ؛ ديفرما يم ميقرآن کر. اهل نماز باشند

                                           
 ..279، ، ص1ابراهيم، اميني، همان، ج. 1 

  .17لقمان، .2
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 يا؛ ...ةالصَّـلا  ليقيموا ربنا الْمحرمِ بيتك عنْد زَرعٍ ذي غَيرِ بِواد ذُريتي من أَسكَنْتُ إِنِّي ربنا« 
 زراعـت  قابـل  غير يبيابان در را فرزندانم از يبرخ گردانيدم ساكن من كه يبدرست پروردگار

  ١».ار نماز دارند يپا بر تا پروردگارا شده گردانيده حرام كه تو خانه نزديك
 ديگـر  بـا  مقايسـه  در خـاص  يجايگـاه  يدارا، نمازشود که  يم فه به وضوح مشخصيه شرين آياز ا

 بـدون  يسـرزمين  در فرزندانش دادن اسكان از هدف 7ابراهيم رياست ز ياله يها فريضه و عبادات
  .گزيند يبرم را آن عبادتها ساير ميان از و كند يم يمعرف نماز را) مكه( زرع و كشت

د بـاز  يفرما يم تيشان عنايل را به اياسحق و اسماع، يرين بعد از آنکه خداوند متعال در سن پيهمچن
لاةِ  مقيم اجعلْني رب« .نمازگزاران قرار دهشان را از يخداوندا ا؛ کنندکه يم شان دعايهم در حق ا  و الصـ

 قبول و پروردگارا فرزندانم از و نماز دارنده پا بر مرا بگردان من پروردگار؛ دعاء تقََبلْ و ربنا ذُريتي منْ
  ٢».امر يدعا كن
، بـوده  7ابـراهيم  شـريعت  در يعباد يها فريضه ترين مهم از نمازد که يآ يم ات بوضوح برين آياز ا

ره ين سيا. باشد يم نماز ييبرپا، خود و فرزندانش يم برايحضرت ابراه ين در صدر خواسته هايبنابرا
د ي ـز در تمجيز در رابطه با خانواده خود داشت و خداوند نيل نياسماع يعنيم يرا فرزند حضرت ابراه

 نماز به را خود خاندان و؛ مرْضيا ربه عنْد كانَ و الزَّكاةِ و بِالصلاةِ أَهلهَ يأْمرُ كانَ و«؛ ن فرمودندينچنياو  ا
 ٣».بود پسنديده و شايسته پروردگارش نزد و كرد يم امر زكات و

 :است مطرح مهم مسئله سهفه يشر آيه اين در

 زيـرا . نمـاز  يادا به است فرزندان تربيت يخانوادگ تربيت اركان مهمترين كه آن ييك: اول
 .شود يم خدا به انسان تقرب سبب نماز و است نيك اعمال ديگر اساس و پايه نماز

 كـلان  و خـرد  از اخلاقيات و واجبات همه انجام به را خود كودك كه ندارد يضرورت: دوم
 بخـود  خود كارها بقيه يكن ايجاد يايمان رابطه يك خدا و او ميان اگر بلكه. يكن تلقين آنها
 يمؤمن يكودك در فرزند چونو .بس و است نماز وسيله به رابطه اين. آمد دخواه سامان به

 خواهـد  يجـا  بـه  هم را مستحبات واجبات بر علاوه شود بزرگ كه يهنگام گرديد صادق
 هـم  يدين تعاليم از اگر، است مسلم، باشد نداشته قرار ياستوار پايه بر ايمانش اگر اما. آورد

 .بود نخواهد سودمند حالش به باشد خوردار بر

 دشـوار  يكـار  پـرداختن  آن انجـام  بـه  بار پنج روز شبانه هر و منظم است يكار نماز: سوم

                                           
  .37ابراهيم، .1

  .40ابراهيم، .2

  .55مريم، .3
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، بـود  خواهـد  اش يزندگ از يجزي نماز باشد كرده عادت نماز به يكودك از يكس اگر. است
  1.كرد نخواهد ينياز يب احساس آن از هرگز يگوي كه چنان

   از منكر يامر به معروف ونه .5-2-1-2

ه ي ـشـدن کل  ييد تا موجبات اجراينه درآيک جامعه به صورت نهاديد در يکه با ينياز جمله فرائض د
آن  يو اجتماع يجه موجب رشد فردين مصوب آن اجتماع را فراهم آورد و در نتيگر و قوانيفرائض د

 ـبا، ن هـدف ي ـدن بـه ا ياز منکر است که بمنظـور رس ـ  يامر به معروف و نه، جامعه شود ون د از کـان ي
و  ين منظـور نـوع دوسـت   يد به اين بايوالد. ن موضوع آغاز شوديت دادن و سفارش به اياهم، خانواده

ت ي ـن و جامعه خود را در وجود فرزند تقويين و آين عشق به مکتب و ديعشق به همنوع را و همچن
ود را علاقه مند له فرزند خينوسين کنند و بدييفرزند تب يضه را براين فريکرده و در مرحله بعد فوائد ا

 ـه بـه ا يتوص ـ، م به فرزندشيلقمان حک يه هايدر توص. نديضه نماين فريبه انجام ا ضـه کـه در   ين فري
  ؛ ديفرما يم م از زبان لقمانيقرآن کر، ز وجود داردين، است ين فرائض اجتماعيقت از مهمتريحق

 مـن  ذلـك  إِن أَصـابك  ما  يعل اصْبِر و الْمنْكَرِ نِع انْه و بِالْمعروف أْمر و الصَّلاةَ أَقمِ بنَي يا« 
 يمصـايب  برابر در و، كن منكر از ينه و معروف به امر و، دار برپا را نماز! پسرم؛ رالْأُمو عزْمِ
   ٢» !است مهم يكارها از اين كه باش شكيبا رسد يم تو به كه

  جهاد .5-2-1-3

 ـيز کننـد  ي ـخـود را تجه ، ده که در مقابل دشمنانخداوند متعال به مسلمانان امر کر از نظـر تـوان    يعن
جـاد شـده و قصـد    يت کرده تا رعب و وحشت در دل دشمنان ايخود را تقو يو ادوات نظام يجسم

  ؛ ديفرما يم، نديمسلمانان را ننما ين و آبرويتعرض به خاک و د
 »وا ودأَع ما لَهم تُمتَطَعاس نم ةقُو و نم لِ رِباطالْخَي ونبهتُر بِه ودع اللَّه و كُمودع و آخَرِين 

نم ونِهِملا د مونَهلَمتَع اللَّه مهلَمعي قُوا ما وتُنْف نم ي ءٍ شَيبِيلِ فس اللَّه فوي كُمإِلَي و  لا أَنْـتُم 
ونهمچنـين ( و! سـازيد  آمـاده ، ] دشـمنان [ آنهـا  با مقابله يبرا، داريد قدرت در ينيروي هر؛ تُظْلَم (

 و! بترسـانيد  را خـويش  دشـمن  و خـدا  دشمن، آن وسيله به تا، )نبرد ميدان يبرا( ورزيده ياسبها

 در چـه  هر و! شناسد يم را آنها خدا و شناسيد ينم شما كه، را اينها از غير يديگر گروه) همچنين(

 شـما  به و، شود يم بازگردانده شما به كامل بطور، كنيد انفاق) اسلام يدفاع بنيه تقويت و( خدا راه

                                           
   .61ص ،7 ج، همانمحمد تقي، مدرسي،  .1

  .17لقمان، .2
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  ١» !شد نخواهد ستم

 مسـلمانان  توجـه  مـورد  بايـد  زمان و عصر هر در كه يحيات اصل يك به فهيه شرين آيدر ا
 ن شـکل کـه  يبه ا .است دشمنان برابر در يكاف يرزم يآمادگ لزوم آن و، كند يم اشاره باشد

 يقطع ـ وظيفـه  يـك  عنـوان  بـه  -زمـان  هـر  يهـا  سلاح ترين پيشرفته از بايد اينكه بر علاوه
 يمهمتـر  ينيـرو  و قوة كه سربازان ايمان و روحيه تقويت به بايد، كرد يگير بهره -ياسلام
" مفهـوم  در نيـز  آنهـا  كه، يسياس، يفرهنگ، ياقتصاد يها قدرت از نيهمچن، تپرداخ است

  2.كرد غفلت نبايد نيز دارد دشمن بر يپيروز در يمؤثر بسيار نقش و هستند مندرج" قوة
 باخـت  و بـرد  يحت كه" يسوار اسب و يتيرانداز مسابقه" زمينه در اسلام يفقه مهم دستور

 نمونـه ، اسـت  نمـوده  دعوت مسابقه اين به را مسلمانان و، كرده تجويز آن زمينه در را يمال
  3.است شمند برابر در يآمادگ زمينه در اسلام عميق بينش از يديگر

ت دارد نسبت به خانواده ين خود مسئولينکه نسبت به وطن و ديعلاوه بر ا يکه هر مسلمان يياز آنجا
د در سپاه مسـلمانان وجـود   يبطور مداوم با ينظام ين آمادگيگر ايد يز مسئول است و از سويخود ن

از ، ور خداوند به مسـلمانان ن دستيا ين در پيبنابرا، داشته باشند يدفاع آمادگ يداشته تا هر لحظه برا
؛ امبر بزرگوار اسلام فرمودنـد يپ، ن شده استينه به والدين زميدر ا يز سفارشاتين :نيمعصوم يسو

 يو تير انداز يها در پيش خدا اسب دوان يبهترين باز؛ إجراء الخيل و الرّمي ياللَّه تعال يأحب اللهّو إل«
 يفرزندان خويش را تيـر انـداز  ؛ م الرّمي فإنهّ نكاية العدوعلّموا بنيك«؛ شان فرمودندين ايهمچن 4».است

  يتيرانـداز  و شـنا تـان   به فرزندان«؛ گر فرمودنديد يو در جا ٥».دشمن است يآموزيد كه سر شكستگ
  ٦».آموزش دهيد

و تـوان   يت توان جسـم يتواند داشته باشد  تقو يم ن نوع ورزشها در فرزندانيکه ا يکه از جمله آثار
  .به فرزندان است يه جهادين القاء روحيدشوار و همچن يتهاير موقعد  ينظام
ضه آگاه کنندو علاوه بر بالا بردن تـوان  ين فريفه دارند تا فرزند خود را نسبت به اين وظين والديبنابرا
  .بدهند ينه آگاهين زميز در اين ياسيو س يبه آنان از نظر فرهنگ، يو نظام يجسم

                                           
  .60أنفال، .1

  .221و222ص ،7 ج ،ان، همانناصر، مكارم شيرازي و ديگر.2

  .224ص ،همان.2

  .83ح 169همان،صابو القاسم، پاينده،  .4

  .1956ح 568همان، ص .5

  .507ص 22 همان، جحسين، بروجردى،  .6
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  ر فرائضيسا .5-2-1-4

ست فرزندان خود را آمر به معروف يبا يم نيقت بود که والدين حقيانگر ايب، ان شديدر گذشته ب ياتيآ
ن معروفها و منکرها ينست که والدين مسئله در مرحله اول مستلزم ايت کنند که اياز منکر ترب يو ناه
 ـا ين کنند تا در مرحله بعد فرزندان بتوانند مجرييفرزندان تب يرا برا  ميقـرآن کـر  . شـند ضـه با ين فري

  ؛ ديفرما يم
 مـن  ذلـك  إِن أَصـابك  ما  يعل اصْبِر و الْمنْكَرِ عنِ انْه و بِالْمعروف أْمر و الصَّلاةَ أَقمِ بنَي يا« 

 يمصـايب  برابر در و، كن منكر از ينه و معروف به امر و، دار برپا را نماز! پسرم؛ الْأُمورِ عزْمِ
  ١»است مهم يكارها از اين كه باش شكيبا رسد يم تو به كه

 كـه  ببـريم  بـالا  يقدر به را خود فرزندان يگاهآ؛ نگونه آمده استيفه ايه شرين آيل اير نور ذيدر تفس
             2  انْه و.. .أْمر و.. .بنَي يا« .كنند ينه و امر بتوانند تا بشناسند را منكرها و ها معروف

 : خوانيم يم حديث درو

خود آغاز سـخن كـرده كـه     ياز سو يا به عنوان فريضه منكر از  ينه و  معروف  به امرخدا از آنجا به « 
از آسـان و  ، اجبات ديگـر و آگاه بوده است چون اين فريضه ادا گردد و برپاداشته شود تمام فرايض و

  »3برپاداشته شوند، دشوار
نه يف شده اند و زميما هستند که بر ما تکل ينيرائض دن معروفها فيروشن است که از جمله شاخصتر

اموزنـد و آنهـا را بـه    يب يد فرائض را به خـوب ين فرزندان بايبنابرا. باشند يم انسانها يساز تکامل روح
  .ح و مورد قبول به جا آورند تا در مرحله بعد بتوانند به آن سفارش کننديصورت صح

   عقايد .5-2-2

ايمـان  . خطير حفظ كند ايمان و اعتقـاد دينـي اسـت   هاي  انسان را در لغزشگاه تواندتنها عاملي كه مي
تواند توفان غرائز را فـرو نشـاند و آن را   صحيح و عميق به خدا و معاد و ارزشهاي ديني است كه مي

انسـان مـومن تـا    ، نکهيه از ايکنا» 4المؤمن ملجم«؛ پيشوايان اسلام فرمودند، تحت سيطره خود درآورد
يعني خواهشها و شـهوات او   .داند يم ع احکام شرعيد به جميمان است خود را مقيد ايکه در ق يزمان

تربيـت  . افسار گسيخته نيستند و تحت كنترل اويند، و گفتار و كردارش و همچنين اعضا و جوراحش
                                           

  .17لقمان، .1

  .261ص ،9 ج پيشين، ،قرائتي، همان حسن،حسن ،  م. 2

  .237و 238ص،1، جلد)ترجمه تحف العقول(ابن شعبه، رهاورد خرد  .3

  .170ص ،النص ،معاني الأخبارمحمد، ابن بابويه،  .4
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، مـادر  بنابراين بزرگترين حق فرزند بر پـدر و . ضمانت اجرايي ندارد، بدون ايمان قوي و اعتقاد ديني
  ١.تعليم و تربيت ديني است

 -بايست از بدو تولد آغاز شود چون كودك از همان ابتدااسلام عقيده دارد كه آموزش عقايد ديني مي
بـه   -شناسد و به مفاهيم كلمات آشنا نيست و تصور خاصي هم از خدا ندارد وليگرچه كسي را نمي

  . به خدا توجه دارد، لحاظ فطرت خداجويي و خداشناسيش
 چهـار  تـا گريستن آنها نزنيد زيرا  يكودكان خود را برا: اللَّه عليه و آله و سلّم فرمود يرسول خدا صلّ

پـدر و   يخدا است و چهار ماه صلوات بر پيغمبر و آلش و چهار مـاه دعـا بـرا    يبر يگانگ يگواه  ماه
  ٢.مادرش

اينست كه ايشان از بدو تولـد  ، آيدبه دست مي :و سيره ائمه طاهرين 6آنچه از سيره پيامبر اكرم
اولين كاري كه پس از تولـد  ؛ به عنوان نمونه، فرزند در آموزش عقايد و اخلاقيات به او همت داشتند

كه اين عمـل  ، دادند گفتن اذان در گوش راست و اقامه درگوش چپ نوزاد بوده استنوزاد انجام مي
بخشيد و كودك را با به او آرامش روحي مي ،ايمني از برخي بيماريها، علاوه بر تأثيرات جسمي چون

  .كرداز همان ابتدا آشنا مي، نبوت و امامت، چون توحيد، مفاهيم اعتقادي
نشانگر نقش اساسي والدين در اين زمينه است كـه البتـه نقـش     :اين سيره و سفارشات معصومين

و در حقيقت تـا شـخص    بسزايي خواهد داشتعملي  و ميزان پايبندي آنان به اصول عقايد نيز نقش
از اينجاسـت كـه رسـول گرامـي     . تواند آنرا بـه ديگـري منتقـل كنـد    خودآراسته به صفتي نباشد نمي

"و ينصَراَنه  يكُونَ أَبواه هما اللَّذاَنِ يهودانه يالفْطْرَةِ حتَّ يكلُُّ مولُود يولَد علَ«؛ فرمايند مي 6اسلام
3«.  

بيني هر انساني به وسيله اصول عقايد  او شكل گرفته و آن زيربناي اعمال و رفتار ه جهاناز آنجايي ك
بنابراين والدين در اولين قدم بايد بكوشند تا با آموزش اصول عقايد صـحيح اسـلامي بـه    ، باشداو مي
مباني ارزشي و اي براي تثبيت زيربناي شخصيت او را به نحو نيكويي بنا كنند تا در آينده زمينه، فرزند

اجتمـاعي درگـرو تصـحيح    هـاي   شكوفايي اخلاق و تعالي منش«؛ زيرا. اخلاقي در وجود فرزند باشد
  »٤.بيني و مباني عقيدتي استجهان

دارترين اصـل يعنـي توحيـد را    از همين روست كه لقمان حكيم در اولين بخش از نصايح خود ريشه

                                           
  .124و126اكبر، مظاهري، همان، صعلي .1

  .300، ص 4 ج همان، پيشين،محمد باقر ، مجلسى، . 2

  .384، ص  6 ، جمجمع البحرينفخر الدين ، طريحي،  .3

  ..236، ص14اكبر، هاشمي رفسنجاني، همان، ج .4
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١٦٨

  ؛ فرمايدمي؛ كندبيان مي
 »لُ قالَ إِذْ وقْمان نِهلاب و وه ظُهعيا ي نَيلا ب تُشْرِك بِاللَّه إِن كالشِّر  لَظُلْـم  ـيمظبـه (؛ ع 

 :گفـت  -كـرد  يم ـ موعظـه  را او كه يحال در -فرزندش به لقمان كه را يهنگام) بياور خاطر
  ١».تاس يبزرگ ظلم، شرك كه مده قرار خدا يهمتا را يچيز! پسرم«

  ؛ ذيل اين آيه شريفه اينگونه آمده است در تفسير راهنما
بـا توجـه بـه    . بيني و مباني عقيدتي اسـت در گرو تصحيح جهان، شكوفايي اخلاق و تعالي منشهاي اجتماعي«

ابتدا به تصحيح مباني عقيدتي فرزند خود همـت گمـارد و سـپس بـه بعـد اخلاقـي وي       ، اين كه لقمان حكيم
  ٢».مطلب بالا قابل استفاده است، پرداخت

   توحيد .5-2-2-1

بايست در وجود فرزند بيدار ساخته و بـه آمـوزش   اولين اصلي كه والدين مي، طور كه بيان شدهمان 
اعتقـاد بـه   ، آن بپردازند اصل توحيد است زيرا زيربناي تمام اصول ديگر و همچنين فضـايل اخلاقـي  

اين اصل را در صـدر وظـايف   ، دانبياء الهي نيز در مسير هدايت قوم خو. يگانگي خداوند متعال است
  ؛ خود قرار داده بودند

زيـرا سرچشـمه همـه فضـايل     ، حضرت شعيب براي هدايت قومش از توحيد شـروع كـرد  
حق است و عامـل گـرايش   ، زيرا توحيد، توحيد است چنانكه منشأ همه رذايل شرك است

-ظار نمـي چيزي جز باطل و ناقص انت، به حقيقت و شرك باطل است و از بطلان و نقصان

  ٣.رود
نسبت به اين مسـأله اهتمـام   ، آيد كه از همان آغاز تولد فرزندبرمي :معصوميناز سيره تربيتي ائمه 

. آشنا كردن كودك با اينگونه مفاهيم اعتقـادي بـود  ، ويژه داشتند كه گفتن اذان و اقامه در گوش نوزاد
-قـل لا ، م ثلاث سنين فقل له سبع مراتاذا بلَغَ الغلا«؛ فرمودند 7يا امام صادق 7همچنين امام باقر

بار به او تلقـين  وقتي فرزندت به سه سالگي رسيد هفت » ثم يترك حتي يتُم له ثلاث سنين، ، اهللالااله
دوبـاره آمـوزش دينـي او را    ، آنگاه رهايش كن تا به سن شش سالگي برسد» اهللالاالهلا«؛ كن تا بگويد

  4.شروع كن

                                           
  .13لقمان، .1

  .همان .2

  .88، ص7جوادي آملي، همان، جعبداالله،  .3

  .511، ص3،جلوامع صاحبقراني مشهور به شرح فقيهمحمدتقى، مجلسى،  .4
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، د و توانـايي فهـم و درك او بيشـتر شـد    يتي فرزند به مراحل بالاتري از رشـد رس ـ وق، به مرور زمان
 7مولي علـي . يگانگي خداوند متعال را به او تفهيم كنند، والدين بايد با استدلالهاي ساده و قابل فهم

بدان فرزندم كه اگـر پروردگـارت را شـريكي    «؛ فرمايندالبلاغه خطاب به فرزندش مينهج ٣١در نامه 
ديدي و افعـال و صـفات او   آمدند و آثار پادشاهي و قدرت او را ميد حتماً پيامبرانش به نزد تو ميبو

  ١»...گونه كه خود خويشتن را وصف كرده خدايي است يكتاتو آن يولي خدا، رامي شناختي
  ؛ ديفرما يم، شود يم آشکار ياز قرآن به خوب ياتياز آ، ار مهمين مسئله بسيز به اين ياء الهياهتمام انب

 »قالَ إِذْ و لُقْمان نِهابل و وه ظُهعيا ي نَيلا ب تُشْرِك بِاللَّه إِن كالشِّر  لَظُلْـم  ـيمظبـه ( ؛ع 
 :گفـت  -كـرد  يم ـ موعظـه  را او كه يحال در -فرزندش به لقمان كه را يهنگام) بياور خاطر

  ٢».است يبزرگ مظل، شرك كه مده قرار خدا يهمتا را يچيز! پسرم«
 و بـرود  يعقيدت مساله ترين ياساس سراغ به چيز هر از قبل كه كند يم ايجاب لقمان حكمت

 ضـد  و يتخريب ـ حركـت  هـر  زيرا، ابعاد و ها زمينه تمام در توحيد، است" توحيد" مساله آن
 هـر  كه آن مانند و، يپرست هوا، يپرست مقام يپرست دنيا از، گيرد يم سرچشمه شرك از ياله

 و صـحيح  يحركتهـا  تمـام  اسـاس  كـه  همانگونه، شود يم محسوب شرك از يا شاخه كدام
 و بريـدن  او غيـر  از و نهـادن  او فرمان بر سر و بستن خدا به دل تنها، است توحيد، سازنده

 بـر  دليـل ، حكـيم  لقمـان  اينكه توجه قابل! شكستن هم در او يبريايک آستان در را بتها همه
، جهت چند از كه يتعبير با هم آن، است عظيم ظلم شرك كه كند يم ذكر اين را شرك ينف

  3 دارد بر در تاكيد
  ؛ ديفرما يم نيهمچن

 »أَم داءَ كُنْتُمإِذْ شُه ضَرح قُوبعتُ يوقالَ إِذْ الْم نِيهبما ل وندبتَع ني مدعقالُوا ب  ـدبنَع  ـكإِله 
و إِله كآبائ يمراهإِب يلَإِ وماعس و حاقداً إِلهاً إِسواح و ننَح لَه  ونمـلسكـه  يهنگـام  آيـا ؛ م 

 از پس« :گفت خود فرزندان به كه هنگام آن در! بوديد؟ حاضر شما، رسيد فرا يعقوب مرگ
 و اسـماعيل  و ابـراهيم ، پـدرانت  يخـدا  و، تـو  يخدا« :گفتند »پرستيد؟ يم را چيز چه، من

  ٤».هستيم تسليم او برابر در ما و، را يكتا خداوند، اسحاق
 همـه  پـذيرش  ريشـه  كـه  نكرد حق فرمان برابر در تسليم و توحيد به جز يا توصيه او يآر

 آثـار  مـرگ  هنگام به يعقوب وجود در كه آيد يم بر بحث مورد آيه از.است ياله يها برنامه
                                           

  .60، ص9پرور، همان، جالدين، دينجمال .1

  .13لقمان، .2

  .39 ص ،17 ج ،ناصر، مكارم شيرازي و ديگران، همان .3

  .133بقره، .4
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 ـ اين انجام سر، شد يم احساس فرزندانش آينده وضع از ينگران و يناراحت نوع يك  ينگران
  1پرستيد؟ يم را چيز چه من از بعد فرزندانم پرسيد آورده زبان به را

 نبـوده  خـود  فرزنـدان  ابتـدايي  كردن آگاه، لحظه آن در) السلام عليه( يعقوب حضرت مراد
 حضـرت  گذشـته  احتجاجهـاي ، آن شـاهد . اند بوده موحد اكنون هم و قبلاً آنان چون، است

 تعهـد  و بيعت تجديد و مجدد تعليم، حقيقت در وگو گفت اين. تاس) السلام عليه( يوسف
 2.است

    نبوت .5-2-2-2

 ـ ؛ پردازد بيشتر از ساير مسائل مي، اي و اعتقادي قرآن كريم به سه مسئله ريشه ن يآغاز و انجـام وهمچن
يا  بين آغاز و انجام است و تمامي معارف دين بدون واسطه، مسيرحرکت يعني رسالت كه راه و اصل

  3.رسالت، توحيد است و انجام معاد و مسير، آغاز؛ گردد باواسطه به همين سه بخش بر مي
؛ در پاسـخ بـه سـؤال پـدر  گفتنـد      7عقـوب يفرزنـدان  ، ان شـد يسوره مبارکه بقره که ب ١٣٣ه يدر آ

مودند ل و اسحق نيم و اسماعين ابراهيو اشاره به د، ميپرست يم ماپروردگار تو و پروردگار پدران تو را
کـه  ، ز اقـرار کردنـد  ين، نبوت يعنير درست يرش آن از مسيبه پذ، ديعلاوه بر اقرار به توح، يانيو به ب

و آرامـش خـاطر   ، ن مسئلهياقرار آنان به ا، از فرزندان 7عقوبيل پرسش حضرت ياز دلا يکيد يشا
ق يرا از طر  ين الهيدهد که د يم خداوند متعال به همه مسلمانان دستور ١٣٦ه يدر آ.شان بوده استيا

  .رش نبوت دارديد بر پذيقت تأکيکه در حق، رنديدرست آن بپذ
 و يعقُـوب  و إِسـحاق  و إِسـماعيلَ  و إِبـراهيم   يإِل أُنْزِلَ ما و إِلَينا أُنْزِلَ ما و بِاللَّه آمنَّا قُولُوا« 

باطالْأَس ما و يوس أُوتيم  يس ويع  ما و أُوتي ونالنَّبِي نم هِمبلا ر قنُفَر نيب دأَح منْهم و ننَح 
لَه ونملسابـراهيم  بر آنچه و شده نازل ما بر آنچه به و ايم آورده ايمان خدا به ما« :بگوييد؛ م 
 بـه  آنچه) همچنين( و، گرديد نازل او فرزندان از پيامبران و يعقوب و اسحاق و اسماعيل و

 از يك هيچ ميان در و، است شده داده پروردگار طرف از) ديگر( پيامبران و يعيس و يموس
 و ينـژاد  تعصـبات  و( هسـتيم  تسـليم  خـدا  فرمـان  برابر در و، شويم ينم قائل يجداي آنها

  ٤».كنيم رها را يبعض و بپذيريم را يبعض كه شود ينم سبب، يشخص اغراض
 بر پيامبران همه و خدا به ما: بگويند خود مخالفان به كه دهد يم دستور مسلمانان به آيه اين

                                           
  .465ص ،1 جهمان،.1

  .174 صفحه،  7 جلد ،شين،همان، پي عبداالله، جوادي آملي، .2

  .23، صفحه  توحيد در قرآنهمان،  .3

  .136بقره، .4
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تعصّـبات  يـا  و هـا  يمحـور  خـود  و داريم ايمان است شده نازل خدا جانب از آنچه و حق 
 همـه  به ما. كنيم ينف را ديگر يبعض و بپذيريم را آنها از يبرخ ما كه شود ينم باعث، ينژاد
 و صالح، هود، نوح، شيث، آدم همانند، اند آمده 7ابراهيم از قبل كه يآنهاي چه، ياله يانبيا
 ـ، سـليمان  هماننـد  بودند ابراهيم از بعد كه يآنهاي چه  هـر  و داريـم  ايمـان ، زكريـا  و ييحي

  1.پذيريم يم را او عقل حكم به باشد داشته معجزه و روشن دليل كه يپيامبر
فرزنـدان   يقت را براين حقيد ايبان يبنابرا، باشد يم مسئول خانواده خود يکه هر مسلمان ييو از آنجا

خظـاب بـه   ، ٣١در نامـه  ، ن نمودنـد ييفرزند خود تب يبرا 7يعل يهمانگونه که مول، ن کندييخود تب
، و ورود در حريم خداپرسـتي و ايمـان  » نور معرفت« بدان كه رسيدن به، پسرم«؛ فرمايندفرزندش مي

يچ كس چون سفير او خبر از او نتوان ميسر نيست و ه» مكتب وحي« جز از رهگذر رسالت و پذيرش
جمال معبود را به تماشا بايـد  ، تبلور يابد و در آينه زيباي پيامبري» نبوت« در سايه» توحيد« يعني، داد

  2».نشست

   معاد .5-2-2-3

اعتقاد به حيات اخروي و روز رستاخيز يكي از مـؤثرترين و نافـذترين باورهـا و قـويترين عامـل در      
اميـد و  ، مسئوليت شناسي، داريآورنده هدف آدمي و پديد دادن به رفتارو جهت سمت و سو بخشيدن

نظيـري  و براي سعادت و سلامت و كمال و تعالي فرد و جامعه ضمانت اجرائـي بـي  ، نشاط در انسان
سـازد  ناپذير ميانسان را قدرتمند و خستگي، ترديد نيست كه ايمان به حيات واقعي  و جاودانه. است

. آوردعبوديت و اخلاص و رضا و تسليم را همراه با شادي و انبساط در درون او بوجود مي و روحيه
تلقـي او را از جهـان   ، در اولين گـام ، قرآن كريم نيز از همان آغاز نزول براي تربيت و هدايت انسانها

   ٣.دكنآفرينش دگرگون ساخته و اعتقاد به مبدأ و معاد را در دل و جان او شكوفا و بارور مي
او را متوجـه  ، فرزند خود يشرک برا يد و نفيتوح يعنين مسئله يتر يان اساسيم بعد از بيلقمان حک

 تـَك  إِنْ إِنَّها بنَي يا«؛ ديفرما يم سازد نموده و يم را او يدئولوژيو ا ينيکه اساس جهانب يگريمسئله د
   ٤؛خَبِيرٌ لطَيف اللَّه إِنَّ اللَّه بهِا يأتْ الْأَرضِ في أَو السماوات في أَو صخْرَةٍ في فَتكَنُْ خَردْلٍ منْ حبةٍ مثقْالَ

 حسـاب  بـاره  در او انـدرز  دومـين ، بـود  شرك با مبارزه و توحيد مساله پيرامون لقمان اندرز نخستين«

                                           
  .212ص ،1 ج پيشين، ،محسن، قرائتي، همان. 1

 .60، ص9عبداالله، جوادي آملي، همان، پيشين، ج. 2

  .295، صمباني تربيت از ديدگاه قرآنمحمد، بهشتي،  .3

  . 16لقمان، .4
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.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



.ر رشد شخصيت فرزندان از ديدگاه قرآننقش والدين د . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

١٧٢

  ١».كند يم تكميل را" معاد" و" مبدء" حلقه كه است معاد و اعمال
فرزندم وصيت مرا نيكـو دريـاب و بـدان كـه     «؛ فرمايندرابطه به فرزند خود مي در اين 7مولي علي

ميرانـد  آفريند همانست كه ميمرگ در دست همان كسي است كه زندگي در دست اوست و آنكه مي
دار بـودن جهـان   در اين فرزاها به نظـام  7امام» ...گرداند وو آنكه فنا كننده است همانست كه باز مي

  ٢.كندكه مقبول جوان است تفسير مي يكند و معاد را به روش استدلالميهستي اشاره 

   عدل .5-2-2-4

 ـبه تمـام اعمـال ر   يت الهينها يبا اشاره به علم ب) سوره مبارکه لقمان ١٦ه يطبق آ( ميلقمان حک ز و ي
 يا بـرا ر يعدل اله ـ، فر و پاداش متناسب با آنيامت و دادن کيو توجه به آن در روز ق، درشت انسانها
او  ين اسلام را بـرا ين اصول ديتر ياز اساس يکينکه يله علاوه بر اينوسين کرده و بدييفرزند خود تب

ت او را موجـب  يجـه رشـد شخص ـ  يو در نت يو اجتمـاع  يفرد ينه اصلاحات اساسيزم، کند يم نييتب
  .ده استيگرد

  ؛ آمده است ن رابطهيدر ا، ان شديلقمان که در بالا ب ١٦ه يل آير نمونه ذيدر تفس
 پنهـان  و يمخف ـ قـدر  هـر  و، ارزش كـم  و كوچك قدر هر بد و نيك اعمال اينكه به اشاره
 در كبيـر  و صـغير  و بـزرگ  و كوچـك  موجـودات  تمام از كه خبير و لطيف خداوند، باشد

 يچيـز  و، كند يم حاضر كيفر و پاداش و، حساب يبرا را آن است آگاه يهست عالم سراسر
 محفـوظ  و، انسـان  اعمـال  از پروردگـار  يآگـاه  ايـن  به توجه .شود ينم گم دستگاه اين در

، يهسـت  عالم اين در يچيز نشدن نابود و پروردگار علم كتاب در بديها و نيكيها همه ماندن
 و خيـرات  يسو به يقو محرك ينيرو و است ياجتماع و يفرد اصلاحات همه خميرمايه

  ٣.تاس بديها و شرور از مؤثر دارنده باز
ز و درشت و ير، قيدق يخداوند متعال بمنظور حسابرس، امت دار مکافات استيکه روز ق ينجاو از آ

ر يدر تفس ـ.دهـد  يم ـ خوب و بد اعمال انسانها را مورد توجه قرار داده و بر طبق آن پـاداش و عقـاب  
  ؛ م آمده استيالقرآن العظ

 و، القسـط  المـوازين  يضـع  ينح ـ القيامـة  يـوم  اللّه أحضرها أي اللَّه بِها يأْت جل و عز قوله
 ليـومِ  الْقسـطَ  الْمـوازِين  نَضَـع  و: يتعـال  قال كما، فشر شرا إن و، فخير خيرا إن عليها يجاز

                                           
  . 51: ص ،17 ج ،مانناصر، مكارم شيرازي و ديگران، ه - 1

  .359عليرضا، اعرافي، همان، ص .2

  .52ص ،17 ج ،ناصر، مكارم شيرازي و ديگران، همان .3
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ةيامفَلا الْق تُظْلَم ئاً نَفْس1]٤٧: الأنبياء[ شَي   
  ؛ ديفرما يم خداوند متعال

 »لْكةٌ تأُم تْ ما لَها خَلَتْ قَدبكَس لَكُ وما م تُمبكَس لا و ئَلُونـا  تُسمكـانُوا  ع  لُـونمع؛ ي
 مربـوط  نيز شما اعمال و بود خودشان به مربوط، آنان اعمال. درگذشتند كه بودند يامت آنها
    ٢».دبو نخواهيد آنها اعمال مسئول گاه هيچ شما و شماست خود به

 بـه  يكس و راجع خودش به انسان بد و خوب خلقت منظا در كه است عادلانه و متقن نظام يك از يحاك آيه«
 اهـل  فرعـون  زن، نداشتند ايمان كه باشند يم آتش اهل نوح پسر و زن، لوط زن، شود ينم گرفته يديگر يجا

  3».دبو توحيد اهل كه است بهشت

  امامت .5-2-2-5

نگذاشت و از  يرا بدون امام و رهبر باق يجامعه اسلام 6اسلام يخداوند متعال بعد از رسول گرام
 ـو ب، مسلمانان قرار داد يشوا و رهبر برايرا پ يکسان، 6امبريت پياهل ب  ـان اي  ين مسـئله مهـم بـرا   ي

ا  أَجراً علَيه أَسئلَكُُم لا قلُْ«؛ امبر فرموديآنجا که به پ، امبر گذاشتيز بر عهده شخص پيمسلمانان را ن  إلَِّـ
 اينكـه  جـز ، كـنم  ينم درخواست شما از موضوع اين بر يپاداش و اجر چهي من: بگو؛ يالقُْرْب في الْمودةَ

  ٤»  .داريد دوست مرا يالقربا يذو
ر شـده  ين تفس ـيت ائمـه طـاهر  ين مسئله به مسئله امامت و ولايا، فهيه شرين آيل اير نمونه ذيدر تفس

 ؛ آمده، است

 قبـول  و ولايـت  مسـاله  به بازگشت شد خواهد بيان مشروحا كه چنان يالقرب يذو يدوست
 يرهبـر  خط تداوم حقيقت در كه كند يم 6پيامبر دودمان از :معصومين ائمه يرهبر
 يرهبر و ولايت اين قبول كه است واضح پر و، است الهيه ولايت مساله ادامه و 6پيامبر

 بازگشـت  آنهـا  خود به اش نتيجه و انسانهاست خود سعادت سبب 6پيامبر نبوت همانند
  5.كند يم

  ؛ ان شده استيب يگرين مسئله به شکل دينور ار يدر تفس
                                           

  .302ص ،6 ج ،)كثير ابن( العظيم القرآن تفسيرابن كثير دمشقي، ، اسماعيل  .1

  .134بقره، .2

  .250ص ،1 ج ،الحديث أحسن تفسيرسيد علي اكبر، قرشي،  .3

  .23شوري، .4

  .407ص ،20 ج ،مكارم شيرازي و ديگران، همان ناصر،.5
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١٧٤

 را يكس ـ انسـان  تـا  زيـرا ، معرفـت  و شناخت ييك: است ملازم چيز دو با مودت يطرف از
 و تظاهر ينوع اطاعت بدون مودت زيرا، اطاعت دوم. بورزد عشق او به تواند ينم   نشناسد
 پيـامبر  بيـت  اهـل  غيـر  از را خود دستورات كه يكسان پس. است تملّق و دروغ و يرياكار
  1.اند نگرفته پيش را خدا راه، گيرند يم السلام عليهم

 ـ«؛ فهيه شـر يکه طبق آ ييواز آنجا، ن مسئله رابه مسلمانان گوشزد کردنديز اين 6امبر اکرميپ هـا  يا اي
وزخ د خود و خانواده خود رااز آتـش د يمان آورده ايکه ايکسان يا؛ كم ناراين آمنوا قُوانفسكم واهليالذ

  ٢». ًدينگه دار
 يق ـين حقيـي ن و آي ـد يت آنان به سويمسلمانان نسبت به خانواده خود مسئول شناخته شده ودر هدا

رابـه فرزنـدان خـود     يفه دارند تا امام و رهبر جامعـه اسـلام  ين وظين والديبنابرا، اند دستور داده شده
 ـفرما يم ـ آنجا که، کرده است يهمانگونه که خداوندمتعال معرف. کنند يمعرف يكُم  إِنَّمـا «؛ دي ه  ولـ  و اللَّـ

ُولهسر ينَ ونُوا الَّذينَ آمونَ الَّذيمقلاةَ يالص ؤْتُونَ والزَّكاةَ ي و  م و  هـ  ـ؛ نراكعـ  تنهـا ، شـما  سرپرسـت  و يول
  ٣».ددهن يم زكات، ركوع حال در و دارند يم برپا را نماز كه هستند يمؤمنان و پيامبرش و خداوند

احق و سـزاوارتر  : ييعن، بكم است يأول،  وليكُم جز اين نيست كه مقصود از« :فرمودند 7صادق امام
، خداست و رسول او و آنان كه ايمـان آورنـد  ، شما يها شما و مال يها به شما و به امور شما از نفس

به مبلغ ، هر كه از اولاد آن حضرتپس  ...اند عليهم السلام تا روز قيامت و اولاد او كه ائمه يعل: ييعن
كـه ايشـان    كنند و حال آن يپس تصدق م، باشند يبه اين نعمت و اين صفت متّصف م، امامت رسيدند

  4 »...ركوع كنندگانند
ثلث خصال حب نبيكم و حب اهل بيته و تلاوة  يعل  اولادكم ادبوا« :فرمودند 6اسلام يرسول گرام

   ؛»...القرآن

  5. اهل او و تلاوت قرآن يدوست، پيغمبرتان يدوست: رزندانتان را بر سه چيز پرورش دهيدف: فرمود مي

  مياسلام و تسل .5-2-2-6

 و اسلام. است الهي احكام همه به اقرار و سبحان خداي اوامر برابر در خاضعانه انقياد معناي به اسلام
                                           

  .395ص ،10 ج پيشين، ،محسن، قرائتي، همان .1

  .6تحريم، .2

  .55مائده، .3

  .15، ص2ج، )ترجمه أصول كافى( تحفة الأولياءمحمد بن يعقوب، كلينى،  .4

  .1، ص2همان، المقدمة، على اكبر، قرشى بنايى،  .5
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 حـق  پذيرش از امتناع و إبا مانند، يدرون آفات از او نفس سلامت گوياي مسلماني هر خاضعانه انقياد
  1.است

بـراي انسـان   قلبي كه در اثر رسيدن به يقين ، درجه کامل آنست، نجايم در ايمنظور ما از اسلام و تسل
اين درجـه همـان   . شود و اين يقين قبلي هم نتيجة ايمان و اعتقاد كامل به اصول دين است مي حاصل

 ن مقـام دعـا  ي ـدن بـه ا يرس يز برايه خود نيذر يو برا استه بودنداست كه اولياء و انبياء الهي به آن آر
خداونـد   يبودند کـه بارهـا از سـو    7مينه حضرت ابراهين زميدر ا ياء الهينمونه بارز انب. کردند يم

فرزنـد  . م محـض پروردگـار بودنـد   يسخت قرار گرفتند و در تمام موارد تسـل  يشهايمتعال مورد آزما
دنـد و در  ين مقام نائل گرديشان به ايا يره پدر و دعاهاياز س يرويا پز بين 7ليشان حضرت اسمعيا

  ؛ آنجا که به پدر فرمود، رون آمدنديسخت سربلند ب يشيآزما
 چـه  هـر ! پـدرم « گفـت ؛ الصَّـابِرِين  مـن  اللَّه شاءَ إِن ستَجِدنِي تُؤمر ما افْعلْ أَبت يا...« 

  ٢»!يافت يخواه صابران از رام خدا خواست به، كن اجرا يدار دستور
 :بگويد پدر به توانست يم اسماعيل كه يحال در

 فوريـت  بر دلالت، امر) ج-.است حرام فرزند كشتن) ب-يبيدار نه است خواب اين) الف
  3واجب نه است توصيه، يمولو نه است يارشاد امر) د -كن صبر، كند ينم

  ؛ دم امر خدا بودنيهر دو تسل، ن پدر و فرزنديبنابرا
 يخـواه  صابران از مرا خدا خواست به، كن اجرا يدار دستور؛ للْجبِينِ تَلَّه و أَسلَما فَلَما« 

  ٤»يافت
 را فرزنـدش  7ابـراهيم  و، دادند رضايت آن به و شدند خدا امر تسليم اسماعيل و ابراهيم

  .خواباند پهلو به
 شـده  نقـل ) السـلام  عليهمـا (  اسماعيل و ابراهيم حضرت از متعددي دعاهاي كريم قرآن در

 و حضـرت  آن هـاي  خواسـته  از يكـي  آن از پـس  و كعبـه  نوسازي به اشتغال هنگام. است
آنجـا  ، ده قـرار  خودت محض تسليم را ما! پروردگارا كه بود اين سبحان خداي از فرزندش

 هيمابـرا  حضـرت  ٥»لـك  مسـلمةً  أُمـةً  ذريتنـا  ومن لك مسلمين واجعلنا ربنا«؛ ديفرما يم که

                                           
  .59ص،  7 جلدين،پيش ،عبداالله، جوادي آملي، همان. 1

  .102صافات، .2

  .50ص ،10 ج پيشين، ،محسن، قرائتي، همان .3

  .103صافات، .4

  .128بقره، .5
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 در، داشـت  اهتمـام  آنـان  سرنوشـت  به و بود خويش آينده نسلهاي فكر به كه) السلام عليه(
 سـبحان  خـداي  از و كـرده  دعـا  خـويش  نوادگان و فرزندان براي نيز دعا اين از دوم بخش

 1.باريابند كامل انقطاع و انقياد و تسليم مقام به هم آنان تا است خواسته

 معصـومين  بـه  مخـتص ، كامـل  انقطـاع  و انقيـاد  و تسـليم  ممقـا  يعنـي ، مزبور كمال به نيل
 مسـير  در تواننـد  مـي  نيز ديگران و نيست الرحمان خليل ابراهيم ذريه ويژه يا) السلام عليهم(

 ابـراهيم  سـبحان  خـداي  كـه  گفـت  تـوان  مـي  نكتـه  ايـن  تأييد در. بردارند گام آن تحصيل
 المسلمين سماكم هو إبراهيم أبيكم ملة( :كند مي معرفي مسلمانان همه پدر را الرحمان خليل

  2).قبل من
، زيگران را نيآراسته کرده و د يژگين ويخود را به ا، تواند  با مراقبت و ممارست يم ين هر فرديبنابرا

 ياري ـد و از خداوند متعـال هـم لحظـه بـه لحظـه      ينما يارير ين مسيبخصوص خانواده خود را در ا
 در كـه  شود مي كساني نصيب) السلام عليه( ابراهيم حضرت فرزندي افتخار كه است بديهي« و، بطلبد
 حضـرت  آن مسـتجاب  دعـاي  مشـمول  نيـز  آنان صورت اين در. بردارند گام او اهداف و آيين مسير

 »3 .بود خواهند

  خلاصه فصل

  .ن آنان قرار داده استيت را در قبال کودکان بر عهده والدين مسئوليم بزرگتريقرآن کر )١
مـورد   يو معنـو  يو مـاد  يو اجتمـاع  يفرزند را اعم از فـرد  يتيشخص يم تمام جنبه هايرقرآن ک)٢

   .ان کرده استينه بين زمين را در ايت والديتوجه قرار داده و مسئول
 يفـه اساس ـ ين وظيم به اياز زبان لقمان حک، سوره لقمان از ياتيات چون آيآ يم در برخيقرآن کر) ٣

در  را مورد اشـاره قـرار داده اسـت و    يلتيو فض يدتيعق ييربنايئل زمسا يح کرده وبرخين تصريوالد
 ن بـا فرزنـدان خـود اشـاره    يبه نوع ارتباط والد، يخيان موضوعات مختلف تاريضمن ب يگريات ديآ
ب و يل و حضرت نـوح بـا فرزنـدش و حضـرت شـع     يم با اسماعيارتباط حضرت ابراه؛ کند چون يم
ن ي ـن بـا فرزنـدان اسـت و در ضـمن ا    يح والدينده ارتباط صحکه همه آموز، عقوب با فرزندان خودي

  .شود يم به فرزندان آموزش داده يو اجتماع يح فرديصح يرفتارها، ارتباط
ن را يم که خداونـد متعـال والـد   ييد بگويبا، ميبه مسئله بنگر يگريان شد اگر با نگاه ديکه ب يدر کنار مطالب) ٤

                                           
  .69،،ص7عبداالله، جوادي آملي، همان، پيشين،ج. 1

  .74همان،ص.2

  .70 صفحه، همان .3
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م تمام انسـانها را مخاطـب   يک سو قرآن کريرا از يامر نموده است ز به فرزندان يق قرآنيبه آموزش تمام حقا
است رهنمـون   يده آل اسلاميت ايکه سازنده شخص يو اجتماع يح فرديصح يقرار داده و آنان را به رفتارها

م مخاطـب تمـام   ير مستقيز غين فرزندان نيبنابرا، را مسئول خانواده خود دانسته يگر هر فرديد ياز سو، شده
  .ن شودييآنان تب يها برا ن آموزهيد اين بايهستند اما در ابتدا توسط والد يقرآن يه هاآموز
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  يريجه گينت

 ـبلـد ط ، فطـرت ، انيبن، ؛ شاکلهچون يمختلف يواژه هام با يقرآن کر جِبِلـت و خُلُـق بـه مفهـوم     ، بي
، عـادت ، تي ـوه، ثابت يبه خلق و خو ين واژه ها در کلام مفسران قرآنيت اشاره نموده که ايشخص

 ـاز د. هسـتند  يت در روانشناس ـير شده کـه هـم معنـا بـا مفهـوم شخص ـ     يعت و فطرت تفسيطب دگاه ي
 ـو  يبه صورت وراثتات و عادات است که ياز خلق يثابتمجموعه ت يروانشناسان شخص ا بـه مـرور   ي

و اعمـال  احساسات ، افکار در وجود فرد به وجود آمده و ثابت شده و ، تيترب م ويتعل زمان و در اثر
 ـترب راانسـان   تيعوامل رشـد دهنـده شخص ـ  از  يکيم يکرقرآن . کند ين مييفرد را تع  ـي  دانـد  يت م

 .رديگ يم يده آليرشد کرده و شکل ا يانسان يکويتها و صفات نيقابل، حيت صحين با تربيبنابرا

اهم نمـوده  را دروجود انسانها فر يمانيو ا يت اسلاميآراسته شدن به شخص ينه هايخداوند متعال زم
و کتـب   يامبران اله ـيت انسان اقدام کرده و هدف از ارسال پيبه ترب ين مربياست و خود به عنوان اول

ل نوع ارتباطات حاکم بـر  يکانون خانواده به دل، اءيپس از انب. ت انسانها قرار داده است يرا ترب يآسمان
اسـت   يتين کانون تربياثرگذارترن و يبهتر، ژه فرزند در آنيو يو روان يو روح يت جسميآن و وضع

اد يار زيد و قدرت آموختن در آن بسيرا که تقل ياميباشد و فرزند ا ين کانون ميرا آغاز آموختن از ايز
ن و فرزندان يان والدياد ميار زير و تأثر بسيم تأثياز قرآن کر ياتيدرآ. کند يم ين کانون سپرياست در ا

شده و به  يزير يت فرزند از خانواده پيشخص يربناين زينابراب .ده شده استير کشيبه تصو ييبايبه ز
ح نموده و ين تصريفه سنگين وظيم به ايقرآن کر. باشد ين ميبر دوش والد ينيفه سنگيل وظين دليهم

  د؛ يفرما يم
د خـود و خـانواده خـود را از    يمان آورده ايکه ايکسان يکم نارا؛ اين آمنوا قُوانفسکم واهليها الذيا اي« 
  )٦/ميتحر(» .ديش دوزخ نگه دارآت

مناسب دارد تـا آن هـدف بـه نحـو      ينه سازيح امور و زمير صحيازمند تدبين، تيدن به هدف تربيرس
د مد نظر قرار يبا يک از زن و مرد از نظر درونيرا که هر  يينه هايم زميقرآن کر. مطلوب حاصل شود

 ـدر ارتباط با فرزنـد با گر و يکديرا که در ارتباط با  يينه هايزم نيهمچن، دهد د فـراهم کننـد ضـمن    ي
م سالها قبل از تولد ياست که قرآن کر يت فرزند به حديت تربياهم. متذکر شده است ييبايبه ز ياتيآ

 ييت انسان کامل راهنمايترب يبرا ينه سازيمرد و زن را در جهت زم، قبل از ازدواج هم يفرزند و حت
ن از آغـاز  يهمچن، ه نموده استيانتخاب همسر مناسب توص و دقت در ينموده و آنان را به خودساز

  .نه داردين زميدر ا ييه هايل خانواده تا تولد فرزند و بعد از آنهم توصيتشک
زمان و مکان و مخاطـب   يبر طبق اقتضا يگوناگون يت انسانها از روشهاير تربيخداوند متعال در مس
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ن روشـها را  ي ـکه ايدر صـورت ، رندين روشها  بهره بگيتوانند از هم يز مين نيوالد. استفاده نموده است
ل خداونـد  ي ـن دليبه هم ـ، اده کننديعتر پيوس ين رشد فرزندانشان و در قالبيات و سنيمتناسب با روح
ان آنان رهنمـون  يات فرزندان و ارتباط مياز روح ين را به کسب شناخت کافيوالد ياتيمتعال ضمن آ

  .شده است
نـه فروگـذار   ين زمي ـن در ايوالـد  ين از پرداختن به نقش اساس ـياست بنابراجامع و کامل  يقرآن کتاب

مکرر در احتـرام بـه    يه هاين پس از شکر خداوند و توصيقت با قرار دادن شکر والدينکرده و در حق
بعـد از خداونـد    کند کـه  ين مهم اشاره ميبه ا، وندخدا يتيخصوصا بعد از اشاره به نقش ترب، نيوالد

ن يل هميبه دل .کنند يفاء مين نقش را اين مهمتريوالد، انسانهاست يقيحق يو مرب ين مربيمتعال که اول
داند و در طرف  ياست که خداوند متعال انسان را در برابر خانواده و اهل خود مسئول م ينقش اساس

ر داده ت قـرا ي ـن درجـه از اهم يفرزندان در ا ياز آنان را برا ين و سپاسگذاريزاحترام به والديمقابل ن
  . است

ح کرده ين تصريوالد يفه اساسين وظيم به اياز زبان لقمان حک، از سوره لقمان ياتيخداوند متعال در آ
ل يک انسان مسلمان را تشـک يت يرا که چهارچوب شخص يلتيو فض يدتيعق ييربنايمسائل ز يو برخ

بـه نـوع   ، يخيتلف تـار ان موضوعات مخيگر ضمن بيد ياتيدر آ. مورد اشاره قرار داده است، دهد يم
ل و حضـرت  يم با اسـماع يهم چون ارتباط حضرت ابراه، کندين با فرزندان خود اشاره ميوالدارتباط 

ن يح والـد يکه همه آموزنده ارتباط صح، عقوب با فرزندان خوديب و ينوح با فرزندش و حضرت شع
به فرزندان آمـوزش   يعو اجتما يح فرديصح يرفتارها، ن ارتباطيبا فرزندان خود است و در ضمن ا

   .شود يداده م
ن يم که خداوند متعال والدييد بگويبا، ميبه مسئله بنگر يگريان شد اگر با نگاه ديکه ب يدر کنار مطالب

م تمام انسانها را يک سو قرآن کريرا از يز به فرزندان امر نموده است يق قرآنيرا به آموزش تمام حقا
ده آل ي ـت ايکـه سـازنده شخص ـ   يو اجتمـاع  يح فـرد يصح يارهامخاطب قرار داده و آنان را به رفت

ن فرزندان يبنابرا، را مسئول خانواده خود دانسته يگر هر فرديد ياز  سو، رهنمون شده، است ياسلام
  .هستند يقرآن يم مخاطب تمام آموزه هاير مستقيز غين
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   هينما

  
  :ياصطلاحات علم

، ٨٦، ٧٩، ٧٢، ٦٧، ٥٤، ٤٦، ٢٧، ١٨، ١٢، نقش
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ــد ، ١١٩، ١٠٠، ٩٦، ٧٧، ٥٤، ٤٥، ٢٥، ١٥، رشـ
١٧٥، ١٦٢، ١٤٣، ١٣٣، ١٢٧  

ــ ، ٦٢، ٣٥، ٣٠، ٢٥، ١٩، ١٣، ٩، ٦، تيشخصــ
١٧٥، ١٣٨، ١٣٠، ١١٧، ٨٤، ٧٨، ٦٩  

  ٨٣، ٥٥، ٣٠، ٢٨، ٢١، ١٩، ٧، ٢، وراثت
، ١١٧، ٧٠، ٥٧، ٤٥، ٣٩، ٢٧، ٢٣، ١٧، ١٢، ريتأث

١٢٨  
  ٨٤، ٥٥، ٢٣، يريشکل گ
  ١٧٨، ١٥٥، ١٥١، ١٤٣، ١٣٣، پرورش
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  ٤٢، نينورالثقل
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Abstract 
Personality is a fixed set of characters and habits which takes form through 
inheritance or gradually by education, then shapes a person’s thought, 
motions and practice.  

Therefore, through proper training the mind and sprit of the human 
would be well-formed and an ideal personality would be manifested.  

Allah, Himself, as the First Educator has begun teaching and training 
humans and set it (education) as the purpose of the prophethood and 
Revelation.  

The Holy Quran considers the human responsible for his family and 
because of great effects which the family has on the children, there’s a 
heavy duty on parent’s shoulders.  

Accordingly, in chapter two, after discussion about terms of personality, 
education in the holy Quran and the relation between them, we have 
expressed effective factors on personality development and Elevated 
characters.  

To achieve to the target of the upbringing, it requires tact and a good 
ground. The importance of upbringing is so high which the holy Quran 
guides humans, for many years before giving birth and even getting 
married, in order to provide appropriate aspects and ground for growing a 
perfect man. We will speak about it in chapter three.  

Allah, the Exalted, uses various ways to affect humans and educates 
them, regarding situations and time/place’s demands. The parents can 
follow the methods. It will come in chapter four.  

The holy Quran is a perfect and comprehensive book, so has addressed 
the basic role of the parents in this area and has not neglected the 
significance of this role. In fact, the holy Quran by setting the thanksgiving 
of the parents immediately after the thanksgiving of the Himself and by 
frequently recommending people to respect their parents is reffering to this 
fact that the parents are the second educator after Him, the Exalted.  

By scrutinizing the Quran's verses, in this thesis I have tried to examine 
this subject. After examining different aspects of this topic in different 
chapters of the thesis, I reached to this result that Allah, the exalted, in 
many verses of the holy Quran, directly or indirectly, explicitly or 
implicitly in the various subjects have refered to this important role and 
have mentioned all aspects of child upbringing; individual, social, physical 
and spiritual.  
 
Keywords: Personality, Development, Character, Education, Upbringing, 
Parents, Children, Family.  
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