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 به نام خدا

 منشور اخلاق پژوهش
گاه با یاری از خداوند سبحان و اعتقاد به این که عالم محضر خداوند است و همواره ناظر به اعمال انسان و به منظور پاس داشت مقام بلند  دانش و پژوهش و نظر به اهمیت جای

گاه علامه طباطبائی متعهد می گردیم اصول زیر را در انجام فعالی  گاه در اعتلای فرهنگ و تمدن بشری ما دانشجویان دانشکده های دانش ت های پژوهشی مد نظر قرار داده دانش
 و از آن تخطی نکنیم:

 وفاداری به آن و دوری از هرگونه پنهان سازی حقیقت، اصل حقیقت جوئی: تلاش در راستای پی جویی حقیقت و -1
 اصل رعایت حقوق: التزام به رعایت کامل حقوق پژوهشگران و پژوهیدگان )انسان، حیوان و نبات( و سایر صاحبان حق، -2
کاران پژوهش، -3 گاه و کلیه هم  اصل مالکیت مادی و معنوی: تعهد به رعایت کامل حقوق مادی و معنوی دانش
 ملی: تعهد به رعایت مصالح ملی و در نظر داشتن پیشبرد و توسعه کشور در کلیه مراحل پژوهش،اصل منافع  -4
 اصل رعایت انصاف و امانت: تعهد به اجتناب از هرگونه جانب داری غیر علمی و حفاظت از اموال، تجهیزات و منابع در اختیار، -5
 اد، سازمان هاو کشور و کلیه افراد و نهادهای مرتبط با تحقیق،اصل رازداری: تعهد به صیانت از اسرار و اطلاعات محرمانه افر -6
 اصل احترام: تعهد به رعایت حریم ها و حرمت ها در انجام تحقیقات و رعایت جانب نقد و خودداری از هرگونه حرمت شکنی، -7
کاران علمی و  -8  دانشجویان به غیر از مواردی که منع قانونی دارد،اصل ترویج: تعهد به رواج دانش و اشاعه نتایج تحقیقات و انتقال آن به هم
 ر علمی می آلایند.اصل برائت: التزام به برائت جوئی از هرگونه رفتار غیر حرفه ای و اعلام موضع نسبت به کسانی که حوزه علم و پژوهش را به شائبه های غی  -9

 ابوالفضل حاتمی ورزنهنام و نام خانوادگی: 
 تاریخ و امضاء:
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 تعهدنامه ی اصالت پایان نامه / رساله

 
 یدارازدواج پا یالگو یناز رساله خود تحت عنوان تدو 26/11/1394دانش آموخته مقطع تحصیلی دکتری در رشته. مشاوره که در تاریخ  ابوالفضل حاتمی ورزنهاینجانب 

 جه  عالی  دفاع نموده ام، متعهد می شوم:با کسب نمره /   در بر آن یمبتن  یابرنامه مداخله یاثربخش  یو بررس  یتمندرضا
از مقاله، کتاب، این پایان نامه / رساله  حاصل تحقیق و پژوهش انجام شده توسط اینجانب بوده و درمواردی که از دستاوردهای علمی و پژوهشی دیگران )اعم  -1

 استفاده و سایر مشخصات آن را در فهرست مربوط ذکر و درج کرده ام.پایان نامه و غیره( استفاده نموده ام، مطابق ضوابط ورویه موجود، نام منبع مورد 
گاه ها و موسسات آموزش عالی  -2  ارائه نشده است.این پایان نامه  / رساله قبلا برای دریافت هیچ مدرک تحصیلی )هم سطح، پایین تر یا بالاتر( در سایر دانش
هره برداری اعم از چاپ کتاب، ثبت اختراع و ازین دست موارد از این پایان نامه / رساله را  چنانچه بعد از فراغت از تحصیل، قصد استفاده از هرگونه ب  -3

گاه  علامه طباطبائی مجوزهای مربوطه را اخذ نمایم.  داشته باشم، از حوزه معاونت پژوهشی  دانش
گاهی مجاز است با اینجانب مطابق ضوابط و مقررات رفتار چنانچه در هر مقطع زمانی خلاف موارد فوق ثابت شود، عواقب ناشی از آن را می پذیرم و دا -4 نش

 نموده و درصورت ابطال مدرک تحصیلی ام هیچ گونه ادعائی نخواهم داشت.
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 به: کنمیم نامش گذاشت تقدیمش  شودمیاین مجموعه را هر چه 
گاهش چراغ راهم امیزندگ درس  ترینبزرگ دستانش بود به مهربانی آب و سبزی و آفتاب. یامزرعهپدرم که   بود و ن

 
 آفرینش یهاغزل ینترزلال یشهااشکادرم که آغوش پرمهر لبخندش بهترین بهانه زیستن است و م

 
 همسرم که عاشقانه همه وجودش را گذاشت تا نهال آرزوهای ما به بار بنشیند
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 از: کنممیتشکر 

وجودشان را بر من ارزانی داشتند تا بتوانم گوهر علم و دانش  بیکرانِدریای  که صادقانه عیلیاسمخانم دکتر 

 .را اندوخته راهم کنم

و خود را شاگرد کوچکی در  آموزممیچگونه زیستن را در مکتبش  هاستمهرومومکه  خشفرحبآقای دکتر 

 .کنممینگاه بزرگش احساس 

 .امبردهدانششان استفاده فراوان  که از گنجینه علم و برجعلیآقای دکتر 

راه یاریگرم بودند  این درکه هرمزی و همچنین از اساتید داور محترم آقای دکتر بهمنی و خانم دکتر کلانتر 

 صمیمانه سپاسگزارم شانهمراهیو از 
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 چکیده

ای اعضای خانواده را بر رشد و جسمانی سلامت روانی، سلامت نتایج مثبت بسیاری نظیر ،تمندیرضا داریپا ازدواج

 20پایدار رضایتمند با عمری بیش از  هایازدواجدر  مؤثرشناسایی عوامل  باهدفاین پژوهش . آوردیمفراهم 

در دو گروه مذکور برنامه  شدهییشناسا در طلاق زوجین انجام گرفت تا با مقایسه عوامل مؤثرسال و عوامل 

با استفاده  ترکیبی انجام شد. بخش کیفی این پژوهش با شیوه آن بپردازد. یابیاعتبار را طراحی و به  یامداخله

 ینمونهدر هردو گروه  هاآزمودنی ،هدفمند گیرینمونهانجام شد و با استفاده از روش  ایزمینهاز روش نظریه 

جدایی انتخاب شدند و تا رسیدن به اشباع  حال در هایازدواجازدواج پایدار رضایتمند و زوجین در  دارای زوجین

با ) رضایتمندزوج( دارای ازدواج پایدار  10) نفر 20 درنهایتکه  ادامه یافت به این صورت هایگیرنمونهنظری 

 قرار ساختاریافتهمورد مصاحبه نیمه  جدایی زوج( در حال 10) نفر 20سال و بالاتر( و  20طول مدت ازدواج 

یک زوج از بین زوجین  و ؛( استفاده شدAB طرح) موردیدر بخش کمی این پژوهش از روش تک  .گرفتند

 الا و رضایت پایین بودند،ر زنجان که دارای تعارض زناشویی ببه مرکز مشاوره رشد در شه هاکنندهمراجعه

 انریچ وشوهریزنقرار گرفتند. در بخش کمی از پرسشنامه رضایت  ایمشاورهانتخاب شدند و تحت مداخلات 

سنجش تغییرات  منظوربه (1379، ساخت ثنایی و براتی) وشوهریزنو تعارضات  (1389آسوده و همکاران، )

 استفاده شد. ایمداخلهزوج در طول اجرای برنامه 

زوجین دارای در حال جدایی و  هایازدواج دردر بخش کیفی از دو گروه زوجین  آمدهدستبه هایداده

و  اشتراوسرویکرد ) ایزمینهنظریه  درروش هاداده وتحلیلتجزیهپایدار رضایتمند مبتنی بر روش  هایازدواج

نشانگر این است که سفری پایدار رضایتمند  هایازدواجاز  آمدهدستبه نتایج ( مورد تحلیل قرار گرفت.خوربین

این است که مقوله  کنندهبیان رضایتمند است. نتایج مقوله مرکزی الگوی ازدواج پایدار، بالنده ازدواج سویبه

مفاهیمی  یدربردارندهکه  هستبرای ازدواج پایدار رضایتمند  علیازدواج جزء شرایط  مناسب گیریشکل

آشنایی پیش ازدواج، داشتن علاقه اولیه، همچون داشتن آمادگی نسبی پیش از ازدواج، استقلال نسبی پیش از 

 هایویژگیو  ثرمؤ هاینگرش) شخصیاست. عوامل درون  ، انتخاب همراه با میل و انتخاب آگاهانهاز ازدواج

)مالی و شخصی ( و فرا کارآمد)منظومه زناشویی و والدینی و چند نسلی شخصی شخصیتی مناسب( و بین 

که توسط  راهبردهایی. همچنین برخی باشندمیدر ازدواج پایدار  مؤثر( میانجی) ایمداخله عوامل ازجملهکاری( 

اتخاذ ) هاآن مبدأ هایخانواده( و طبعیشوخو  عذرخواهی، مسئلهنظیر گذشت، حل ) رضایتمندزوجین پایدار 

و شرایط عدم وجود عوامل منتهی به ازدواج پایدار  هاسختیمشکل( در هنگام  یکنندهتعدیلرفتارهای 

از خود، همسر، فرزندان( و ) رضایتمندینیز شناسایی شد. پیامد نهایی عبارت از  گرفتمیقرار  مورداستفاده

 .بود جپایداری ازدوا

ازدواج، مقوله  پاشیازهمسیر  که در حال جدایی حکایت از آن دارد هایازدواجاز  آمدهدستبههمچنین نتایج 

مقوله  که این بخش بیانگر این است هاییافتهفروپاشی است. همچنین  حال در هایازدواجمرکزی الگوی 

مفاهیمی همچون  یکه دربردارنده ازدواج استدن پاشیازهمجزء شرایط علی برای  ازدواج نامناسب گیریشکل

انتخاب، عدم آمادگی، آشنایی ناقص پیش از ازدواج، ازدواج اجباری و  نامناسبعدم وجود علاقه اولیه، انگیزه 
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 شخصیبین ، (نامناسبشخصیتی  هایویژگی، ناکارآمد هاینگرش) شخصیانتخاب ناآگاهانه است. عوامل درون 

 ایمداخلهعوامل  ازجملهمالی و کاری( ) شخصی( و فرا ناکارآمددینی و چند نسلی منظومه زناشویی و وال)

آمد  دست بهنیز در تحقیق  ناکارآمد. البته برخی راهبردهای است جدایی حال در هایازدواجدر  مؤثرمیانجی( )

کردن همسر و ابراز خشم برای خانواده و فامیل، محبوس  هاسختینظیر علنی کردن ) طلاقکه زوجین متقاضی 

متوسل  هاآنبه  هااختلافو  هاسختینظیر تشویق فرزند به طلاق( در هنگام ) هاآن هایخانوادهو  (ناکارآمد

شده است. پیامد نهایی عبارت از پیامدهای احساسی، شناختی و  هاآنو منجر به تشدید یافتن مشکلات  اندشده

نیز در زوجین متقاضی طلاق کشف شد که شامل رواج طلاق  ایزمینهرفتاری منفی بود. البته یک سری شرایط 

 ناموفق بود. هایازدواجدوستی با افراد دارای  و اصلی، سابقه اعتیاد یخانوادهدر 

ودی و شاخص معناداری بالینی نموداری، شاخص درصد بهبنمایش ده از روش بخش کمی با استفا هاییافته

مبتنی بر مقایسه عوامل  شدهطراحی ایمداخلهقرار گرفت. نتایج حاکی از آن بود که برنامه  وتحلیلتجزیهمورد 

 پایدارسازی ایمشاورهکه الگوی ) رضایتمندپایدار  هایازدواججدایی و  حال در هایازدواجاز  شدهشناسایی

 و کاهش تعارضات زناشویی گردیده است. وشوهریزنود رضایت بط زناشویی نام گرفت( منجر به بهبروا

نتیجه گرفت که رسیدن به ازدواج بالنده اتفاقی ناگهانی نیست بلکه فرایندی است که با گذر از  توانمی در پایان

خاص خود را  هایسختیو  هازیباییبه آن برسند و مانند هر سفری  توانندمیزندگی، زوجین  هاینشیبفراز و 

 و راهبردهای خاص این سفر باشند. هامؤلفهکه مجهز به  رسندمیبه بالندگی  هاییازدواجدارد و 

 وشوهریزن، تعارضات وشوهریزنرضایتمندی  طلاق،پایداری،  :هاکلیدواژه
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 مقدمه

شادمانه زندگی  ازآنپسعاشق همدیگر شدند، ازدواج کردند و  دو نفربسیار مشهور است:  یاافسانهاین داستان 

. در جامعه انجامندیمبه طلاق  هاازدواجنیست، در حقیقت بسیاری از  یاافسانهکردند. البته زندگی داستان 

 50و  هاازدواجدرصد از همه  41.6است.  شدهلیتبد 1یتمندینا رضارایج برای  نسبتاًحل  راهکیآمریکا طلاق به 

 در( همچنین در ایران 2012، 2کوپان، دنیلز، وسپا و موشرشوند )یماول به طلاق ختم  هایازدواجدرصد از 

 (.1394ایران،  احوالثبتسازمان ) استشده ثبتطلاق  1ازدواج  4.3در مقابل هر  1394اول سال  ماههنه

شده است. این مطالعات تلاش  بارهنیدرامنجر به انجام مطالعات بسیاری  در جامعه ایرانافزایش نرخ طلاق 

و پیامدهای متعاقب منتج  هاازدواجدن پاشیازهمدر  مؤثرتا گرایش به طلاق را با بررسی کردن عوامل  اندکرده

ادامه  هادههبرای  هاازدواج حقیقت که بسیاری از نیباوجودا (.2001، 3باچاند و کارونکنند )شده از طلاق درک 

متمرکز  دهیپاشازهم هایازدواجو  جوان نسبتاً یهازوجبر  یشناختروان، بیشتر تحقیقات در مطالعات ابندییم

 (.2009، 4ایزابلا استرادااند )ماندهکه پایدار  ییهاازدواجاست تا 

 یسوبه ، گرایش جدیداندکردهبر روی طلاق تمرکز  عمدتاًاگرچه حجم عظیمی از تحقیقات در رابطه با ازدواج 

تداوم ازدواج را  مسئله( و 2007، 5به نقل از گنیلکاشوند )ینماست که به طلاق ختم  ییهاازدواجبررسی 

است و با تغییر تمرکز بر  گرامثبتبا تحول حوزه روانشناسی  راستاهم هاشیگرا. این اندقرار دادهویژه  موردتوجه

که  دهدیم، تصویر متفاوتی به دست کنندیمعمل  پایدار هایازدواجاین موضوع که چه عوامل و متغیرهایی در 

(. طیفی 2001و کارون،  باچاند) دینما، مطرح تربادوام ییهاازدواجبرای شکل دادن و حفظ  ییهاسرنخ تواندیم

و نشان  کندمیپایدار کمک  هایازدواجتا عوامل و متغیرهایی را بررسی کنند که به  اندکردهاز مطالعات تلاش 

 (.2007به نقل از گنیلکا، کنند )یمپایداری ازدواجشان عمل  در جهتچطور زوجین  دهدیم

، جامعه ما آورندیمازدواج رسمی روی  یسوبهروند موجود در غرب که کمتر  برخلافبا توجه به این مسئله که 

پایدار از  هایازدواجهمچنین عدم وجود پژوهشی که بر درک خانواده و  ازدواج و خانواده محور است و یاجامعه

رضایتمند  پایدار هایازدواجو مهم در  رگذاریتأث یهامؤلفهد، بررسی و شناسایی یک رویکرد قوت محور تمرکز کن

                                                           
1 dissatisfaction. 
2 Copen, C. Daniels, K., Vespa, J., & Mosher, W. 
3 Bachand, L. & Caron, S. 
4 Isabel Estrada, R. 
5 Gnilka, A. S 
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از دیدگاهی قوت محور دارای اهمیت زیادی است. در همین راستا در  هاازدواجدر جامعه ما و یادگیری از این 

پایدار رضایتمند را بررسی کرده و با مقایسه  هایازدواجدر  مؤثر یهامؤلفهکه  میابودهاین  درصدداین پژوهش 

الگوی  بر اساس تیدرنهادار در ایران ارائه دهیم و یلگویی از ازدواج پادر طلاق زوجین، ا مؤثر یهامؤلفهآن با 

 .میبرآمدبرنامه مداخله طراحی و با طرح پژوهش تک موردی درصدد اعتبارسنجی آن  شدهنیتدو

 مسئلهبیان 

رشد  و جسمانی سلامت روانی، بسیاری نظیر سلامت مثبت یهایژگیو ،بخشتیرضا و پایدار یوشوهرزن روابط

 و آوردیم فراهم کودکان برای را مساعد محیطی یوشوهرزن روابط این. آورندیمفراهم  خانواده اعضای برای را

 (.2014 ،1میخالیتسیانوفدهند )می ارتقاء را خانواده اعضای و سلامتی رشد همچنین

هستند که ثبات و  یوشوهرزنو طلاق تهدیدهایی جدی برای واحدهای  یوشوهرزناز سوی دیگر تعارضات 

؛ شوندیمکیفیت ازدواج را به چالش کشیده و باعث بروز پیامدهای منفی روانی، جسمانی، اجتماعی و اقتصادی 

به  سالانبزرگاین پیامدها برای  ازجملهپایین در کار  یوربهرهمنفی بر سلامت جسمانی، افسردگی و  تأثیر

برای فرزندان نیز عواقب منفی شدیدی در پی دارد، احتمال بالای بروز اختلالات  بر آن. علاوه رودیمشمار 

و انتقال الگوهای تبادلی  و بزهکاری نوجوانی، بروز مشکلات در مدرسه، ازدواج ناموفق منش، اضطراب، افسردگی

ظری و عارفی، محسن زاده، نهستند )از این پیامدها  ییهامثالجدید،  یهانسلنافرجام زندگی والدین به 

1390.) 

هم وجود دارند که سالم و پایدار باقی  هاازدواج، تعدادی از انجامندیمبه طلاق  هاازدواجبرخی  کهیدرحال

 گرددیم، باعث به دست آمدن تصویری شودیم هاازدواج، تمرکز بر اینکه چه عواملی باعث پایداری این مانندیم

پایدار در جامعه سازنده باشد. اگر محققان بتوانند عواملی را  هایازدواجدر امر ایجاد و ترویج  تواندیمکه 

از  یترنییپانرخ  تواندیمبه سمت موفقیت قرار دهد، جامعه  خود ریمس یبر روشناسایی کنند که ازدواج را 

 (.2011، 2را تجربه کند )نیمتز طلاق، افزایش دوام، پایداری و رضایت در ازدواج

حالتی از خشنودی و رضایت در ازدواج است که از جنبه درون فردی تجارب ذهنی  یوشوهرزنرضایتمندی  

خوشایند و از جنبه میان فردی هماهنگی میان انتظارات یک طرف با رفتارهای طرف مقابل است که در زمینه 

ود های گوناگون چون سبک زندگی، ارتباط، رابطه جنسی، شرایط اقتصادی و نحوه تصمیم گیری وج
                                                           
1 Michalitsianos, N. 
2 Nimtz, M.A. 
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دارد همسران رابطه  2با بهزیستی یوشوهرزنکه رضایت  دهندمیمطالعات نشان  (.1،1980دارد)اسپانیر و لوئیس

، کیفیت زندگی شودیممحسوب  (، عاملی حفاظتی برای واحد خانواده2014، 3کار، فریدمن، کورنمن، اسکوارز)

 یهامؤلفهرضایت از زندگی در بین تمام  یکننده ینیبشیپ نیتریقوو  (2008، 4پلگزند )یمبهتر را رقم 

 (2004، 5هلر، واتسون و ایلزاست )کننده رضایت از زندگی  ینیبشیپ

رضایتمند و پایدار تمرکز  هایازدواج، کمتر پژوهشی روی شدهانجامبا ازدواج  در ارتباطاگرچه مطالعات بسیاری 

ما  مدنظر (.2011نیمتز، اند )متمرکزشده هاازدواجدن پاشیازهمو بیشتر پژوهشگران بر عوامل  کرده است

نیست، بلکه منظور  (2011 ،7؛ دانکان2002، 6پارکر) یوشوهرزن رضایت بسیار بدون پایدار هایازدواج

 پایداری است که رضایتمند هستند. هایازدواج

نیمتز، است )پایدار رضایتمند از بافت بالینی سرچشمه گرفته  هایازدواجسازنده در مورد  یهاادراکعمده 

( و 1996) 8مشهور نظیر اسمالی نظرانصاحب سازنده نظری بسیاری از یهابلوککه  رسدیم( و به نظر 2011

 نشاءتبالینی  یهاطیمحاست که از  ییهاادراکسالم، مبتنی بر  یوشوهرزندرباره روابط  (1994) 9هارلی

 .اندبودهرضایتمند کسب نمود غافل  هایازدواجاز  توانیمکه  ییهاادراکگرفته و از 

 هایازدواج، مثل پژوهش درباره نگرندیمدر تحقیقاتی که از دیدگاه توانایی محور به مسائل خانواده  یادیبنفرض

و منابعی هستند  هایژگیودارای ازدواج پایدار رضایتمند دارای  یهازوج احتمالاًپایدار رضایتمند، این است که 

کاسلو و کنند )حفظ  یخوببهزندگی  ریناپذاجتنابفشارهای  در برابررا  روابطشانرا قادر ساخته تا  هاآنکه 

 (.1996، 10رابینسون

. اندقرار داده یموردبررسپایدار رضایتمند را  هایازدواجدر  مؤثرعوامل  مسئلهدیگر  یکشورهادر  ییهاپژوهش

زوج دارای ازدواج پایدار عوامل زیر را که به نظر  15( بر روی 2001کارون )توسط باچاند و  شدهانجامدر پژوهش 

ازدواج بودند را شناسایی نموده است:  به دیرپایی و رضایتمندی در کنندهکمک، عوامل قیموردتحقزوجین 

                                                           
1 Spanier,G and Lewise, R.A. 
2 Well being 
3 Carr, D., Freedman, V. A., Cornman, J. C., & Schwarz, N. 
4 Peleg, O. 
5 Heller, D., Watson, D. & Ilies, R. 
6 Parker, R. 
7 Duncan, E. M. 
8 Smalley 
9  Harley 
10 Kaslow, F., & Robinson, J. A. 
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 یهاارزش، 5، رابطه جنسی خوب4، ارتباط خوب3، اعتماد و وفاداری2نیو احساس قدردا 1دوستی و عشق، احترام

در هنگام مواجهه با  یریپذانعطاف، توانایی 8لذت بردن از زمان مشترک ،7، همکاری و حمایت متقابل6مشترک

 .کندمیپایدار را توصیف  هایازدواج 11باور به نهاد ازدواج و فرض بقا 10و حسی از معنویت 9تغییر

مختلف  هایفرهنگدارای اشَکال، ساختار و معانی مختلفی در  هاازدواج( یادآور شده که 2005) 12چیونگ

امروزی در غرب، افراد برای عشق، شادی و کامروایی  هایازدواج. در کنندیمهستند و همچنین طی زمان تغییر 

و تعریف خانواده،  مولد هستند در جستجوی چیزی بیش از یک محیط هاآن. کنندیمازدواج  گریباهم دشخصی 

دونگ شود )یمترکیبی را شامل  یهاخانواده و تک والدی یهاخانواده، گراهاجنسهمخانواده قانونی معمول، 

خانواده را تشکیل  ایران( مذهب و قوانین مذهبی یک بخش جدانشدنی ازما )(. در فرهنگ 2008، 13لی

 نیهمچنو  سازدیمخاص فرهنگ ایرانی اسلامی، خانواده ایرانی را متمایز  ورسومآدابو  هاسنت، دهندمی

 بشوند متمرکز خواهی دیگر و دوستینوع ارتباط، برایران باعث شده که در ازدواج، همسران  یگراجمعفرهنگ 

نتایج  توانینم رسدیم به نظرپژوهشگران  یهاافتهیاساسی  یهاتفاوتبا توجه به  .(1393 ارمکی، آزاد)

 را به فرهنگ ایرانی تعمیم دهیم. غربیدر فرهنگ  شدهانجام هایپژوهش

پایدار رضایتمند و حتی بررسی عوامل  هایازدواجمطالعات پیشین موجود بیشتر با روش تحقیق کمی به بررسی 

در  مؤثراما در این پژوهش از روش پژوهش کیفی برای بررسی عوامل  اندپرداختهدر طلاق زوجین  مؤثر

 یجابه کندمیاین رویکرد تلاش  .میاکردهدر طلاق زوجین استفاده  مؤثرپایدار رضایتمند و عوامل  هایازدواج

کنشگران  یتجربهبر  قاًیدقاهمیت تجربه فردی و خانوادگی  تمرکز و مرتب کردن برون دادها و نادیده گرفتن

که از طریق آن ما  یاپنجرهگشودن »به خاطر  هاخانوادهدر مطالعه  بالأخصپژوهش کیفی  متمرکز شود.

از معانی، فرایندها و روابطی که  هاحجابو کشف « الگوهای تعامل بین اعضای خانواده را مشاهده کنیم میتوانیم

                                                           
1 Respect 
2 Feeling appreciated 
3 Trust and Fidelity 
4 Good communication 
5 Good sexual relations 
6 shared values 
7 cooperation and mutual support 
8 enjoyment of shared time 
9 the ability to be flexible when confronted with change 
10 a sense of spirituality 
11 assumption of permanence” 
12 Cheung, M. 
13 Dung Le, T. M. 
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از  توانیم( و 2007، 1ویلیامز-هاپکینزاست ) ترمتناسباز طریق دیگر رویکردها مشکل است،  هاآنرسیدن به 

 از موضوع تحقیق ارائه داد. یچندبعدطریق آن دید عمیق و 

پایدار رضایتمند با عمری  هایازدواجدر  مؤثرتوجه به آنچه گفته شد مطالعه حاضر درصدد شناسایی عوامل با 

 هایژگیودر طلاق زوجین است تا با مقایسه آن عوامل در دو گروه مشخص نماید  مؤثرسال و عوامل  20بیش از 

 باشد؟ تواندیمو اثر آن بر یک زوج آزمودنی چه  هاافتهیبرنامه مداخله مبتنی بر 

 اهمیت و ضرورت پژوهش

بنیاد خانواده و عامل تکامل آن است. این سازه یکی  کنندهحفظبنیادی  یهاسازهاز  یوشوهرزنرضایت از رابطه 

است و یک سازه  قرارگرفته یموردبررسزدواج گسترده در تحقیقات خانواده و ا طوربهاز متغیرهایی است که 

. رضایت شودیمخانواده محسوب  نهیدرزمو هم در مطالعات درمانی  یارابطهزیربنایی هم در مطالعات بنیادی 

 (.1394نصیری ده سرخی و موسوی، رود )یمزناشویی برای ادامه زندگی مشترک یک عنصر حیاتی به شمار 

با رضایت محل تبادل و تلاقی احساسات و عواطف مثبت بین زن و شوهر بوده و  توأموجود یک ازدواج  اساساً

محققان بر این باورند که زن  رونیازاتشکیل خانواده بهنجار نقش مهمی در سلامت و بهزیستی کل جامعه دارد. 

کنند یمدر جهت حرکت خانواده، در چرخه زندگی نقشی بنیادین ایفا  کنندهنییتعنیرویی  مثابهبه و شوهر

 (.1385بنائیان، پروین و کاظمیان، )

، آمار طلاق که معتبرترین شاخص آشفتگی زناشویی در جامعه است نشانگر آن است که رضایت وجودنیباا

جدی و مکرری به  یهاتوافقیی، عدم روزهای آغازین رابطه زناشو از هماننیست.  یابیدستقابل یآسانبهزناشویی 

یوسفی، کنند )رضایت و ثبات زناشویی را با تهدیدی جدی روبرو  توانندیمکه اگر حل نگردند،  ندیآیموجود 

 (.1389، یآبادفتحو  یگر ریتعابدین، 

غربی( از ) آمریکاییبه جامعه دیگر تفاوت زیادی دارد. تعریف  ایجامعهلازم به ذکر است که تعریف خانواده از 

(، جایی که خانواده در بسیاری از 2005، 2مک گلدریک، جو و نایدیا) داردتمرکز  ایهستهخانواده بر خانواده 

متفاوت است و ممکن است خانواده گسترده را نیز شامل شود و انواع  کاملاً ایران  ازجملهشرقی  هایفرهنگ

 گراجمعفرهنگ  .پذیردنمیرا  وهم خانگی گراجنسهمدر فرهنگ غربی همچون  شدهپذیرفته ایخانوادهمتفاوت 

                                                           
1 Hopkins-Williams, K. D. 
2 McGoldrick, M,; Joe, G. and Nydia, G-P. 
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نتایج مطالعات  توانیمنمیبنابراین ما  ؛(1998، 1دانش پور) دارد تأکیدبر روی پیوند و وابستگی بین فردی 

 شرقی همچون ایران تعمیم بدهیم. هایفرهنگبه  آسانیبهغربی را  هایفرهنگدر  شدهانجام

بازی  هاازدواجغربی نقش مهمی در فروپاشی یا پایداری  یهاخانوادهاصلی در فرهنگ ایرانی برعکس  یهاخانواده

مشاوره  هایپژوهشو  هاهینظراین هستند که  دهندهنشاندر فرهنگ ایرانی  شدهانجام هایپژوهش. کنندیم

در  دادهیروبخشی از تجارب زناشویی  اندگرفتهشکلخانواده و ازدواج که در بافت فرهنگ فردگرای غربی 

پژوهشی و نظری و طراحی مداخلات مبتنی بر دانش  ییگرایبوم رونیازا. کنندینمایرانی را توصیف  هایازدواج

 (.1390است که باید دنبال شود )محسن زاده، نظری و عارفی،  یزیبرانگچالشبافتی، پیشنهاد مهم اما 

و  اندکرده تأکیدو پژوهشگران بر آن  که در بالا آمد طورهماندر فرهنگ بومی  انجام پژوهش ضرورتبهبا توجه 

پایدار  هایازدواجبر روی  تاکنونبود که پژوهشی  آن دهندهنشانهمچنین با توجه به جستجوهای پژوهشگر که 

 است. توجهقابلرضایتمند در فرهنگ ایران انجام نگرفته است، پس انجام پژوهش حاضر دارای اهمیتی 

دو نقش  در درک ازدواج متأهلدر کمک به زوج درمانگران و زوجین  شدهحاصلنتایجی که از پژوهش حاضر 

بنیادی خواهد داشت: اول اینکه مشاوران و زوج درمانگران یک توصیف غنی و عمیق از تجارب افراد در 

عوامل  در موردهستند  متأهلهمچنین اطلاعاتی را برای زوجینی که  ؛ وپایدار به دست خواهند آورد هایازدواج

 متأهلبرای زوجین  تواندیمکه  آوردیمفراهم  هاازدواجپایدار رضایتمند و چگونگی این  هایازدواجدر  مؤثر

بررسی  نهیدرزماساسی را برای مطالعات آینده  تواندیم آمدهدستبه یهاافتهیباشد. دوما  کنندهکمکراهگشا و 

 در فرهنگ ایرانی فراهم آورد. پایدار هایازدواجبا عوامل مرتبط 

 اهداف پژوهش

 پایدار رضایتمند است. هایازدواجهدف اصلی پژوهش حاضر ارائه الگویی از 

 جزئی این پژوهش موارد زیر است: یهاهدف

 پایدار رضایتمند. هایازدواجدارای  یو شوهرهاپایدار رضایتمند در زن  هایازدواج عوامل شناسایی  -1

 در زن و شوهرهای متقاضی طلاق هاازدواج یپاشازهم عوامل شناسایی -2

 در حال فروپاشی هایازدواجپایدار رضایتمند با  هایازدواجمقایسه عوامل  -3

                                                           
1 Daneshpour, M. 
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 یوشوهرزنروابط  یدارسازیپاالگوی  فرایندی، محتوایی و فنون   یهایژگیوتعیین  -4

روابط  یدارسازیپاالگوی مشاوره شده )نیتدومستخرج از الگوی  یامداخلهتعیین اعتبار برنامه  -5

 بهبود رضایتمندی زناشویی و تعارضات زناشویی( با استفاده از طرح مطالعه تک موردی بر یوشوهرزن

 پژوهش ها و فرضیه هایسؤال

 زن و شوهرهای متقاضی طلاق چیست؟ ازنظرازدواج  یپاشازهمعوامل جدایی و .1سوال

 دارای ازدواج پایدار رضایتمند چیست؟ یو شوهرهازن  ازنظرعوامل ازدواج پایدار رضایتمند  .2سوال

 راهبردها، ،یامداخله علی، عوامل در جدایی در حال هایازدواج و رضایتمند پایدار هایازدواج بین. 3سوال

 دارد؟ وجود تفاوتی چه یانهیزم شرایط و پیامدها

 فرایندی، محتوایی و فنونی است؟ یهایژگیودارای چه  یوشوهرزنالگوی ازدواج پایدارسازی روابط  .4سوال

 .دارد تاثیر یوشوهرزنرضایتمندی  افزایش بر یوشوهرزنروابط  یدارسازیپاالگوی مشاوره . 1فرضیه 

 .دارد تاثیرکاهش تعارضات زناشویی بر  یوشوهرزنروابط  یدارسازیپاالگوی مشاوره . 2فرضیه

 مفاهیم اتیتعریف نظری و عملی

 :ازدواج پایدار

 یهاسالرا در  شانیمجردتعریف نظری: ازدواج پایدار ازدواجی است که زوجین زمانی بیش از طول زمان 

و زوجین در این  سال است 20تقریبی حداقل  طوربهکه این زمان  با همسرشان صرف کرده باشند تأهلشان

مشکل یاری  یهاتیموقعرا در مدیریت  هاآنکه  اندنمودهاز خصایص و راهبردها را ایجاد  یاشبکهیک  هاازدواج

 (.1996رابینسون،  ؛ کاسلو و1،2007گنیلکادهد )یم

 باشد. داکردهیپسال و بیشتر ادامه  20تعریف عملیاتی: ازدواجی است که تا زمان مصاحبه بدون وقفه طی 

 

                                                           
1 Alexander S. Gnilka 
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 :یوشوهرزنرضایتمندی در زندگی 

حالتی از خشنودی و رضایت در ازدواج است که از جنبه درون فردی  یوشوهرزنرضایتمندی تعریف نظری: 

جنبه میان فردی هماهنگی میان انتظارات یک طرف با رفتارهای طرف مقابل است  تجارب ذهنی خوشایند و از

که در زمینه های گوناگون چون سبک زندگی، ارتباط، رابطه جنسی، شرایط اقتصادی و نحوه تصمیم گیری 

 (1،1980وجود دارد)اسپانیر و لوئیس

ترجمه ) چیانر یوشوهرزنسشنامه رضایت فرد در پر از است که یانمرهتعریف عملیاتی: منظور از رضایتمندی 

پایدار  هایازدواج. این پرسشنامه هم قبل از مصاحبه اولیه با دیآیمبه دست  (1389ان، همکارآسوده و 

انتخاب  اطمینان یافتن از دارا بودن شرایط لازم برای منظوربهارزیابی سطح رضایت داوطلبان  منظوربهرضایتمند 

 قرار گرفت. مورداستفادهنمونه و هم در اثربخشی برنامه مداخله  عنوانبه

 :یوشوهرزنتعارض 

متشکل از عواطف، افکار و رفتارهایی است که بازتابنده خشم، ناکامی، عدم توافق،  زناشویی رضتعاتعریف نظری: 

ناسازگاری بین همسران وجود تنفر، رنجش، تلخی و نظایر آن است، به عبارت دیگر هرجا عدم توافق، تفاوت یا 

 (.1392؛ به نقل از اسماعیل زاده، 2005داشته باشد احتمال ایجاد تعارض وجود دارد)مارکمن و هالفورد،

 شدهساخته) ییزناشواست که از فرد در پرسشنامه تعارضات  یانمرهمنظور از رضایتمندی  تعریف عملیاتی:

 .دیآیم( به دست 1379توسط ثنایی و براتی، 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 Spanier,G and Lewise, R.A. 
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 فصل دوم:

 و پیشینه پژوهش مبانی نظری
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، در این مبحث در مورد رضایتمندی میاکردهدر ازدواج آغاز  یوشوهرزناین فصل را با مبحث رضایتمندی 

مطالبی آورده شده است. در پایان مبحث به  یوشوهرزن، پایداری و تعریف و نقش آن در سلامت یوشوهرزن

 به ازدواج پایدار خواهیم پرداخت. کنندهکمکعوامل کلیدی 

و در  میپردازیممنفی طلاق  راتیتأثاین فصل را با مبحث طلاق ادامه خواهیم داد. در مبحث طلاق به طلاق و 

. در پایان نیز به پیشینه پژوهشی مرتبط با میکنیممواردی را ذکر  یوشوهرزن وندیپدر فسخ  مؤثرمورد عوامل 

 .میکنیمپژوهش حاضر در داخل و خارج از کشور اشاره 

 ازدواجدر  وشوهریزنرضایتمندی 

استان یونان جنوبی در جنوب شرقی چین یکی از بنیادهای اولیه در تمام  1نادردر میان مردمان  جزبهازدواج 

که مردمان نا روابط خواهر و برادری را بالاتر از همه روابط  کندمی( گزارش 2005) 2کونتز جوامع در دنیا است.

 مشترک هاآن و کنندمیباهم زندگی  ، برادرها و خواهرهاهزارنفریسی تقریباً. در این جامعه گیرندمیدر نظر 

احتمالی متولد  رمانتیک هایمواجههاز طریق  خواهرهاو از کودکانی که از این  بینندمی، آموزش شوندمیبزرگ 

 ترینبنیادیدیگر سرتاسر جهان، ازدواج یکی از  هایفرهنگ. در همه جوامع و کنندمیحمایت  شوندمی

 (.2014، 3اداسومپرامیل) دهدمیشخصی و اجتماعی را سازمان  هایزندگینهادهایی است که 

 هاینقشافراد را در ارتباط با جنسیت،  هایالتزام، حقوق و ساختارنداجتماعی  ازلحاظیک بنیاد  عنوانبهازدواج 

 عنوانبه( به ازدواج 1981. رایان )کندمیو نظایر آن تعیین  جنسی، مشروعیت فرزندان، رابطه با خویشاوندان

 دارداشاره  «کنندمیو خودشان و دنیا را تعریف مجدد  بندندمییک نهادی که در آن دو نفر پیمان »

 (.2014اداسومپرامیل، )

 بینیپیشو  دهیسازمانو کودکان به  هستند شانزندگینهاد ازدواج خواهان و نیازمند ثبات رابطه در  افراد

و همچنین عشق و عاطفه نیاز دارند. دولت نیز زمانی که افراد به ازدواج متعهد هستند  ساختارندزندگی  پذیری

 (.2012، 4رو) تاسزیرا هدف نهایی این بنیاد برقراری نظم  بردمیسود 

                                                           
1Na 
2 Coontz,S.  
3 Edathumparambil, B. 
4 Rowe, L. D. 
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است. ازدواج روشی را که افراد در مورد خودشان،  شناختیرواندارای مزایای روشن هیجانی و  متأهلیزندگی 

( بیان 2011) ماشک و هادی ن،آر آسودو، الری، .بخشدمیبهبود  کنندمیهمسرشان، دیگران و آینده فکر 

مثبت در مورد همسر و فکر کردن در مورد  صورتبهشامل فکر کردن ) ازدواجپایدار در  رمانتیکعشق  اندداشته

( گزارش 2002) 1همسر زمانی که پیش فرد نیست( با شادکامی کلی زندگی رابطه دارد. هیون و مک کرنی

 هایدادهنیست.  شناختیروانسودآور همسان با ازدواج برای بهزیستی  تأثیراتکه هم خانگی نیز دارای  اندکرده

که در آن  هاییآنشادکامی در میان  هایگزارشکه  دهدمینشان  1996-1972اجتماعی عمومی  یابیزمینه

سال  35. این روند در طی اندبوده متأهل قبلاً یا  اندنکردهازدواجبود که هرگز  هاییآنبودند بالاتر از  متأهلزمان 

 (.2000، 2گالاگهروایت و ) استبه یک صورت  وزنانثابت مانده و برای مردان 

الکل گردند، یا مرتکب  سوءمصرفهستند احتمال کمتری دارد که افسرده بشوند، دچار  متأهلکه  هاییآن

 (.2002کرنی،  مک و هیون) شوندخودکشی 

و  هافرهنگبنیاد در بیشتر  ترینمهمازدواج  اگرچهکه  اندرسیدهدانشمندان ازدواج و خانواده به این نتیجه 

متفاوت هستند.  بندندمیکه ازدواج را تعریف کرده و قرارداد  درروشیکشورهای سرتاسر دنیا است، جوامع 

 ورا ترتیب داده  هایشانازدواجدر مورد فردی که باید  ایجامعههمچنین قواعد و مقررات خاص در هر 

 (.2005کونتز، ) دارد به انجام رساند، وجود را تکالیفشان

، آلمان، متحدهایالات. در بسیاری از جوامع )نظیر رادارندخاص خود  هایتفاوتدر جوامع متعدد  هاخانواده 

در کشورهایی  هرحالبه. کنندمیو حتی ممنوع  کنندنمی تائیداسترالیا، پرتقال( ازدواج بین خویشان نزدیک را 

 هستند بین خویشان خونی( بسیار شایعازدواج ) فامیلی هایازدواجنظیر هند، ایران، آفریقای جنوبی و ترکیه 

خویشاوندی و یا غیر خویشاوندی(  هایازدواج) ازدواجبدون در نظر داشتن نوع  البته (.2014اداسومپرامیل، )

 دارای اهمیت بسیار است، دوام و رضایتمندی ازدواج است. هاازدواجکه در  ایمؤلفه

 دهه (. از2011، 3لی و فانگ) استیک حالت ارزیابی ذهنی شخص از رابطه در ازدواج  وشوهریزنرضایت 

 که انددریافته قبلی محققین و اندبوده وشوهریزن رضایتمندی از کلی تبیینی جستجوی در دانشمندان 1930

                                                           
1 Hyoun, K., & McKenry, P. 
2 Wait, L. and Gallagher, M.  
3 Li, T., & Fung, H. H. 
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 نظیر مواردی از توانمی هاجنبه این از سازد، متأثر را ازدواج از کلی رضایت تواندمی رابطه هایجنبه از بسیاری

 (.2013، 1راگوف) برد نام صمیمیت و مسئله حل تعارض، مدیریت مثبت، تعاملات ،مؤثر ارتباط

. اندکردهمطرح  وشوهریزنهمبسته با رضایتمندی  هایمؤلفه عنوانبهمتفاوتی را  هایویژگیمطالعات متعدد 

رضایتمندی  هایویژگی کنندهبررسیمطالعات  مروربه( در یک پژوهش 2004) 2روزن گراندون، مایرز و هاتی

، درک کردن، زندگی جنسی خوب، فرزندان، 3پرداختند، این پژوهشگران بیان کردند که وفاداری وشوهریزن

 ترینمهم 6مشابه هایدر زمینهو اشتراک  ، داشتن پول کافی5، مشارکت در کارهای خانه4علایق مشترک

 است. وشوهریزنمتغیرهای همبسته با رضایتمندی 

ارتباط و درک رفتار همسر( و ) 8شخصیت(، بین شخصی) 7( عوامل درون شخصی2011) فانگ و به اعتقاد لی

متعددی وجود  (10حکومتی هایسیاستو  والدین، شرایط اقتصادی وشوهریزنحضور فرزند، رضایت ) 9محیطی

 است. وشوهریزنرضایت  کنندهتعییندارد که 

 آشفتگی است ممکن که روازاین باشد زاآسیبرابطه  برای تواندمی وشوهریزن رضایتمندی پایین سطوح

 پایین سطوح همچنین گردد و طلاق و صمیمیت فقدان ارتباط، کاهش به منجر و شده موجب را جسمانی

 (.2011لی و فانگ، ) است مرتبط مواد سوءمصرف اختلال و اضطراب افسردگی، بالاتر وقوع با رضایتمندی

یا نتایج  شدهادراک هایپاداشاگر  رودمیزیادی روی تعهد دارد. احتمال  تأثیرکه رضایت  بر این استفرض 

همسران در این صورت  رسدمیباشند. به نظر  ترراضی شانرابطهاز  ، افرادباشد بالا مثبت حاصل از رابطه

عاملی است که تعهد نسبت به حفظ یک رابطه را  بالاتر،رضایت  باشند. یکدیگر بااهمیت نیازهای یبرآورده

 (.2006، 11فریکر) دهدمیافزایش 

 

                                                           
1 Rogoff, L.D. 
2 Rosen-Grandon, Myers, and Hattie 
3 faithfulness, 
4 common interests 
5 sharing household chores 
6 sharing similar backgrounds 
7 intrapersonal 
8 interpersonal 
9 environmental 
10 governmental policies 
11 Fricker, J. 
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 ازدواج پایدار رضایتمند

 پایدار هایازدواج ،حالبااین است. قرارگرفته موردپژوهشازدواج  متون در که است ایسازه وشوهریزن رضایت

 لزوماً پایداری  صرفبهباید یادآور شد که رابطه  (.2011 ،1دانکان) دارند وجود وشوهریزن رضایت بدون بسیاری

پایین هستند اما موانع زیادی برای ترک کردن وجود دارد ازدواج  هاجذابیترضایتمند نیست. روابطی که در آن 

همراه با رضایتمندی (. پس ازدواج سالم ازدواجی است که در آن پایداری 2006، 2راور) ساختسالم را نخواهد 

 باشد.

. در شوندمیسختی مواجه  ایزمانه حالدرعینشادکامی و  ایزمانهدر سراسر مسیر زندگی زوجی، زوجین با 

 ایرابطهپیش رو،  هایسختی باوجودبرخی دیگر  کهدرحالی گیرندمی، برخی زوجین طلاق هازمانپاسخ به این 

 (.2008لی، دونگ ) کنندمیشاد و کامروا را ایجاد 

انبوهی از متون پژوهشی وجود دارد که بر روابط زن و شوهرهای جوان تمرکز کرده است. وقتی نوبت به 

، متون رسدمیزوجین دارای ازدواج پایدار به دست آورد  از تحلیل توانمیکه  هاییبینشو  پایدار هایازدواج

کیفی و هم از طریق  هایپژوهشهم از طریق  هاییبینشاز طریق این متون  .شوندمیخیلی اندک و کمیاب 

کمی به ارمغان آورده شده است. پژوهش کمی مواردی همچون اهمیت شناخت تغییرات در  هایپژوهش

زوجین در  وسیلهبه ابرازشدهشناسایی رفتارهای هیجانی  سنتی زن و شوهر در طی گستره زندگی، هاینقش

 (.2013، 3دیکسون) انددادهقرار  تأکیدتعارض و غیره را مورد 

را پیرامون عوامل  هایشانمصاحبهاغلب  انددادهقرار  موردبررسیرا  بلندمدت هایازدواجمحققان کیفی که 

چه چیزی  واقعاً . مصاحبه تلاشی است برای کشف اینکه اندبناکرده اندپیداشدهکه از طریق کمی  ایکنندهکمک

از  ایمجموعهتوسط  معمولاًطولانی در ازدواج بمانند و این هدف  زمانمدتتا یک  کندمیزوجین را کمک 

 (.2013دیکسون، ) شودمیانجام  کنندهکمکباز پاسخ مرتبط با عوامل  هایسؤال

اذعان دارند که بیشتر  نظرانتر شد. تعدادی از صاحبپیچیدهپایدار سخت و  هایازدواج، مطالعه 1990در دهه 

سال یا  20یادآور شدند افرادی که باهم برای  (1996) رابینسونپایدار رضایتمند هستند. کاسلو و  هایازدواج

                                                           
1 Duncan, E. M. 
2 Rauer, A.J. 
3 Dixon, D. C. 
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 هایموقعیترا در مدیریت  هاآنکه  اندنمودهرا ایجاد  اسنادو  از خصایص ایشبکهیک  اندکردهبیشتر زندگی 

 .کندمیمشکل یاری 

 ازجمله خانواده اعضای برای بسیار مثبت هایویژگی آوردن فراهم در ،بخشرضایت و پایدار وشوهریزن روابط

 را مساعد محیطی وشوهریزن این روابط. هستند کارآمد کودک رشد و جسمانی سلامت مثبت، روانی سلامت

 میخالیتسیانوف،) دهدمی ارتقاء را خانواده اعضای و سلامتی رشد همچنین و آوردمی فراهم کودکان برای

2014.) 

که  اندنموده( بیان 2005) همکاران( و مایرز و 1999) گاتمن(، 2010) کارنینظیربرادبوری و  نظرانیصاحب

 ، ثبات اقتصادی وتربزرگ، همیاری، پیوند بیشتر با جامعه شناختیروانسالم به بهزیستی جسمانی و  هایازدواج

 (.2014)اداسومپرامیل،  کنندمیکمک  شوهر ودیرپایی زندگی زن 

 رضایتمند تعریف ازدواج پایدار

 اندانداختهنظر  هاییازدواجاست. برخی محققان تنها به  قرارگرفتهزیادی  موردبحثتعریف ازدواج پایدار در متون 

 تأهلکه زمان  دهدمی( نشان 1998) گلن وسیلهبه شدهانجام. تحقیق گذردمیسال از عمرشان  20حدود  که

که ازدواج صورت گرفته مهم است. در ادامه  ایدورهبلکه گروه یا  سازدمینیست که از ازدواج یک ازدواج پایدار 

دارد.  تأثیرنیز  تأهل هایسالاست در تعداد  پذیرشقابل تأهلفرهنگی در طی  ازلحاظآنچه  کندمیگلن بیان 

، نرخ طلاق و طول مدت ازدواج 1970نظیر دهه  ایدکردهازدواجبسته به اینکه چه زمانی شما  دیگرعبارتبه

ریش و میلر و -و بالارد ویگل. اندکردهازدواج 1990و دهه  1980متفاوت از زوجینی خواهد بود که در دهه 

که پایدار نامیده شدند در مقایسه با برخی از  هاییآناستفاده کردند و  متأهلاز یک طیفی از زوجین  همکاران

سال از ازدواجشان  20بالاتر از  هاآناز  یکهیچبودند اما  متأهل تریطولانی زمانمدت، ترجوانزوجین 

 (.2007، 1به نقل از گنیلکا) گذشتنمی

سال از عمرشان  20که بیشتر از  اندکردهتعریف  هاییازدواج عنوانبه پایدار را هایازدواجگروهی از محققان 

ازدواج پایدار در نظر بگیرند حداقل سالیان  عنوانبه. در بیشتر مطالعات، محققان برای اینکه ازدواجی را گذردمی

و وایت حداقل تعداد  تا از این مطالعات یعنی گودمن، روزیبلات و همکاران 3. محققان در اندکردهرا تعیین  تأهل

. فیلیپسون اندگرفتهسال یا بیشتر در نظر  25د را برای اینکه ازدواج پایدار در نظر گرفته شو تأهل هایسال

                                                           
1 Gnilka, A . S. 
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از محققان دلیلی منطقی  یکهیچعلمی بحث کنیم  طوربهسال را در نظر گرفته است. اگر بخواهیم  20حداقل 

 (.2007گنیلکا، ) اندنکرده ارائه اندشدهانتخابحداقل  عنوانبهکه  هاییسالبرای 

تعداد سالیانی که باید از ازدواج بگذرد تا ازدواج پایدار نامیده شود  درزمینهسرانجام باید اذعان داشت که 

سال و بیشتر  30، 20، 10نظیر  تأهلهماهنگی بین محققان وجود ندارد. برخی مطالعات تعداد حداقل سالیان 

 15ت ازدواج سال و حداقل مد 50تا  40. مطالعات دیگر سن و مدت ازدواج نظیر سنی بین اندگرفتهرا در نظر 

 (.1993، 1)لونسون، کرستنس و گاتمن اندگرفتهسال را در نظر 

 به ازدواج پایدار رضایتمند کنندهکمکعوامل کلیدی 

را  هاییسرنخ هاازدواجدر رشد و ارتقاء بهزیستی  مؤثردر مورد متغیرهای  توانندمیزوجین پایدار و رضایتمند 

خود، در طول زمان  وشوهریزنایجاد دوام و رضایتمندی در واحد  منظوربهفراهم نمایند زیرا این زوجین 

 (.2013دیکسون، ) کنند کارچهکشف کنند  اندتوانسته

. در طی دهه اندکردهتمرکز  کندمیپایدار کمک  هایازدواجدر مطالعات اولیه، محققان بر روی عواملی که به 

انتظار رابطه متقابل و  ، وفاداری به همسر،العمرماداممطالعات پژوهشی به شناسایی این عوامل نظیر تعهد  1980

( در ایالت متحده نشان داد که احترام به 1987) فنل. مطالعه اندنمودهاخلاقی مشترک، کمک زیادی  هایارزش

به نقل از دونگ لی، ) کندمیپایدار کمک  هایازدواجست که به بهترین دوست و همراه، عاملی ا عنوانبههمسر 

2008.) 

و افزایش  دوستینوع، تعهد، پاسخگرانهسنتی، گوش دادن  هاینقش، تغییر در درک طبعیشوخعشق، عاطفه، 

است از عوامل دیگری است که به  بامحبتهیجانی کمتر منفی و بیشتر  ازلحاظگوش دادن پاسخگرانه ای که 

 (.2013دیکسون، ) کندمیپایدار رضایتمند کمک  هایازدواجایجاد 

ادراکی، همدم و  دانستن ازدواج، توافق مقدس نظیر تعهد،) پایدار هایازدواجبه  کنندهکمکدر زیر عوامل کلیدی 

و عاطفه مثبت( که در  وشوهریزنتعارض، مذهب، درک انتظارات  مدیریت همراه بودن، مسائل جنسی،

آفریقایی، اروپایی، آسیایی، آمریکای شمالی و آمریکای جنوبی  هایملیتمطالعات خارجی بر روی افرادی از 

 ، آورده شده است.اندشدهشناسایی

                                                           
1 Levenson, R., Carstensen, L., & Gottman, J. 
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 تعهد-1

 دربردارندهپایدار است. تعهد  هایازدواجعمده در  هایمؤلفهبسیاری از محققان به این نتیجه رسیدند که تعهد از 

زمانی، انرژی و تلاشی است که زوجین در ساخت یک رابطه هم در لحظات خوب و هم در لحظات  گذاریسرمایه

کار کنند تا رشد  باهمهستند که  مصممکه  کندمی. تعهد زوجینی را توصیف کنندمیزندگی روزمره  سختی

 (.2014، 1شیریسا) دهندمتقابل را ارتقا 

. تغییرات یابندمیبقا  پذیرندمیاما زوجینی که تغییرات را  شوندمیهمه زوجین با تغییرات در زندگی روبرو 

یک رابطه  عنوانبهرا  ازدواجشان پذیرندنمی شانزندگیزندگی هستند و زوجینی که تغییرات را در  حقیقت

 (.2014شیریسا، ) کنندمینامطلوب تحمل 

دستیابی به ازدواج پایدار، افراد نیاز دارند تا هویت و شخصیت  منظوربه انددادهشان ن نظرانصاحببسیاری از 

نظیر تعهد و عشق در ازدواج  هاییارزشحفظ کنند.  شانوشوهریزنخودشان را در نزدیکی و صمیمیت رابطه 

از هم  سریعاً وجود نداشته باشند و یا یاد گرفته نشوند ازدواج ممکن است  هاارزشضروری هستند و اگر این 

 (.2014شیریسا، ) بپاشد

 به توانمی را رابطه به نسبت تعهد که داشتند ابراز( 1998) 2ریدر و دانیل مک مانک، حچت، مارستون،

 هاینشیب و فراز با مقابله برای زوجین برانگیختن در کمال و تمام نقشی تعهد. کرد تجربه متعددی هایشیوه

 هستند نیست ناپایدار ماهیتاً که عواطفی بر مبتنی تعهد. کندمی بازی ازدواج پایدار رسیدن به منظوربه ازدواج

گزارش نمودند فارغ از اینکه چه  متعهد، همسران محققان، این مطالعه در. است هوشیارانه انتخاب اساس بلکه بر

 آینده از نویدی صورتبه وشوهریزن تعهد. کنندمیاحساسی دارند برای رابطه تلاش نموده و انرژی صرف 

 همسر خود، به کردن توجه در مواقع ضروری، برای همسران. بود شدهتجربه بودن، باهم برای پیمانی و مشترک

 هاینقص برابر در متعهد زوجین. کردندمیرا صرف  هاییزمان، هاتعارض با شدنمواجه وی و کردن ستایش

 طبعیشوخ حس نظیر تنش کاهش از فنون و کرده ایجاد را تریگرایانهواقع انتظارات بوده، شکیباتر یکدیگر

 وشوهریزن تعهد خلاصه، طوربه(. 1998 همکاران، و مارستون) کردندمیاستفاده  هاتفاوت با مقابله هنگام

                                                           
1 Shirisia, L. 
2 Marston, P.J.; hecht, M. L.; manke, M. L.; mcdaniel, S. and reeder, H. 
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 هایمؤلفه که پویاست فرآیندی گردد و توصیف داشتن یک ازدواج پایدار، برای سودمند انتخابی عنوانبه تواندمی

 (.1،2001آگنیو و اریاج) گیرد دربرمی را رفتاری و شناختی عاطفی،

تلاش برای  گذاریسرمایهمدل است.  گذاریسرمایهمدل  وشوهریزنمرتبط با تعهد در روابط  هایمدلیکی از 

رضایت و تعهد در  بالا رفتن یا زوال یافتن گذاریسرمایهاست. مدل  2روابط صمیمی یعمدهتوصیف خصایص 

که تغییر در  کندمیاین مدل پیشنهاد ؛ کندمی روابط رمانتیک و رفتارهای ماندن/ترک کردن همسران را تبیین

توسط  عمدتاًقرار خواهد داد. سطح تعهد فرد  تأثیربطه را تحت سطوح تعهد، تصمیم برای ماندن یا ترک یک را

هر  زیربنای. گرددمیتعیین  5هاگذاریسرمایهو  4جایگزین هایگزینه، کیفیت 3متقابل سه عنصر رضایت یرابطه

حمل شده توسط این رابطه تم 7هایهزینهو  شدهحاصل 6هایپاداشیک از این عناصر، ارزیابی ذهنی فرد از 

ممکن است  هاپاداش؛ گرددمیاست که از رابطه حاصل  ایشدهادراکشامل تعداد نتایج مثبت  هاپاداش .است

متحمل  هایهزینهباشد.  شدهادراکنتایج مثبت  ،شامل خاطرات شاد، منابع مشترک و علایق مشترک و در کل

که منجر به نتایج  رفتهازدست هایفرصتشده ممکن است شامل هر یک از این عوامل یا عوامل دیگر نظیر 

 (.2006، 8فریکر) باشد، گرددمیمنفی  یشدهادراک

یا نتایج مثبت  شدهادراک هایپاداشاگر  احتمالاًبسیار زیادی روی تعهد دارد.  تأثیرکه رضایت  گرددمیفرض 

ی  برآورندهباشد، همسران  چنیناین کههنگامی هستند.رضایتمندتر  شانرابطهباشد از  افراد بالا حاصل از رابطه

از رابطه پایین باشد رضایت بالاتری حاصل خواهد  شدهادراک هایهزینه. بعلاوه اگر یکدیگرند بااهمیت نیازهای

یک شخص، استانداردی است که توسط  یمقایسهبنابراین روابط باید از سطوح مقایسه بالاتر بروند؛ سطح  ؛شد

مستقیم یا  یتجربهتوسط  تواندمی. سطوح مقایسه گرددمی گیریزهانداآن جذابیت یا رضایت از رابطه 

مقایسه کردن  و روابط افراد مهم دیگر یدربارهقبلی از روابط، قضاوت  یتجربهگردد.  متأثریا نمادین  غیرمستقیم

عاملی است که باید تعهد  ،رضایت بیشتر .کنندمیخود را بازی  خاص ، همه نقشدیگر نتایج بودن با یک همسر

 (.2006فریکر، ) دهدنسبت به حفظ یک رابطه را افزایش 

                                                           
1 Arriage, X. B., Agnew,C. R. 
2 intimate relationships 
3  satisfaction 
4 alternative quality 
5 investments 
6 rewards 
7  costs 
8 Fricker, J. 
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عامل اشاره دارد که این  موجودندکه در رابطه اصلی  هاییآندیگر غیر از  هایگزینهبه جذابیت  ،هاگزینهکیفیت 

ممکن است صرف کردن زمان در تنهایی، یک همسر جایگزین،  هاگزینه. دهدمیار رق تأثیرتعهد را تحت  نیز

عشقی دیگر، صرف زمان با دوستان و خانواده، فراغت یا علایق کاری باشد. برای مثال اگر افراد از  قرارهای

یک جایگزین مثبت ببینند، ممکن است کمتر  عنوانبهناراضی باشند و صرف زمان با دوستان را  نسبتاً شانرابطه

ضعیف باشد، تعهد به رابطه در سطح برای روابط کنونی  هاگزینه. بالعکس اگر ادراک شوندبه حفظ رابطه  متعهد

 بینیپیشقابل  هایهزینهو  هاپاداشجایگزین برای رابطه توسط  گزینهبنابراین کیفیت  ؛گرددمیبیشتر  احتمالاً

 (.2006فریکر، ) گیردمیقرار  تأثیرتحت 

ممکن است  گذاریسرمایهخواهد گذاشت.  تأثیرشده در یک رابطه نیز روی تعهد  گذاریسرمایهمنابع متعدد 

منابع که با روابط ارتباط داشته باشند( نظیر ) 2کردن( یا بیرونی گذاریسرمایهدر روابط  مستقیماً) 1درونی

ممکن است  گذاریسرمایه؛ باشد ،و خاطرات مشترک هاداراییمشترک،  هایفعالیتدوستان متقابل، 

جایی که پول یا تلاش عاطفی  ،باشد برهزینهباشد همچنان که در دوستان متقابل مصداق دارد یا  دهندهپاداش

 هایهزینهبرداشته شود و بنابراین  تواندنمی آسانیبه و بارهیک یکجا و، هاگذاریسرمایهصرف گردیده است. 

 (.2006به نقل از فریکر، ) دهدمیپایان دادن به یک رابطه را افزایش 

 مقدس دانستن ازدواج-2

که ازدواج یک امر مقدس است که خدا سفارش کرده است یا  دهندمیمذهبی گوناگون آموزش  هایگروه

عاملی حمایتی  تواندمیاتحادی از دو جان یا روح با قلمروی مقدس است. بنابراین مقدس قلمداد کردن ازدواج 

پرستش را انجام  هایمراسمنوزادی و دیگر  تعمیدغسلعروسی،  هایمراسممذهبی که  هایگروه در ازدواج باشد.

 نمایندمییک امر مقدس و قدرتمند ببینند، ترغیب  صورتبهزوجین را نسبت به اینکه ازدواج را  دهندمی

 (.2014شیریسا، )

شناسایی عوامل  منظوربهرا  گذشتمی نتأهلشاسال از  47تا  25زوجی که بین  57( 1996) رابینسونکاسلو و 

تمرکز اولیه این مطالعه روی متغیرهای  کهدرحالی. قراردادند موردپژوهش، شانرابطهدر پایداری و کیفیت  مؤثر

که  دریافتندجمعیت شناختی و ارتباطی بود که با رضایت بیشتر در روابط پایدار رابطه دارد، کاسلو و رابینسون 

                                                           
1 intrinsic 
2 extrinsic 
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برای ماندن در  ایانگیزه عنوانبهاز زوجین اعتقاد به مقدس بودن نهاد ازدواج داشتند و این اعتقاد را  سومیک

 رابطه و پایداری رابطه توصیف کردند.

 1توافق ادراکی-3

 است. شدهشناساییآمریکایی  هایازدواجادراکی عامل کلیدی دیگری است که در مطالعات بر روی  توافق

ادراکی نامیده  مشابه راجع به موضوعات و تجارب زندگی هستند، توافق هایدیدگاهکه همسران دارای  حدی

، 2شدهادراکرابطه همبستگی دارد: شباهت  باکیفیت قویاًادراکی وجود دارد که  . سه نوع متغیر توافقشودمی

د و ادراک از دیگری مربوط است. به تفاهم بین ادراک از خو شدهادراک. شباهت 4و درک کردن 3شباهت متقابل

 در ک کردن زمانی وجود دارد که ادراک و دهدمیهمسران را نشان  هایبین خود پنداره توافق شباهت متقابل

فرد از همسر متناسب با خود پنداره همسر باشد یعنی صحت ادراک در مورد طرف مقابل وابسته به ادراک طرف 

 .(2012 ،5اکیتلی و کیگولی مارگولا، برتونی، ایافریت،) باشدمقابل از خودش 

، این ابعاد مهم شامل کنندمیبه ایجاد ابعاد مهم در رابطه کمک  مدرکی توافق مؤلفهاین سه  طورکلیبه

 .(2012 اکیتلی، و کیگولی مارگولا، برتونی، ایافریت،) استاز رابطه و پایداری رابطه  مندیرضایت

که زوجین پایدار بر روی موضوعات مهم نظیر اینکه چطور امور مالی خانواده را  اندشدهبرخی مطالعات یادآور 

دونگ لی، ) دارندمدیریت کنند، خانواده سببی، اهداف مشترک و چگونگی مدیریت زندگی درون خانه، توافق 

2008.) 

 تواندمی( در مورد روابط متکی است 1959) 6نظریه تبادل اجتماعی که بر مدل تبادل اجتماعی تیباوت و کلی

فرایند تبادل اجتماعی،  درنتیجهکه روابط  نمایدمیباشد. این نظریه مطرح  کنندهکمکاین موضع  تبییندر 

رابطه برای  هاجذابیتکه شادکامی و پایداری روابط به تعادل نسبی  شدهمطرح بالأخص. یابندمی 7رشد و زوال

نظیر الزامات ) رابطهظیر کامروایی جنسی، امنیت هیجانی( در مقابل موانع ترک کردن ن) رابطهماندن شخص در 

                                                           
1 perceptual congruence 
2 perceived similarity 
3 actual similarity 
4 understanding 
5 Iafrate, R.; Bertoni, A.; Margola, D.; Cigoli, V.; Acitelli, L. K. 
6 Thibault and Kelly 
7 grow and decline 
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نظیر همسران مرجح ) استحاضر برای رابطه موجود  کهدرحالیدیگری که  هایگزینهمذهبی، وابستگی مالی( و 

رابطه در  هایپاداشکه  افتدمیزمانی اتفاق  1تر بیرون رابطه( بستگی دارد. در این نظریه، شکست زناشویی

 (.2006، 3راور) شوندمیهمراه  2انگیزوسوسهجایگزین  هایگزینهحداقل و موانع ترک کردن با 

بسیار گوناگون باشد. آنچه  هازوجبرای  تواندمی دهدمی، آنچه یک ازدواج سالم را تشکیل نظری اندازچشمبا این 

از رابطه است که رابطه  هاییجنبهرابطه یا آن  هایجذابیتبرای ساختن ازدواج سالم دارای اهمیتی روشن است 

 5. با توجه به اینکه نیازها و تمایلات افراد در رابطه متنوعسازدمیو ارزشمند  4دهندهپاداش همسر هردورا برای 

ممکن است ارزش بیشتری  گوناگون باشد. یک زوج هازوجو هم در درون  هازوجهم در بین  تواندمیهستند، این 

دارند بدهد و این وزن بیشتری برای باقی ماندن در رابطه خواهد  شانآیندهبرای  هاآنبه اهداف مشترکی که 

ببیند. حتی در همین زوج، شوهر  تردهندهپاداش. ممکن است زوج دیگری صمیمیت هیجانی در رابطه را داد

بیشتری بر توانایی  تأکیدزن  کهدرحالیارزشمند بداند  داردمیممکن است حمایتی را که در ازدواج دریافت 

قائل شود. نکته کلیدی نظریه تبادل اجتماعی این است که ازدواج  شانصمیمیهمسرش برای ارضای نیازهای 

 (.2006راور، ) باشدویژگی رابطه  ترینبرجستهبرای حفظ ازدواج  هاجذابیتسالم ازدواجی است که در آن 

. خوب بودن ازدواج بستگی به کنندمیدر دوران طلاق افراد روابط خود را از منظر هزینه و فایده آن ارزیابی 

، حمایت، همراهی، امنیت هیجانی، عشق از اندعبارت هاپاداشبرای فرد دارد.  هاهزینهو  هاپاداشمیزان دریافت 

 هاهزینهابع مالی، همکاری در وظایف روزانه هستند و و من هاداراییموقعیت اجتماعی و پیوندها، رابطه جنسی، 

-کلارک ) باشندمیفردی محدود  هایآزادیو  هاانتخاب، آزاردهنده، عادات ازحدبیشو کار  هامسئولیتشامل 

 (2006، 6استوارت و برنتانو

که منافع خود را به بیشترین حد و  کنندمیرفتار  ایگونهبهکه افراد  گذاردمیاین نظریه فرض را بر این 

روشن و عقلانی نباشند. وقتی افراد  هاخواستهخود را به کمترین حد ممکن برسانند اگرچه این  هایهزینه

یک تبادل نابرابر  کهدرصورتی، مانندمیدر رابطه باقی  کندمیاحساس کنند که پاداش رابطه با هزینه آن برابری 

 (2006استوارت و برنتانو،  -کلارک) ودشمیباعث فسخ شدن رابطه 

                                                           
1 marital failure 
2 tempting 
3 Rauer, A. J. 
4 worthwhile. 
5 diverse. 
6 Clarke-Stewart, A. and Brentano, C. 
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پایدار سالم و رضایتمند توجه  هایازدواجاین نظریه برای درک  بردن کارمهم است که یادآور شویم که در به 

پایین هستند اما  هاجذابیترضایتمند نیست. روابطی که در آن  لزوماً پایدار است  کهاین صرفبهکنیم که رابطه 

 (.2006راور، ) بودوجود دارد ازدواج سالم نخواهد  موانع زیادی برای ترک کردن

 همدم و همراه بودن-4

پایدار واجد میزان زیادی از همراهی و همدم بودن است. همراهی  هایازدواج( نشان داد که 1999) چیونگ

، 1چیونگ) کنندمیزمانی است که زوجین با یکدیگر همراه با لذت و قدردانی از یکدیگر صرف  یدربردارنده

2005.) 

قرار  موردتقدیررا  مقابلهمراه بودن نیاز به پاسخگری از سوی شخص مقابل را برآورده ساخته و حضور طرف 

است، زیرا با صنعتی شدن  یافتهافزایش شدتبهکه افراد از ازدواج انتظار دارند  ایهمراهی. امروزه میزان دهدمی

 .شناسندنمیکه افراد زیادی را  کنندمیدر شهرهایی زندگی  هاخانوادهو  اندرفتهازدستاجتماعی  هایگره

عمومی نیاز به روابط صمیمی را افزایش داده است، افراد  هاینقشو  2جدایی بین خودهای خصوصی همچنین

 (.2003، 3ساکایاما) دهندرا نشان  شانواقعیکه در آن قادر باشند خود  دارند ایخصوصینیاز به جهان 

زوجین نیاز دارند که از  هستندو رضایتمند  بادوامکه  هاییازدواجکه برای  دهدمینشان  وضوحبهمطالعات 

با یکدیگر بدون فشار  هاآنرا که  هاییزمانقرار دهند و  موردتقدیرهمراهی یکدیگر لذت ببرند، تلاش همدیگر را 

 (.2005، 4چیونگ) بدانند، ارزش کنندمیاز طرف همسر دیگر مشارکت 

از همراهی که  هاییجنبهاست. در عصر حاضر  وشوهریزنخلاصه، همراهی عنصر مهمی در رضایت  طوربه

ای از  توجهقابلبنابراین زوجین مجبورند برای حفظ میزان  ؛اندرفتهازدست شدندمیتوسط خانواده و جامعه ارضا 

ای از  توجهقابلاحساس نمایند که دارای میزان  دارند نیازهر دو  شوهر وهمراهی سخت تلاش کنند. زن 

 (.2003ساکایاما، ) نمایندهمراهی در رابطه هستند تا احساس رضایت نمایند و در جهت پایداری ازدواج تلاش 

                                                           
1 Cheung, M. 
2 private selves 
3 Sakayama, M. 
4 Cheung, M. 
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بحثی تحت عنوان نیروهای  یوشوهرزنمدل فسخ و پایداری ذیل مبحث  هایشکتابدر  1951لوین 

سمت ، نیروهایی هستند که یک فرد را به دهندهسوقو نیروهای مانع شونده مطرح کرد؛ نیروهای  دهندهسوق

 جتناب و دوریو نیروهای مانع شونده، نیروهایی هستند که یک فرد را به سمت ا دهدمیمثبت سوق  شیء

 یمبادله ینظریه( با ترکیب عقاید لوین و 1976، 1965) لوینگر. کندمیمنفی هدایت  شیءجستن از یک 

ارائه دهد. مطابق با این مدل  وشوهریزنازدواج مدلی با عنوان مدل فسخ و پایداری  یحوزههرماتز توانست در 

و بنابراین ازدواج دستخوش نیروهایی است که در جهت  شودمینگریسته  دونفرهیک گروه  عنوانبهبه ازدواج 

و عواملی وجود دارند که باعث بقای فرد در گروه و تداوم  هامشوق اولاً. اندجریانانحلال گروه یا تداوم گروه در 

، مانند همراهی زوج با یکدیگر و یک سری موانع نیرومند که مانع ترک گروه شوندمی وشوهریزن یرابطه

مانند جذابیت  کندمیو عواملی وجود دارند که خروج فرد از گروه را تشویق و تسهیل  هامشوق. دوما ندگردمی

به نقل از ) فعلیدر گروه  تحملغیرقابلدر دسترس مناسب و مشکلات  هایجایگزینتشکیل یک گروه دیگر، 

 (.1388عباسی مولید، 

و جذاب و نیروهای  دهندهسوقتابع نیروهای  وشوهریزن یرابطهکه تداوم  کردمیخلاصه، لوینگر بیان  طوربه

 مانندهستند،  هاییپاداشمشتمل بر  وشوهریزندر رابطه  دهندهسوق، نیروهای مثالعنوانبهمانع شونده است. 

نیروهای مانع  برعکس کنندمیهمراهی، دوستی، عشق و لذت جنسی که این عوامل ماندن در گروه را تشویق 

 مانندخاتمه دهد باید متحمل شود  اشرابطههستند که یک فرد اگر بخواهد به  هاییهزینهبر  شونده مشتمل

 عواملمالی، خانوادگی، اجتماعی، عاطفی، مذهبی و عذاب وجدان ناشی از اعتقادات اخلاقی که این  هایهزینه

 (.1388به نقل از عباسی مولید، ) شوندمانع خروج فرد از گروه  توانندمی

را فسخ  شانرابطهپایین هستند شاید به این دلیل  وشوهریزنلوینگر معتقد است که زوجینی که دارای رضایت 

به ماندن کنار یکدیگر  را ، عوامل مختلفی وجود دارد که آنانمندیرضایتفاکتورهای  غیرازکه به کنندنمی

بیشتری انجام دهند، به همان  گذاریسرمایهمشترک  یرابطهکه زوجین در  هرقدر. کندمیتشویق یا مجبور 

به نقل از عباسی ) کردتلاش خواهند  هاگذاریسرمایهو حفظ این  وشوهریزن یرابطهمیزان بیشتر در تداوم 

 (.1388مولید، 

 مسائل جنسی-5

سنی  هایگروهرا در  وشوهریزنازدواج است. رضایت جنسی رضایت  ناپذیرجداییمیل جنسی بخش  فعالیت و

که در آن همسران با تمایل  شدهتعریفوضعیتی  عنوانبه. رضایتمندی جنسی دهدمیقرار  تأثیرگوناگون تحت 
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احساس رضایت از کیفیت تعامل  وسیلهبهرضایتمندی جنسی  ، همچنیناندشدهجنسی و فراوانی جنسی سازگار 

 (.2007، 2و برادبوری بودنمن، لدرمن) است شدهتوصیف 1جنسی و فقدان یک بدکارکردی جنسی

که سه موضوع رایجی که زوجین راجع به آن بحث دارند رابطه جنسی،  اندکرده( ذکر 2002) 3گاتمن و لونسون

رابطه جنسی عنصر مهمی در رضایتمندی و  دهدمیزیادی وجود دارد که نشان  شواهد پول و ارتباط است.

محققان و هم عموم مردم کیفیت زندگی جنسی  (. هم2009، 4یابیکو و گاگر) است وشوهریزنپایداری 

 (.2005، 5بایرز) گیرندمیدر نظر  شانصمیمانهروابط  باکیفیتهمبسته  ایمؤلفه عنوانبهخودشان را 

( در پژوهشی به مطالعه همبستگی بین رضایت جنسی و 2011) 6هیمن، لانگ، اسمیت، فیشر، ساند و روزن

نتایج این  برزیل، آلمان، ژاپن، اسپانیا و ایلات متحده( پرداختند.) کشورشادکامی رابطه، در بین زوجین پنج 

آن بود که  دهندهنشاننتایج  هرحالبهپژوهش نشان داد که رضایت جنسی و رضایت از رابطه همبستگی دارند. 

 .شدمیمهم در رضایت جنسی محسوب  صمیمیت جسمانی هم برای مردان و هم برای زنان متغیری

. مطالعات شودمیفه نسبت به یکدیگر، لمس کردن و نوازش کردن همدیگر موجب احساس رضایت ابراز عاط

ممکن  هاآنآنچه  رغمعلیو  کنندمیپایدار، زوجین احساسات خالصانه خود را بیان  هایازدواجکه در  انددریافته

 (.2008)دونگ لی،  گذارندمیمیان  است احساس کنند، علایقشان را در طی دردها و سختی در

و به این معنا است که درجه رضایتمندی  بنابراین رضایت جنسی بالا با رضایت بیشتر از رابطه همبستگی دارد

همسر برابر با سطح شادکامی رابطه بین همسران است. از سوی دیگر فقدان رضایتمندی جنسی با  جنسی

 (.2005بایرز، ) داردهمبستگی  7رابطه پاشیازهمنارضایتی از رابطه و 

 مدیریت تعارض-6

روشی  رضایتمند آن دسته از زوجینی هستند که زوجین وجودبااین .است ناپذیراجتنابتعارض در هر ازدواجی 

( دریافتند که زوجین 1996) 8رابینسون (. کاسلو و2011نیمتز، ) اندیافته مؤثر صورتبهرا برای حل تعارض 

                                                           
1 sexual dysfunction 
2 Bodenmann, G., Ledermann, T. & Bradbury, T. N. 
3 Gottman, J., & Levenson, R. 
4 Yabiku, S. T. & Gager, C. T. 
5 Byers, E. S 
6 Heiman, J. R., Long, J. S., Smith, S. N., Fisher, W. A., Sand, M. S., & Rosen, R. C 
7 relationship dissolution 
8 Kaslow, F., & Robison, J. A. 
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و بیشتر همکارانه، حمایتی و  1، کمتر تکانشیپراسترس هایموقعیتدر  مسئلهرضایتمند در زمان حل 

و کمتر  این زوجین همچنین گزارش کردند که قادر به کنترل احساسات خودشان بودند بودند. 2پذیرانعطاف

 3فرورفتنچه هنگامی بدون به انزوا  دانندمی. زوجینی که گرفتندمیهمسرشان قرار  وخویخلق تأثیرتحت 

 4بهتری داشته و رضایتمندتر هستند. بسیاری از زوجینی که خود را منزوی مسئلهحل  هایتواناییساکت بشوند 

، رابینسون وکاسلو ) هستندبوده و مستعد طلاق  رضایتمندتر نا 5مانندمیو دور از چشم همسر خود  کنندمی

در طی ارتباط کمتر  ترمسند که زوجین ( دریافتن1993) 6(. در همین رابطه لونسون، کارتسون و گاتمن1996

 .کنندمیاستفاده  7خودم یا من جایبهو از اصطلاحاتی نظیر ما و خودمان  شدندمیتحریک 

( 2005) چیونگنیز رابطه هماهنگی دارند.  در زندگی هاچالشپایدار در زمان مواجهه با  زوجین دارای ازدواج

و زوجین احساسات و  باشندمیازدواج  ناپذیراجتناببخش  هانزاعو  هاتوافقنشان داد که عدم 

زوجینی که در  اندشده( متذکر 2000) نوتاریوس. گاتمن و کنندمیبیان  هابحثرا از طریق  هایشانسوءبرداشت

 (2008به نقل از دونگ لی، ) نمایندرا حل  هایشانتوافقو عدم  هاتعارض توانندمیازدواجشان رضایتمند هستند 

 کنندهکمک 8(ABCX مدل) خانوادگیدر مورد چگونگی مدیریت استرس و تعارض در خانواده نظریه استرس 

( 1949) هیل، تئوری استرس خانوادگی پردازیممیخاص به فرایند رابطه زن و شوهر  طوربهاست. زمانی که 

 تئوری .آوردمی، فراهم کنندمیغامض چطور زوجین استرس را مدیریت  هایزمانتبیینی را برای اینکه در 

و یک  ریختههمبهکه استرس طبیعی و حتی مورد انتظار است، اما تعادل را  کندمیاسترس خانوادگی فرض 

ازدواج  تواندمیبرای ازدواج، رویداد  آمیزمخاطرهعوامل  موردمطالعه در. برای مثال کندمیحالت ناخوشایند ایجاد 

هر  تواندمی. بنابراین یک رویداد خوردمیبرچسب  A عنوان با ABCXسترس در مدل اما ا ؛در سن نوجوانی باشد

 پاشیدگیازهم. برای مثال در این مطالعه یکی از عوامل ریزدمیباشد که تعادل را به هم  زاییاسترسعامل 

( مربوط است. بر B) خانوادگیقبل از ازدواج باشد. گام دوم در فرایند با منابع  حدومرزبی هایدوستی تواندمی

ایجاد  منظوربهکه یک زوج  هاییمهارتشامل دانش و  توانندمیمنابع خانوادگی  9اساس تئوری رشد خانواده

                                                           
1 impulsive 
2 cooperative, supportive, and flexible 
3 to take a break without isolating 
4 isolate 
5 “stay out of each other’s way” 
6 Levenson, R. L., Cartenson, L. L., & Gottman, J.  
7 we and us, instead of me or I. 
8 Family Stress Theory (ABCX Model) 
9 Family Development Theory (FDT). 
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 شدهگرفته یاد ایمقابله هایمهارتبرای ازدواج رضایتمند،  مثلاً ، باشد. کنندمیمجدد تعادل در خانواده استفاده 

( است. این Cبرداشت خانواده ) ABCXیک منبع باشد. گام سوم در مدل  تواندمیپیش از ازدواج  هایآموزشاز 

چهارم برای  گام .کنندمیبرای مقابله را برداشت  شانتواناییها و زاامل این است که چطور زوجین استرسگام ش

باشند، پس گفته  پیداکردهاست. اگر زوجی قادر به انطباق  C و A,B( یا بحران است. این پیامد X)این فرایند 

 مؤثری صورتبهاما اگر زوجی قادر نباشند که  ؛اندپیداکردهتطابق  آمیزیموفقیت صورتبه هاآنکه  شودمی

از کارکرد رابطه را تجربه خواهند  تریپایینناسازگاری و همچنین سطح  هاآنگفت  توانمیمقابله کنند، پس 

 (.2011، 1به نقل از معین) کرد

مشترک را به این خاطر دارند  صورتبه مسئله( یادآور شده که زوجین پایدار توانایی حل 1992) اسمیتهامر 

تمرکز بر همسر، تمرکز بر روی موضوعات است و در همین حال  جایبه مسئلهکه رویکردشان نسبت به حل 

 (.2008به نقل از دونگ لی، ) هستندنیز  پذیرانعطافآرام و 

 مذهب-7

 دراست. موسسه پیو  شدهشناختهعامل  تأثیرگذارترین عنوانبه هاآمریکاییای از  توجهقابلتعداد مذهب برای 

یا یک قدرت والا  به خدا هاآمریکاییدرصد از  83( بیان کرده است که 2008) عمومی وزندگیمذهب  مورد

مهم یا خیلی مهم است که باید وارد  هاآنمذهب برای  گویندمی هاآمریکاییدرصد از  60. بعلاوه اعتقاددارند

 (.2005، 2مارکز) بشود شانروزانهزندگی 

 هاازدواجبود که در مورد اینکه چگونه مذهب بر  ایکنندهشرکت و زن مرد 76( متشکل از 2005) مارکزمطالعه 

و سودمند  برانگیزچالش هایجنبهدر مورد  سؤالاتبه  کنندگانشرکتمورد مصاحبه قرار گرفتند.  گذاردمی تأثیر

، پاسخ دادند. از گذاردمی تأثیر هاآنکه بر روی ازدواج  شانمذهبی هایانجمناعمال مذهبی، باورهای معنوی و 

( 1: دهدمیمضمون را شناسایی کند که ازدواج و مذهب را به هم ربط  8طریق تحلیل کیفی مارکز قادر شد 

 تأثیر( 4 ،اهمیت نیایش (3، انجمن مذهبی در مشارکتمتشکل از خدمات و  منافع( 2 روحانیون، تأثیر

( 7 ،حامی ازدواج یا ضد طلاق باورهای( 6 ،( عادت کردن به وفاداری زناشویی5 ،تشریفات خانوادگی پیونددهنده

یک منبع حمایت زناشویی. همچنین مطرح شد که انجمن  عنوانبهایمان به خدا  (8 ،مشابهت باورهای مذهبی

                                                           
1 Moen, D. A. 
2 Marks, L. 
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 وشوهریزن پایدارسازیو  مذهبی، اعمال مذهبی و باورهای مذهبی افراد، اهمیت محوری در حفظ، حمایت

 دیگر داشت. هایچالشاسترس و  بازماندر مواجهه  هاآن

خدمت  برای رااین است که درگیری زوجین در مذهب ممکن است هدفی  کنندهبیان( 2005) مارکز هاییافته

به زوجین اجازه دهد تا حسی از تعلق  تواندمیبه یک قدرت والا در رابطه فراهم نماید. هویت مذهبی مشترک 

 روی رابطه خود بیابند. گذاریسرمایهو  شانرابطهدر علایق فزاینده به  متعاقباًدر میان همسالانشان و 

را مورد  گذشتمیسال از ازدواجشان  46تا  25که  سفیدپوستزوج آمریکایی  57( 1996) 1کاسلو و رابینسون

به این قصد که عوامل مرتبط با مدت و کیفیت رابطه بلندمدتشان را شناسایی کنند.  قراردادند یابیزمینه

مرتبط با رضایت بیشتر در روابط تمرکز اولیه این مطالعه متغیرهای جمعیت شناختی و ارتباطی  کهدرحالی

درصد زوجین یک وابستگی مذهبی مشترک را گزارش کردند،  95پایدار بود، کاسلو و رابینسون، یادآور شدند که 

از زوجین  سومیک تقریباً ضروری دانستند و  وشوهریزندرصد باورهای مذهبی مربوطه را برای رضایت  65

 منبعی از انگیزه برای با یکدیگر ماندن توصیف کردند. عنوانبهاعتقادات مذهبی مبنی بر مقدس بودن ازدواج را 

 وشوهریزن( این موضوع را که چگونه مذهب رابطه مثبتی با رضایت 2007) 2به همین ترتیب، بریمهال و باتلر

و به بررسی اینکه چقدر مذهب با رضایت  قرارداد العهموردمطزوج را  74 هاآندارد توصیف کردند. مطالعه 

 وشوهریزنو همبستگی بین انگیزش مذهبی و رضایت  پرداخت داردهمبستگی  هایشانازدواجدر  وشوهریزن

را ارزیابی کرد. رضایت بیشتر هم برای زن و هم برای شوهر مبتنی بر این بود که چقدر کیفیت مذهبی بودن 

 درونی شوهر بالا است.

که زوجینی که مذهبی هستند در مقایسه با زوجینی که مذهبی نیستند احتمال بیشتری  انددریافتهمحققان 

و  شناختیروانبهزیستی  . مذهب ممکن است حمایت اجتماعی،شاد و پایداری داشته باشند هایازدواجدارد که 

بالاتر مرتبط است. مذهب به زوجین  وشوهریزنهنجارهای اجتماعی مثبت را فراهم آورد که با شادکامی 

. شاید درگیری متقابل در کلیسا به اعضای دهدمیحمایتی مشترک  هایگروهو  هافعالیتفرصت برای باورها، 

تعهد خانواده و باهم بودن  تواندمی که دهدمییک حسی از هدف و استانداردهای مشابه  هازدواجاو  هاخانواده

 (.2014شیریسا، ) دهدخود احتمال طلاق را کاهش  نوبهبهرا افزایش دهد و  هاآن

                                                           
1 Kaslow, F., & Robinson, J. A. 
2 Brimhall, A. S., & Butler, M. H. 
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خلاصه، مطالعات متعدد نشانگر آن است که باورهای مذهبی با تعهد بالا و وفاداری که دو مورد از  طوربه

 (.2005مارکز، ) داردراهبرهای حفظ رابطه هستند و همچنین با ازدواج پایدار رضایتمندتر، رابطه 

  وشوهریزندرك انتظارات -8

حوزه از انتظارات بررسی  5که در آن  اندکردهرا ارائه  وشوهریزن( مدلی از انتظارات 2006) 1جوا و باتی 

و  ، انتظارات از بنیاد ازدواجمبدأو انتظارات از خانواده  مبدأانتظارات خانواده  : انتظارات از ازدواج،شوندمی

یا  اغلب نامعلوم است هازوج وشوهریزن( دریافتند که انتظارات 2006) باتی. جوا و ایدئالانتظارات از همسر 

 از انتظارات خود در روابط آگاه نباشند. هاآن رفتههمرویممکن است 

یک هدف برای  عنوانبه، یا کنندمیزوج دریافت که انتظارات به دو صورت در روابط عمل  82دیگر از  ایمطالعه 

. در کارکرد کنندمیزوجین پیامدهای واقعی را مقایسه  آن وسیلهبهابزاری مخالف که  عنوانبهو یا  برانگیختن

به بهبود روابط کمک کنند به این صورت که هردو فرد برای ارضای  توانندمی شدهشناختهاول، انتظارات 

. نتایج مطالعه همچنین نشان داد که انتظارات مثبت برای رابطه، رضایت پایدار در کنندمینیازهایشان کار 

، این محققان هرحالبه. انجامدمیکمتر مثبت به کاهش رضایت  جایی که انتظارات کندمی بینیپیشرا  هاازدواج

 وشوهریزنکاهش شدیدتر رضایت  بینیپیش ترمثبتبودند، انتظارات  ترمنفی هاویژگیدریافتند زمانی که 

 (.2014، 2ویس) کردندمی بینیپیشانتظارات کمتر مثبت رضایت پایدارتر را  کهدرحالیبودند، 

در ازدواج، محققان باورهای دیگر مرتبط با ازدواج را نیز حیاتی تشخیص دادند. در  شدهواقععلاوه بر انتظارات 

 تأکیدو آموزشگران خانواده و ازدواج، آموزشگران بر باورهای رشدی  سالانبزرگدیدگاه  مورد در ایمطالعه

 هایمهارتدر مورد  هاییایدهافراد واجد الگوهای ارتباطی مثبت و دارای  عنوانبههمسران موفق را  کردند و

 (.2014ویس، ) کردندحفظ رابطه توصیف 

 عاطفه مثبت-9

دقیقه مشاهده تعامل  3درصد دقت بعد از  91زناشویی را با  پاشیازهم( توانستند 1999) 3گاتمن و سیلور

سال، گاتمن به این نتیجه رسید که  50زوج در طی  650سال پژوهش و پیگیری  20کنند. با  بینیپیشزوجین 

از اصول را برای افزایش و نگهداری سطح بالای  ایمجموعهاساس یک ازدواج شاد است و  گراییمثبت

                                                           
1 Juvva, S., & Bhatti, R. S. 
2 Weiss, J. M. 
3 Gottman, J. M. & Silver, N. 
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به این صورت  شاد هایازدواجاصلی  مؤلفهدر روابط مطرح ساخت. گاتمن به این نتیجه رسید که دو  گراییمثبت

 ( توانایی کاهش عاطفه منفی در طی حل تعارض.2سطحی کلی از عاطفه مثبت و ( 1هستند: 

همراه  هایبحثزوجین در طی  کهطوریبه سازدمی وشوهریزنعاطفه مثبت در ازدواج، اساسی را برای دوستی 

 کردهازدواجزوج تازه  49مطالعه خود بر روی  در( 2004) 1بیشتری دارند. درایور و گاتمن آوریتاببا تعارض، 

استفاده از عاطفه مثبت نظیر  در تعاملات روزمره و مستمر بین همسران منجر به گراییمثبتدریافتند که 

سلامتی رابطه ضروری است. درایور و  بینیپیشو برای  شودمیو عاطفه جسمانی در طی تعارض  طبعیشوخ

تجمعی بر روی  تأثیر، شانرابطهاسخ دادن زوجین به تعاملات مستمر و روزمره گاتمن دریافتند که چگونگی پ

مطرح نمودند که با اکتساب  هاآن علاوهبهشدید دارد.  هایتعارضیا  رمانساصلی رابطه، نظیر  هایجنبه

 کنندمیرابطه خود  بیشتری را وارد گراییمثبتو حل تعارض، زوجین  مؤثرنظیر ارتباط  وشوهریزن هایمهارت

 .گیردمیبر روی آن قرار  تریادماندنیبهکه رویدادهای  کنندمیو از این طریق اساسی را ایجاد 

توصیه  وشوهریزنبه یک رابطه  گراییمثبت( چندین راهبرد را برای تزریق نمودن 1999) سیلورگاتمن و 

روش برای تضمین نمودن یک ازدواج پایدار، افزایش صمیمیت بین  ترینقویکه  کنندمیپیشنهاد  هاآننمودند: 

ذهنی از  ایسازهایجاد نقشه عشق است یا همان  کندمیهمسران است. یکی از راهبردهای که گاتمن توصیه 

، نقشه عشق با دهدمیبه رابطه را افزایش  شدهدادههمسر خویش است که مقدار اتاق شناختی اختصاص 

قرار دادن  موردتوجهصمیمی و خصوصی در مورد همسرتان، حساس شدن به این جزئیات و  جزئیاتشناختن 

که در آن  هاییازدواجدریافت  گاتمن .گرددمی، ایجاد هاآندر تعامل با  تانگذشتهعلایق، تمایلات و تجارب 

گرایش دارند که  دهندمیهمسرشان اختصاص  مورد درهمسران مقداری از اتاق شناختی را به آگاهی یافتن 

همسر، صدماتی که در  موردعلاقهمواردی نظیر دانستن غذای  بردارندشدر  تواندمیشادتر باشد، این آگاهی 

 وی باشد. موردعلاقهدوران کودکی اتفاق افتاده و بستگان 

 ایمن دلبستگی-10

(. یک 1389حاتمی، ) داندمیاو  کنندهمراقبتکودک و فرد  بیننزدیکبالبی دلبستگی را یک پیوند هیجانی 

دائمی و امنیت  یک حامی عنوانبه دلبستگیعنصر کلیدی در رابطه با نظریه دلبستگی این ایده است که نماد 

 موفق شود. تواندمیفرد  درنتیجهاست که 

                                                           
1 Driver, J. L. & Gottman, J. M. 
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 یک که هستند افرادی دسته آن ایمن لبستگید دارای سالانبزرگ ،لبستگید کلاسیک نظریه اصطلاحات در

 و دارند بیشتری نفساعتمادبه اجتماعی ازلحاظ و دارند دیگران از مثبتی درک و خود به نسبت مثبت حس

 در مثبت هایدیدگاه داشتن به گرایش سالانبزرگ این(. 2008 ،1کالهون و ولبورن نورمن، کان،) هستند ترموفق

 دالدر، بوگارتز،) کنندمی راحتی احساس استقلال با هم و تعلق با هم افراد این دارند، همسرشان و خودشان مورد

 را رمانتیکشان روابط تا دارند تمایل ایمن دلبستگی سبک با سالانبزرگ (.2008 ،2بوسچمن و کیونست کناپ،

 که دارند تمایل و شوند نزدیک دیگران به آسان نسبتاً که قادرند هاآن. کنند توصیف اعتماد مورد و شاد صورتبه

 که رادارند انتظار این ایمن زندگی هایشریک. باشند راحت شانزندگی شریک از حمایت بستان و بده در

 نگران ازحدبیش شدن ترک به راجع و باشد داشته نشیب و فراز رابطه یک جریان یدر رمانتیک احساسات

 (.3،2009کارداتزک) نیستند

 بالای سطوح با ایمن دلبستگی که دهندمی نشان زناشویی رضایت و دلبستگی با مرتبط هایپژوهش طورکلیبه 

 هایسبک بین رابطه فورنز، مثالعنوانبه(. 2003 ،5فورنز و 2004 ،4بانس) دارد ارتباط زناشویی رضایت

 دسته سه در را زوجین پژوهش این. کرد بررسی متأهل زوج 153 بین در را زناشویی رضایتمندی و دلبستگی

 اساس بر زناشویی رضایت نمرات. کرد بندی طبق ناایمن-ناایمن و ناایمن -ایمن ایمن،-ایمن دلبستگی سبک

 زوجینی دسته که داد نشان نتایج. گرفتند قرار مقایسه مورد زوجین بستگیدل سبک متفاوت هایبندیدسته

 بودند. زناشویی رضایت سطح بالاترین دارای بودند ایمن دلبستگی دارای دو هر که

 مراحل ازدواج پایدار

 شدهپرداختهکه در ادامه به ذکر این مراحل و توصیف آن  کندمیبه پایداری مراحلی را طی  درگذرهر ازدواجی 

را مطالعه کردند و مراحل زیر را کشف کردند: شور و شوق،  متأهلزوج  1001( 2007) 6است. هارر و دیماریا

 تحقق، عصیان، همکاری، بازپیوند، انفجار، اختتام.

هستند.  موردتوجهتنها زن و شوهر  رسدمیدوره زمانی است که شور و حرارت بالا است و به نظر  شوق وشور 

همسرش چه کسی است و چطور ممکن است در  واقعاًتحقق دربردارنده زمان شروع درک این قضیه است که 

                                                           
1 Cann, A ; Norman , M. A.; Welbourne, J. L. and Calhoun, L. G. 
2 Bogaerts, S; Dallder, A. L.; Knnap, L. M. V. ; Kunst; M. J.J.M.& Buschman, J. 
3 Kardatzke , K. N. 
4 Banse, R. 
5 Forness, S. R. 
6 Harrar, S., & DeMaria, R. 
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تقلال و نفع شخصی که تمایل برای آزادی و اس شودمیعصیان زمانی شروع  به یکدیگر واکنش کنند. هاموقعیت

توصیف  ایمرحله عنوانبهمرحله است،  ترینطولانیمسلط هستند. مرحله همکاری که پژوهشگران دریافتند 

و تمرکز بر روی مسائل شغلی  خانه هایمسئولیتکه همسران در رشد و تربیت فرزند، رسیدگی به  شودمی

در ازدواج که همسران باز بر روی همدیگر متمرکز  اینقطهاشاره دارد به  بازپیوند . مرحلهکنندمیمشارکت 

که به تعدیل  خوردمیخانوادگی یا از دست دادن شغل کلید  هایبحران، هابیماریتوسط  . مرحله انفجارشوندمی

 .دهدمی. مرحله اختتام به زندگی مشترک پایان انجامدمیسازی در ازدواج 

 نظر در، کردندمیقبل از ازدواج تصور  ازآنچه ترقویراد ازدواجشان را که اکثر اف دریافتند( 2007) دیماریاهارر و 

 از مسائل مالی یا تقسیم حجم کار بود. ترمهم. همچنین به این نتیجه رسیدند که اعتماد گیرندمی

انجام  خوبیبهبتوانند تکالیف مرحله را  مرحله هرکه در  رسندمیبه پایداری و رضایتمندی  هاییازدواجدر کل 

 آن مرحله با موفقیت عبور کنند. هایبحراندهند و از 

نوشت و زوجین را  گذارندمیزوجین در ازدواج پشت سر  نمودمیکه او تصور  هاییفصل( در مورد 1982) رایت

هر فصل فراخواند و یادآور شد که زوجین موفق زوجینی هستند که بتوانند بر  هایچالشبه روبرو شدن با 

مختصر شرح  صورتبهدر زیر  هافصلآیند. این  فائق آمیزموفقیت صورتبههر فصل  هایچالشو  هایبحران

 :اندشدهداده

  انتظارات ناکامروا و انتظارات برآورده نشدهگرایانهفصل انتظارات: شامل انتظارات غیرواقع ، 

  اولیه و کشف هویت رؤیاهایسالگی: پیگیری  30سالگی تا  20فصل 

  شامل مراحل سازگاری و بحرانسالیمیانفصل : 

 فصل آشیانه خالی: سازگاری با ترک و فرستادن فرزندان به زندگی خودشان 

  هاوفاییبیو  زناشویی فرابرای امور  آمیزمخاطرهفصل 

  فرایند پیر شدن، ترس و تنهایی: شامل هانقشفصل واژگونی 

  (.2014، 1به نقل از کریستین) سوگفصل پایانی: عزاداری برای مرگ همسر و مراحل 

اینکه زوج در یک نقطه زمانی خاص در  درک .یابندمینیز مثل افراد در طی زمان تغییر و تحول  هاازدواج

 آیدمیپیش  هاآنقرار دادن موضوعاتی که در ازدواج  موردتوجهدر  تواندمیچه فصلی از ازدواج قرار دارند، 

زمانی که  هایدورهدر درک  تواندمی دهدمیکه در دنیای فیزیکی رخ  هافصلسودمند باشد. جریان طبیعی 

                                                           
1 CHRISTIAN, D. 
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 هاگلهستند، سودمند باشد. تولد، رشد، افول و مرگ در جهان طبیعی اکثر درختان، گیاهان و  هاازدواجدر 

این فرایند  هایپویاییقیاسی برای زندگی انسانی به کار رود. درک  عنوانبه تواندمیوجود دارد و این 

کریستین، ) آوردهر فصل فراهم  نظیربیو لذایذ  هاچالشرا نسبت به آماده شدن برای  هاییبینش تواندمی

2014.) 

 منفی آن راتیتأثطلاق و 

پایان طاعون سیاه و آغاز صنعتی شدن بود. در  بعد از میلاد مسیح 1800تا  1400بین  هایسالدر تمدن غربی 

به دلایل قانونی  عمدتاً. این پایان یافتندمیسال بعد از تشکیل پایان  20یا  10در  هاازدواجطی این زمان، بیشتر 

قانونی خاتمه دادن به یک ازدواج  ازلحاظیا حتی داوطلبانه نبود بلکه به خاطر مرگ یکی یا هر دو عضو بود. 

. این قفل تا زمانی ادامه داشت که مرگ شدندمیبه یکدیگر قفل  شدندمی متأهل که افرادی بنابراینمشکل بود 

 شودمیدرصد تخمین زده  50. نرخ طلاق در جامعه امروزی آمریکا حدود بخشیدمیاین قرارداد را خاتمه 

 (.2005، 1جاین)

طلاقی در نظر  عنوانبهدر نظر گرفته شدند که  2طلاق بدون مقصر هاطلاقبیشتر  شدهانجامدر اکثر مطالعات 

طلاق به دلیل ناتوانی زوجین برای حل  دیگرعبارتبهاست.  3ناپذیرآشتی هایتفاوت که بر اساس شدهگرفته

تمام اشَکال مختل را با توجه به دلایل زیربنایی  ناپذیرآشتی هایتفاوتموضوعات درون ازدواجشان است. عبارت 

زوجینی که  شامل موارد زیر باشد: اندتومیکه این دلایل  کندمی( پیشنهاد 2009) 4گیرد و سمبر دربرمیطلاق 

 ، مشکلات مالی،5رسانه تأثیراتجنسیتی،  هاینقش، موضوعات برخاسته از کنندمیجدا از هم رشد  صرفاً

به نقل از ) ارتباطیو مشکلات  مذهب، پرورش فرزند، استخدام یا فقدان استخدام، خیانت یا فقدان تعهد

 (.2014، 6جانسون

نوشتند:  1960( هر دو از دو دلیل مشخص برای افزایش نرخ طلاق بعد از دهه 2009) سمبر( و 2003اشیدا )

طلاق بدون مقصر و تغییر در اقتصاد. با معرفی طلاق بدون مقصر در بسیاری از کشورهای غربی، به افراد فرصت 

ب سرزنش را از یک همسر ناسازگار بودند بیرون بکشند، که اغل صرفاًیی که افراد هاازدواجداده شد تا خودشان را 

                                                           
1 Guinn, A. 
2 no-fault divorce 
3 irreconcilable differences 
4 Sember 
5 media influences, 
6 Johnson, A. K. 
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. همچنین با تغییرات در اقتصاد، بیشتر زنان به سمت داشتبرمیمسئول شکست ازدواج بود  منحصراًخاص که 

مالی  ازلحاظیک زن  شدمیبا مردان کردند که باعث  مقایسهقابلکار رفتند و شروع به گرفتن دستمزدی 

 (.2014به نقل از جانسون، ) بردبرای بقا را از بین  فاً صرمستقل باشد و احساس اجبار به ماندن در ازدواج 

روانی است.  ازلحاظجسمانی و هم  ازلحاظبرای هر دو همسر هم  شدهشناخته تأثیراتجدایی و طلاق دارای 

 ومیرمرگروانی، شیوع فزاینده تصادفات اتومبیل و  شناسیآسیببرخی از این پیامدها شامل خطر بالا برای 

ناشی از  ومیرمرگجسمانی و  هایبیماریخودکشی، آدمکشی، خشونت،  رشد یافتهناشی از این تصادفات، وقوع 

با سیستم ایمنی  یافتهکاهش وشوهریزناین است که کیفیت زندگی  شدهمطرحاست. دلیل  هابیماری

بسیار  زایاسترسیک  عنوانبهرابطه دارد. فسخ رابطه زناشویی  یافتهکاهشو با ایمنی سلولی  شدهتضعیف

، 1گاتمن) داردکه با تضعیف بیشتر در کارکرد ایمنی ربط  شودمیشناخته  وشوهریزنناشادی  قدرتمندتری از

1994.) 

، نمونه طلاق گرفته قراردادمورد مقایسه  متأهلرا با زنان  جداشدهطلاق گرفته یا  اخیراً در یک مطالعه که زنان 

 هایآشفتگیکاهش در پاسخ ایمنی را نشان دادند. کاهش در پاسخ ایمنی منتج به برخی از  جداشدهیا 

کمتری از  هایسلولمعناداری  طوربه و 2لنفوسیت تی ترپاییننظیر درصد  گیریاندازهقابلفیزیولوژیکی 

 (.2005)جاین،  شودمی 3(NK) طبیعی هایکشنده

. کودکانی که طلاق انددادهمنفی طلاق والدین بر روی بهزیستی فرزندان را نشان  تأثیراتانبوهی از پژوهش 

، کمبودهایی را در اندماندهدر مقایسه با همسالانشان که والدینشان در ازدواج  اندکردهوالدین خود را تجربه 

ی اجتماعی و متفاوت ازجمله پیشرفت تحصیلی، اختلالات هیجانی و رفتاری، شایستگ هایحوزهبرخی از 

 (.2010، 4هرتزوگ) دهندمینشان  نفسعزت

 شوندمی طلاق() ازدواج پاشیازهمعواملی که منجر به 

کننده طلاق را مطالعه  بینیپیشگذشته که عوامل  کارهای( در تحقیق خود به تعدادی از 2000) 5اندرسون

کننده طلاق را از منظر زنانی که از  بینیپیشطبقه از عوامل  12است، وی در این پژوهش  کردهاشاره اندنموده

                                                           
1 Gottman, J. M. 
2 T-lymphocytes 
3 Fewer  Natural Killer (NK) cells 
4 Hertzog, S. M. 
5 Andersen, J. D. 
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 عقده( %32) تحکم(، %33) نکردناز: حمایت  اندعبارتمعرفی کرده است که  اندگرفتههمسرانشان طلاق 

(، مثلث %20) مزمن هایبیماری(، %21) هاارزش(، %25) خانه(، زندگی در %29) شخصیت(، %30) الکل(، 31%)

( نیز در تحقیقی مشابه با تحقیق 1996) 1لوینگر (.%12) متفرقه( %4) ، آشنایان(%8) وفاییبی(، %16) سازی

(، %39) هابچهبه خانه و  توجهیبی(، %40) روانیخشونت  از: اندعبارتگود چند عامل را معرفی کرده است که 

(، نبود %24) کلامی سوءاستفاده(، %24) خیانت(، %27) الکل(، %37) جسمی سوءاستفاده(، %37) مالی مسائل

(. %6) دیگر( و موارد %3) ازحدبیش( تقاضاهای %7) همسر(، خانواده %14) جنسی(، ناهمخوانی %23) عشق

از:  اندعبارتکه  اندنمودهدلایل طلاق اشاره  عنوانبه( نیز در تحقیق خود چند عامل را 1998) 2دولان و هافمن

 مالی. مسائلجنسی،  مسائل، سوءاستفادهناسازگاری، حمایت عاطفی، 

از:  عبارت استکه  اندنمودهارائه  کنندمی بینیپیشرا که طلاق را  وشوهریزنمسئله  4( 1997) راجرزآماتو و 

 (.2000به نقل از اندرسون، ) آزاردهندهپول، عادات  غیرعاقلانهخیانت، مصرف الکل، مصرف 

از طرف  مؤثرعوامل جمعیت شناختی، عوامل  لهازجم وشوهریزندر فسخ  مؤثربه عوامل  در ادامه این فصل

 است. شدهپرداخته مؤثر ، موضوعات مالی، خیانت و الگوهای ارتباطی نامبدأخانواده 

 3شناختی جمعیت عوامل -1

ازدواج، طلاق والدین، زندگی پیش از ازدواج  زمانمدتسن در هنگام ازدواج، باروری، نژاد، تحصیلات، درآمد، 

 است. شدهپرداخته هاآنعوامل جمعیت شناختی مرتبط با طلاق هستند که در زیر به تعدادی از  ازجمله

سال برای  19کمتر از ) کنندمی( به این نتیجه رسید که کسانی که خیلی زود ازدواج 1985) ادواردزسن: بوث و 

یا بیشتر  28یا بیشتر برای مردان و  27) کنندمیو یا خیلی دیر ازدواج  سال برای زنان( 20مردان و کمتر از 

 (2000به نقل از اندرسون، ) رادارند وشوهریزنبرای زنان( بالاترین میزان عدم ثبات 

سال و طلاق رابطه معناداری  6( در تحقیق خود بیان نمود که بین حضور فرزند زیر 1977) چرلینحضور بچه: 

 جود نداشت.وجود دارد. البته این رابطه برای غیر این سن و

درآمد پایین باشد  هرچقدریعنی  ؛که درامد با میزان طلاق رابطه معکوس دارد انددادهدرآمد: تحقیقات نشان 

 (.2000به نقل از اندرسون، ) استاحتمال طلاق بیشتر 
                                                           
1 levinger 
2 Dolan & Hoffman 
3 Demographic Factors 
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 مبدأ خانواده مرتبط با عوامل -2

 شدهگرفتهعاملی کلیدی در فرایند اجتماعی شدن در نظر  عنوانبهرشدی  هاینظریهدر بیشتر  مبدأخانواده 

متغیرهای لازم برای  عنوانبهمتنوعی را  مبدأمستمر، عوامل خانواده  صورتبهاست. مطالعات طولی اولیه 

شامل تعارض خانوادگی پیش زناشویی و طلاق والدینی، محیط  هااین. شدندمیموفقیت در ازدواج شامل 

دکی و مشابهت در سن، نژاد، مذهب و منزلت اجتماعی اقتصادی زوجین بود. وامبولدت و خانوادگی دوران کو

یک سال بعد مقایسه کردند. اگرچه عوامل  هاآنپیش از ازدواج را با ازدواج  هازوجعوامل خانوادگی در  1وریس

کشف  هاآن وجودبااین، نمایدمیدرصد عوامل منجر شونده به طلاق را تبیین  30تا  15درکل تنها  ایپیشینه

. کنندمیدر رابطه زناشویی کلی زوجین جدید بازی  دارمعنیدر حقیقت یک نقش  مبدأ هایخانوادهکه  کردند

در هر خانواده اصلی، با  3متفاوت است. درجه بالای ابراز گری 2بسته به خطوط جنسیتی تأثیراین  هرحالبه

د به این خاطر که ازدواج جدید نیز گرایش دارد تا یک ازدواج همبستگی دار هازنرضایت زناشویی بعدی برای 

به رضایت زناشویی بعدی  لزوماً همین عامل  اما ؛مطلوب است برای زنان بسیار عموماًابراز گر باشد. این صفت 

به سطح  عمدتاًبرای زنان رضایت زناشویی  بالأخصکه  کندمیپیشنهاد  نظرصاحب. این شودنمیشوهر منجر 

پایین و  گری ابرازدارد. به طرز شگفتی،  بستگی 4در عقیده نظراتفاقبالای توافق در رابطه، مذاکرات مشترک و 

زن از  طورکلیبهجدید همبستگی دارد. پس  شوهر وکنترل بالا در خانواده مرد با رضایت پایین برای هردوی زن 

زمانی که شوهرشان نیز از  بالأخص ابراز گر تمایل به داشتن رضایت زناشویی بیشتری دارد، هایخانواده

در  را 5باشد. زنانی که یک درجه بالایی از تعارض نمایان مسئلهو دارای مهارت حل  گر ابراز هایخانواده

در مورد رابطه زناشویی جایی که حل تعارضات حاصل نشده است،  بالأخص اندکردهتجربه  مبدأشان هایخانواده

یک الگو یا یک میراث خانوادگی  عنوانبهرا  اشخانوادهدر این موارد، زن قادر نیست  رضایت کمتری داشتند.

معمار اصلی در  عنوانبهتا  یابدمیگرایش  درنتیجهتعریف نماید که برای بسیاری از زنان دارای اهمیت است، 

خانواده  کهدرحالی سازدمیساختن رابطه زناشویی عمل کند. به همین نحو، خانواده اصلی مرد فرزندش را رها 

و یا چنین  کنندنمییک الگو خدمت  عنوانبه عمدتاً. خانواده مردان کندمیزن پیوند مداوم بیشتری را حفظ 

                                                           
1 Wamboldt and Reiss 
2 gender lines. 
3 expressiveness 
4 Relationship agreement, shared negotiations and consensus opinion. 
5 expressive conflict 
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منفی در  تأثیر، مانندمیباقی  شاناصلیزدیک با خانواده ن مردان کههنگامی چیزی مطلوب نیست. در حقیقت

 در یک زوج جدید ایجاد نموده است. 1تشکیل حس ما بودن

 ترپایین، رضایت رابطه شودمیخانواده شوهر برای زوج جدید الگو  فرضپیش صورتبهبا انتخاب یا  کههنگامی

الگوها ادامه  عنوانبه مبدأ هایخانواده هردویجایی که زوج به تمرکز بر روی  .شودمیحاصل  عموماًبرای هر دو 

یا جایی که تعارض بر سر این است که کدام خانواده بهترین است روند کاهش مداوم رضایت زناشویی  دهندمی

ارض ندارند، الگوی خوبی از روابط خانوادگی یا حل تع . در حقیقت در این موارد، جایی که زنانشودمیایجاد 

خودشان نسبت به دنبال کردن سبک خانوادگی شوهر، شانس  شدهساختهنمودن سبک  ایجاد وسیلهبهزوجین 

 (.1999، 2بال) دارندعملکرد بهتری 

دلیلی  تواندمی مؤثر. فقدان ارتباط کنندمیو معنی را ایجاد  آن ساختار وسیلهبهارتباط ابزاری است که زوجین 

به  دررسیدن متعاقباًیا معنای سالمی ایجاد کرده و  باشد برای اینکه چرا برخی از زوجین قادر نیستند ساختار

که  دهدمیبهتر افراد را آموزش  مبدأخانواده  گری ابراز. مانندمیناکام  وشوهریزنسطح بالای رضایتمندی 

 (.1999بال، ) کنندبرای روابطشان تنظیم  مؤثریرا انتقال دهند و چطور قواعد  3احساساتشانچطور افکار و 

که زوجین  ایخانوادهاین نظریه روی بافت  باشد. کنندهتواند تبیینمیخانواده  هایسیستمدر این راستا نظریه 

. این نظریه بر این فرض استوار است که بهترین نحوه فهم طلاق و ازدواج مطالعه کندمیدر آن قرار دارند تمرکز 

ازدواج، فراتر از ازدواج دو نفر است و افراد دیگری نیز در این نهاد  همانطور کهآن در بافت روابط خانواده است. 

وج از هم طلاق ز فقط خودبیش از افرادی نیز  گیرندمی، به همین شکل وقتی افراد طلاق دخیل هستند

که از روابط پویا و به هم  دانندمیسیستمی خانواده، خانواده را یک سیستم اجتماعی  پردازاننظریه. گیرندمی

اعمال دیگر اعضا خانواده و کیفیت تعاملات بین  تأثیراست و هر عمل یک عضو خانواده تحت  شدهتشکیلمرتبط 

 درنتیجه. داندمیخانواده  فرایندهاییا عدم کارکرد را انعکاسی از . دیدگاه سیستمی کارکرد و باشدمیدیگر اعضا 

 (.2006استوارت و برنتانو،  -کلارک) باشددر میان تمام اعضا خانواده  ناکارآمدمحصول روابط  تواندمیطلاق 

 

 

                                                           
1 sense o f we-ness 
2 Ball, L. J. 
3 thoughts and feelings 
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 مالی موضوعات -3

)مارشال و  هستآن  گیریشکلاولیه  هایسالحتی در  مدیریت مالی یک موضوع محوری در روابط زوجین

در مورد مسائل  . عدم توافقهست(. مسائل مالی یکی از منابع شایع عدم توافق میان زوجین 1،2004اسکوگراند

، کنندمیهستند و زوجینی که بیشتر در مورد مسائل مالی بحث  هاازدواجمسائل در  ترینارجاعمالی یکی از پر 

 (.2002، 2استانلی، مارکمن و ویتسون) ندداربیشترین منفی گرایی و تعارض را در میان زوجین 

بریت، گرابل، گاف و ) بگذارد تأثیر وشوهریزنبر روابط  تواندمیهمچنین ادراک از نحوه خرج کردن همسر  

و استفاده از الکل و مواد  وشوهریزن(. یک تحقیق طولی به این نتیجه رسد که بعد از خیانت 2008، 3وایت

همسر در خرج کردن بود. مطالعه دیگری که متمرکز بر  فکریبیکننده طلاق  بینیپیشمخدر، دومین عامل 

 استبیشترین دلایلی که افراد برای طلاق ذکر کردند بود، پنجمین علت طلاق را مسائل مالی گزارش کرده 

 باریک ایهفته( در تحقیق خود گزارش نمود که زوجینی که 2009) 5(. دیو2005، 4شرام، مارشال، هریس و لی)

در مقایسه با زوجینی که بسیار کم در مورد مسائل مالی بحث  کردندمیدر مورد مسائل مالی بحث  باریک

 درصد بیشتر احتمال داشت که طلاق بگیرند. 30 کردندمی

ناشاد مقایسه  هایازدواجشادمان را با  هایازدواج( در تحقیق خود 2008) 6سیگ و لارسون-لسونواولسون، ا

مالی توافق دارند و  مسائلشاد در مورد نحوه خرج کردن  هایزوجدرصد  85نتیجه رسیدند که  کردند و به این

 تصمیمشاندرصد زوجین شاد در رابطه با  67مالی توافق دارند.  مسائلدرصد از زوجین ناشاد در مورد  43تنها 

خود رضایت داشتند. در  اندازیپسدرصد از زوجین ناشاد از عادات  29پول راضی بودند و تنها  اندازپسبرای 

درصد زوجین  35نبوده و تنها  ایمسئله هاآنکلان برای  هایبدهیدرصد بیان داشتند که  69میان زوجین شاد 

تلاشی برای  هاآناز زوجین شاد گزارش کردند که همسر  درصد 75ناراضی این موضوع را گزارش نمودند. 

 درصد زوجین ناشاد این امر را گزارش نمودند. 43 کهیدرحالندارد  هاآنکنترل مسائل مالی 

 

 

                                                           
1 Marshall, J. P., & Skogrand, L. 
2 Stanley, S. M., Markman, H. J., & Whitton, S. W. 
3 Britt, S., Grable, J. E., Goff, B. S., & White, M. 
4 Schramm, D. G., Marshall, J. P., Harris, V. W., & Lee, T. R. 
5 Dew, J. 
6 Olson, D. H, Olson-Sigg, A., & Larson, P. J. 
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 وفاییبی -4

 یک 1وفاییبیدر سرتاسر تاریخ موجود بوده است. در این قرن،  هافرهنگاست که در بیشتر  ایپدیده وفاییبی

که دو نوع  اندرسیدهفرض گردیده است. بسیاری از پژوهشگران به این نتیجه  متحدهایالاتعامل عمده طلاق در 

شدن در یک رابطه جنسی با  درگیرجنسی  وفاییبیهیجانی.  وفاییبیجنسی و  وفاییبیوجود دارد،  وفاییبی

 غیرازبههیجانی درگیر عشقی با فرد دیگری  وفاییبیاست.  شدهگرفتههمسر در نظر  غیرازبهشخصی دیگر 

 (.2014، 2پادن) استهمسر فرض گردیده 

 غیرازبهبا شخصی  درآمیزش: مشارکت اندکردهرا به این صورت تعریف  خیانت( 2005) 3رسیهرتلین، وتچلر و پی

 غیرازبه، صمیمیت جسمانی یا صمیمیت عاطفی با شخصی 5، نگاه کردن به پورنو گرافی4همسر، سایبر سکس

 همسر.

دیگر شامل بوسیدن با شور و حرارت،  وفاییبیکه رفتارهای  اندشده( مدعی 1998) آلجریریارب، سنسیبورگ و 

و لاس زدن و  رمانتیککشش جنسی، کشش  در مورد عاشق شدن، غیرجنسیتخیلات جنسی، تخیلات 

به ) است وفاییبی ،همسر غیرازبهنظیر مطالعه، ناهار خوردن و رفتن به سینما با شخصی دیگر  دونفری رفتارهای

 (.2008، 6نقل از ویتی و کوایگلی

جنسی و هیجانی اینترنتی درگیر  وفاییبیدر  و زنانکه چطور مردان  اندکرده( بررسی 2008) کوایگلیویتی و 

 یافتهافزایشسال گذشته  10به اینترنت برای اهداف جنسی دسترسی دارند در  ، تعداد مردان و زنان کهشوندمی

 است.

اینترنتی جنسی دسترسی  هایسایتهیچ مطالعه تصادفی درستی برای تعیین تعداد افرادی که به  کهدرحالی

دارای محتوای جنسی را  هایسایتافراد آنلاین  درصد 31که  اندزدهاست، برخی تخمین  نشدهانجامدارند 

یگر در معرض معتاد جنسی درصد د 17و  دهندمیدرصد رفتارهای اجباری از خود بروز  5.5 هاآنو از  بینندمی

میلیون نفر در حال استفاده از اینترنت برای اهداف  69.7تخمین این مطالعه حدود  بر اساسشدن قرار دارند. 

                                                           
1 adultery 
2 Paden, Q. M. 
3 Hertlein, K. M., Wetchler, J. L., & Piercy, F. P. 
4 cybersex, 
5 looking at pornography 
6 Whitty, M. & Quigley, L. 
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کنترل رفتارشان در ارتباط با رابطه  مسائلمیلیون نفر ممکن است در حال تجربه  11.8جنسی هستند و حدود 

 (.2008، 1روزن و ساراگلدبرگ، پترسون، ) هستندجنسی سایبری 

تفریحی و خصوصی  صورتبهموضوعی  عنوانبهاگرچه بسیاری از کاربران رابطه جنسی سایبری، این موضوع را 

( نشان داد که اعتیادهای 2000) بوچانان یانگ، گریفن شلی، امارا و وسیلهبهاخیر  یشدهانجام، مطالعه بینندمی

 ( علاوه بر این نتیجه گرفتند که2000) همکاران. یانگ و سازدمی متأثرسیستم خانواده را  کل سایبر سکس

و تنهایی در  با کاهش ارتباط خانوادگی و تعامل اجتماعی و افزایش افسردگی خودخودیبهاستفاده از اینترنت 

 (.2014به نقل از پادن، ) داردمیان اعضای خانواده ارتباط 

. در شودمیاست که در بیشتر موارد منجر به طلاق  2طلاق برای ازدواج فقدان اعتماد شماربییکی از تهدیدهای 

کننده قوی و محکم طلاق بود. مطالعه  بینیپیشیک  وفاییبی( 2004) آماتوپرویتی و  وسیلهبه اجراشدهمطالعه 

یی که منجر به طلاق هاازدواجهمه  سومیککه بیش از  داردمی( بیان 1995) لیویدساوت و  وسیلهبه اجراشده

، 3به نقل از کولارسی) استدرگیر شده  ازدواجشاندر طی زمان  فرا زناشویییک همسر در روابط  شوندمی

2007.) 

وجود دارد که منجر به عملیاتی کردن دو نوع  وفاییبیمتعددی برای  هایانگیزهکه  دهدمینشان  تحقیق اخیر

را  وفاییبی ( این ساختار دوقطبی2005) کین. بارتا و شودمیجنسی  وفاییبیهیجانی و  وفاییبیاصلی یعنی 

زمانی است که شریک زوجی احساس گرفتار عشق شدن با یک  هیجانی وفاییبی: اندکردهزیر تعریف  صورتبه

: رفتاری اندکردهجنسی را نیز به این صورت تعریف  وفاییبی هاآن نفر خارج از ازدواج را تجربه کند.

تمایل به یافتن یک شریک زندگی  وسیلهبهتمایل به یک تجربه جنسی جدید و نه  وسیلهبه شدهبرانگیخته

 (.2007به نقل از کولارسی، ) سازگاربلندمدت 

و تمایل به دنبال  احساسات قوی برداشتنهیجانی مبتنی  وفاییبی، دوطبقهبنابراین برای تعیین ترسیم این 

 هایسائقمبتنی بر  جنسی وفاییبیهمسر است. از طرف دیگر،  غیرازبهکردن روابط پایدار با شخصی دیگر 

است و قصد دنبال کردن هرگونه تعهد  فرا زناشوییجنسی فیزیولوژیکی و تمایل به درگیر شدن در رابطه جنسی 

برای  صرفاًکه در آن مردان  اندشدهبندیطبقهجنسیت  برحسب وفاییبیبا شخص دیگر را ندارد. این دو نوع 

                                                           
1 Goldberg, P., Peterson, B., Rosen, K., & Sara, M.  
2 loss of trust 
3 Colarossi, M. 
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زنان برای عشق و برخی اوقات دنبال نمودن روابط صمیمی و متعهد با شریک  کهدرحالی کنندمی وفاییبیلذت 

 (.2007به نقل از کولارسی، ) کنندمی وفاییبی، شانزناشویی فرا

 ناموثرارتباطی  الگوهای  -5

را مطالعه نمودند تا فرایندهای تعامل  کردهازدواجزوج تازه  130(1998) 1سوانسونگاتمن، کوان، کارر و 

مشخص نمایند. مطالعه گاتمن و همکاران برحسب  کندمی بینیپیشزناشویی که پایداری زناشویی یا طلاق را 

نیست، پیشگام محسوب  دارمشکلازدواج  کنندهمشخص لزوماًکه حضور خشم در رابطه  آمیزموفقیتاین ادعای 

. گاتمن و همکاران مفهومی از مدل متعادل فرایند زناشویی را معرفی نمودند، به این صورت که نسبتی از شودمی

به منفی گرایی را مشخص کردند که اگر زوجی از آن بالاتر رود کارآمد و اگر پایین آن هست  گراییمثبت

مثبت برای  ی در حین تعارض زمانی که از عاطفهت مثبت به منفناکارآمد است. گاتمن و همکاران نسبت تعاملا

که عاطفه مثبت در قالب  درزمانی 1به  5همین نسبت  مطرح کردند. 1به  5 را شدمیاستفاده  زداییتشنج

خودش  وسیلهبهزمانی که مرد قادر باشد که یا  بالأخصاست  مؤثر هستدیگری توسط یک همسر  تأثیرپذیرش 

 آرام شود. یا همسرش

آیا یک زوج با  کند که ینیبشیپ توانندیماز دیدگاه گاتمن عوامل زیر و ارتباط زوجین  باعاطفهدر ارتباط 

 :شوندمیجدا  از همیا  دهندمیشادکامی به زندگی ادامه 

با بدبینی، اتهام زدن و به شکل  مثلاً شوندمیزناشویی که با خشونت آغاز  یهابحث :2بارخشونت ( آغاز1

 .ردیگیمناگزیر با نتیجه منفی پایان  یزیآماهانت

، ج( حالت تدافعی و د( کشیدن یاحترامیبیا انتقاد، ب( دفاعی بودن یا  یریرادگیامهاجم یا سوار: الف(  ( چهار2

 فرورفتن در خوددیوار سنگی و 

باشد، چه اهانت و چه حالت  یریرادگیا صورتبهغرقه شدن به این معناست که منفی نگری زوج  :3( غرقه شدن3

ه لدر برابر این حم یقدربهو ناگهانی غلبه یافته است که فرد را شوک زده کرده است.  شدتبه چنانآنتدافعی، 

برای اجتناب از پاسخ هیچ واکنشی از خود نشان ندهد و از  آموزدمیکه  کندمیغافلگیرانه احساس بی دفاعی 

 کندمیدرگیری عاطفی در روابط اجتناب 

                                                           
1 Gottman, J. M., Coan, J., Carrere, S., & Swanson, C. 
2 Violence starting 
3 drowing 
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برای جلوگیری از تشدید تنش در  هازوجی اقداماتی هستند که ن: اقدامات جبرا1( شکست اقدامات جبرانی4

 حاصل شود و از وقوع طغیان ممانعت گردد. یاوقفهتا  رندیگیمحساس در پیش  ضمن یک بحث

فقط زندگی مشترک امروز و آینده نیست  ردیگیم: وقتی یک رابطه در رده روابط منفی قرار 2( خاطرات ناگوار5

نسبت  هاآنیی که نگرش منفی در هازوجاست. وقتی با  درخطر، گذشته آن نیز ردیگیمکه در معرض خطر قرار 

 سؤال شانیزندگنخست  هایسالاست، درباره پیش از ازدواج، ازدواج و  شدهتیتثب قاًیعمبه ازدواجشان، 

باشیم. در یک  خبریبکرد، حتی اگر از احساسات فعلی آنان  ینیبشیپرا  هاآنطلاق  توانیم احتمالاً، شودمی

موفق نباشد  کاملاً هاآنتمایل دارند که به گذشته خود نگاه کنند. حتی اگر ازدواج  باعلاقهازدواج موفق، زوجین 

پیش نرود، تاریخچه  یخوببه، اما وقتی ازدواج کنندهناراحتبه یادآوری نکات خوشایند تمایل دارند، نه مسائل 

گذشته  اوردنین ادیدیگر به درباره بدترین وقایع. نشانه نامطلوب  همآن، شودمیزندگی مشترک دوباره نگاشته 

آبروی، بهرامی، شود )از خاطرات محو  انددادهیا خیلی دردآور بوده است که اجازه  تیاهمیباست، چون خیلی 

 (1390فاتحی زاده و شاهمرادی، 

از طریق مشاهده نحوه ارتباط این زوجین و  کردهازدواجزوج تازه  90روی  ایمطالعه در( 1994) گاتمن

نمود. گاتمن به بررسی  بینیپیشسال آینده  2ادامه ازدواج این زوجین را در طی  یا وطلاق  هاآن کدگذاری

خشم، تحقیر،  هایهیجاناز  هرکدامو  پرداختمیکه زوجین در طول حل اختلاف داشتند  هاییهیجان

طلاق و یا باقی ماندن  بینیپیشصحت  %84 باقدرتنمود. این مطالعه توانست  کدبندیو عاطفه را  طبعیشوخ

 در ازدواج را انجام دهد.

با استفاده از مشاهدات رفتاری و اطلاعات  کردهازدواجزوج تازه  179( از 1998گاتمن، کان، کرر و سوانسون )

سال بعد  6طلاق و یا ماندن در ازدواج برای  بینیپیش منظوربهماه از ازدواجشان  6خود گزارشی در طول مدت 

کنند.  بینیپیشدرصد صحت طلاق یا ماندن در ازدواج را  83دند. گاتمن و همکارانش توانستند با استفاده کر

(، تقابل منفی، عاطفه مثبت، 4، دعوا، تدافعی بودن3ترکیبی از تحقیر، جنگ) قویخلق منفی خیلی  متغیرهای

طلاق گرفتند تمایز ایجاد عاطفه منفی با شدت پایین همسران بین کسانی که در ازدواج ماندند و کسانی که 

 نمود.

                                                           
1 Compensating actions  
2 Unpleasant memories 
3 Belligerence 
4 defensiveness 
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سال در  5روی زوجینی که بعد از  کدگذاری( در تحقیق دیگری با استفاده از روش 1999) 1گاتمن و لونسون

 سال بودند. 4بینی آینده ازدواجشان بعد از  پیشبهقادر  %83و با  کارکردندبودند  ماندهباقیازدواجشان 

 دلبستگی ناایمن -6

، سیستم دلبستگی فرد افتدمیبنابراین، وقتی طلاق اتفاق  ؛همسر است عموماً نماد دلبستگی  سالیبزرگدر 

 شودمیجرقه زده  نماد دلبستگی، عنوانبهو اضطراب جدایی به علت حذف ماهیت حمایتی همسر  شدهفعال

 (.2013، 2میرکی)

 بیمناک هیجانی فرازوفرودهای و صمیمیت از که دارند تمایل اجتنابی دلبستگی ناایمن سبک دارای سالانبزرگ

 بسیار) اندنگران دیگران به شدن نزدیک زیادی از و یابندمی مشکل را دیگران به کردن اعتماد هاآن. باشند

 (.2009کارداتزک،) دارد دوام رمانتیک عشق که ندارند را اعتقاد این معمولاً اجتنابی زندگی شریکان(. اندمحتاط

دلبستگی  پردازنظریه. اسروف که دهندمیاحتمال طلاق را افزایش  ناایمنکه دلبستگی  دهندمیتحقیقات نشان 

و از  دهدمیدلبستگی توضیح  شکلیکاز دست دادن  عنوانبهدر طول جدایی  ایمنفیدر مورد هیجانات  هست

 -کلارک) استاین منظر خشم، انتقام و افسردگی قسمتی از یک دوره تحولی طبیعی در زوجین در حال طلاق 

 (.2006استوارت و برنتانو، 

 در داخل و خارج از کشور ی مرتبطپیشینه پژوهش

چه  شوندمیسال  20بعد از  هاازدواج( در پژوهشی با عنوان عواملی که منجر به از هم پاشیدن 2014) پادن

سال  20بعد از  شدهفسخی هاازدواج هایپویاییاز روش کیفی برای به دست آوردن درکی غنی از  ؟هستند

در مورد عواملی که منجر به فسخ ازدواجشان شده  هایشانصحبتارائه  منظوربهزن داوطلب شده و  10پرداخت. 

است مورد مصاحبه قرار گرفتند. همچنین هدف دیگری نیز این پژوهش داشت: کشف نقاط عطف قبل از اینکه 

بودن فسخ  ناپذیراجتنابکه به  شدهتعریفرویدادهایی  عنوانبهاز هم بپاشد. نقاط عطف نیز  هاآنازدواج 

را تشخیص  شوندهمصاحبهچنین این پژوهش تلاش کرد تا راهبرد خروج توسط افراد . همانجامدمیزناشویی 

 دهد.

                                                           
1 Gottman, J.M., & Levenson, R.W. 
2 Mirecki 
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پژوهش آشکار ساخت. عواملی که منجر به فسخ زناشویی شدند  سؤالاتتحلیل دادها چندین مضمون را برای 

ف متمایز را نشان عط دونقطه هادادهو تخریب ارکان ازدواج.  عبارت بودند از: فرسایش ارتباط، نارضایتی زناشویی

مضمون در ارتباط با راهبرد خروج پرده برداشتند: فرایند قانونی،  4از  هادادهدادند: خیانت و پذیرش. همچنین 

را  هاییبحث نامهپایانکه این  شودمییادآور  پژوهشگرراهبردی. در پایان  ریزیبرنامهو  اتکای معنوی حمایت،

به برجسته  آمدهدستبه هایداده. خواندفرامیدر حال تغییر ازدواج در فرهنگ آمریکایی  اندازچشمدر مورد 

تغییر، قوانین  کهدرحالی: نظیر خیانت سایبری، اقتصاد پردازدمیی سنتی هاازدواججدید برای  هایچالشکردن 

 .سازندمیبرای خروج از ازدواج را ممکن  سابقهبیجدید که امکان 

ی قوی در جامعه آفریقایی آمریکایی: چطور مذهب به یک هاازدواج»( در پژوهشی با عنوان 2014شیریسیا ) 

با یک مطالعه کیفی این موضوع را که چطور مذهب به قوت بخشیدن به  «؟کندمیکمک  ترسالمازدواج 

. برای اینکه درک عمیقی از چگونگی کمک قرارداد یموردبررس کندمیی آفریقایی آمریکایی کمک هاازدواج

در ازدواجشان مورد  در مورد مذهب یاگسترده صورتبهافراد حاصل شود، پنج زوج  هایازدواجمذهب به 

هماهنگی اعمال  طوربهزوج به دست آمد: زوجین  5مصاحبه قرار گرفتند. شش مضمون از مطالعه این 

، زوجین کردیم، مذهب اساس ازدواج بود، مذهب رشد شخصی را تقویت آورندیمرا بجا  شانیمذهب

، مذهب رفتندیمسخت به سمت مذهب  یهازمانبرای یک ازدواج قوی داشتند، زوجین در طی  ییهاسرمشق

 ماورای نژاد بود.

زوج  6از  یامطالعه: ستیچ داریپا از ازدواجچطور تجربه زوجین »پژوهش خود با عنوان  ( در2014کریستیان )

تم را نشان داد: حضور خدا  5 هامصاحبه تحلیل .قرارداد ساختارندزوج را مورد مصاحبه نیمه  6 «مسیحی انجیلی

 .هاازدواج، پیوند هیجانی بین همسران، دوام هامیتصمدر ازدواج، رشد در ازدواج، هدفمندی رفتارها و 

پژوهشی با عنوان زن ایرانی در ازدواج: یک مطالعه اکتشافی، به بررسی و کاوش تجربه  در( 2013) 1کولاموسی

که در ایران  کنندهشرکت 10پرداخت.  سازدمیرا موفق  هاایرانیزنان ایرانی مهاجر در آمریکا و آنچه ازدواج 

سالگی یا بالاتر به آمریکا مهاجرت کرده بودند در این پژوهش مورد مصاحبه رودررو قرار  18و در  متولدشده

همه  و ؛گذشتمیسال از ازدواجشان  46سال تا  4سال بود. از  62تا  32بین  کنندگانشرکتگرفتند. سن 

امید. مضامین عبارت بودند مضمون انج 12. تحلیل دادها به کردندمی بندیتقسیمخودشان را در ازدواج موفق 

قادر به بخشش بودن و نخواستن اینکه همیشه ) مصالحه -2 سببیحفظ مرزهای مناسب با خویشان -1از: 

                                                           
1 Colamussi, A. L. 
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احترام به یکدیگر و ) احترام -5اعتماد.  -4شکیبایی و تحمل.  -3باشد(. خواهممیکه من  طورآن چیزهمه

 -9صداقت. -8عشق. -7ش و کار برای بهبود رابطه ازدواج. کار کردن در ازدواج یعنی تلا- 6خانواده یکدیگر(.

اجازه شوهر به همسر برای داشتن فضای خودش در ) استقلال -11دوست بودن.  -10رویکرد حمایتی داشتن.

نیز  هاییمضامیندر مورد ازدواج موفق. خوشه  لایتغیرباورهای  -12و عدم تلاش برای کنترل زن خود(.  ازدواج

زیادی بر روی  تأثیرخویشان سببی  -1 خوشه زیر است: صورتبهکه  شدهحاصلاین پژوهش  هایدادهاز تحلیل 

 1سببی وجود دارد، این خوشه از مضمون  هایخانوادهموفقیت ازدواج دارند و نیاز به حفظ مرزهای مناسب با 

یک  -3(. خوشه 6و  2متشکل از مضمون ) رابطهمصالحه کردن به خاطر حفظ  -2است. خوشه  شدهتشکیل

تحمل  -4 خوشه (.10، 7، 5 هایمضمونمتشکل از ) خانوادهحس کلی از احترام و عشق نسبت به یکدیگر و 

استقلال و اعتماد به یکدیگر در  -5خوشه  و ؛(9 و 3متشکل از مضمون ) همسر هایاشتباهو  هابودنناکامل 

 (.11، 8، 4 هایمضمونمتشکل از ) ازدواج

 آفریقایی خواه جنس دگر زوجین در متعهد ازدواج از هاییبرداشت عنوان با پژوهشی در( 2013) مادوکس

 25 تأهلی پیشینه با متأهل زوج 10 روی بر کیفی پژوهش یک با ،تأهل سابقه بیشتر و سال 25 با آمریکایی

 متأهل زوجین میان در سالم متعهد هایازدواج به که عواملی به نسبت زوجین هایبرداشت بیشتر، یا سال

 .نمودند فراهم عوامل این معانی به نسبت را هاییبینش و کرده کاوش را کندمی کمک آفریقایی آمریکایی

 رضایت( 2 تعهد،( 1:بود زیر صورتبه کیفی پژوهش این از آمدهدستبه مضمون خرده 7 و عمده مضامین

( 8 معنوی باورهای( 7 مبدأ خانواده( 6 با خدا عهد (5 زناشویی، رابطه به تعهد( 4 تداوم ازدواج( 3زناشویی،

 .منابع از خانواده استفاده( 10 میراث( 9 غیرمعمول و معمولی زندگی رویدادهای نمودن مدیریت

 و تعهد پذیری، فرهنگ سطوح تأثیر: هاآفریقایی آمریکای هایازدواج» عنوان با خود پژوهش در( 2011) دانکان

 همسران شدهادراک بودن مذهبی و تعهد که رسید نتیجه این به ،«وشوهریزن پایداری روی بر بودن مذهبی

 بینیپیش عنوانبه شخصی بودن مذهبی و پذیری فرهنگ. هستند وشوهریزن پایداری هایکننده بینیپیش

 .نشدند تعیین وشوهریزن پایداری هایکننده

به رضایت در  کنندهکمک عواملدرک زوجین ویتنامی از »( در پژوهش خود با عنوان 2008لی )دونگ 

، عواملی که به رضایت زناشویی بلندمدت زوجین ویتنامی در حال زندگی در مانیتوبای کانادا «ی پایدارهاازدواج

ی هاازدواجرا با  ییهاشباهتو  هاتفاوتوی  یهاافتهیرا با پژوهشی کیفی بررسی کرد.  کندمیکمک 

در پژوهش  کنندهشرکت هایخانواده برای به این صورت بودند: هاتفاوت در متون غربی نشان داد. شدهفیتوص
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 عنوانبه، فرزندپرورش  باهدفخودشان را برای منافع خانواده  هاآن. شدمیواحد خانوادگی دغدغه اول محسوب 

بعد از مهاجرت  هاآنبود که  هایتنامیو. عامل دیگر انجمن کردندیم معیاری برای رضایت زناشویی پایدار، قربانی

 .کردیمکمک  هاآناین انجمن به رضایت زناشویی  در شانیهاتیفعالبه آن ملحق شده بودند. پیوندهایشان و 

دوستی و  مشابهتی نیز به این صورت بودند: هماهنگی، پذیرش متقابل، صمیمیت و رابطه جنسی، یهاعامل

 و تعهد. خنده، مذهب

 آفریقایی هایازدواج در یآورتاب و رضایت به کنندهکمک عوامل بررسی به خود تحقیق در( 2006بروکز )

 تعهد،: داشتند نقش موفق هایازدواج در زیر عوامل داد که نشان پژوهش این نتایج. پرداخت بلندمدت آمریکایی

 فعالیت و بخشیدن در اشتیاق کردن، درک عشق، یکدیگر، با زمان گذراندن ارتباطات، تشابه، مذهب، اعتماد،

 .جنسی

 در «زندگی اولیه مراحل در طلاق و اختلاف یهاکننده ینیبشیپ» عنوان با خود تحقیق در( 2002) راگ

 رنجور روان و خصومت) یدوعامل مدل یک از استفاده با صحت %67 با که رسید نتیجه این به خود مطالعه

 در را رضایت عدم منفی ارتباط حال همین در کندمی ینیبشیپ ازدواج اول سال 5 طول در را طلاق( گرایی

 که کندمی بیان تحقیق این درواقع. کندمی ینیبشیپ رندیگینم طلاق و مانندیم باقی که ییهاازدواج میان

 کننده ینیبشیپ ییرنجور خو روان و خصومت کهیدرحال بوده، زناشویی رضایت کننده ینیبشیپ مؤثر ارتباط

 .هستند طلاق

 35 و بود اولشان ازدواج هاآن کنونی ازدواج که خواه دگر جنس زوج 15 خود مطالعه ( در2001) کارن و باچاند

. قراردادند موردمطالعه را بودند کرده توصیف شاد را ازدواجشان و گذشتیم ازدواجشان از بیشتر یا سال

 هایازدواج برای عوامل سودمندترین مشابه، یهانهیشیپ داشتن و دوستی عشق، که داد نشان هاآن یهاافتهی

 .داد نشان را زوجین یهاپاسخ در توافق همچنین هاآن مطالعه. شادبودند دیرپای

 دیدگاه از استفاده با: طلاق یکننده بینیپیش عنوانبه مالی مسائل» عنوان با خود تحقیق در( 2000اندرسون )

 به مربوط یهامؤلفه. داشت وجود معناداری رابطه طلاق و مالی مسائل بین که نمود بیان «تبادل اجتماعی

 شغلی رضایت عدم مرد، شغلی رضایت عدم خانوادگی، یبازندگ همسر شغل تداخل: از بودند عبارت مالی مسائل

 مالی موقعیت از رضایت عدم خانواده، آورنان عنوانبه مرد از زن نبودن راضی زن، شغلی ترجیحات نبود زن،

 .مالی موقعیت شدن بدتر پول، غیرعاقلانه مصرف کنونی،
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، با رویکرد «ی بادوامهاازدواجمطالعه کیفی نقاط قوت زناشویی در »( در پژوهشی با عنوان 1990) 1رابینسون

. قراردادند یموردبررسرا  گذشتیمسال یا بیشتر از زمان ازدواجشان  30زوجینی را که  یدارشناسیپد

تناسب  زیر بودند: تعهد، صمیمت، خودمختاری، صورتبهاز این پژوهش  شدهاستخراج یهایژگیو نیتربرجسته

 همخوانی(، مذهب، ارتباط.)

، «از پایداری و رضایتمندی ییهابرداشت: بلندمدتازدواج »( در پژوهش خود با عنوان 1990) 2لاور، لاور و کر

. متغیرهای که توسط این گذشتیمسال یا بیشتر از ازدواجشان  45زوجی پرداختند که برای  100به مطالعه 

متغیرهایی مهم برای ازدواجشان بیان گردید عبارت بودند از: ازدواج کردن با فردی که دوستش  عنوانبهزوجین 

بر روی  نظراتفاق، یطبعشوخواج، حس ، متعهد بودن به همسر و ازدبرندیمدارند و از بودن با وی لذت 

. در این پژوهش زن و شوهرها به طرز یریگمیتصمو  موضوعات گوناگون نظیر اهداف زندگی، دوستان

بیان داشت که زن و شوهرها متغیرهای مشابهی را برای  توانیممشابهی داشتند پس  یهاپاسخ یتوجهقابل

 .پنداشتندیمضروری  بلندمدتازدواج 

از  ، در یک مطالعه اکتشافی«مذهبی در ازدواج بادوام یریگجهت»( در پژوهش خود با عنوان 1994) 3رابینسون

قرار  موردبحثرا  شانیوشوهرزنخواست تا درک خودشان از نقاط قوت رابطه  بلندمدتزوج در ازدواج  15

 برحسبدانستند. محقق  شانرابطهرا ابزاری برای حفظ و رشد  هانییآمذهبی و  یریگجهتدهند. بیشتر افراد 

را از طریق  وشوهریزنپایداری و کیفیت  تواندمی مذهبی یریگجهتکه  کندمینتایج پژوهش خود پیشنهاد 

 سازد. متأثررهنمودهای اخلاقی و حمایت اجتماعی، هیجانی و معنوی 

و  وشوهریزنمطالعه کیفی عوامل نارضایتی »عنوان ( در پژوهش خود با 1390) یعارفمحسن زاده، نظری و 

 یتینارضامطالعه موردی در شهر کرمانشاه انجام شد نشان دادند که دودسته عوامل  صورتبهکه  «اقدام به طلاق

نامناسب و ازدواج اجباری؛ و عوامل بعد از  زهیباانگ: عوامل قبل از ازدواج شامل ازدواج زنندیمرا رقم  وشوهریزن

مجردی، تعارض بر سر  یهامعاشرتازدواج شامل تعارض با خانواده همسر، حضور اندک شوهر در منزل و تداوم 

این  یهاافتهی علاوهبه، خیانت، بدگمانی و مشکلات مالی. وشوهریزننقش جنسیتی، خشونت  هاینگرش

 مشخصاً همسر )پژوهش نشان داد که تنها چهار عامل اعتیاد، خیانت، خشونت و تعارض شدید با خانواده 

 .شودمی وشوهریزندرگیری فیزیکی( باعث اقدام عملی متقاضیان طلاق برای پایان دادن به رابطه 

                                                           
1 Robinson, L .C. 
2 Lauer, R. H. ; Lauer, J. C. and  Kerr, S. T . 
3 Robinson, L .C. 
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در  مؤثربه بررسی عوامل  «بر طلاق مؤثرعوامل اجتماعی »پژوهشی با عنوان  در( 1393) اسدیانصداقت و 

استنباطی این پژوهش نشان داد که متغیرهای تفاوت  هایتحلیلپرداخت. ماحصل  شهرقائمطلاق در شهرستان 

در  تأثیرگذارمتغیرهای  عنوانبهتحصیلی، برآورده نشدن انتظارات، تفاوت عقاید، دخالت دیگران و وضعیت شغلی 

در وقوع طلاق  تأثیریاولیه این پژوهش  فرضپیش برخلافتولد بروز طلاق هستند. متغیر تفاوت در محل 

، تفاوت عقاید، وضعیت شغلی و تفاوت تحصیلی بالاترین ضریب بینپیش. همچنین از بین متغیرهای اندنداشته

 را داشتند. بینیپیش

جع کرده بودند، طلاق در میان زنان و مردانی که به مراجع قانونی در قزوین مرا در تحقیقی با عنوان دلایل

( با استفاده از پرسش از علت طلاق زوجینی که برای طلاق مراجع کرده 2012) 1محمدی وباریکانی، ساریخلو 

( و مردان دخالت %59.8) دانستهعامل طلاقشان  ترینمهمبودند، گزارش نمودند که زنان انتخاب اشتباه را 

وابستگی به خانواده  دهندگانپاسخ(. در میان %43.7) دانستندمیعلت طلاق  ترینمهمو اطرافیان را  هاخانواده

 و %1.37و ناباروری در زنان و مردان به ترتیب با  %3.86، %3.44 ترتیبعاطفی به  نیازهایو عدم ارضای  مبدأ

 علت طلاق از طرف متقاضیان طلاق گزارش شدند. ترینمهم 1.29%

( در پژوهشی به بررسی رابطه نگرش مذهبی، تعهد اخلاقی و سبک زندگی 1392) یزدخواستیخالقی دهنوی و 

طلاق و عدم طلاق( در زنان و مردان شهر اصفهان پرداختند. نتایج این پژوهش نشان داد ) زناشوییبا وضعیت 

بر یند. نما بینیپیشمعناداری وضعیت زناشویی را  طوربه توانندمیکه دو متغیر نگرش مذهبی و تعهد اخلاقی 

 اساس افراد دارای سطوح بالاتر نگرش مذهبی و تعهد اخلاقی دارای میزان کمتری از تقاضای طلاق هستند. این

کننده طلاق بر پایه  بینیپیش( در پژوهشی به بررسی عوامل 1390) شاهمرادیآبروی، بهرامی، فاتحی زاده و 

، غرقه شدن بارخشونتاز بین متغیرهای پژوهش، عامل آغاز  tپرداختند. در آزمون  هازوجنظریه جان گاتمن در 

ی عادی تفاوت معنادار وجود داشت. نتایج تحلیل هازوجی در معرض طلاق و هازوجو چهار مهاجم بین دو گروه 

را  بینیپیش ترینقوینشان داد که متغیرهای غرقه شدن، اقدامات جبرانی، عشق و علاقه،  لجستیکرگرسیون 

 .کنندمیفراهم  هازوجمال در معرض طلاق قرار گرفتن برای احت

گرایش زوجین به  یکننده بینیپیش( در پژوهشی با عنوان عوامل 1391) زادهحسنو  زاده قادر، زاده قادر 

طلاق در مناطق مرزی، به این نتیجه رسیدند که متغیرهای میزان برآورده نشدن انتظارات، تصویر مثبت از 

خانواده، ناهمسانی زوجین، استفاده از  گسیختگیازهماطرافیان، تفاوت عقاید،  یمداخلهپیامدهای طلاق، 

                                                           
1 Barikani, A. ; Mohamad Ebrahim, S. and Navid, M. 
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بر گرایش به طلاق داشته و  ایکنندهتقویتی عاطفی، اثر خارجی، پایگاه اقتصادی اجتماعی، بلوغ فکر هایرسانه

بر  ایکاهندهو سطح تحصیلات اثر  داخلی هایرسانهمتغیرهای پایبندی دینی، دستیابی به اهداف، استفاده از 

 گرایش به طلاق داشته است
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 شدهدادهبخش کیفی و بخش کمی( توضیح جداگانه )در این فصل ابتدا روش پژوهش به تفکیک در دو بخش 

 ازآنپسو  شدهیمعرفبخش کیفی و کمی  در هریک از دو یریگنمونهاست. سپس جامعه، نمونه و روش 

به تفکیک بخش کیفی و بخش کمی  هاداده لیوتحلهیتجزدر آخر نیز روش  ابزارهای پژوهش معرفی شدند.

 .است شدهدادهتوضیح 

 طرح تحقیق

 ،است 3و کمی 2که ترکیبی از روش کیفی 1پژوهش حاضر از طرح پژوهش آمیخته سؤالاتبه  برای پاسخگوی

تا  مطالعه تک موردی( استفاده شد تجربی طرح) یکم( و ایزمینهنظریه ) یفیکیعنی از دو روش ؛ استفاده شد

وزن اصلی به روش تحقیق  در پژوهش حاضر وجوداین بافراهم شود.  موردبحثشواهد بهتری برای درک موضوع 

 آمدهدستبه هاییافته تائیدبرای  )طرح تجربی مطالعه تک موردی(است و از روش تحقیق کمی شدهدادهکیفی 

است. در  شدهاستفادهبخش کیفی(  هاییافتهمبتنی بر  شدهطراحی ایمداخلهبرنامه ) یفیکاز روش تحقیق 

 مفصل آورده شده است. طوربهدر پژوهش حاضر  کاررفتهبهروش کیفی و کمی( روش )ادامه، این دو 

 بخش کیفی

از  ،هاازدواج یپاشازهمدر  مؤثرو همچنین عوامل پایدار رضایتمند  هایازدواجدر  مؤثربرای شناسایی عوامل 

 .استفاده شد 4ایزمینهنظریه  روش نظریه مبنایی یا

از تحقیق اجتماعی است که با نگاه کیفی به تحقیق همراه است. نظریه  یاوهیش ایزمینهنظریه  :ایزمینهنظریه 

این است که  ایزمینهجهت انجام تحقیق کیفی است. ایده اصلی نظریه  هاکیتکناز  یامجموعهدارای  ایزمینه

 ردیگیمکمی انجام  قیتحقبرخاسته از ادبیات پژوهش که در  یهاهیفرضجهت آزمون  هادادهاستفاده از  یجابه

پژوهش  درروش هادادهگفت  توانیم. شودمیداده استفاده  عنوانبهاز گزارش کلامی افراد در مورد تجاربشان 

از  یامجموعههدف نهایی فراهم کردن دربردارنده عبارات است.  عموماًآنکه شامل اعداد باشد  یجابهکیفی 

و انواع  ایزمینهو اساسی بین نظریه را توصیف کند. تفاوت مهم  هادادهمفاهیم نظری است که به بهترین شکل 

                                                           
1 Mixed research design   
2 Qualitative  
3 Quantitative  
4 Grounded theory 
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نیستند بلکه از  شدهنییتعاز پیش  هامقوله، مثل تحلیل محتوا، این است که کدها و یبندطبقهتوصیفی  صرفاً

 .شودمیاستفاده  یبندمقولهبرای  هادادهزمینه 

و نیمه ساختارمند استفاده  1ما از پرسش و کاوش باز پاسخ ایزمینهروش نظریه  یریکارگبهر پژوهش حاضر با د

باز  سؤالاتبه این صورت که در این مطالعه از یک مصاحبه عمیق و نیمه ساختارمند کیفی مبتنی بر . یمکرد

سال و عوامل منجر به  20پایدار رضایتمند با عمری بیش از  هایازدواجبه  کنندهکمکپاسخ برای بررسی عوامل 

، کدگذاری 2کدگذاری آزاد ،لیوتحلهیتجز لهیوسبهکه  کردیمدن ازدواج زوجین در حال جدایی استفاده پاشیازهم

 ارائهدرصدد  موردمطالعه دو گروهاز  آمدهدستبهو پس از مقایسه مفاهیم  و شناسایی مفاهیم دنبال شد 3محوری

 .یمآمدبرالگوی ازدواج پایدار رضایتمند 

 بخش کمی

تک  مطالعهطرح از مستخرج از بخش کیفی مطالعه حاضر  ایمداخلهبرنامه  یو اثربخشبرای سنجش اعتبار 

این نوع طرح پژوهش روشی است که . شودمیاستفاده شد که یک روش پژوهش کمی محسوب  (A-B) یمورد

یک دلیل بر اهمیت کاربرد  .توجه کافی دارد هایآزمودندر فرایند پژوهش به دو ویژگی مهم پیچیدگی و یگانگی 

مبتنی بر شواهد تجربی در شرایط  هاییافتهشکاف وسیعی است که بین  یدرمانرواندر حوزه  یشناسروشاین 

وجود  کنندمیدریافت  یشناختروانآزمایشگاهی و پژوهشی و نوع خدماتی است که مراجعان در مراکز درمان 

 .دارد

ابعاد وابسته )( متغیر Aمرحله طرح )این پژوهش در مرحله اول این  در :(A-B) یموردطرح تک  

که  Bزناشویی و ابعاد تعارضات زناشویی( در سه مرحله مورد ارزیابی قرار گرفت. در مرحله  یتمندیرضا

 6، 4، 2مرتبه این متغیرها مورد ارزیابی قرار گرفت به این صورت که در پایان جلسات  4مداخلات انجام گرفت 

حله اصلی مرحله دیگری نیز وجود زوج( پرسشنامه را تکمیل نمودند. در این طرح علاوه بر دو مرها )یآزمودن 8و 

زوج  ،و یک ماه بعد از اتمام مداخلات. در این پژوهش بعد از مرحله مداخله شودمیدارد که پیگیری نامیده 

 را تکمیل نمودند. هاپرسشنامهدیگر  بارکی

 

                                                           
1 open-ended 
2 open coding 
3 axial coding 
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 یریگنمونهجامعه، نمونه و روش 

 بخش کیفی

الگوی ازدواج پایدار،  ارائه منظوربهپایدار رضایتمند  هایازدواجدر  مؤثرآگاهی از عوامل  منظوربهدر این مطالعه  

جامعه  عنوانبهفرزند  دارای حداقل یک سال دوام و 20زوجین دارای ازدواج پایدار رضایتمند با بیش از تمام 

دن پاشیازهمدر جدایی زوجین و  مؤثرشناسایی عوامل  منظوربههمچنین  ند.در نظر گرفته شد موردپژوهش

در  موردپژوهشجامعه  عنوانبه که برای طلاق از راه قانونی اقدام نموده بودند دایی، زوجین در حال جهاازدواج

 .ندنظر گرفته شد

و میزان روشنایی بخشی  هادادهدر نظریه مبنایی انتخاب نمونه بر اساس فرضیات برخاسته از تحلیل 

. معیار در اینجا این است که مورد ردیگیماست صورت  شدهنیتدوکه تا آن لحظه  یاهینظربرای  شانیاحتمال

اندازه نمونه نیز بر اساس تکمیل  بعدی تا چه حد به تدوین نظریه کمک خواهد کرد و با آن ارتباط خواهد داشت.

نظریه مبنایی، حالتی است که  هایپژوهشاست. منظور از اشباع در  شدهییشناسا یهامقولهنظریه و اشباع 

جدید، اطلاعات جدید یا شناخت بیشتری  یهادادهکه  رسدیمضمنی به این مرحله  طوربهشگر در آن پژوه

در پژوهش  یریگنمونهاست،  درکقابلکه از توضیحات بالا  طورهمان. دهدینمبه دست  هامقولهنسبت به 

 هدفمند انجام شد. یریگنمونهحاضر مانند اکثر مطالعات کیفی با استفاده از شیوه 

به این  گلوله برفی یریگنمونهاز روش  استفادههدفمند و همچنین با  یریگنمونهبنابراین با استفاده از شیوه  

هدفمند انتخاب گردید و مورد مصاحبه قرار گرفتند خواسته شد که زوج  طوربهصورت که از اولین زوجی که 

این پژوهش است و مایل به همکاری در این پژوهش هستند را  یهاملاککه دارای  شناسندیمدیگری را که 

گزینش، مصاحبه نیمه ساختارمند پژوهش با این زوج  یهاملاکو بررسی  هاآنمعرفی کنند و پس از تماس با 

در ایجاد  مؤثرشناسایی عوامل  منظوربه یدن به یک اشباع نظری ادامه یافت.اجرا شد و این روند تا رس

پایدار رضایتمند  هایازدواجی دارای هازوج عنوانبه شدهیمعرفپایدار رضایتمند از بین زوجین  هایازدواج

 در موردنظر یهاملاکازدواج پایدار رضایتمند را داشتند، انتخاب شدند.  یارهایو مع هاملاککه  ییهاآن

ازدواج کنونی -2زن و شوهر هر دو ایرانی باشند. -1شامل این موارد بود:  ازدواج پایدار رضایتمند گزینش نمونه

سال از  20زوجین باید در زمان مصاحبه حداقل -3حداقل یک فرزند باشند.  ایرادباشد و  هاآناولین ازدواج 

افرادی رضایتمند بشناسند و در پرسشنامه رضایت  عنوانبهزوجین خودشان را  -4ازدواجشان گذشته باشد. 

 نمره رضایت متوسط کسب کرده باشند.حداقل  انریچ وشوهریزن
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 هادادگاهبه  کنندهمراجعه ،دن ازدواج زوجین متقاضی طلاقپاشیازهمدر  مؤثرهمچنین برای شناسایی عوامل 

هدفمند  یریگنمونهجامعه زوجین متقاضی طلاق این پژوهش در نظر گرفته شدند و با استفاده از روش  عنوانبه

در مورد نمونه پژوهش حاضر انتخاب شدند.  عنوانبهافرادی را که مناسب حضور در این پژوهش بودند 

. هر دو ایرانی باشند -1که شامل موارد زیر هستند: در نظر گرفته شد ییهاملاکی نیز در حال جدای هایازدواج

 نباشد. سازدیمدلیل تصمیم جدایی مشکلات جسمانی و روانی حاد که ادامه زندگی را مشکل  -2

 ،در بالا ذکرشدهدر هردو دسته نمونه تعداد نمونه  است، ایزمینهبه دلیل اینکه روش پژوهش حاضر روش نظریه 

انتخاب شد که حداکثر محتوا حاصل  یااندازهبهکه برای تحلیل داده به کار گرفته شد،  ایزمینهبر اساس نظریه 

 کنندگانشرکتکه پاسخی که  شودمیبه حالت اشباع برسد. حالت اشباع به وضعیتی گفته  اصطلاحبهگردد و 

 هامصاحبه سؤالاتقبلی به  کنندگانشرکتباشد که  ییهاپاسخمشابه همان  دهندیممصاحبه  سؤالاتجدید به 

زوج( دارای ازدواج پایدار  10نفر ) 20. با توجه به این موضوع، در پژوهش حاضر پس از مصاحبه با اندداده

 افراد به حالت اشباع رسید و انجام مصاحبه متوقف شد. یهاپاسخ زوج( در حال جدایی،نفر ) 20رضایتمند و 

 بخش کمی

جامعه پژوهش در بخش نهایی پژوهش یا مرحله بررسی اثربخشی برنامه مستخرج از الگوی ازدواج پایدار 

کز که به مر بودند وشوهریزنبقای رابطه  دکنندهیتهد وشوهریزنرضایتمند، کلیه زوجین دارای تعارضات 

 کرده بودند.مراجعه  مشاورهبرای  94در سال رشد در شهر زنجان مشاوره 

به این صورت که از بین زوجین  .بودهدفمند  یریگنمونه ن بخش از پژوهش حاضرای یریگنمونهروش 

 یامشاورهشرکت در جلسات برای کسب رضایت  از پس وج که دارای تعارضات زناشویی بود،یک ز کنندهمراجعه

 مداخلات قرار گرفتند.، تحت شرح داده شد قبلاً ( که B-Aنمونه انتخاب شدند و منطبق بر طرح ) عنوانبه

 :هاداده یآورجمعروش 

 بخش کیفی

پایدار  هایازدواجدر ایجاد  مؤثرتعیین عوامل  منظوربه هاداده یآورجمعپژوهش حاضر برای  مصاحبه عمیق: در

جامع( ) قیعمجدایی از مصاحبه  کهیدرحالپاشیدن ازدواج زوجین  از همدر  مؤثررضایتمند و تعیین عوامل 

، دیآیبرمدر مصاحبه جامع، پژوهشگر برای کشف مقصود در پی یک یا چند موضوع اصلی  اصولاًاستفاده شد. 
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با کسب اجازه  هامصاحبهدر این بخش، . گذاردیماحترام  دهندگانپاسخضمن آنکه به چارچوب و ساختار عقاید 

 دگذاری آماده شود.مراجعان ضبط شد و سپس روی کاغذ آورده شد تا برای تحلیل و ک

در حال جدایی و زوجین دارای ازدواج پایدار  هایازدواجکه در مصاحبه با دو گروه زوجین در  یسؤالات یمحورها

 با ازدواج و چگونگی ازدواج، ارتباط از قبل قرار گرفت در ادامه آمده است: زندگی رضایتمند مورد کاوش

 حل زوجی، نحوه مرحله، روابط هر تکالیف با برخورد یهاروش و خانوادگی زندگی یهاچرخهاصلی،  یهاخانواده

، ارتباط هاآن تأثیر و اصلی، فرزندان یهاخانوادهمذهبی،  اعمال و مذهبی باورهای ، نقشیریگمیتصم و تعارض

 ، احساس مسئولیت اجتماعی، هدفمندی و آینده مداری زوج.زوج با جامعه

 بخش کمی

( و 1989اولسون، ) چیانر وشوهریزنمربوط به بخش کمی پژوهش حاضر از طریق پرسشنامه رضایت  یهاداده

 ( استفاده شد.MCQ) ییزناشوتعارضات 

آسوده و همکاران، ) چیانر وشوهریزنپرسشنامه رضایت  : در این پژوهشرضایت زناشویی پرسشنامه -1

ملاک ورود به پژوهش یعنی  شدهانتخابابزاری برای اطمینان آفرینی از اینکه زوجین  عنوانبه( 1389

و خیلی بالا  نمونه باید نمره عنوانبهگزینش  قرار گرفت. زوجین برای مورداستفاده رادارندرضایتمندی 

همچنین از پرسشنامه رضایت  .کردندیمکسب را انریچ  وشوهریزندر پرسشنامه رضایت بالا 

 .شدانریچ در اعتبار سنجی الگو نیز استفاده  وشوهریزن

به  وشوهریزنقوت و پرباری رابطه  یهانهیزمیا شناسایی  زامشکلبالقوه  یهانهیزماین پرسشنامه برای ارزیابی 

. در این ارتباط، حل تعارض ،وشوهریزناز: رضایت  اندعبارت پرسشنامه انریچ یهااسیمقخرده . رودیمکار 

آسوده و شد )شده، استفاده  کاررفتهبه( 1389همکاران )انریچ که توسط آسوده و  یسؤال 35پژوهش از فرم 

 .(1389همکاران، 

رضایت زناشویی، ارتباطات و حل  یهااسیمقاز نوع همسانی درونی خرده ( پایایی 1389همکاران )آسوده و 

 نمودند. گزارش/. 90 ؛ و/81./86تعارض را به ترتیب 
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 (MCQ) وشوهریزنپرسشنامه تعارضات  -2

 شدهنیتدویک ابزار سنجشی در قسمت کمی پژوهش که اعتبار الگوی  عنوانبهدر این پژوهش از این پرسشنامه 

 سنجیده شده به کار رفت.

و بر مبنای تجربیات بالینی  وشوهریزن یهاتعارضاست که برای سنجش  یسؤال 42این پرسشنامه یک ابزار 

که  سنجدیمرا  وشوهریزناست. این پرسشنامه هفت بعد از تعارضات  شدهساخته( 1379) یبراتتوسط ثنایی و 

هیجانی، افزایش جلب حمایت فرزندان،  یهاواکنشاز کاهش همکاری، کاهش رابطه جنسی، افزایش  اندعبارت

افزایش رابطه فردی با خویشاوندان خود، کاهش رابطه خانوادگی با خویشاوندان همسر و دوستان، جدا کردن 

 امور مالی از یکدیگر.

است. در این ابزار  42و حداقل آن  210. حداکثر نمره کل پرسشنامه به روش لیکرت است سؤالات یگذارنمره

در این  115به معنی تعارض بیشتر و نمره کمتر به معنی رابطه بهتر است. کسب نمره بیش از  بیشترنمره 

 توسط ،52/0 با برابر( 1375. پایایی این ابزار توسط براتی )داشتن تعارض نابهنجار است. منزلهبهپرسشنامه 

 آمد. دست به/. 69( 1384فرحبخش )

 روش اجرای پژوهش

 :کیفیبخش 

که با تماس با آشنایان و همکاران و افراد  عمل شدبه این صورت  دارای ازدواج پایدار رضایتمند، ینمونهبرای 

لازم  یهاملاکهدفمند زوجی که دارای  یریگنمونهخانواده و روانشناسی، یعنی استفاده از  یهاحوزهمرتبط در 

گلوله برفی یعنی به این صورت که از اولین زوجی که  صورتبهبرای ورود به پژوهش باشد انتخاب شد. سپس 

که  شناسندیمد که زوج دیگری را که شهدفمند انتخاب گردید و مورد مصاحبه قرار گرفتند خواسته  طوربه

و به این طریق  این پژوهش است و مایل به همکاری در این پژوهش هستند را معرفی کنند یهاملاکدارای 

و بعد از کسب رضایت و موافقت  هاآنورود به پژوهش شناسایی و با دسترسی به  یهاملاکی دیگر دارای هازوج

دقیقه طول  50متوسط مصاحبه با هر فرد  طوربهاجرا شد.  هاآنمصاحبه عمیق نیمه ساختارمند بر روی  هاآن

به حد  هاداده اصطلاحاًو  کردندینمبه مورد جدیدی اشاره  هایآزمودنکشید و تا جایی ادامه یافت که دیگر 

 یسازادهیپبعدی روی کاغذ  یهالیتحلضبط گردید و برای  هایآزمودنبا موافقت  هامصاحبهاشباع رسید. این 

 شد.
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ی، زوجینی که متقاضی طلاق همچنین برای نمونه زوجین در حال جدایی نیز با هماهنگی قبلی با دادگستر

هدفمند انتخاب شدند و با کسب رضایت و  یریگنمونهپژوهش حاضر را دارا بودند به شیوه  یهاملاکو بودند 

دقیقه  40متوسط مصاحبه با هر فرد  طوربهاجرا شد  هاآنمصاحبه عمیق نیمه ساختارمند بر روی  هاآنموافقت 

و  کردندینمبه مورد جدیدی اشاره  هایآزمودنتا جایی ادامه یافت که دیگر  هایآزمودنمصاحبه با  طول کشید و

بعدی  یهالیتحلضبط گردید و برای  هایآزمودنبه حد اشباع رسید. این مصاحبه با موافقت  هاداده اصطلاحاً

 .شد یسازادهیپروی کاغذ 

جدایی،  در حالپایدار رضایتمند و زوجین  هایازدواجاز زوجین دارای  شدهحاصلبا استفاده از مجموع اطلاعات 

آمده است مبانی،  4. در این الگو که در فصل میافتیدست وشوهریزنرابطه  یدارسازیپا یامشاورهبه یک الگوی 

 است. شدهمشخص یامشاورهفرایند، فنون، نقش مشاور، نقش مراجع و کیفیت رابطه 

 بخش کمی

به مرکز مشاوره رشد در  کنندهمراجعهاز بین زوجین  آن،برای بررسی اثربخشی  ،یامشاورهبعد از تدوین الگوی 

پس از کسب  ؛ وزنجان، یک زوج دارای تعارض زناشویی بالا که شرایط شرکت در پژوهش را داشت انتخاب شد

 یامشاورهالگوی شده )طراحیبر مبنای الگوی  یامشاورهرضایت و توضیحات اولیه راجع به روال کار، در جلسات 

 اجرا شد. (یوشوهرزنپایدارسازی روابط 

انریچ و  وشوهریزنرضایت  یهاپرسشنامهبار به فاصله هفتگی  3یا خط پایه، (Aمرحله )در  دارای مشکل زوج

و  6، 4، 2جلسه بعد از مرحله ) 4یا مرحله مداخله، در  (Bدر مرحله ). ندرا تکمیل نمود وشوهریزن اتتعارض

دیگر زوج  بارکیمذکور را تکمیل نمودند. در مرحله پیگیری نیز به فاصله یک ماه  یهاپرسشنامه( زوج 8

 مذکور را تکمیل کردند. یهاپرسشنامه موردنظر

 هاداده لیوتحلهیتجزروش 

 بخش کیفی

نظریه مبنایی در  استفاده شد. ایزمینهاز روش نظریه  هامصاحبهدر  آمدهدستبه یهاداده لیوتحلهیتجزبرای 

، نظریه مبناییمرتبط با موضوع بنیادی به وجود آید. منظور از فرایند در  درکی از فرایند سعی بر آن است که

 است.و تعامل میان افراد و رویدادهای مربوط به یک موضوع  هاعملعبارت از توالی 
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در پژوهش را  کنندگانشرکتدر ابتدا رضایت  ما لذااست،  هادادهکدگذاری  ایزمینهنظریه  درروشرویه تحلیل 

متن  ،صوتضبطبا استفاده از دستگاه  هامصاحبهو ضبط  هامصاحبه، سپس بعد از اجرای یمکسب کرد

. یمانجام داد شدهدادهرا مطابق روالی که در ادامه توضیح  هاداده یکدگذاریم و دوررا بر روی کاغذ آ هامصاحبه

و  هایژگیواست که به تشکیل مفاهیم و مقولات و  هاداده لیتحلوهیتجزکدگذاری به معنای روند  ازآنجاکه

، کدگذاری باز یممرحله انجام داد 3ما کدگذاری را در  . با استفاده از این روششودمیخصوصیات مقولات منجر 

 .اندشدهفیتوصمرحله در زیر  3این  ؛ کهیا آزاد، کدگذاری محوری، کدگذاری انتخابی

از راه  هادهیپد یبندمقولهو  یگذارناممشخص به  صورتبهما  برای کدگذاری باز یا آزادکدگذاری باز یا آزاد:  

و برای به دست  مجزا خرد شدند یهابخشبه  هابازدادهدر ضمن کدگذاری  پرداختیم. هادادهبررسی دقیق 

 شدند.با دقت بررسی  هاتفاوتو  هامشابهتآوردن 

 ییهاهیروبا استفاده از سلسله  جدید، یهاوهیشبه  محوری: پس از کدگذاری باز و شناسایی مقولاتکدگذاری 

مدل الگویی یا سرمشق( که متضمن ) میپارادا. این کار با استفاده از یک اطلاعات با یکدیگر ربط داده شدند

 .صورت گرفت بودامدها و راهبردهای کنش/کنش متقابل و پی محتوا

و نظریه را  ت به طبقه مرکزی مرتبط شدندکه طی آن طبقا بودکدگذاری انتخابی: کدگذاری انتخابی روندی 

شناسایی الگو است، و مبنای چارچوب  گرددیبازمکه طبقات به آن طبقه اصلی یک  گریدعبارتبه دادند.شکل 

با انجام مراحل  به این صورت که، یمهردو گروه انجام دادفوق را برای  لیوتحلهیتجز همین روند اجرا و. شد

در هریک از الگو  دهندهشکلمرکزی  هکدگذاری و رسیدن به مرحله کدگذاری انتخابی و انجام این مرحله، طبق

گروه موردمطالعه )گروه  دو از شدهییشناساالگوهای از مقایسه  ؛ ویمرا شناسایی کردکیفی این پژوهش  دو نمونه

 تدوین شد. یوشوهرزنروابط  یدارسازیپا یامشاورهدار و گروه در حال جدایی( الگوی دارای ازدواج پای

 بخش کمی:

و معناداری بالینی با  (1RCI) ایپاکمی از روش تحلیل نمودار، شاخص تغییر  یهادادهبرای تجزیه و تجلیل 

 استفاده از فرمول درصد بهبودی استفاده شد.

                                                           
1.Reliable Change Index   
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از  آزمونپسدر این شاخص، نمره  .شداستفاده  RCI از فرمول (1RCI) ایپاضریب تغییر  شاخص برای محاسبه

در شرایطی  .گرددیمتفریق شده و حاصل آن بر خطای استاندارد تفاوت بین دو نمره تقسیم  آزمونشیپنمره 

آماری معناداری فرض  ازنظرنتیجه را  توانیمبود آنگاه  1.96بالاتر از در این فرمول  آمدهدستبه حاصلکه 

 .یریگاندازهتا خطای  هآزمایشگر بود یکاردستیعنی نتایج بیشتر ناشی از عوامل فعال و ؛ نمود

. در معناداری بالینی نیز استفاده شد حاصل از این پژوهش از روش هایداده وتحلیلتجزیهبرای  RCIعلاوه بر 

. نماییممیتقسیم  آزمونپیشکم نموده و حاصل را بر نمره  آزمونپسرا از نمره  آزمونپیشاین فرمول نمره 

موفقیت در درمان،  عنوانبه علائمدرصد بهبودی در  50لازم به ذکر است به اعتقاد بلانچارد بر طبق این فرمول، 

 25تا حد زیر  علائمت بهبودی ارنمکاهش  نهایتاًبهبودی اندک و  عنوانبهدرصد  49درصد تا  25نمرات بین 

 .شودمیشکست درمان تلقی  عنوانبهرصد د

 کیفی هاییافتهمعیارهای ارزشیابی اعتبار و اعتماد 

هش ار پذیری و تعمیم نتایج پژورمعیارهای اصلی ارزشیابی پژوهش علمی، به قابلیت تک عنوانبهاعتبار و اعتماد 

، هاپژوهشکیفی با توجه به خاصیت این نوع  خصوصبهکمی و کیفی  هایپژوهش. این معیار در کندمیاشاره 

اهداف  دورازبهادامه دارد. پرداختن به این مناقشه  هاوجدلبحثهمواره محل بحث و مناقشه بوده و هنوز این 

در تحقیقات کیفی  هاآنبا معیارهایی که اشتراک نظر در مورد  شودمیسعی  اینجااما در  ؛استاین پژوهش 

 بیشتر است به مسئله اعتبار و اعتماد این پژوهش پرداخته شود.

معادل روایی درونی در پژوهش کمی است. در پژوهش کمی منظور از روایی  در پژوهش کیفی معیار اعتبار،

درونی این است که پژوهشگر به چه میزان توانسته است شرایطی را فراهم کند که نشان دهد تغییرات 

است که  سؤالدر متغیر وابسته ناشی از متغیر مستقل است، نه عواملی دیگر. روایی پاسخ به این  شدهمشاهده

وجود دارند؟ آیا چیزی  واقعاً هایافتهپژوهشگر با دنیای واقعی تطابق و هماهنگی دارد یعنی آیا  هاییافتهچقدر 

آن  گیریاندازهسنجیدن و  حال درکه او  که پژوهشگر در حال مشاهده و بررسی آن است همان چیزی است

که  ایشیوهکه آیا بین  شودمیدر پژوهش کیفی، بر مبنای معیار اعتبار به آزمون این امر پرداخته  .است

پژوهشگر به تصویر کشیده،  آنچهو  کنندمیاجتماعی را درک  هایسازهواقعی  طوربهدر پژوهش  کنندگانشرکت
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اعتبار پژوهش را برآورده سار. این  تواندمیوجود دارد؟ با استفاده از مجموعه راهبرد راهنما، پژوهشگر  خوانیهم

 از: اندعبارتمعیارها 

درگیری پژوهشگر با فرایند  زمانمدتبرای  واضحیاگرچه معیار روشن  :مدتطولانیدرگیری پیوسته و 

 ایزمینهپژوهش در تحقیق کیفی وجود ندارد، اما زمانی که پژوهشگر در نظریه  هایدادهگردآوری و تحلیل 

، ممکن است زمان مناسبی برای پایان دادن به شوندمیاحساس کند که کدها و مفاهیم در عوض گسترش تکرار 

در که  استمطالعه باشد. در نظر گرفتن شاخص اشباع نظری و عمل کردن بر طبق آن، معیار مناسب دیگری 

 .پایان داده شد هاداده آوریجمعاین پژوهش با استفاده از این شاخص به فرایند 

کافی به مشاهده و تحلیل بپردازد تا موضوعات برجسته  اندازهبهمداوم و  صورتبهپژوهشگر باید  مشاهده مداوم:

بدون مشاهدات کافی اجتناب کند. در  گیرینتیجه، یعنی زودهنگام گیرینتیجهشناسایی شود. پژوهشگر باید از 

از فرایندهای  بردارییادداشتو  مستندسازیمطالعه حاضر کوشش زیاد شده است که این معیار محقق شود و 

 شواهدی بر این مدعا است. ایزمینهدر مراحل مختلف نظریه  کدگذاری

. ارائه کندمیمرحله را ایجاب  ماهیت این پژوهش که یک رساله دکتری است این :همکاران( کنترل) بازبینی

نکات و بازخوردهای  گرفتن نظربه اساتید راهنما و مشاور و در  هایافتهو تفسیر  هادادهتحلیل  مرحلهبهمرحله

 تلاشی در جهت نشان دادن توجه به این معیار است. هاآن

خود نظارت داشته و فرایند تغییر از آغاز مطالعه تا  شدهتدوین هایبرسازهپژوهشگر باید  :روندهپیشذهنیت 

 کهطوریبهبا شرکت دادن همکاران متخصص تحقق پیدا کند،  تواندمیپایان آن را مستند سازد. این امر 

پژوهشگر را با گشاده نظری در مواجهه با مسئله پژوهش وادار کند. در  هاآناز جانب  شدهارائهبازخوردهای 

برای نشان دادن توجه به  ایشیوهاز جانب اساتید راهنما و مشاور  شدهارائههداری بازخوردهای پژوهش حاضر نگ

 این معیار است.

 :کنندگانشرکتمشارکت 

در پژوهش قرار گیرد. به  کنندگانشرکت تائیدباید مورد  شدهگردآوری هایدادهاز تحلیل  آمدهدستبه هاییافته

است در اختیار  آمدهدستبه کنندگانشرکتحاصل از پژوهش که از مصاحبه با  هاییافتهاین طریق که 

 .را گزارش کنند هایافتهنیز صحت  هاآنو  گیردمیقرار  کنندگانشرکت
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 سؤالات بر اساساین فصل  بندیتقسیماست.  ذکرشدهمبسوط  طوربهپژوهش حاضر  هاییافتهدر این فصل 

مربوط به  هاییافتهو سپس  ذکرشدهپژوهش  سؤالبه این صورت که در ابتدا هر  .است شدهانجامپژوهش حاضر 

در ابتدا اطلاعات جمعیت  سؤالآمده است. همچنین در پاسخ به هر  سؤالدر قسمت مربوط به همان  سؤالهر 

 آورده شده است. سؤالمرتبط با آن  هاییافتهمفصل  طوربهو در ادامه  ذکرشدهشناختی 

 بخش کیفی هاییافته

 متقاضی طلاق چیست؟ یو شوهرهازن  ازنظرازدواج  یپاشازهماول: عوامل جدایی و  سؤال

 هادادهمنتج از تحلیل  هاییافتهجمعیت شناختی نمونه مربوطه آورده شده است و سپس  هایویژگیدر ابتدا 

 ذکر گردیده است.

مشخصات  که ؛متقاضی طلاق مورد مصاحبه اکتشافی نیمه ساختارمند قرار گرفتند زوج( 10نفر ) 20 مجموعاً

 است. شدهداده( نشان 1در جدول ) شوندگانمصاحبهفردی 
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 قجمعیت شناختی زوجین متقاضی طلا هایویژگی . 1-4 جدول

 

و میانگین  27.8 ازمتقاضی طلاق عبارت بود افراد میانگین سنی  شودمیمشاهده  (1)که در جدول  طورهمان

از  تربزرگدر دو مورد از زوجین متقاضی طلاق سن زن  سال. 30.3 ازسنی مردان متقاضی طلاق عبارت بود 

سنی، سن بالاتری از زن  ازلحاظدر بقیه زوجین، مردان  سال بود؛ 7مرد بود و میانگین اختلاف در این دو زوج 

زوج(  2) زوجیندرصد از  20سال بود و  5.25 زوجیندر این  داشتند. به این صورت که میانگین اختلاف سنی

 تعداد فرزند

 

طول مدت  سن در هنگام ازدواج سن کنونی

 ازدواج

 هاکنندهشرکت شغل میزان تحصیلات

 اولآقای  موسسهآزاد+مدرس  لیسانس سال 6 سال 33 39 ندارند

 اولخانم  هنر() سازیمجسمه لیسانس سال 21 32

 دومآقای  فروشیلباس دیپلم سال 4 سال 26 سال 30 1

 دومخانم  دارخانه سیکل سال 13 سال 17

سقط  فرزند 1

 شده

 سومآقای  تولیدی دیپلم سال 2  سال 26 سال 28

 سومخانم  دارخانه دیپلم سال 24 سال 26

 چهارمآقای  کشاورز سیکل سال 10 سال 18 سال 28 ندارند

 چهارمخانم  آرایشگر دیپلم سال 13 سال 23

 پنجمآقای  بازاریاب لباس دیپلم سال 5 سال 30 سال 35 ندارند

 پنجمخانم  زنانهبوتیک  دیپلم سال 29 سال 34

 ششمآقای  (وسازساخت) آزاد دیپلم سال 2  سال 28 سال 30 ندارند

 ششمخانم  دارخانه دیپلم سال 32 سال 34

 هفتمآقای  شرکت دیپلم سال 5  سال 21 سال 26 1

 هفتمخانم  دارخانه سیکل سال 13 سال 18

 هشتمآقای  بیکار() آزاد  دیپلم سال 7  سال 28 سال 35 ندارند

 هشتمخانم  دارخانه دیپلم سال 35 سال 45

( 25)24 ندارند

 سال

23 (24 )

 سال

دانشجوی  سال 1 

 لیسانس

 نهمآقای  کارمند بیمارستان

22(21 )

 سال

21 (20 )

 سال

دانشجوی 

 لیسانس

 نهمخانم  دانشجو() دارخانه

 دهمآقای  آزاد دیپلم سال 1 سال 27 سال 28 ندارند
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درصد از زوجین تک شغلی بودند یعنی مرد شاغل بود. میانگین سن زنان در هنگام  80 وبودند  دوشاغلهر 

درصد از مردان مدرک لیسانس  20سال بود.  24سال بوده و میانگین سنی مردان به هنگام ازدواج  20.1 ازدواج

درصد  20زنان هم  مورددرصد سیکل بودند. در  10 ومدرک دیپلم  درصد 20 ودرصد مدرک لیسانس  40و 

دواج این زوجین زیر دیپلم داشتند. مدت دوام از درصد هم مدرک 30درصد مدرک دیپلم و  50مدرک لیسانس 

 سال بود. 4.3میانگین  صورتبه

از این  آمدهدستبهکه مفاهیم و مقولات  آمد دست به متعددی مقولات وم مفاهی باز کدگذاریدر پایان فرایند 

 است. شدهبیان 2تحقیق در جدول 

 مصاحبه با زوجین متقاضی طلاق از آمدهدستبهمفاهیم و مقولات  .2-4 جدول

کدگذاری 

 محوری

 

کدگذاری 

 انتخابی

 کدگذاری آزاد

 مفاهیم اولیه هامصداقنمونه  مفاهیم ثانویه

 سیر از هم

 پاشی ازدواج

 

 

 گیریشکل

 ازدواج نامناسب

 *هیچ حسی زمان ازدواج بهش نداشتم. 

 ازدواج از چیزی کردم، ازدواج بود سالم 13*

 .نمیدونستم

 

 عدم وجود علاقه اولیه

 انتخاب نامناسبانگیزه 

 عدم آمادگی

 ازدواجآشنایی ناقص پیش از 

 ازدواج اجباری

 ناآگاهانهانتخاب 

 

 

 

 

 

منجر  هاینگرش

 به طلاق

 

مرتبط با  نگرش

 خود

 انگار نه انگار ندارم، وجود زندگیش تو انگار *من

 .هستم من که

دانستن خود برای  اهمیتبی

 همسر

مرتبط  هاینگرش

 همسر با

 گفتمی داشتم تومان 50000 جیبم تو من مثلاً*

 50 گفتممی. بخر تومنی 100000 چیز فلان

 ؟خریمی را تومنی 100 این گفتمی دارما، تومن

 .نه یا

ما وقتی  یخانوادهمن بهش گفتم، تو فرهنگ  *

پدرت که بیرون اومدی  یخانوادهتو که دختری از 

باید اونارو فراموش کنی، باید با خانواده ی من 

 باشی.

قبول نداشتن اقتدار و 

 قدرتمندی همسر

انتظار فراتر از حد توان داشتن 

 از همسر

 ترراحتدانستن و  ترمقبول

بودن با دیگران در امور نسبت 

 به همسر

قبول نداشتن همسر در 
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 شدممی* من بیشتر از دست اون ناراحت 

 کارتو به همه چی ترجیح میدی. گفتممی

 

 

 

 

 

 

 

 هانقش

 به همسر اعتمادیبی

باور به عدم تمایل همسر به 

 تداوم زندگی

 بچه دانستن همسر

باور به اینکه کار همسرم 

 است ترمهمبرایش از من 

بعد ازدواج همسرم باید 

 را کنار بگذارد اشخانواده

همسرم به خاطر مال و اموالم 

 ماندمیبا من 

مرتبط  هاینگرش

 مبدأبا خانواده 

اینها از روز اول که منزل ما برای  *خانواده

خواستگاری اومدن همه چیز را با دروغ شروع 

 کردن، همه چیز دروغ گفتن.

میگن خواهر تو با محسن اینا دوست بوده سر  *

 من رو تهدید می کردن.اون زندگی 

 نگاه منفی به خانواده همسر

مسئول دانستن همسر در برابر 

و اعمال خانواده و  هاحرف

 اقوامش

نگرش مرتبط با 

 دیگران

* وقتی با دوستانمون می ریم بیرون، حرف های 

اگه دوستامون  مثلاًاونا رو بیشتر از من قبول داره. 

بگن بریم پارک می ره ولی اگه من بگم نمیاد. 

 زندگی ما همینجوریه.

در اولویت بودن دیگران نسبت 

 به همسر

مربوط  هاینگرش

 به زندگی

خانوادش خیلی دخالت دارن احساس میکنم  *

 این زندگی به سرانجام نمیرسه

فکر می کرد ازدواج اینه که من یه خونه و  مثلاً* 

 یه ماشین داشتم دیگه تو زندگی خوشبخته

انتظار خوشی مداوم را از 

 زندگی داشتن

تردید در مورد تداوم و 

 بقاءزندگی

مربوط  هاینگرش

 به فرزند

 یه مثلاً کنم زندگی که نبودم راضی شاید من *

 فکر اومده بچه که وقتی از اما بود سرم تو فکرایی

 زندگی به بچسبم باید دیگه و است بچه خیالم و

فرزند و نه همسر دلیل تمایل 

 به زندگی بودن

 محدود کننده آزادی

مرتبط  هاینگرش * من را مجبور میکنه که باید روزه بگیری، نماز   بی اعتقادی
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 بخونی. با دین

* موقع های شهادت آهنگ گوش میده اون 

 میگه تو گوش نده.روزهاست که دعوا میکنیم 

 

بی احترامی به اعتقادات 

 همسر

تعارض زوج بر سر اعمال و 

 دستورات مذهبی

تحمیل عقاید و دستورات 

 دینی به همسر

جایگاه نداشتن اعمال و آداب   

 دینی در زندگی

ی هامؤلفه

در  مؤثرشخصیتی 

 جدایی

زیر با مسئولیت زندگی  اصلاً* بی مسئولیته،  

نمیره، اول زندگی که ما رفتیم خونمون، کرایه 

خونه اومد، حسن کرایه خونه را بده سرش دو ماه 

 دعوا کردیم.

 مسئولیت ناپذیری

 خودرایی و خودمحوری

 مقاومت پایین

منظومه 

 وشوهریزن

 و عشق در خلل

 خاطر تعلق

انگار من  اصلاً منو نمی بینه،  اصلاً * تو زندگی 

نیستم، من انگار تو زندگیش وجود ندارم، بچم هم 

 وجود نداره

* خیلی سرد  خیلی، من تو زندگیم عشقی نمی 

 بینم از این، خیلی سرد .

 غیرکلامیابراز کلامی و  عدم

 محبت

 توجهیبی

 عدم علاقه و صمیمت

تردید در مورد تعهد 

 وشوهریزن

 نامطلوبرابطه جنسی 

 عدم مراقبت

 

 تفریح

 اصلاً وقت نمی ذاشت  رفتیمنمیبیرون  اصلاً  *:

واسه من بیشتر از دست اون ناراحت میشدم می 

 گفتم کارتو به همه چی ترجیح میدی

 عدم صرف اوقات کافی با هم

 عدم وجود تفریحات زوجی

 

خلل در مرزسازی 

و حریم سازی 

 زوجی

 گفتن می همه باباش خواهرش مامانش، حتی *:

 رویی یه یعنی بدیم، طلاق خوایم می رو فریبا آره

 جسارتی یه بود داده خانوادش به

بازکردن راه برای دخالت 

 اطرافیان

 مبدأوابستگی اعضا به خانواده 

باز کردن مشکلات برای 

 هاخانواده

 عدم پاسداری از حریم زوجی

نمیاد واسه من ناهار درست کنه، از سرکار میام *  ها نقش عدم کمک به یکدیگر در ایفای 
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 نقش ها میگم ناهار چی داریم میگه نتونستم درست کنم.

عدم ایفای درست نقش های 

 خود

میاد  9 مثلاًآره، این اوایل که کم حرف بود  * ناکارآمد ارتباط

تلویزیون نگاه میکرد بابا امیر مثل  11، 10خونه تا 

مجسمه ی ابوالهول خوابیدی داری تلویزیون نگاه 

میکنی دو دقیقه حرف بزن هی انگولکش میکردم 

 آخرش می گفت ولم کن دیگه بسه.

* بددهنی نداشت اما کم کم که شروع کر به 

 بددهنی به خونوادم

ین رو داره به من میگه دختر عمومی من ا *

خونش اینجوریه فلان طلا را داره، میگم من دخلم 

 به خرجم نمیخوره میگه نه تو مرد نیستی.

عدم گفت و شنود یا گفت و 

 ناکارآمدشنود های 

 تحقیر، توهین، تدافعی بودن

بیان نکردن انتظارات و 

 خواسته ها از همدیگر

 رابطه سطحی

 ترسوجود ابزار تهدید و 

 مقایسه کردن

 عدم وجود صداقت

من بهش زنگ زدم گفتم تو میدونی ما قراره  * 

بریم شام دعوتیم، چرا اینارو بدون هماهنگی با من 

 شام نگه داشتی، گفت خوشم اومد نگه داشتم.

 عدم مطلع سازی یکدیگر

 تصمیم در مشکل

 گیری

بودم از زبون مادرشوهر و خواهر شوهرم شنیده *: 

که فریبا قراره بریم مسافرت، میگفتم پس چرا امیر 

به من نگفته، اونا همه در جریان بودن ولی یه 

 مشورت با من نکرده بود نظرم را بپرسه.

میره با باباش مشورت می کنه میگه بابام باید  *

 زندگی من و تو رو بگه صلاح

* نمی تونه پولش را پس انداز کنه، واجبات 

اولویت بندی نمیکنه که ما چی لازم زندگی را 

 داریم.

عدم مشورت و همفکری با 

 یکدیگر

تصمیم گیری در خارج از 

 وشوهریزنمنظومه 

بی توجهی به تصمیم های 

یکدیگر یا نادیده گرفتن 

 توصیه های همسر

کمک گرفتن از بیرون به چای 

 حل مسئل در درون

 مدیریت مالی ضعیف

وقتی می ریم خونه مامانش اینا، من و بچه تو : * 

اتاق می مونیم و اون می ره با مامان و باباش می 

من و  اصلاً خوابه، انگار نه انگار که من اونجا هستم.

با همسر  ناکارآمدتعاملات 

 در جمع ها
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 بچه رو نمی بینه

 

 

 و همسویی عدم

 یکدیگر همراهی

میگه من با دلتنگی های تو نمی تونم بسازم من  *

الان وقت کارمه، کار میکنم به یه جایی برسم تو 

فکرت کجاست، تو فکرت توی تفریح و این جور 

 چیزاست من فکرم جای دیگه است

وقتی کم میاره من میگذارم میرم، خونه را ترک  *

 میکنم میرم.

 عدم همسوی در افکار، باورها،

همسویی در علایق و عدم 

 تمایلات

 هاسختیترک همسر در 

 عدم همراهی و مشارکت

بر من بودن یکدیگر و  تأکید

نادیده گرفتن ما بودن در 

 منظومه زوجی

لذت نبردن از همراهی با 

 همسر

* اوایل همه گفتن بچه بیارید درست میشه، بچه   منظومه والدینی

بدتر شد، سرد بودنشو کامل آوردیم بهتر نشد که 

 احساس می کنم

 

تمایل به تداوم زندگی به 

 خاطر فرزند نه همسر

 بدتر شدن اوضاع با ورود فرزند

 تعارض بر سر بچه دار شدن

منظومه 

 مبدأ هایخانواده

فامیلای ایشون کرج هستن خب اینا میگن تو  * 

این رو نمیبری ما خودمون میبریم و میاریمش 

منم میگم جایی که شما میبرید برای شما محرمه 

ولی من اجازه نمیدم میگن نه شما نمی تونید این 

 رو بگید ما میبریم میاریم.

تا این که این اواخر گوشیم رو گرفته بود ازم، با *

ع رابطه کرده بود می گفت نه خونوادم هم قط

نه من میرم  خونوادت حق دارن بیان خونه ی من،

 خونه ی اونا،

رفتارهای مداخله گرانه و 

تضعیف کننده منظومه زوجی 

 هاخانوادهاز سوی 

مشکل دار و  مبدأخانواده 

 پرتنش

 مبدأ هایخانوادهتنش افزایی 

اشتراک کاری و محل زندگی 

 مشکل آفرین

قطع کردن یا محدود سازی 

 اشخانوادهارتباط همسر با 

 هایخانوادهرابطه متعارض با 

 مبدأ

الگوگیری از رفتارهای منفی 

 مبدأخانواده 

مالی چیزی نداریم که بخوایم  ازلحاظ اصلاً* ما   مالی مسائل  ضعف یا مشکلات مالی شدید
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 و کاری و مسکن

 

اسمش را بزاریم چیزی بوده. فکرش را بکنید دو 

ماهه که تو این دوماه فقط به من دوتا ده هزار 

 تومنی داده.

 مشکلات مسکن

 بیکاری و مشکلات شغلی

 ساعات کاری زیاد

واکنش زوج در 

و  هاسختیهنگام 

 اختلاف

یه چیزی بهش میگفتم سریع میرفت به  مثلاً * 

مامانش می گفت، منم ناراحت میشدم، میگفتم 

چیزی نیست که یه کم هم مشکلمون جدی میشد 

زنگ میزد به باباش، باباش هم آنی میومد می 

 بردش

*یه روز بیدار شدم دیدم گوشی همراهم رو 

برداشته؛ اون موقعی که اختلافامون زیاد شده بود 

شته گوشی ثابتمون رو برداشته گوشیم رو بردا

آیفون رو قطع کرده؛ دیگه دنیا داشت رو سرم 

، نه کسی خونمون میومد نه مامان و شدمیخراب 

 بابام میومد نه یه فامیلی و نه من رو میبرد اونجا

 ناکارآمدمقابله با استرس 

برای  هاسختیعلنی کردن 

 و فامیل هاخانواده

بروز تعاملات منفی همسران 

 -نظیرسکوت) هاسختیدر 

انفجار، مطرح کردن جدایی، 

 ،پیش کشیدن مسائل گذشته

گفتگو، توهین، بحث و  عدم

 جدل(

 از مشکل حل برای پیگیری

 بیرونی عوامل طریق

محدود کردن یا قطع کردن 

 اشخانوادهارتباط همسر با 

محبوس کردن همسر یا بیرون 

 کردن همسر از خانه

 ابراز خشم مخرب

واکنش خانوادهای 

در هنگام  مبدأ

و  هاسختی

 اختلاف

برای من شرط و شروطی گذاشتن؛ آقا محمدی  * 

آقا محمدی هم نشون دادن،  مثلاًهم اینجاست، 

گفتم آقا الان وقت شرط و شروط نیست که شرط 

و شروط رو مرد میذاره اما من به خاطر بچه م 

 قبول کردم

مطرح کردن شروط 

مبنی برای  غیرمنطقی

 بازگشت فرزند بعد از قهر

اجازه ندان به فرزندشان به 

 ادامه زندگی اش

سرزنشگری فرزند به خاطر 

 کردن به طلاقفکر 

تشویق فرزند برای تصمیم به 

 طلاق

 ناکارآمدپیشنهاد راهکارهای 

 خستگی * واقعا همیشه غم وغصه دارم، دارم دق میکنم پیامدهای پیامدهای منفی
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باهاش هیچ  اصلاًخوش نبود  اصلاً* زندگی  منفی احساسی

 دلخوشی ندارم

 غمگینی

 تنهایی

 و عدم دلخوشینارضایتی 

   

 شناختی پیامدهای

 منفی

 خسران * زندگی را باختم

ادامه زندگی به خاطر ترس از 

 طلاق

رفتاری  پیامدهای

 منفی

 پیگری طلاق از مراجع قضایی من واقعا می خوام طلاق بگیرم. *

 خواهرش دو بار طلاق گرفته مثلاًالان  *  ایزمینهشرایط 

مامان خودم طلاق گرفته بابام هم طلاق داده و  *

 دوباره ازدواج کردن.

رواج طلاق در خانواده ای 

 اصلی

 سابقه اعتیاد

دوستی همسر با افراد دارای 

 ناموفق هایازدواج

 ناکارآمد مبدأ هایخانواده

اختلاف فرهنگی زیاد دو 

 خانواده

 

تغییرات 

 فرایندی رابطه

 عقد قبل از

 ازدواج مناسب گیریشکلعدم 

 دوران عقد

 کم وآمدرفت

 بروز اختلاف زود هنگام

 عدم تعمیق صمیمت

 گفت و گوی کم

 نا امیدی از موفقیت ازدواج

 تحمل شرایط

 دوران زیر یک سقف

 تشدید مشکلات و اختلافها

 اعتماد گیریشکلعدم 
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 شدت گرفتن تعارضها

 ازدواجفروپاشی 

 در طلاق و جدایی زوجین حاصل شد مؤثرعوامل  منزلهبه، مقولات اصلی هامصاحبهبعد از استخراج مفاهیم از 

 .تشریح شد (2)که در جدول 

 ایزمینهمبتنی بر نظریه  پارادایمی الگویدر قالب ارتباط این مقولات با یکدیگر محوری  کدگذاریپس از انجام  

باید یادآور است.  شدهدادهنشان در حال فروپاشی  هایازدواجتحت عنوان الگوی  (1)شکل شناسایی شد که در 

 عنوانبهازدواج  پاشیازهمسیر  یمقولهانتخابی، طبقه یا  کدگذاری با انجامفرایند کدگذاری، در ادامه شد که 

را فراهم  شدهارائهالگوی  و چارچوبی برای گرددیبازمکه تمام طبقات فرعی به آن  طبقه مرکزی انتخاب شد

منجر به ایجاد یکپارچگی در  وکمک  هامقولهمذکور به برقراری نوعی یکپارچگی در کدها و  یطبقه مرکزآورد. 

 است. شدهپرداختهکه در فصل پنجم به آن  شدالگوی نهایی 
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 در حال فروپاشی هایازدواجالگوی  .1-4 شکل

 

 ازدواج پاشیازهمسیر طبقه مرکزی: 

شرایط علّی

شکل گیری  نامناسب*
ازدواج

عدم وجود علاقه اولیه

انگیزه نا صحیح انتخاب

عدم آمادگی

آشنایی ناقص  پیش از ازدواج

ازدواج اجباری 

انتخاب ناآگاهانه

عوامل مداخله  گر

عوامل درون شخصی-1

: نگرشهای منتهی به طلاق*

نگرشهای  ناکارآمد مرتبط با خود

نگرشهای ناکارآمد مرتبط با همسر

نگرشهای ناکارامد مربوط به فرزند

نگرشهای ناکارآمد مرتبط با خانواده های
مبدا

نگرشهای مرتبط با دیگران

نگرش های مرتبط با دین

ویژگی های شخصیتی ناکارآمد *

عوامل بین شخصی-2

منظومه زناشویی ناکارآمد *

منظومه والدینی ناکارآمد *

منظومه خانواده مبدا ناکارآمد *

عوامل فراشخصی-3

مسایل مالی و مسکن*

د های مقابله ای ناکارآماستراتژی
زوجین در برخورد با سختی ها و 

اختلاف ها

مقابله با استرس  ناکارآمد

علنی کردن سختی ها برای فامیل

پیگیری برای حل مشکل از طریق عوامل
بیرونی

واده محدود کردن ویا قطع ارتباط همسر با خان
اش

بروز تعاملات منفی همسران در سختی ها

همحبوس کردن یا بیرون کردن همسر از خان

نقص  کنترل خشم

د های مقابله ای ناکارآماستراتژی
ی خانواده های مبدادر برخورد با سخت

ها و اختلاف ها

مطرح کردن شروط غیر منطقی مبنی بر 
بازگشت بعد از قهر،

اجازه ندان به فرزنشان به ادامه زندگی اش

به طلاقسرزنشگری فرزند به خاطر فکر کردن

تشویق فرزند برای تصمیم به طلاق

پیامد

پیامدهای هیجانی

یپیامدهای شناخت

پیامدهای رفتاری
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در  هایازدواجالگویی از  صورتبهاز زوجین متقاضی طلاق که  آمدهدستبهپارادایمی  الگویدر ادامه به تشریح 

 است. شدهپرداختهحال فروپاشی ترسیم شد 

کدهای مفهومی متعددی  یدربردارندهازدواج است که  نامناسب گیریشکلعامل علی شامل مقوله  ،در این الگو

 .است شدهپرداختهبه آن  در زیر بود که

 ازدواج نامناسب گیریشکل 

 

 

طلاق

(تشدید مشکلات و اختلافها، عدم شکل گیری اعتماد، تعارض، فروپاشی ازدواج)دوران زیر یک سقف

قیت ازدواج، رفت و آمد کم، بروز اختلاف زود هنگام، عدم تعمیق صمیمت، گفت و گوی کم، نا امیدی از موف)بعد ازعقد تا عروسی
(تحمل شرایط

(عدم شکل گیری مناسب ازدواج)قبل از عقد

شکل گیری 
نامناسب ازدواج

انتخاب 
ناآگاها نه

عدم 
آمادگی

آشنایی 
ناقص پیش 

از ازدواج

نبود علاقه 
اولیه

انگیزه 
نامناسب

انتخاب 
اجباری
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 نبود علاقه اولیه -1

 .: هیچ حسی زمان ازدواج بهش نداشتمدومخانم 

 عدم آمادگی برای ازدواج -2

 13مادرزنم گفت این سنش پایینه،  مثلاً که من با اینا صحبت کردم، گفت به خانوادت بگو بیان اینجا.  بود اولین باری: دومآقای 

حترامی کنه اگه بیاد به خانواده ی تو بی ا مثلاًرو نمیدونه، آشپزی کلا بلد نیست،  ، خیلی چیزاسالش  13 دانستمنمیسالشه، منم 

 .تو نباید ناراحت بشی

 ، چیزی از ازدواج نمیدونستم.واج کردمبود ازد سالم 13: هفتمخانم 

 معیارهای ناکافی(:) ازدواجآشنایی ناقص پیش از  -3

امروز مامانش اینا اومدن با عجله زنگ زدن فردا امیر رو بیاریم، فردا امیر اومد برای پس فردا هم می گفتن بیایم برای : سومخانم 

اون هم که دقیقه شاید شد. بعد از  45یه جلسه با هم صحبت کردیم. یه جلسه . مامانم گفت نه بزارید یکی دو روز بگذره ،بله برون

 نامزد شدیم، سر یه هفته تموم شد و ما نامزد شدیم )عقد رسمی(.

 انتخاب اجباری: -4

 .، اون موقع از ازدواج چیزی نمی دونستمازدواج کردم به اجبار پدرم تقریباً  :هفتمخانم 

 :نامناسبانگیزه  -5

 داشتم دیگه تو زندگی خوشبخته.شین فکر می کرد ازدواج اینه که من یه خونه و یه ما مثلاًخانمم  :دومآقای 

 انتخاب ناآگاهانه: -6

 : اون موقع از ازدواج چیزی نمی دونستمهفتمخانم 

در همین راستا به ، گردیدند ذکر (ایمداخلهعوامل ) اندشدهکلات در ادامه عواملی که منجر به تشدید مش

عوامل درون  -1از:  اندعبارتکردیم که  بندیدستهمقولات اصلی  طبقهسهرا در  هاآنتعدادی مقوله رسیدیم که 

 شخصیعوامل فرا -3 شخصیعوامل بین -2 شخصی

و دیگران، زندگی  مبدأزوجین در رابطه با خود، همسر، خانواده  ناکارآمد هاینگرش به شخصیعوامل درون 

 ادامه به توضیح آن خواهیم پرداخت.که در  شدهتقسیم، فرزند و خدا وشوهریزن
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 شخصیعوامل درون ( الف

 مربوط به خود: هاینگرش -1

 دانستن خود برای همسر: اهمیتبی 

 .: من انگار تو زندگیش وجود ندارم، انگار نه انگار که من هستمهفتمخانم 

 مربوط به همسر: هاینگرش -2

 قبول نداشتن اقتدار و قدرتمندی همسر: 

 کاری باهاش ندارن، اصلاً: یه جوریه که برادرش بر می گرده می گه اشتباه کردی با این زندگی کردی، برادر و خواهرش هفتمخانم 

 باهاش حرف نمی زنن. برادر شوهرم میاد به من می گه داوود یه حیوون به تمام معناست.

 انتظارفراتر حد توان داشتن از همسر: 

تومن دارما، می  50تومنی بخر. می گفتم  100000تومان داشتم می گفت فلان چیز  50000من توجیبم  مثلاً :هفتمآقای 

 .باهات حرف نمی زنم تومنی را می خری؟ نخری 100ت این گف

  نسبت به همسر در امور راحتتر بودن با( دیگرا ن) دانستنمقبول تر: 

نگرشهای مربوط به خود

نگرش های مرتبط با همسر

د نگرشهای مرتبط با فرزن
،خانواده مبدا و دیگران

نگرشهای مرتبط  بازندگی

دیننگرشهای مرتبط با
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کیلو هم گیلاس و آلبالو گرفته بودم که کمپوت درست کنیم،  4بود که رفتم خونه  6خانومم حامله بود من ساعت  ماه 6 :دومآقای 

حال ندارم نمی تونم از  اصلاًبردم خونه، تمیز کردمشون گفتم پاشو بریم یه دوری بزنیم حال و هوات عوض بشه، گفت نه چون من 

و نیم  8گفتم پس من برم بیرون یه کم وسایل بخرم، من  ،آماده کردم و من گیلاس هارو شستم ،اینجا تا اونجا تکون بخورم

گفت بابام زنگ زد گفت داریم می ریم پارک تو هم آماده شو بریم شام  ،گفتم چی شده ،برگشتم خونه دیدم خانومم آماده شده

 ون گفتی حال ندارم، خلاصه این رفت.دقیقه پیش آماده شو بریم بیر 20اونجا، من باز چیزی نگفتم، میگم 

 قبول نداشتن همسر در نقش های زندگی 

  :بی اعتمادی به همسر 

 .: خیلی شدید دروغ حرف می زنه. دروغ حرف می زنه خیلی بد، یه جوری که دروغاشو همه باور می کننهفتمخانم 

 میشه.عوض بشه، یعنی درست می شه ها فقط یه ماه درست  نه نمی شه: هفتمخانم 

  تمایل همسر به تداوم زندگیباور به عدم 

از اون روز به بعد حرف حرف طلاق و جدایی بود، هر کس دیگه ای هم جای من باشه نمی تونه تحمل کنه اینکه من : سومخانم 

 میده(. منو طلاق) میکنهاین اینکارو  توی خونه این بشینم با این فکر و ذهنیت که حالا امروز یا فردا یا یه ماه دیگه

 بچه دانستن همسر 

م میده ولی : نه من واقعا نظرمو می دم ولی خوب واسه نظر من هیچ ارزشی قائل نیست یعنی من نظرمو می دم گوشهفتمخانم 

 .ای وایسا ببینم بابام چی می گه ا تو بچهبعدش می گه حالا وایس

 :کار برای همسرم مهمتر از من است 

گفتم کارتو به همه واسه من بیشتر از دست اون ناراحت میشدم می  اصلاًبیرون نمی رفتیم وقت نمی ذاشت  اصلاًنه  :سومخانم 

 چی ترجیح میدی.

  را کنار بگذارد: اشخانواده همسرمبعد ازدواج باید 

ش باید اونارو فرامو، تو فرهنگ خانواده ی ما وقتی تو که دختری از خانواده ی پدرت که بیرون اومدی من بهش گفتم: دومآقای 

 کنی، باید با خانواده ی من باشی.

 همسرم به خاطر مال و اموالم با من می ماند 

اگه نداشته باشم چی، اگه نداشته باشم حتما ترکم می کنه حتما طردم میکنه، اون موقع من دارم  ،اومد : من چون داشتمسومآقای 

 دیگه ورشکست شدی بدبخت شدی منم دارم میرم. تو ه،همسرم هم از اون ور داره میر ،شکست می خورم

 :مبدأ هایخانوادهمرتبط با  هاینگرش -3

 :نگاه منفی به خانواده همسر 

 به نظر من همون قدر که خودش مقصر بود خانوادش هم مقصر بودن.: سومخانم 

 .کردن، همه چیز دروغ گفتنا با دروغ شروع ا برای خواستگاری اومدن همه چیز ر: اینها از روز اول که منزل مدهمخانم 
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 مسئول دانستن همسر در برابر حرف ها و اعمال خانواده و اقوامش 

 .میگن خواهر تو با محسن اینا دوست بوده سر اون زندگی من رو تهدید می کردن: دومخانم 

 :مرتبط با دیگران هاینگرش -4

 نسبت به همسر: هاآنو نظرات  دیگران در اولویت بودن 

اگه دوستامون بگن بریم پارک می  مثلاً : وقتی با دوستانمون می ریم بیرون، حرف های اونا رو بیشتر از من قبول داره. هفتمخانم 

 ره ولی اگه من بگم نمیاد. زندگی ما همینجوریه.

 مرتبط با دین: هاینگرش  -5

 بی اعتقادی 

اعتقاد ندارم، امام و اینا و مراسم هایی که اجرا  ،میگیرم نماز را نمی خونم، روزه اش راید من میگم اعتقاد ندارم، ببین: اولخانم 

 میشه را قبول ندارم.

 م.به خدا و قرآن فحش میده، به هیچی اعتقاد نداره وقتی قسم میخوره باور نمیکن مثلاً: ششمخانم 

 بی احترامی به اعتقادات همسر 

 .نباید روزه بگیری، نباید نماز بخونی میگه :هشتمخانم 

  بر سر اعمال و دستورات مذهبیتعارض زوج 

 : موقع های شهادت آهنگ گوش میده اون روزاست که دعوا میکنیم میگه تو گوش نده.هشتمخانم 

 تحمیل عقاید و دستورات دینی به همسر 

 .: من را مجبور میکنه که باید روزه بگیری، نماز بخونیاولخانم 

 :جایگاه نداشتن اعمال و آداب دینی در زندگی 

 مثلاً: دو تامون هم زیاد آدمای مذهبی نیستیم. خیلی پایبند چیزی نبودیم، زیاد گیر بده تو چرا نماز نمی خونی خودش سومخانم 

 مدام سرش روی مهر باشه، زیاد نه در حد معمولی.

 مرتبط با زندگی هاینگرش -6

 از زندگی داشتن: انتظار خوشی مداوم 

اینا خوشبختی رو این  مثلاًفکر می کرد ازدواج اینه که من یه خونه و یه ماشین داشتم دیگه تو زندگی خوشبخته،  مثلاً :دومآقای 

هرچی از بابام خواستم برام گرفته، خب خانواده ش بهش نگفتن تو می خوای عروسی  مثلاًچیزا می دونن، خودش میگه که من 

شاید دو سه  مثلاًرو که ما اینجا تهیه می کنیم برات تهیه نکنه راحت نباشه، شاید شوهرت اون چیزی  مثلاًکنی یه جایی بری، 

 .تاش رو برات تهیه کنه و چهار پنج تاش رو نتونه تهیه کنه

 زندگی و بقاء تردید در مورد تداوم: 

 به سرانجام نمیرسهاین زندگی : خانوادش خیلی دخالت دارن احساس میکنم دهمخانم 
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اصلازن خودم نمیدونم، امسال طلاقت ندم حتما سال بعد طلاقت میدم، بارها بهم گفته، این منو خیلی : میگه تورا ششم مخان

 اذیت میکنه.

 مرتبط با فرزند هاینگرش -7

 به زندگی است تمایل و نه همسر دلیل فرزند 

 و فکر اومده بچه که وقتی از اما کنم رو کار این که بود سرم تو فکرایی یه مثلاً کنم زندگی که نبودم راضی شاید من :دومآقای 

 این برای ولی نکردم رو کارایی یه خودم برای شاید باشم، بچه این فکر به باید من زندگی به بچسبم باید دیگه و است بچه خیالم

 .کنم فراهم

 فرزند محدود کننده آزادی است 

 .این طوری باشم، چون ازدواج کردم باید بچه داشته باشم، من نمی خوام ،: من نمی خوام چون زنماولخانم 

  ناکارآمدشخصیتی  هایویژگی 

 
 مسئولیت ناپذیری: -1

کرایه  حسنزیر با مسئولیت زندگی نمیره، اول زندگی که ما رفتیم خونمون، کرایه خونه اومد،  اصلاًبی مسئولیته،  :ششمخانم 

 خونه را بده سرش دو ماه دعوا کردیم.

 رایی و خود محوری:خود -2

میگم بابا به غیر از تو هم چهار نفر آدمن، میگه نه نظر اونا مهم نیست اونا اومدن من رو متهم کردن همش تقصیر  :سومخانم 

نفر  10ولی نظر اونا مال خودشون نظر من مهمه حتی اگه کار من اشتباه باشه و  ،کردن را تو هست اونا اومدن طرفداری تو

 هم بیان بگن نظرشون مهم نیست نظر من مهمه.

 تحمل کم، زودرنجی(:) کممقاومت  -3

 .همسر من خیلی تحملش پایینه و این مزید بر علت شد: دهمآقای 

 

مسئولیت 
ناپذیری

مقاومت پایین

خودرایی و 
خودمحوری
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 :شخصیعوامل بین ب( 

 ناکارآمد وشوهریزنمنظومه  -1

 
 

  رو تعلق خاطخلل در عشق: 

 :عدم ابراز کلامی و غیر کلامی محبت 

ه واسه بچش چه محبتی من که همسرشم محبت نمی بین ،نمی بینه : فکر می کنم که بچه من هم دیگه محبت پدر راهفتمخانم 

 می خواد بکنه.

 :بی توجهی 

یه زن  عنوانبهخونه  تو عزیز من تو وقتی زنت را، خب دیگه الان هم به من هیچ محبتی نمیکنه هیچ کاری نمیکنه :سومخانم 

 قبول نداری چه انتظاری داری.

انگار نه  ،من انگار تو زندگیش وجود ندارم، بچم هم وجود نداره ،انگار من نیستم اصلاًمنو نمی بینه،  اصلاً: تو زندگی هفتمخانم 

 .انگار من هستم

دمنظومه زناشویی ناکارآم

حخلل در عشق ورزی و تفری

مرز و حریم سازی ناکارآمد

تصمیم گیری

ایفای نارکارآمد یا عدم ایفای
نقش ها

ارتباط ناکارآمد

عدم همسویی و عدم 
همراهی یکدیگر

تعاملات  ناکارآمد در اجتماع
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 :رابطه جنسی نارضایتمند 

 تونست من رو ارضا کنه. نمیدونم مشکل حساب میشه یا چیه یه حالت زود انزالی داشت که این هم بود.ایشون هم نمی  :سومخانم 

یعنی قبل  ار میاد با هم نزدیکی داریم سرد،خیلی سرد هر دو هفته یکب هست، جنسی هم واقعا سرد ازلحاظ می دونید :هفتمخانم 

 .دقیقه چنداونم در عرض  شدمیهفته یکبار بعضی وقتا هم بیشتر  2از حاملگیم سرد بود خیلی سرد بود یعنی 

 :عدم علاقه و صمیمیت 

 شقی نمی بینم از این، خیلی سرد .من تو زندگیم ع ،خیلی : خیلی سرد هفتمخانم 

  وشوهریزنتردید درمورد تعهد: 

 .دختر دارم هیچ خرجش نمی کنم برام شارژ هم میگیره، دوستم هم داره: به من میگه دوست ششمخانم 

 عدم ارضای نیاز به تفریح: 

 :عدم صرف اوقات کافی با هم 

واسه من بیشتر از دست اون ناراحت میشدم می گفتم کارتو به همه چی  اصلاًبیرون نمی رفتیم وقت نمی ذاشت  اصلاً  :سومخانم 

تا الان با هم مسافرت یا گردش بریم، یادم نمیاد یه بار تو روز روشن  زندگیش هیچ وقت نگذشته، از کارش به خاطر ترجیح میدی

 ،شب به بعد 11 شدمیموقعی که کارش تموم  ،امیر بگه بریم یه دور بزنیم حتی تو نامزدی هم تو روز روشن یه بار نرفتیم گردش

 شب به بعد که من خواب بودم میرفت. 11

 وجیعدم وجود تفریحات ز 

نمی رفتم هم ناراحت میشد  ،م با اونا برمهم مجبور میشد ی رفتن منچرا روزای جمعه باباش اینا خواهر ش اینا با هم م :سومخانم 

 دوست داشتم با هم باشیم با هم مسافرت بریم.

حوصله ندارم می خوای خودت تنهایی برو هیچ  ،روز جمعه است به همسرم می گفتم دو ساعت بریم بیرون میگفت نمیام مثلاً 

 موقع یادم نمیاد که با هم رفته باشیم بیرون.

 و حریم سازیسازی مرز خلل در: 

 راه برای دخالت اطرافیان: باز کردن 

 یه بود داده خانوادش به رویی یه یعنی ،بدیم طلاق خوایم می رو فریبا آره گفتن می همه باباش خواهرش مامانش، حتی :سومخانم 

 هم بهش ،بفهمه اون اینکه بدون کردن گریه روز و شب بود شده کارم شد سقط بچه ماه 6 از بعد بودم حامله من وقتی که جسارتی

 خیلی ش خانواده کردن، اذیتم خیلی کردن می تا بد من با که هم ش خانوادهنداره،  حد که کردن بهم آزارهایی و اذیت یه میگفتم

 .کردن می دخالت

  مبدأوابستگی اعضا به خانواده 

 میره تهران.مادر ندارن(. یه خار بره دستشون بلند میشه ) هست: خانومم خیلی به برادزاده هاش وابسته هشتمآقای 
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  هاخانوادهباز کردن مشکلات برای 

ببینید دخترتون چیکار میکنه، گفت بزار من  ن زنگ زدم باباش اومد خونمون گفتمیه روز هم اختلاف داشتیم م مثلاً :دومآقای 

ببرم خونه باهاش صحبت کنم، رفته بود خونشون بعد که اومد عوض این که به من سلام بده گفت بابام گفته به جواد بگو اگه یه بار 

 .اگه تو هم طلاق نگیری من طلاقت رو میگیرم، من هیچی خندیدم و چیزی بهش نگفتم ،دیگه به تو یه چیزی بگه

 عدم پاسداری از حریم زوجی 

یه چیزی بهش میگفتم سریع میرفت به مامانش می گفت، منم ناراحت میشدم، میگفتم چیزی نیست که یه  مثلاًیعنی  :دومآقای 

 .زنگ میزد به باباش، باباش هم آنی میومد می بردش شدمیکم هم مشکلمون جدی 

  یا عدم ایفای نقش ها: ناکارآمدایفای 

  یکدیگر در ایفای نقش ها:عدم کمک به 

کمک نمیکنه، اونجوریند  اصلاًتو خونه حتی اگر من خیلی بدم باشه، : خیلی وحشتناک تنبله، بلوز ش را پرت میکنه، ششمخانم 

 .که میگن مرد کار نمینه

 نقش های مرتبط با خود، بلد نبودن چگونگی ایفای نقش: عدم ایفای درست 

میومد خونه ی  2و نیم از خواب پا میشد میرفت پیش خونواده ی من ناهارش رو می خورد دوباره  9، 9خانوم من  مثلاً : دومآقای 

 .توی خونه ی ما بلد نبود، شاید فقط یه نیمرو درست میکرد اصلاًخودمون، آشپزی 

 نتونستم درست کنم.: نمیاد واسه من ناهار درست کنه، از سرکار میام میگم ناهار چی داریم میگه چهارمآقای 

 

  ناکارآمدارتباط 

  جرو بحث و همراه با -عدم گوش دادن-طعکوتاه و منق) :ناکارآمدعدم گفت و شنود یا گفت و شنودهای

 جدل مداوم(

تلویزیون نگاه میکرد بابا امیر مثل مجسمه ی ابوالهول  11، 10میاد خونه تا  9 مثلاًآره، این اوایل که کم حرف بود  :سومخانم 

 .خوابیدی داری تلویزیون نگاه میکنی دو دقیقه حرف بزن هی انگولکش میکردم آخرش می گفت فریبا ولم کن دیگه بسه

 هم صحبت می کنیم در حد سلام علیک. با : خیلی کمهفتمخانم 

 دیوار سکوت یا بی محلی( -دفاعی بودن -شکایت -)تحقیر رابطه مخرب 

اما کم کم که شروع کرد قطع رابطه با خونوادم کرد شروع کرد به بددهنی به خونوادم، اگر بیان  نداشتامیر بددهنی : سومخانم 

 پاشونو میشکنم، فلان فلانیه.

می  ،زندگی با اون مشکل دارم می خوام حرف بزنم بگم خوبواقعا تو ، خیلی هم حرف های نیش دار می زنه با کنایه :هفتمخانم 

 گه تو حرف نزن تو بچه ای تو چیزی نمی دونی.
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 :بیان نکردن انتظارات و خواسته ها از یکدیگر 

: ببینید به هیچی اعتراض نمی کرد حرفش رو تو خودش نگه میداشت حتی تو دوران نامزدی هم بهش می گفتم ببین سوم خانم

فلان کارو انجام بدم، من نمیدونم که چی تو دل تو میگذره اون  مثلاًرک و راست باش حرف دلت رو به من بگو دوست داری که 

من می گفتم  راضی نبودم رابطمون خوب نبود.میگه من از رابطه ای که داشتیم زمان طلاق( ) الان ،چند ماهی هم که با هم بودیم

ماه  5که تو اون  وقتی هیچ اعتراضی از تو نمی بینم وقتی تو نظر خودم من فکر می کردم ،تا وقتی که تو گله و شکایتی نداری

 .راض کردداریم نه با هم جرو بحث کردیم نه دعوا کردیم نه یه بار اعت بهترین زندگی را

 :رابطه سطحی 

نه یه بار اعتراض کرد که فریبا این لباسی رو که می پوشی من خوشم  ،نه دعوا کردیم ،نه با هم جرو بحث کردیم :سومخانم 

دوست داری من لباس بندی  مثلاً ، مگه من نامحرم بودم یا می پوشی و باب شوخی رو باز کنهنمیاد آخرین بارت باشه که 

بپوشم از بیرون که میای بگی فریبا من این لباس رو برات گرفتم من بفهمم سلیقه ت چیه بفهمم چی می خوای دوست داری 

 .آرایش کنم مگه زنت نیستم نامحرم که نیستم

 :وجود ابزار تهدیدو یا ترس 

من از داوود واقعا می ترسم از ، این بچه مال تو نیست مال منهمی گه ش وقتی دعوا می شه بچه رو بر می دارم ببرم :هفتمخانم 

 .بزنم که اون پاشه یه کاری بکنه سالگی هی می ترسم که نکنه یه حرفی 13

 مقایسه کردن 

به من میگه دختر عمومی من این رو داره خونش اینجوریه فلان طلا را داره، میگم من دخلم به خرجم نمیخوره : چهارمآقای 

 .تو مرد نیستیمیگه نه 

 نبود صداقت 

 .یه چیزی ازش میپرسم باور نمی کنم میگم داره دروغ میگه مثلاًخیلی دروغ میگه دیگه بهش اعتماد ندارم، : ششمخانم 

 عدم مطلع سازی یکدیگر 

داشتی، گفت  شام نگهبدون هماهنگی با من چرا اینارو  ،من بهش زنگ زدم گفتم تو میدونی ما قراره بریم شام دعوتیم :دومآقای 

 خوشم اومد نگه داشتم.

 :مشکل در تصمیم گیری 

 عدم مشورت و هم فکری با یکدیگر 

از زبون مادرشوهر و خواهر شوهرم شنیده بودم که فریبا قراره بریم مسافرت، میگفتم پس چرا امیر به من نگفته، اونا : سومخانم 

فردا بریم مسافرت، گفتم امیر قرار نیست اجازه نامه صادر کنم که بریم همه در جریان بودن. آره شب قبلش به من گفت فریبا قراره 

ی من هم که شده بگو فریبا امروز با بابام اینا ر صد هم که قطعیه بیا برای دل خوشمسافرت ولی اگه تصمیمت رو گرفتی صد د

ا باید اون موقع که داری نیستم حتممن که آدم  ،دوست داری کجا بریم اصلاًحرف زدیم قراره که بریم مسافرت نظرت چیه یا 

 رو داشت. اهگرفتی بشنوم یا آخرین نفری باشم که میفهمم، این اخلاق را تصمیم
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من بهش زنگ زدم گفتم تو میدونی ما قراره بریم شام دعوتیم چرا اینارو شام نگه داشتی، گفت خوشم اومد نگه داشتم  :دومآقای 

 .تو تنها برو، گفتم اینکه نشد حرف تو هر حرفی گفتی من تا اینجا قبول کردم، گفت اگه دوست داشتی تنها برو

یعنی من نظرمو می دم گوشم میده ولی بعدش می گه حالا وایستا تو  ولی خوب واسه نظر من هیچ ارزشی قائل نیست: هفتمخانم 

 .بچه ای

 وشوهریزنصمیم گیری در خارج از منظومه ت 

زندگی من و تو رو بگه منم میگم ما چرا نتونیم خودمون تصمیم  : میره با باباش مشورت می کنه میگه بابام باید صلاحهفتمخانم 

 .تصمیم زندگی ما رو باباش می گیرهبگیریم واسه زندگی خودمون واقعا 

ن.: مشکل زندگی ما از اینجا شروع شد که دوتاییمون تصمیم نگرفتیم، خانواده ی اون و خانواده ی من دخالت کرددومآقای   

 ه ها همسر در تصمیم گیریبی توجهی به تصمیم های یکدیگر یا توصی 

بابام میاد دنبال من بریم روستا من گفتن نه عصری میام دوتایی با هم : خانومم پیام داد که امروز خرجی بابابزرگمه دومآقای 

 و نیم رفتم خونه دیدم گوشی رو انداخته زمین و رفته. 1میریم، بعد دیگه جواب پیام به من نیومد من دو سه بار پیام دادم، ساعت 

 

 مدیریت مالی ضعیف 

 زندگی را اولویت بندی نمیکنه که ما چی لازم داریم.: نمی تونه پولش را پس انداز کنه، واجبات چهارمخانم 

 کمک گرفتن از بیرون به جای حل مسئله در درون زوج 

زن این رو بیارین، اینا اومدن به خانواده ی من گفتن اینجوری  ،بعد از ده روز عموی بزرگ من زنگ زده بود بهشون :دومآقای 

یه ، نمیشه که این هر موقع بخواد بیاد ببره ده روز نگه داره بعد بیاره، باز اینا جور شد دایی مادرش آورد زندگیمون بازم شروع شد

شما دعوا میکنید، به زن من گفت ثریا به  بار دیگه بحثمون شده بود، بعد داداش من اومد گفت بابا اینا چیزای مهمی نیست که

 خاطر زندگیت یه چیزایی رو باید درک کنی، شوهرته صلاح نمیدونه خانواده ی تو بیان اینجا شام، فردا دعوتشون کن.

یین ما اومدیم ناهار بخوریم خانوم من به بابای من گفت آقاجان میشه چند لحظه ای باهاتون صحبت کنم، اینا رفتن پا :دومآقای 

منم رفتم، به بابای من گفت شما اجازه میدید من برم عروسی بابای من گفت اختیار شما دست من نیست که من بهت بگم برو یا 

نرو شما صاحب دارید شوهرت باید بگه این ناراحت شد گفت شما اجازه بدید یا ندید من می خوام با بابام برم عروسی خب بابای 

 و رو میبره.من گفت ببینم بابات چطوری ت

 همراهی یکدیگر عدم همسویی و: 

 ،و علایق: باورها عدم همسویی در افکار 

میگه من با دلتنگی های تو نمی تونم بسازم من الان وقت کارمه، کار میکنم به یه جایی برسم تو فکرت کجاست،  :سومخانم 

رو از ترکیه بیارم، فکرای دیگه ای تو سرشه، تو فکرت توی تفریح و این جور چیزاست من فکرم جای دیگه است فلان دستگاه 

 هاسختیترک همسر در  .خودم به یه جایی برسم

 .: وقتی کم میاره من میگذارم میرم، خونه را ترک میکنم میرمششم مخان
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 عدم همراهی و مشارکت 

دیروز من بهش گفتم بیا بریم بیرون یه هوا بخوریم گفت حال ندارم، باباش که زنگ زد آماده شد رفت پیش  مثلاً : دومآقای 

 اونا

 یده گرفتن ما شدن در منظومه زوجیبر من بودن یکدیگر و ناد تأکید 

 مالی تامین کنه. ازلحاظخانم ششم: من نمی تونم سختی را تحمل کنم خودش میدونه چیکار بکنه باید من را 

 لذت نبردن از همراهی با همسر 

 خانم اول: من از بودن باهاش لذت نمی برم، از اینکه بشینیم با هم راجع به موضوعی مشورت کنیم خوشم نمیاد.

 در اجتماع ناکارآمد تعاملات 

می مونیم و اون می ره با مامان و  : وقتی می ریم خونه مامانش اینا )من یه بچه چهار ماهه دارم(، من و بچه تو اتاقهفتمخانم 

 من و بچه رو نمی بینه، وقتی از در میاد تو یه سلام خشک و خالی می ده. اصلاً  باباش می خوابه، انگار نه انگار که من اونجا هستم.

 هستم.زنه انگار نه انگار که من اونجا تو جمع  اونا حرف می ابعد میره تو اون اتاق ب

 

 منظومه والدینی -2

 
 نه همسر تمایل به تداوم زندگی به خاطر فرزند 

یه فکرایی تو سرم بود که این کار رو کنم اما  مثلاًوقتی بچه اومد به من امید داد، من شاید راضی نبودم که زندگی کنم  :دومآقای 

از وقتی که بچه اومده فکر و خیالم بچه است و دیگه باید بچسبم به زندگی من باید به فکر این بچه باشم، شاید برای خودم یه 

 کارایی رو نکردم ولی برای این فراهم کنم.

 ورود فرزند بدتر شدن اوضاع با 

 .ه بیارید درست میشه، بچه آوردیم بهتر نشد که بدتر شد، سرد بودنشو کامل احساس می کنم: اوایل همه گفتن بچهفتمخانم 

 

کارکرد خوب منظومه والدینی

تمایل به تداوم زندگی به خاطر 
فرزند

تعارض بر سر بچه دار شدن

شدن اوضاع با ورود فرزندبدتر
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 ه دار شدنتعارض بر سر بچ 

سال فرصت داشتیم بچه دار بشیم ولی این فرصت را از من گرفت ولی  7: با بچه دار شدن مخالفت کرد: توی این هشتمخانم 

 .من واقعا دلم می خواست

مبدأ هایخانوادهمنظومه  -3

 
 زوجی از سوی خانوده ها: رفتارهای مداخله گرانه و تضعیف کننده منظومه •

بعد وقتی من رو میبینن بد و بیراه میگن، فحش میدن حتی جلوی چشم این مامانش فحشم داده ولی هیچی  :سومخانم 

گفته بود فریبا فضولی میکنه فریبا چند سری پنجره رو باز کرده بودم خواهر شوهرم دیده بود سریع رفته بود به امیر  .نگفته

 گوش وایستاده بود، خونمون سر این دعوا بود.

فامیلای ایشون کرج هستن خب اینا میگن تو این رو نمیبری ما خودمون میبریم و میاریمش منم میگم جایی که شما  :دومآقای 

 .میبرید برای شما محرمه ولی من اجازه نمیدم میگن نه شما نمی تونید این رو بگید ما میبریم میاریم

 :مبدأ هایخانوادهتنش افزایی  •

اینا، مامانش گوشی رو برداشت گفت تو اجازه بدی یا ندی امروز می خوایم شام بمونیم اینجا، : من زنگ زدم خونه ی دومآقای 

 گفتم این که نشد حرف خب اختیارات دختر شما دست منه، بعد من با مادر این حرفم شد گفتن نمی زاریم بیاد.

 :مبدأبا خانواده  مرد اشتراک کاری و محل زندگی •

کارکردهای مخرب منظومه 
خانواده مبدا

رفتارهای مداخله گرانه و 
تضعیف کننده منظومه  
زوجی از سوی خانوده ها

خانوادهای مبدا مشکل دار و 
پرتنش

تنش افزایی خانواده های مبدا

اشتراک کاری و محل زندگی 
مشکل آفرین

قطع کردن یا محدود سازی 
ارتباط همسر با خانواده اش

رابطه متعارض با خانواده های مبدا

فی الگوگیری از رفتارهای من
خانواده مبدا

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



91 
 

واحد پایین خالیه  ،طبقه است واحد بالا منم 4کارش طوریه که الان با باباش و برادرش کار میکنه تو کارگاه واحدمون  :سومخانم 

میشه گفت از  تقریباًبرای برادر شوهرم که هنوز ازدواج نکرده پایین مادرشوهرمه پایین تر از اون هم کارگاه تولیدی جوراب دارن، 

 .هم واحدشون یکیه هم کارشون یکیه ده، از اون موقع با باباش کار میکنن تا الان، الانسالگی پیش باباش کار کر 8، 7

ا همین یک سال پیش که غازه و خانواده به دوش من شده ترفتم مغازه، کلا از اون به بعد کلا اختیارات م 86من سال : دومآقای 

 اداش کوچکتر از من هم اومد مغازهد

 :اشخانوادهمحدود سازی ارتباط همسر با قطع کردن یا  •

تا این که این اواخر گوشیم رو گرفته بود ازم، با خونوادم هم قطع رابطه کرده بود می گفت نه خونوادت حق دارن  :سومخانم 

نه من میرم خونه ی اونا، نزدیک یک سال خونمون نمیره رفتنی هم من خودم میرفتم، یه مدت این رو  ،بیان خونه ی من

 .ا سر کوچه میومد نگه میداشت من رو میبرد رفته رفته بیشتر شدهبهونه کرد سر کوچه پیاده می کرد شب

 مبدأ هایخانوادهرابطه متعارض با  •

براش ارزشی قائل نیستن قبولش ندارن. برای  اصلاًبرادرش اینا و : آخه می دونید یه جوری هست که خانواده خودش هفتمخانم 

 خودشم مهم نیست که برادرش اینا براش ارزش قائل باشن.

 مبدأالگوگیری از رفتارهای منفی خانواده  •

: می دونید ما واقعا خونه مون هم جدا باشه با باباش تو یه شرکت کار می کنن باباش خودش چاقو زده به زنش می هفتمخانم 

می ذاره واقعا به حرف  تأثیرگه به زن جماعت خیلی نباید محل داد نباید خیلی باهاش حرف زد از همه ی این نظر ها خوب 

یعنی فکر می کنه باباش واقعا صلاح زندگیش رو می  ،اش تو زندگیشباباش گوش میده یعنی باباش یه جوریه که همه کس 

 .خواد

 (و مسکن مالی و شغلی مسائل)شخصی عوامل فرا (ج

 ضعف یا مشکلات مالی شدید 

مالی چیزی نداریم که بخوایم اسمش را بزاریم چیزی بوده. فکرش را بکنید دو ماهه که تو این  ازلحاظ اصلاً : ما هشتمخانم 

 تومنی داده. هزار دوماه فقط به من دوتا ده

 بیکاری و مشکلات شغلی 

سال که من گیر دادم من هزینه ها را از خونوادم یا از کسی می  7: مشکل من با ایشون بیکاریشه، بعد از این هشتمخانم 

 .ایشون سر کار نرفتن متأسفانهگرفتم ولی 

 :ساعات کاری زیاد 

ن در طول روز میاد یعنی م 9میره کار می کنن ظهر یه ساعت میاد ناهار میخوره دوباره میره شب ساعت  7صبح  : امیرسومخانم 

نشده  8چون کارش یه جوری بود که صبح تا شب با هم بودن حتی روزای جمعه باباش صبح  ،دو سه ساعت بیشتر نمی بینمش

زنگ میزد بهش بیا پایین فلان کار رو داریم، در خرابه، دیوار خرابه خب بابا این یه روز تو هفته خونه ست این هم که منتظر دستور 

 باباش و مامانش و خواهرشه مخصوصا باباش

 مشکلات مسکن 
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 : پول اجاره را نداشتیم بدیم: صاحبخونه ما را از خونه بیرون انداختمششخانم 

شان هایخانوادهیا همان نحوه مقابله زوجین متقاضی طلاق و  هااستراتژی شدهطراحیقسمت دیگری از الگوی  در

در همین  کشف شد، شدمی هااختلاف و هاسختیمنجر به تشدید  معمولاًکه  هاتفاوتدشوار و  هایموقعیتبا 

استخراج شد. لازم است  هاسختیزوجین با مشکلات و  هایخانوادهو  مقوله اصلی نحوه مقابله زوجیندو  رابطه

سخت زندگی و زمانی است که زندگی دچار چالش شده و یا  هایزمانبرای  هااستراتژیذکر شود که این 

 است. پیداکردهاختلافات بروز 

 هااختلاف و هاسختی مقابله باهمسران در  ناکارآمداستراتژی  -1

  ناکارآمدمقابله با استرس 

 مالی خوب تامین من ول میکنم میرم خونه بابام. ازلحاظخانم ششم: اگر نتونه زندگی را 

 خانم هفتم: اگر سر یه موضوعی کمی بحثمون بشه داد میزنه و فحش میده.

  و فامیل هاخانوادهبرای  هاسختیعلنی کردن 

سریع میرفت به مامانش می گفت، منم ناراحت میشدم، میگفتم چیزی نیست که یه  گفتممییه چیزی بهش  مثلاً یعنی  :دومآقای 

 کم هم مشکلمون جدی میشد زنگ میزد به باباش، باباش هم آنی میومد می بردش.

  دادگاه، بزرگترهای فامیل() بیرونیپیگیری برای حل مشکل از طریق عوامل 

دیدم اینجوریه گفتم باشه، یعنی منم رفتم یه نامه ی تعیین تکلیف نوشتم، گفتم من چند روزه خونه ی بابامم : بعد سوم خانم

اومدم موندم اینجا از همسرم تقاضا دارم بیاد دنبالم، چون نمیومد دنبالم خداییش، تعیین تکلیف میشم دوست دارم بیام خونه و بیا 

 واها تمومی نداشتدنبالم؛ اومد دنبالم رفتیم خونه ولی دع

دیگه این اواخر وقتی کار به جای باریک می رسه حرف من تو گوشش نمیره حرف مامان و بابام تو گوشش نمی رفت حرف مامان  

و باباش تو گوشش نمی رفت گاهی می گفت من باهاش صحبت می کنم تو زندگی از این اتفاقا زیاد میفته ریش سفیدی می کنم 

داییم گفتم وساطت کرد ولی نشد یه روز که خونه ی مامانم اینا بدم فکر کنم همون ده روز آخر بود که زندگیتون درست شه، به 

گفتم نیومد دنبالم رفتم تعیین تکلیف، یه کاری که کردم نمیدونم اشتباه بود یا درست بود رفتم خونه ی عموی امیر از فامیلاشون 

ت ازش خواهش کردم گفتم باز برادر زاده ی تو ببین میتونی یه جور هیچکس خبردار نبود هیچ کس این قضیه رو نمی دونس

باهاش حرف بزنی این بلا سرم اومده هیچ کس نمیدونه برو باهاش صحبت کن الانم که الانه میگه بی اجازه ی من رفتی خونه ی 

گفتم بری خونه ی بابات حالت عموم گفتم من به خاطر خراب شدن زندگیم رفتم گفتم شاید این راه حل جواب بده، می گفت من 

 خوب شه تو رفتی خونه ی عموی من شکایت کردی.

  اشخانوادهمحدود کردن یا قطع کردن ارتباط همسر با 

یه روز بیدار شدم دیدم گوشی همراهم رو برداشته؛ اون موقعی که اختلافامون زیاد شده بود گوشیم رو برداشته  :سومخانم 

، نه کسی خونمون میومد نه مامان و شدمیگوشی ثابتمون رو برداشته آیفون رو قطع کرده؛ دیگه دنیا داشت رو سرم خراب 
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، خب من تو این چهار طبقه چیکار کنم با هیچ کس هم رابطه ندارم حداقل بابام میومد نه یه فامیلی و نه من رو میبرد اونجا

 .ماه به عید مونده بود این کارو کرد 5، 4 تقریباًدو روز یه بار زنگ میزدم به مامانم حالمو می دونست خلاصه  قبلاً

  کشیدن  پیش انفجار، مطرح کردن جدایی، -سکوت) هااختلافو  هاسختیبروز تعاملات منفی همسر در

مسائل گذشته، کش دادن مسئله، توسل به فامیل، عدم گفتگو، توهین، بحث و جدل، بی توجهی 

 متقابل، معذرت خواهی یک طرف، لج بازی(

 لجباز هم مقداری یه میده، کشش یادمه. موضوعات را چیز همه رفتنم راه تاتی تاتی از میگه نمیره یادش از هیچیامیر  :سومخانم 

 .نمیره یادش هیچی ایه، کینه و

م میگفتم امیر ببین بی احترامی نکن هر چی می خوای به من بگو می دادمیاوایل که به خونواده ی من می گفت جوابشو ن 

م ولی اواخر دیدم نه دیگه داره زیاده روی میکنه می گفت بابات فلان یه کلمه می گفتم دادمیخواستم آرومش کنم جوابش رو ن

 بابای تو هم همونه.

 :محبوس کردن همسر یا بیرون کردن همسر ازخانه 

 پیام کرد، انتخاب مشکل حل برای رو حل راه آخرین امیر که بود گذشته زندگیمون از که بود ماه 6 ،5 بعد :سومخانم آقای 

 .شد ای جرقه یه همین خوره، نمی من درد به این و ببرید رو گلتون دختر بیاید که م خانواده به داد

  پرخاشگرانه معطوف به خود، پرخاشگرانه معطوف به دیگران یا اشیاء، ) ناکارآمدابراز خشم

 پرخاشگرانه معطوف به همسر؛ پرخاشگری منفعلانه(

 ولی این اواخر دو سه بار ازش کتک خوردم سه بار سیلی بهم زده بود. :سومخانم 

 دعوا نمی کردیم، شاید بعضی وقتا ناراحت بودم دوبار هم بهش سیلی زدم زیادمن و خانومم  :دومآقای 

سرشو به دیوار می کوبه، ظرف ها رو ) شهیه اخلاق بدی داره وقتی عصبانی می شه خیلی بد عصبانی می آقای رضوی  :هفتمخانم 

 می شکنه( و این باعث می شه من ازش بترسم

 

ی پیش آمده در هااختلافو  هاسختیدر مقابله با  مبدأ هایخانواده ناکارآمداستراتژ ی های  -2

 زوج

  مبنی بر بازگشت بعد از قهر غیرمنطقیمطرح کردن شروط 

آقا محمدی هم نشون دادن، گفتم آقا الان وقت شرط  مثلاًبرای من شرط و شروطی گذاشتن؛ آقا محمدی هم اینجاست،  :دومآقای 

و شروط نیست که شرط و شروط رو مرد میذاره اما من به خاطر بچه م قبول کردم، گفتن ماشینت رو بزن به نام دخترم، خونت رو 

 حق طلاق رو بهش بده، حق مسکن رو همه رو بزن به اسمش بعد بیاد سر خونه و زندگیش. ،زمین هات رو

  ندشان برای ادامه دادن به زندگیش:زندادن به فراجازه 

 بعد من با مادر این حرفم شد گفتن نمی زاریم بیاد، بازم ده روز دیگه نگهش داشتن. :دومآقای 
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 سرزنش گری دختر به خاطر فکر کردن به طلاق 

میگه هر چی هست برو ، پدرم تی سر این مشکلات میخوای جدا بشیگفتند تو آدم بی عرضه ای هسخانوادم : اولخانم 

 سازش کن.

  ناکارآمدپیشنهاد راهکارهایی: 

: اوایل همه گفتن بچه بیارید درست می شه بچه آوردیم بهتر نشد که بدتر شد، بچه که اومد بدتر شد سرد بودنشو کاملا هفتمخانم 

 احساس می کنم.

 :تشویق فرزند به تصمیم برای طلاق 

گفت طلاقش بده، گفت نگران نباش بچه هارو من خودم نگه میدارم، بچه م دوقلو بود، پدرش ( برگشت مردبابای ) باباش :سومخانم 

 اینجوری پشتش می ایسته خیلی خیلی حرف شنوی داره از باباش.

بعد خانومم زنگ زد گفت بابام گفته برگشتنی اگه جواد ازت ناراحت بشه میریم یه درخواست طلاق میدیم میریم تو  :دومآقای 

 ن.روستامو

 

 چگونگی فرایند رابطه از لحظه آشنایی تا پایان ازدواج در زوجین متقاضی طلاق ترسیم شده است. در ادامه

 تغییرات فرایندی رابطه 

 قبل از عقد -1

  ازدواج مناسب گیریشکلعدم 

 دوران عقد -2

 کم وآمدرفت 

 بروز اختلاف زودهنگام 

 عدم تعمیق صمیمیت 

دعوتش می کردیم امشب بیا میومد مثل یه  خیلی روزای اول مثل غریبه ها بودیمصمیمیتمون اول خیلی کم بود : سومخانم 

ت می نشست بعد میرفت، یا من مهمون می نشست با خونواده ی من زیاد گرم نبود دروغ نگم من هم زیاد با اونا گرم نبودم یه ساع

 مهمون می رفتم خونشونمثل 

نقدر تو ویه بار امیر پیام داد که فریبا باور میکنی یه بار هم از روبرو ندیدمت، اانقدر با هم تو ماشین کنار هم نشسته بودیم که 

از روبرو ندیده بود بیا این بار رودررو بشینیم حرف بزنیم رفتیم کارگاه، کارگاه هم که شب  اصلاًماشین نشسته بودیم رفتیم بیرون 

صندلی گذاشتم اونجا منم اونجا نشستم باور می کنید اون لحظه با  کار می کنن بعد از اون تعطیله، نشستیم یه 12تعطیله دیگه تا 

 این که با هم نامزد بودیم هم من از اون خجالت می کشیدم هم اون از من.

 گفت و گوی کم 

 :بروز زود هنگام اختلاف 
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باهاش  اصلاً ،سالگی هی می ترسم که نکنه یه حرفی بزنم که اون پاشه یه کاری بکنه 13واقعا می ترسم از  ش: من ازهفتمخانم 

نمی تونم  اصلاً حرف هاش ها  اصلاًکه حرف می زنم یه حرف هایی می زنه که با خودم تصمیم می گیرم که برم خودکشی کنم 

 حرف هاشو قبول کنم.

 ناامیدی از موفقیت ازدواج 

 ایطتحمل شر 

دست بزن داشته باشه( ) دارهو همه جوره قبول  : دوران نامزدی باهاش کنار اومدم، چون خانواده ما یه جوری که مردهفتمخانم 

من واقعا ازش می ترسم نمی تونم زندگی کنم باهاش، یعنی اوایل به زور مامان بابام واقعا مجبور شدم ، میگن مرد باید قبولش کنی

 تحملش کنم

 یک سقفدوران زیر  -3

 تشدید مشکلات و اختلافها

 اعتماد گیریشکلعدم 

 شدت گرفتن تعارض

 فروپاشی ازدواج 

در ارتباط با پیامد های حاصل از این نوع رابطه به مقولاتی دست یافتیم که در ادامه به توضیح آن خواهیم 

 .پرداخت

 پیامدهای احساسی منفی -1

 :خستگی 

رم روز بیست روز یک بار هیچ وسیله ی ارتباطی ندارم، گفتم بابا دیگه نمی کشم کا: این با اون شرایطی که گفتم ده سومخانم 

 .دم نیستم تو این خونه، مادر شوهرم هم اونجا رو قرق کرده بودنشده گریه من آ

 غمگینی 

 واقعا همیشه غم وغصه دارم، دارم دق میکنم :هشتمخانم 

 تنهایی 

میاد نهار می خوره بعضی وقتا میشینه با خانوادش حرف می زنه منم واقعا یه جور  2ظهر  8صبح می ره سر کار ساعت  :هفتمخانم 

ساعته بمونم تو اتاق یعنی وقتی می بینم همسرم باهام حرف نمی  24ساعته تو اتاقم یعنی کارم شده  24یعنی یه جور شده  شده

 .ی مونمبرم بشینم تو اتاق با بچه تا شب م با تنهایی بسازم، زنه منم مجبور می شم

 نارضایتی و عدم دلخوشی 

 دلخوشی ندارمهیچ باهاش  اصلاًخوش نبود  اصلاً: زندگی ششم مخان
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 پیامدهای شناختی منفی -2

 خسران 

 : زندگی را باختمششمخانم 

 : از اول اگر می گفت من الان اینقدر ضرر نمی کردم، جوونیم رفت.اولآقای 

 ادامه زندگی به خاطر ترس از طلاق 

 من واقعا از اسم طلاق ترس دارم، بهش پیام دادم گفتم بیا از صفر شروع کنیم: هشتمخانم 

 پیامدهای رفتاری منفی -3

 تصمیم به طلاق 

 : من واقعا می خوام طلاق بگیرم.هفتمخانم 

 پیگیری طلاق از مراجع قضایی 

یک  گیریشکل، فضا را برای ایزمینههمچنین در این پژوهش دریافتیم که مواردی تحت عنوان شرایط 

 .است ذکرشدهکه در ادامه  اندنمودهازدواج ناموفق فراهم 

  ایزمینهشرایط: 

  اصلی هایخانوادهرواج طلاق در 

 11خواهرش دو بار طلاق گرفته، یه بار طلاق گرفته یه بار هم شوهرش مرده، خواهرش از این کوچیک تره  مثلاً الآن :دومآقای 

 سالگی. 13سالگی یک بار ازدواج کرده یه بار هم 

 .مامان خودم طلاق گرفته بابام هم طلاق داده و دوباره ازدواج کردن :هفتمخانم 

 سابقه اعتیاد 

 روزه که پاکم عضو انجمن هستم. 13ماه و  6سال اجبار به مصرف تریاک داشتم، دو سال و  8 تقریباً : من هشتمآقای 

 ناکارآمد یا پرتنش و مبدأ هایخانواده 

 ما کسی با کسی گرم نیست، من برای فرار از خونوادم ازدواج کردم : خانواده ی من کاملا سرده، تو خونواده یاولخانم 

  خانوادهاختلاف فرهنگی زیاد دو 

 .فرهنگی از هیچ نظر ما اشتراک نداریم ازنظر: ما از دوتا دنیای جداییم، نهمخانم 
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 رضایتمند پایدار ازدواج دارای شوهرهای و زن ازنظر رضایتمند پایدار ازدواج عواملدوم:  سؤال

 چیست؟

 هادادهمنتج از تحلیل  هاییافتهجمعیت شناختی نمونه مربوطه آورده شده است و سپس  هایویژگیدر ابتدا  

 ذکر گردیده است.

 ؛مورد مصاحبه اکتشافی نیمه ساختاریافته قرار گرفتند دارای ازدواج پایدار رضایتمند زوج( 10نفر ) 20 مجموعاً

 است. شدهداده( نشان 3در جدول ) شوندگانمصاحبهفردی مشخصات  که

 جمعیت شناختی زوجین دارای ازدواج پایدار رضایتمند هایویژگی.3-4 جدول

هنگام سن  سن کنونی تعداد فرزند

 ازدواج

طول مدت 

 ازدواج

  شغل میزان تحصیلات

 اولآقای  آزاد ارشد سال 23 سال 27 سال 50 2

 اولخانم  وپرورشآموزشبازنشسته  لیسانس سال 21 سال 44

 دومآقای  کارمند ارشد سال 20 سال 26 سال 46 2

 دومخانم  کارمند ارشد سال 25 سال 45

 سومآقای  مهندس ایران ترانسفو لیسانس سال 24  سال 24 سال 48 1

 سومخانم  مهندس ایران ترانسفو لیسانس سال 23 سال 47

 چهارمآقای  مدیرعامل کارخانه لیسانس سال 20 سال 25 سال 45 2

 چهارمخانم  دارخانه دانشجوی لیسانس سال 20 سال 40

 پنجمآقای  بازنشسته نظامی سیکل سال 35 سال 21 سال 56 2

 پنجمخانم  دارخانه ابتدایی سال 18 سال 53

 ششمآقای  آزاد لیسانس سال 31  سال 22 سال 53 3

 ششمخانم  دارخانه لیسانس سال 16 سال 47

 هفتمآقای  کارمند دیپلم سال 20  سال 23 سال 43 2

 هفتمخانم  دارخانه دبیرستان سال 18 سال 38

 هشتمآقای  آزاد  سیکل سال 28  سال 20 سال 48 2

 هشتمخانم  بهیار سیکل سال 15 سال 43

 نهمآقای  کارمند، ناظر ساختمان لیسانس سال 35  سال 25 سال 60 2

 نهمخانم  پرستار کاردانی سال 22 سال 57

 دهمآقای  آزاد دیپلم سال 22 سال 27 سال 49 2

 دهمخانم  پرستار لیسانس سال 23 سال 45
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و  45.9 ازپایدار رضایتمند عبارت بود  هایازدواجمیانگین سنی زنان در ( آمده است 3) جدولکه در  طورهمان

 5.1 زوجینسال. میانگین اختلاف سنی  49.8 ازرضایتمند عبارت بود پایدار  هایازدواجمیانگین سنی مردان با 

از زوجین تک شغلی بودند. میانگین سن زنان در  درصد 40 وبودند  دوشاغلدرصد از زوجین هر  60 وسال بود 

درصد از مردان مدرک  20سال بود.  24سال بوده و میانگین سنی مردان به هنگام ازدواج  20.1 ازدواجهنگام 

زنان هم  موردسیکل بودند. در  درصد 20 ومدرک دیپلم  درصد 20 ودرصد مدرک لیسانس  40و  لیسانسفوق

 درصد هم مدرک 30 ودرصد مدرک کاردانی  10درصد مدرک لیسانس و  40 و لیسانسفوقدرصد مدرک  20

 سال بود. 25.8میانگین  صورتبهزیر دیپلم داشتند. مدت دوام ازدواج این زوجین 
 آمدهدستبهکه این مفاهیم و مقولات  مستخرج شدند و انتخابی مفاهیم و مقولات باز کدگذاریدر پایان فرایند 

 .است شدهبیان 4از این تحقیق در جدول 

 پایدار رضایتمند از مصاحبه با زوجین دارای ازدواج آمدهدستبهو مقولات  مفاهیم .4-4جدول

کدگذاری 

 محوری

کدگذاری 

 انتخابی

 کدگذاری باز

 مفاهیم اولیه نمونه مصادیق مفاهیم ثانویه

 

 سفری

 به 

سوی ازدواج  

 بالنده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گیریشکل

 مناسب ازدواج

*: دوسش داشتم، اون کشش رو داشتم حالا بگید  

کشش، عشق دوست داشتن هر چی که بود این 

 جاذبه برای من بود

ساله بودم که ازدواج کردم، کارمند بودم  23* من 

 ازدواج.و کار کرده بودم و آمادگی داشتم برای 

 استقلال نسبی

 آمادگی نسبی برای ازدواج

 آشنایی پیش از ازدواج

 کشش و علاقه اولیه

 انتخاب آگاهانه

 انتخاب همرا با میل

منجر  هاینگرش

 به ازدواج پایدار

 

 

 

 

 

 هاینگرش

 مرتبط با خود

* وقتی گذشته رو نگاه می کنم می بینم که آدم 

 بودم.موفقی 

 تغییر را باید از خود شروع کرد

 نگاه مثبت به خود

 هاینگرش

 همسر مرتبط با

مدارج  ازلحاظ* خانوم من یه شخص موفقیه، 

جایگاهی که تو  ازنظرتحصیلی و علمی به هر حال 

دانشگاه خودشون دارن، تو خانواده محبوبیت 

 دارن، از هر لحاظ به هر حال ایشون قوی هستن.

 داشتن همسرقبول 

در اولویت بودن همسر نسبت به 

 هاخانوادهفرزند و 

انتظارات در حد توان داشتن از 

 یکدیگر

 هاینگرش

مرتبط با خانواده 

*هیچ موقع من کارایی را که مادر خانمم میکنه 

برادرش میکنه به  مثلاً به پای خانمم نمی گذارم یا 

 هایخانوادهمقبول و خوب دانستن 

 مبدأ
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 همینطور. پای اون نمی زارم و ایشون هم مبدأ

 

 هایخانوادهتفکیک حساب همسر از 

 مبدأ

 هاینگرش

 مرتبط با دیگران

کمک کنم،  هاخانوادهنهایت سعیم رو میکنم به  *

نه به این اندازه که حق خانومم و حق خانواده م رو 

 بخورم برای این که اونا کارشون درست بشه.

 

 مرتبط با دیگران هاینگرش

اولویت داشتن خانواده نسبت به 

 دیگران

اهمیت زیاد از حد نداشتن بازخورد 

 دیگران

 هاینگرش

 مربوط به زندگی

اختلاف تو هر زندگی ای هست منتها اون سعی  *

برای رفع مشکل و از بین  و تلاشی که انجام میدن

 بردن اختلافها مهمه.

 مربوط به زندگی هاینگرش

 زندگی داشتن انتظار سختی از

وجود اختلاف را در زندگی طبیعی 

 دانستن

 پیش فرض تداوم زندگی

 هاینگرش

 مرتبط با دین

صبح بعد  مثلاًقران خیلی بهش آرامش میده  *

 اذان حتما میشینه قران میخونه

خیلی ارتباطم با خدا خوبه، هر چی خواستم  *

بهم داده، هر چی از خدا بخوام باهاش راز و نیاز 

 بهم می ده. می کنم

 

سالگی روزه ام رو یک روز هم ترک  18، من از *

نکردم، روزه م رو گرفتم حالا شاید به خاطر 

 ماموریت یا مریضی یه روز نگیرم

نقش مثبت خدا در زندگی 

 مسئولیت ش، شادی،امیدواری، آرام)

و تعهد، بازدارندگی، نگه دارندگی، 

 تحمل افزایش اعتماد به یکدیگر،

، نزدیکی بیشتر اعضا هاسختی

 خانواده به هم(

تشکر از خدا، ) خداوندبا  ارتباطخوب

نماز و روزه، گفتگو با خدا، دعا 

 کردن(

رضای الهی را ) خداوندتکیه به 

خواست بالاترین دانستن، تسلیم 

 الهی بودن، اعتماد به خدا داشتن(

نماز، روزه، ) مذهبیتابعیت از احکام 

رفتن به اماکن مذهبی، اعتقاد به 

 حلال و حرام(

 هم سو بودن دینی

ی هامؤلفه

در  مؤثرشخصیتی 

* به خودم گفتم باید اونقدر بجنگم تا ایشون را  

 راضی کنم

روحیه جنگنده داشتن، سخت کوش 

 و پرتلاش بودن
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* ما سختی زیاد کشیدیم ولی خدای نکرده نگفتم  پایدار هایازدواج

 من تو را نمی خوام چرا اینجوری کردی. مثلاً

 

و تحمل  صبور بودن) مقاومت

 (هاسختی

 خود خواه و خودرای نبودن

 از خودگذشتگی

 کمک به دیگران() دوستینوع 

 

منظومه 

 وشوهریزن

 کارآمد

عشق و تعلق 

 خاطر

 *: من همسرم را بغل میکنم

* خانم احساساتش را نسبت به من خوب بیان 

 میکنه

نمی گذاشتم ) کردیماین ها رو ما رعایت می  *

وقتی زنم از سرکار بیان بچه ها شلوغ کنن تا زنم 

بتونه استراحت کنه( تا فشار روش نباشه چون اگه 

باشه سخته، اذیت می شن و  فشار روی خانوما زیاد

 دچار استرس میشن.

 ابراز کلامی و غیر کلامی محبت

احساس دلسوزی و شفقت و محبت 

 به هم داشتن

 مراقبت از هم

 رابطه جنسی خوب

 صمیمیت )عشق(

 تعهد به همسر

* وقتی شوهرم خونه است من هیچ جا نمی رم،  تفریح

باشم و اوقاتم رو با اون دوست دارم باهاش 

بگذرونم تا این که پاشم برم یه مهمونی معمولی 

 که برام مهم نیست

 صرف اوقات با هم

 داشتن تفریحات زوجی

حفظ حریم 

زندگی 

 وشوهریزن

*: ما چند تا خواهریم هیچ کدوممون مسایلمون 

 مون انتقال نمی دیمهاخانوادهرو به 

 م.دادمیاجازه دخالت ن هاخانواده* به 

 عدم اجازه دخالت اطرافیان

 پاسداری از حریم زوجی

 هایخانوادهعدم انتقال مشکلات به 

 و فامیل مبدأ

 عدم انتقال مسائل به فرزندان

 مرد دراس هرم قدرت بودن

*حاج آقا وقتی میومد خونه می دید خونه کثیفه  نقش ها

لباس های  مثلاًخودش تمیز می کرد، می شست 

 خودش رو می شست.

 کمک به یکدیگر در ایفای نقش ها

 انعطاف پذیری در نقش ها

 تفکیک و مشخص بودن نقش ها

* هنوز با اشتیاق به حرف های هم گوش میدیم،  ارتباط خوب

 ه.بخشلذتمیتونم بگم گفت و گوهامون خیلی 

* من می تونم حرفمو بهش بگم، راحت یعنی هر 

 مؤثرگفت و شنود 

نبود تحقیر، توهین، دفاعی بودن و 

 های حاکی از بی محلیسکوت 
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بهش میگم  مثلاًحرفی باشه راحت میگم بهش، 

 اینکا ر را بکنیم این کار را نکنیم.

 بیان انتظارات از هم

 مقایسه نکردن

 اعتماد متقابل

 صداقت و نبود پناهنکاری

 سعی در رشد و ارتقای یکدیگر ما به هم کمک میکنیم تا پیشرفت کنیم. * 

تصمیم گیری 

 کارآمد

* وقتی همسرم می خواد یه کاری بکنه با من 

این که آدم مقتدریه ولی هیچ  مشورت می کنه، با

کاری رو بدون من انجام نمی ده، همیشه مشورت 

 می کنه

 مشورت گرفتن از هم

 توجه به توصیه های یکدیگر

من سعی نکردم تو خونه یک دیکتاتوری ایجاد  * 

کنم یا حتی ایشون طوریه که بدون اجازه من 

یا حتی من که مرد  پاشو از خونه بیرون نمی ذاره

 هستم بدون اجازه ایشون کاری را انجام نمی دم

مطلع سازی و اجازه گرفتن از 

 یکدیگر

همسویی و 

 مشارکت

فکری و اون چیزهایی که تو  ازلحاظ تقریباً* ما 

 زندگی می خوایم با هم اشتراک نظر داریم.

 همسویی در علایق و تمایلات

 همسویی در افکار و باورها

 همراهی و مشارکت

ما تو جمع به هم احترام میزاریم و جلو بقیه بی  * 

 احترامی نمی کنیم به هم.

 احترام در حضور جمع

 

منظومه والدینی 

 کارآمد

* ما با هم در تربیت فرزندامون هماهنگ و هم  

 نظر عمل می کنیم

 * بچه که به دنیا اومد زندگیمون شیرین شد، بچه

 صمیمیت ما را بیشتر کرد.

 بودن در تربیتهم سو 

 نقش مثبت فرزند در خانواده

 آموزش به فرزندان

 کمک فرزندان به والدین

منظومه 

 مبدأ هایخانواده

 کارآمد

 یاد اون از و صبر بود، صبور خیلی من پدر * 

 گرفتم

: من اون جایی که واسه خانواده من و یا خانواده *

کنار و سعی همسرم که پیش میاد خودم را میذارم 

 می کنم بچسبیم به این مشکل و حلش کنیم

 در صورت نیاز هاخانوادهکمک به 

 احترام به والدین در هر صورت

مثبت و الگو  هایویژگیالگوگیری از 

منفی  هایویژگیگیری معکوس از 

 هاخانواده

 مداخله گر نبودن

 نقش مثبت داشتن
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 مالی مسائل

 کاری مسائلو 

 * من از همون اول شغل داشتم 

 * تا حالا فقر سراغمون نیومده

 داشتن شغل

 عدم وجود مسائل مالی شدید

واکنش زوج در 

و  هاسختیهنگام 

 اختلاف

من تو کارای خونه کمکش می کردم چون اگه  *: 

کمکش نمی کردم نمی تونست بچه ها کوچیک 

بودن شلوغ بودن کسی باید اینارو بیرون ببره 

گردش ببره نه به کارای خونه برسه وقتی از سر 

کار میومد خیلی خسته بود من بهش می گفتم 

خانوم شما استراحت کن من خودم هم خسته 

ت به کار ایشون راحت تر بودم ولی کار من نسب

 بود

 نظر من گذشت شاه کلیده. به *

 استفاده از کمک اطرافیان

 معنویت و مذهب

حمایت، امیدوار کردن، آرامش دادن 

 به یکدیگر

 سعی در درک متقابل

 گذشت

 مسئلهحل 

 سعی در اصلاح و تغییر

سهل گیری، نرمش و کوتاه آمدن 

 موقت

 گفتگو

حل تعارض و مدیریت استرس 

 صحیح

 مدیریت خشم

 عذرخواهی

 و خنده شوخ طبعی

 بازخورد همراه با نرمش و بار مثبت

 کاهش حساسیت

 هاسختیتحمل 

واکنش خانوادهای  

در هنگام  مبدأ

 و اختلافهاسختی

* وقتی یه کم دلخوری پیش میومد خواهرام بهم  

خانوادش  مثلاًمی گفتن شوهر خوبی داری یا 

خیلی خوبن و آدم احساس می کنه خانواده 

 پشتش هست و هوای شوهرت رو دارن.

اتخاذ رفتارهای دلگرم کننده توسط 

 اصلی هایخانواده

 

فرهنگمون هم ترازه آدم احساس میکنه بعضی  *  ایزمینهشرایط 

که همترازی فرهنگ ندارن یه مقدار  هاخانواده

 اختلافاتی پیش میاد

 همسو بودن فرهنگها و سطح خانواده

عدم وجود و قبیح بودن طلاق در 

 خانواه های اصلی

 

 

عمیق تر شدن عشق و علاقه نسبت  

 به یکدیگر
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 تعارض صحیح ترحل   ندی رابطهیتغییرات فرا

 افزایش درک مشترک به مرور زمان 

 مثبت روی همدیگر تأثیر 

 افزایش رضایت از رابطه 

 

به ایجاد ازدواج پایدار رضایتمند  کنندهکمکعوامل  منزلهبه، مقولات اصلی هامصاحبهبعد از استخراج مفاهیم از 

محوری ارتباط این مقولات با یکدیگر در قالب  کدگذاریپس از انجام  حاصل شد که در جدول بالا تشریح شد.

دار رضایتمند تحت عنوان الگوی ازدواج پای 2شناسایی شد که در شکل  پارادایمی مبتنی بر نظریه زمینه الگوی

 یمقولهانتخابی، طبقه یا  کدگذاریاست. لازم به ذکر است که در ادامه فرایند کدگذاری با انجام  شدهدادهنشان 

و  گرددیبازمکه تمام طبقات فرعی به آن  طبقه مرکزی شناسایی شد عنوانبهبالنده  ازدواج سویبه سفر

 هامقولهمذکور به برقراری نوعی یکپارچگی در کدها و  یفراهم آورد. طبقه مرکز شدهارائهالگوی  چارچوبی برای

به آن  یریگجهینتبحث و  فصلکمک و منجر به ایجاد یکپارچگی در الگوی نهایی شد که در فصل پنجم یعنی 

 است. شدهپرداخته
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 الگوی ازدواج پایدار رضایتمند .2-4شکل 

 ازدواج بالنده سویبهسفری مقوله مرکزی: 

 

شرایط علیّ

شکل گیری مناسب *

ازدواج

علاقه اولیه

استقلال نسبی

آمادگی نسبی

آشنایی پیش از ازدواج

انتخاب با میل خود

انتخاب آگاهانه

عوامل مداخله  گر

عوامل درون شخصی-1

: یدارنگرشهای منتهی به ازدواج پا*

نگرشهای  موثرمرتبط با خود

رنگرشهایموثر مرتبط با همس

اده نگرشهای موثرمرتبط با خانو
های مبدا

نگرشهای مرتبط با دیگران

نگرشهای مرتبط با زندگی

نگرشهای مرتبط با خدا

ویژگی های شخصیتی موثر*

عوامل بین شخصی-2

منظومه زناشویی موثر*

منظومه والدینی موثر*

منظومه خانواده مبدا موثر*

عوامل فراشخصی-3

مسایل مالی*

مسایل کاری*

استراتژی های کارآمد 
ی ها و زوجین در مقابله با سخت

اختلاف ها

استراتژی های کارآمد 
ه خانواده های مبداء در مقابل

با سختی ها و اختلاف ها

پیامد

رضایت از زندگی*

تداوم ازدواج*

رسیدن به ازدواج
بالنده

افزایش درک حل تعارض صحیح تر
مشترک

ی یادگیری ویژگ
های مثبت هم

عمیق تر شدن 
علاقه
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الگویی از  صورتبهاز زوجین دارای ازدواج پایدار رضایتمند که  آمدهدستبهپارادایمی  الگویدر ادامه به تشریح 

 است. شدهپرداختهپایدار رضایتمند ترسیم شد  هایازدواج

متعددی بود که در  میاهمف یدربردارندهازدواج است که  مناسب گیریشکلدر این الگو، عامل علی شامل مقوله 

 است. شدهپرداختهزیر به آن 

 ازدواج مناسب گیریشکل 

 
نسبی برای ازدواج، آشنایی پیش از  آمادگی مفهومی: وجود کشش و علاقه اولیه، کدهایاین مقوله شامل  

برخی از جملاتی که زوجین در این  که ؛انتخاب با میل خود، انتخاب آگاهانه و داشتن استقلال نسبی بود ازدواج،

 در زیر آمده است: مصداق عنوانبه اندکردهرابطه بیان 

 وجود کشش و علاقه اولیه 

: دوسش داشتم، اون کشش رو داشتم حالا بگید کشش، عشق دوست داشتن هر چی که بود این جاذبه برای من ششم خانم

 بود.

درصد  90عشق و علاقه اولیه که باشه  ه این زندگی ادامه پیدا کرده،: اون عشق و علاقه اولیه در ما وجود داشته کسومخانم  

 .مشکلات حلّه

 .: ما به هم علاقه داشتیم وقتی دیدمش ازش خوشم اومد همسرم هم وقتی منو دید خوشش اومدنهمخانم 

 

شکل گیری
مناسب ازدواج

انتخاب 
آگاها نه

آمادگی 
نسبی

ش آشنایی پی
از ازدواج

استقلال 
نسبی

علاقه اولیه

انتخاب 
همراه با میل
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 :آمادگی نسبی برای ازدواج 

ولی  ،بمونم تو چهل سالگی ازدواج بکنم مثلاً: فکر می کنم هیچ کس آمادگی صد در صد رو نداره یعنی کسی بگه آقا اولآقای 

 .خودمون پخته تر بودیم هایسالنسبت به هم سن و 

 : خوب من فکر می کردم ازدواجم به موقع است و آماده بودم.نهمخانم 

 .ساله بودم که ازدواج کردم، کارمند بودم و کار کرده بودم و آمادگی داشتم برای ازدواج 23: من نهمآقای 

 :آشنایی پیش از ازدواج 

یک سال  ،چی دوست داری مثلاًما می نشستیم با هم حرف می زدیم، راجع به اعتقاداتمون با هم حرف می زدیم  ششمخانم  

 .ی گفت من از خودم بهش می گفتماین از خودش به من م همکه می شناختیم و همش حرف می زدیم با  تقریباً

 .یه آشنایی مقدماتی می خواستیم با هم پیدا کنیم کردیم،: اتفاقا قبل از اینکه با هم عقد بکنیم با هم صحبت می سومخانم  

: وقتی شناخت هست انگار آدم اولین قدم رو بر می داره، خوب همدیگه رو کاملا می شناختیم، ایشون دختر خاله ششمآقای 

 .ماه بعد از اینکه صحبت کردیم عقد کردیم 6و  5: دومخانم  .منه

 :داشتن استقلال نسبی 

ن ولی همون دادمیسالگی روی پای خودم وایستادم می رفتم صدا و سیما کار می کردم زیاد ن 16از همون : من ششمآقای  

 سن نصد تومن نیاز هامو رفع می کرد تو او

سالگی از پدرم پول تو جیبی نگرفتم  18: یه خصوصیت که همه در مورد من می گن استقلال و پشتکارمه، من از چهارمآقای 

 خودم کار کنم.می گفتم باید 

 :انتخاب آگاهانه 

: قبل از ازدواج اومدم رو برگه نوشتم که آقا این خصوصیات مثبت رو داره و این خصوصیات منفی رو داره و بالا و اولآقای  

 .ه آیا میشه روش حساب کرد یا نهپایین کردم ک

معیار  بر اساس: من یه کتاب در مورد ازدواج خوندم قبل از اینکه ازدواج کنم، سه جلد کتاب بود و سعی کردم ششمآقای 

 ورد.نمره را آ نهایی که تو اون کتاب بود به افرادی که می شناختم نمره بدم، همسرم بالاتری

 انتخاب با میل 

در انتخاب آزاد گذاشتن مثل بعضی از دخترهای اون  خانم دهم: من با رغبت همسرم را انتخاب کردم، خانوادم من را

 زمون من را مجبور نکردن.

مقوله در پژوهش حاضر  تعدادیبه  در این زمینه ،شناسایی شدند میانجی() ایمداخلهدر ادامه عوامل 

مقولات اصلی دست بندی  دستهرا در سه  هاآنکه باعث تسهیل تداوم رابطه رضایتمند گردید که  یافتیمدست

 شخصیعوامل فرا -3 شخصیعوامل بین -2 شخصیعوامل درون  -1از:  اندعبارتکردیم که 

و دیگران، زندگی  مبدأ، خانواده ه با خود، همسرزوجین در رابط هاینگرششامل شخصی عوامل درون 

 که در ادامه به توضیح آن خواهیم پرداخت. شدهتقسیمو خدا  وشوهریزن
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 شخصیعوامل درون ( الف

 مربوط به خود: هاینگرش -1

 قبول داشتن خود: 

 که آدم موفقی بودم. بینممی کنممی: وقتی گذشته رو نگاه چهارمآقای 

 آدم موفقی بودم و تونستم از پس مشکلات بربیام. کنممی: فکر دومآقای 

 تغییر را باید از خود شروع کرد 

یعنی باید از  ؛انسانیت باید انسان باشه تا انتظار داشته باشه که دیگران هم خوب شن ازنظرپس توی زندگی هر انسانی  :اولخانم 

من نماز میخونم به بچه ها  مثلاًخودش شروع کنه، اگه این انسانیت نباشه، این خوب بودن نباشه چطور میتونه انتظار داشته باشه، 

امیرحسین نمازت رو خوندی، خب وقتی من خودم نخوندم چجوری  میگم بخونید، یه روزی که خودم نخوندم جرات نمی کنم بگم

 به اون بگم

 یه خودم رفتار تو که کنم می سعی و کردم سعی اول من زد میشه که هستش حرفی ترین معقولانه من نظر به : ایناولآقای 

 .کنم مراعات هارو فاصله این کردم سعی که دادم تغییر همون ،بدم رو تغییراتی

 

 

 

نگرشهای مربوط به خود

نگرشهای مرتبط با همسر

انواده نگرشهای مرتبط با خ
مبدا و دیگران

ینگرشهای مرتبط  بازندگ

دانگرشهای مرتبط با خ
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 مربوط به همسر: هاینگرش -2

 قبول داشتن همسر: 

جایگاهی که تو دانشگاه خودشون  ازنظرمدارج تحصیلی و علمی به هر حال  ازلحاظ: خانوم من یه شخص موفقیه، دهمآقای  

 .دارن، تو خانواده محبوبیت دارن، از هر لحاظ به هر حال ایشون قوی هستن

 .روحیه معنوی همسرم را بیشتر از خودم می پسندم، : شوهرم تلاش خیلی خوبی داشتدهمخانم 

 .: شوهرم ادم مهربون و منطقیهدومخانم  

ندارن به خانوادش اما  پذیریمسئولیت: همسرم آدمیه که خانواده داره، اهل کاره، خوب یه سری مردا احساس چهارمخانم  

 ه.کم کاری نکرد همسرم هر کاری که از دستش براومده که بتونه من رو خوشبخت کنه واقعا

 انتظار در حد توان داشتن از همسر: 

 .طوری هستماین  من خودم به شخصه، : یه عامل برای موفقیت ما انتظارات بیشتر از توان نداشتنهششمآقای 

  مبدأبه فرزندان و خانواده  نسبت همسربودن اولویت در: 

همسرم رو از سه تا بچه هام بیشتر دوست دارم یعنی اون : من واقعا می گم اگه بخوایم تقسیم بندی کنیم شاید ششمآقای  

مهر پدری و این جور چیزا همه دخیل هستند باز هم به تنهایی این رو از اون سه تا بیشتر  کهدرحالیی رسه تا رو یه جا بذا

 دوست دارم.

 حال شمایید.: من به خانومم می گفتم به هر حال خانواده ام هستن ولی اولویت اول به هر دهمآقای  

 :مبدأ هایخانوادهمرتبط با  هاینگرش -3

 مبدأاز خانواده  تفکیک حساب همسر 

ارم و برادرش میکنه به پای اون نمی ز مثلاًارم یا ر خانمم میکنه به پای خانمم نمی ز: هیچ موقع من کارایی را که ماداولآقای 

 .ایشون هم همینطور

  مبدأ هایخانوادهمقبول و مثبت دانستن 

 اصلاًروزها پیش ما هستند ولی  ددرص 90 ما زندگی میکنن و مادر شوهرم هم : آدمای خوبی هستن با وجودیکه مادرم باسومخانم 

 .بحثمون نشده

 :مرتبط با دیگران هاینگرش -4

 اولویت داشتن امور خانواده نسبت به دیگران 

نباید خودم رو بکشم که یه کاری  ،هست که از دست من برنمیادخب کارایی  بیش از حد دغدغه خانواده رو داشتم، مثلاً :اولآقای 

خودم رو به زمین و زمان می زدم الان هم نهایت سعی م رو میکنم بر اثر تجربه  مثلاًقع بود واتفاقی براشون پیش اومد اون م مثلاً

انواده م رو بخورم برای این که اونا این رو به دست آوردم که نهایت سعیم رو میکنم نه به این اندازه که حق خانومم رو حق خ

 کارشون درست بشه.

 اهمیت زیاد از حد نداشتن بازخورد دیگران. 
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 مرتبط با خدا: هاینگرش -5

 و تعهد، بازدارندگی، نگه دارندگی،  مسئولیت امیدواری، آرامش، شادی،) نقش مثبت خدا در زندگی

 اعضا خانواده به هم(:، نزدیکی بیشتر هاسختی تحمل افزایش اعتماد به یکدیگر،

 .: من هر چی دارم از خدا دارم.چهارمخانم 

 خدا همیشه در حق ما مثل بقیه بنده هاش لطف داشته و دستمون را گرفته. :آقای هفتم

 :تکیه به خدا 

زندگی کنی خدا رو هم در نظر بگیری. اول باید خدا رو در نظر بگیری. توکل بخدا من یه پرانتز باز کنم میخواستم برم  :آقای پنجم

جبهه رفتم پیش یه شیخی. خدا رحمت کنه فوت کرد. دیگه نمی دونم شما هم عقیده دارید استخاره بکنم گفتم حاج آقا میخوام 

جا. خوبم استخاره می کرد استخاره کرد گفت خوبه. آخرش خوبه. برو به سلامت. گفتم هر یه استخاره بکنید. من میخوام برم فلان 

م اونم جزئی. یه ماه دو ماه بیمارستان می موندم شدمیزخ مثلاًچی قسمت خدا باشه اون پیش میاد. من رفتم ساوه آخر شب 

 .بگیریم آدم موفق میشه م. خدا کمک کرد خوب شدیم تا رسیدیم اینجا. اگه خدا رو در نظرشدمیخوب 

 رابطه خوب با خدا: 

 بهم می ده. : خیلی ارتباطم با خدا خوبه، هر چی خواستم بهم داده، هر چی از خدا بخوام باهاش راز و نیاز می کنمچهارمخانم 
 :انجام اعمال و دستورات مذهبی 

من هر چقدر که دارم میرم جلو داره بیشتر میشه، چون نشانه هاش رو میبینم، اولش اون حداقل هایی که بود، اون  :چهارمآقای 

و در مورد اعتقاد ها من هر لحظه که توی سختی کار هستم باعث میشه که بیشتر خدا رو لمس کنم یعنی  روزه و نماز و این ها

یک شه، بحث ریا هم نیستا من کلا روزه رو یه تمرین میدونم شاید خیلی ها سختی کار باعث شده که آدم بیشتر به خدا نزد

سالگی روزه ام رو یک روز هم ترک نکردم، روزه م رو گرفتم حالا شاید به خاطر ماموریت یا مریضی یه  18اینطوری ندونن، من از 

داره به  تأثیرخیلی  صل میشه ولی قطع نمیشه، اعتقاداتکامل می خوندم اما الان قطع و و قبلاًروز نگیرم ولی اعتقاد دارم، نمازم رو 

 نظر من.

 شدمیوقتی کسی نماز می خونه چشم پاکه دست پاکه، سال ها همسر من تو اداره ی پست ناظر ساختمان بودن بارها  :نهمخانم 

همسر من قبول نکرد، با این که  اصلاًیه بار گوسفند آوردن یه بار چی آوردن  مثلاًکه جلوی در خونمون برای ما کادو میاوردن 

ایشون برادر شهید بودن به هیچ کس نگفت که من برادر شهیدم، از یه جایی فهمیدن که ایشون برادر شهیده زنگ زدن به مدیر 

کل که شما چرا به ما نگفتی! گفتن که ما هم نمی دونستیم برادر شهیده، بعد رفت کارشناسی رو گرفت ولی همه ی اینها برای 

 بود برای ایمان به خدا و پیغمبر و دروغ نگفتنش.چی 

 صبح بعد اذان حتما میشینه قران میخونه مثلاً : قران خیلی بهش آرامش میده هفتمخانم 

 هم سو بودن دینی 

مغازه : بحثی که میگه زن و مرد هم کفو باشن این زن و مرد کفو باشن خیلی مهمه نه این که بیان بگن بابای این دو تا ششمآقای 

همکفو میشن خیلی  هممیان با  و اعتقادی فکری ازلحاظاین که  ؛داره بابای این دو تا مغازه داشته باشه پس اینا با هم هم کفون

 مهمه.

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



110 
 

 وشوهریزنمرتبط با زندگی  هاینگرش -6

 :انتظار سختی را از زندگی داشتن 

می زندگی سختی داره خرج یه جوریه باید بفهمی زندگی یعنی چی زندگی رو باید بفهمی، بفه وشوهریزن: زندگی هفتم آقای 

سال با بچه ها تنها بودم. حاج آقا بهم می گفت مشکلی  8حاج آقا رفت جبهه من  : اون موقع که ما ازدواج کردیمپنجمخانم  داره.

 .چیزی؟ می گفتم آدم باید تحمل کنه زندگی اینجوری میشه دیگه

 وجود اختلاف را در زندگی طبیعی دانستن 

 .برای رفع مشکل و از بین بردن اختلافها مهمه : اختلاف تو هر زندگی ای هست منتها اون سعی و تلاشی که انجام میدنسومآقای 

 :پیش فرض تداوم زندگی 

خوشی بگذره، ...اگه این انگیزه نباشه آدم انگیزه خیلی مهمه، اینکه آدم بخواد زندگیش پابرجا بمونه، خوب بگذره، به  :اولخانم  

 می تونه با دو تا ایراد گرفتن و بحث زندگی شو از هم بپاشونه

 مؤثرشخصیتی  هایویژگی

 ،روحیه جنگنده داشتنو  پرتلاش بودن سخت کوش 

خودش سختی میده اما هر جورکه شده سعی می کنه پول فراهم کنه به  جو داریم با حقوق کارمندیش: ما یه دختر دانهفتمخان 

 .فراهم میکنه

 .نقدر بجنگم تا ایشون را راضی کنمو: به خودم گفتم باید اچهارم آقای

 میرم خونه نه جمعه دارم نه تعطیلات. 11دو نفرمون کار می کنیم من ساعت  :هشتمآقای 

  (هاسختیمقاومت: )صبور بودن و تحمل 

 .من تو را نمی خوام چرا اینجوری کردی مثلاً: ما سختی زیاد کشیدیم ولی خدای نکرده نگفتم نهمآقای 

 : ما تو زندگی سختی داشتیم ولی تحمل هم داشتیمهفتمآقای 

 :از خودگذشتگی 

پیش میاد خودم را میذارم کنار و سعی می کنم  مشکلی: من اون جایی که واسه خانواده من و یا خانواده همسرم سومآقای  

الان باید کار خودم را  بچسبیم به این مشکل و حلش کنیم. خدای نکرده واسه مامانشون یه مشکلی پیش بیاد من دیگه نمی گم

 انجام میدادم سعی می کنم کمکشون کنم.

  کمک به انسان های دیگر() دوستینوع: 

کسی مریض بوده یا مشکل داشته ما پیش قدم بودیم. وقتی یه کسی مشکل داره خانوم من سریع : هر وقت دور و بر ما دهمآقای  

 .پیش قدم میشه، مشکل دیگران رو مشکل خودمون می دونیم
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 شخصیعوامل بین  (ب

  وشوهریزنکارکرد خوب منظومه 

 
 و تعلق خاطرعشق ورزی -1

 ابراز کلامی و غیر کلامی محبت 

 بغل میکنم: من همسرم را دومآقای  

 .ساس رو به اون میدماحساس می خواد دیگه من اون اح نه: زن که میاد ازدواج میکهشتمآقای 

 : خانم احساساتش را نسبت به من خوب بیان میکنهششمآقای 

 : خدا را شکر خانوادمون پر از ابراز احساسات به همهسومآقای 

 بهش نشون بدم: از هر فرصتی استفاده میکنم که محبتم را چهارمخانم 

 شوهرم با موهام بازی میکنه. مثلاً  ،: سرم را میزارم روی پاهاش تلویزیون نگاه میکنمششمخانم 

 به هم داشتن: احساس دلسوزی و شفقت و محبت 

 واقعا دوسش دارم یه موقعی دلش رو بخوام بشکنم یه حرفی بگم که ناراحتش بکنه بیشتر خودم ناراحت میشم. :دهمخانم 

 و حواسم بهش هست. : من واقعا بهش احترام میذارم خیلی هم دوسش دارمهشتمخانم 

 :مراقبت از هم 

نمی گذاشتم وقتی زنم از سرکار بیان بچه ها شلوغ کنن تا زنم بتونه استراحت کنه( تا ) کردیماین ها رو ما رعایت می  :نهمآقای 

 اذیت می شن و دچار استرس میشن. ،فشار روش نباشه چون اگه فشار روی خانوما زیاد باشه سخته

کارکرد خوب منظومه
زناشویی

عشق ورزی به هم

حفظ حریم منظومه 
زناشویی

تصمیم گیری مشترک

ایفای مناسب نقش ها

ارتباط موثر

تلاش در رشد و ارتقای 
هم
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 :رابطه جنسی خوب 

زنی هم که میاد ازدواج میکنه احساس می خواد دیگه یعنی اگر نمی تونیم ارضاش کنیم این چیکار میکنه میره  :هشتمآقای 

 زندگی خراب بشه.با اون این باعث میشه 

 عشق() صمیمیت: 

: علاقمون روز به روز افزایش پیدا کرد، یکی از دوستامون برامون هدیه فرستاده بودن چند ماه پیش، دخترم عروسی نهمخانم 

اسم هارو نوشته بودن کبوتر کرد که رفت بعد اینا هدیه فرستادن یه سری فنجون بود و گفته بودن برای دو تا کبوتر عاشق 

 عاشق.

 : با هم صمیمی هستیمهشتمخانم 

 ، خیلی با هم حرف میزنیم.: ما با هم هم دوستیم و هم زن وشوهرتمهشآقای 

 : بعد کم کم دیدم این کشش نیست واقعا خیلی دوستش دارم.ششمخانم 

 :تعهد 

 : به هم اعتماد داریمهشتمخانم 

 : تعهدخیلی مهمه ما به هم اعتماد داریمهشتمآقای 

 تفریح-2

 صرف اوقات با هم: 

شوهرم خونه است من هیچ جا نمی رم، دوست دارم باهاش باشم و اوقاتم رو با اون بگذرونم تا این که پاشم برم  وقتی :چهارمخانم 

 یه مهمونی معمولی که برام مهم نیست

 البته همه جارو با هم می ریم و دور از هم نیستیم :نهمخانم 

 :داشتن تفریحات خانوادگی

سال از  20همه ی فامیل میدونن روزای جمعه و روزای تعطیل من با هیچ کس قرار نمی زارم حتی الان که  مثلاً : چهارمخانم 

 ، با هم میریم میگردیم.زندگیمون گذشته همه میدونن که لیلا الان هیچ جا نمیاد مگه اینکه خیلی اضطراری و واجب باشه

 حفظ حریم زندگی: -3

  به اطرافیان: مسائلعدم انتقال 

 20هم من و هم شوهرم توی این  ،مون انتقال نمی دیمهاخانواده: ما چند تا خواهریم هیچ کدوممون مسایلمون رو به ارمچهخانم 

 انتقال نمی دیم. هاخانوادهم به سال ادم هایی هستیم که مشکلاتمون رو خودمون حل کردیم تا اون جایی که بتونی

 :عدم اجازه دخالت اطرافیان 

یه جورایی مورد انتقادای ناجور  مثلاً من یه موقعی احساس کنم که از طرف یه شخص ثالث بهش بی احترامی میشه یا  :دهمخانم 

قرار میدن واقعا جبهه میگیرم حمایتش می کنم و اجازه نمیدم چه به خانواده ی خودم چه به خانواده ی خودش که بخوان بهش 

 .چیزی بگن
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بگه نه این  مثلاً ما دعوا هم داشته باشیم بین خودمون حل می کنیم به هیچ کس اجازه نمی دیم وارد معرکه بشه  مثلاً : هشتمآقای 

 .اگه یکی وارد معرکه بشه مشکل بزرگتر میشه مثلاً ،درست میگه این یکی درست میگه

 .مدادمیاجازه دخالت ن هاخانواده: به دهمخانم 

 پاسداری از حریم زوجی: 

و اون رو بخوام به مامانم انتقال بدم، ذهنیتش عوض می شه و اون احترامی که باید  : اگه من از شوهرم دلگیر باشمچهارمخانم 

 رو برای شوهر من دیگه قایل نمی شه

: ما جوری رفتار میکنیم که دیگران نه تنها دخالت نکنن، بهمون احترام هم میذارن. نه اینکه اونا دخالت کننده هفتمآقای 

 رفتارهای ما با همدیگه و تو بیرون باعث شده که به ما احترام بذارن. نباشن،

 مرد در راس هرم قدرت بودن: 

من صادقانه میگم من مردسالاری رو تو خونه احساس میکنم باید باشه، با هم صحبت هم کردیم میگیم که اولین  :اولآقای 

 حرف تو خونه باید توسط یه نفر زده بشه اون هم چه بهتر از زبان من زده بشه.

 ایفای مناسب نقش ها: -4

 :کمک به یکدیگر در ایفای نقش ها 

باس های خودش رو می ل مثلاً: حاج آقا وقتی میومد خونه می دید خونه کثیفه خودش تمیز می کرد، می شست پنجمخانم  

 شست.

موقع نگهداری بچه ها خیلی کمک می کرد حساب بکنید که من صبح که میومدم خونه دیگه نمی دونستم که این  مثلاً :دهم خانم

شب تا صبح چه جوری شده خودش هم بعضی موقع ها حالا به منم خیلی نمی گفت که من بخوام ناراحت بشم خب اون بچه 

 ،میداد حساب کنید دو تا بچه ی دو ساله شیر تو شیر اون رو ترو خشک می کرد این رو شیرش رو ،میشد جاشو خیس می کرد

من هم راحت بودم  مثلاً توی نگهداری بچه ها یعنی واقعا بدون منت یعنی این که آی غر بزنه سر من اگه تو نمی رفتی سر کار  مثلاً

یزی خب ایناش خیلی امتیاز بدون منت یعنی من میومدم صبح میدیدم این نه اعتراضی بکنه نه چ نهیا فلان بودم این جور حرفا 

 بود.

 ش ها:انعطاف پذیری در نق 

من هم  مثلاًتوی نگهداری بچه ها یعنی واقعا بدون منت یعنی این که آی غر بزنه سر من اگه تو نمی رفتی سر کار  مثلاً :دهمخانم 

راحت بودم یا فلان بودم این جور حرفا نه بدون منت یعنی من میومدم صبح میدیدم این نه اعتراضی بکنه نه چیزی خب ایناش 

 خیلی امتیاز بود

 تفکیک و مشخص بودن نقش ها: 

 : نقش هامون تفکیک شده و مشخصه.اولآقای 

 : تو خونه ما هرکی وظایفش را میدونه.دومآقای 
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 ارتباط خوب -5

  مؤثرگفت و شنود 

 .می گفتیم اینطور که باشه بهتره مثلاًصحبت می کردیم  شدمی بحث که :نهمآقای 

 ه.بخشلذت: هنوز با اشتیاق به حرف های هم گوش میدیم، میتونم بگم گفت و گوهامون خیلی ششمخانم 

 :نبود الگوهای ارتباطی معیوب 

 : به همدیگه احترام می گذاریمدومآقای 

بگه خواهرت اینجور  مثلاً من، تیکه نمیندازه متلک نمیگه به خانواده ی مثلاً : زیاد مته به خشخاش نمی ذاره، دهمخانم 

 .برادرت اونجور

 بیان انتظارات از یکدیگر 

بهش میگم اینکا ر را بکنیم  مثلاً: من می تونم حرفمو بهش بگم، راحت یعنی هر حرفی باشه راحت میگم بهش، هشتمخانم 

 .را نکنیمکار این 

 مقایسه نکردن: 

 داره اینو این که کنه کلکل من با نمیاد خونه تو دارید چیزا این و تشریفات و مبل شما ببینه بیاد شما ی خونه :هشتمآقای 

 .نداریم، مقایسه نداریم همچشمی و چشم نداریم چیزارو این اصلاً ندارم من

 اعتماد متقابل: 

 ان داده برای من ببینید.این همون سیستم خودش رو حفظ کرده و ایجاد اطمین :ششمآقای 

 : از اول زندگیمون جوری رفتار کردیم که مایه اعتماد همدیگه باشیم.اولآقای 

 وجود صداقت و نبود پنهانکاری 

 دیگه این که سعی می کردم دروغ نگم. :نهمآقای 

دروغ توی زندگی ما نیومده این رو به جرات میتونم  عنوانبهچیزی  مثلاًمن فکر می کنم یکیش صداقت باشه  :ششمخانم 

یه چیزی رو یه جور دیگه بخوام جلوه بدم در  مثلاًهیچ پنهان کاری یا چیزی که شوهرم در جریانش نباشه یا این که  مثلاًبگم 

خیلی با هم راحتیم تو همه چیز  هست،و تو خونه ی ما همه چی خیلی ر مثلاًدر مورد مسائل مالی بگم  مثلاًمورد همه چی، 

 .م شوهرمهی داشته باشم به اولین کسی که میگمن اگه یه مزاحم تلفن مثلاً

 سعی در رشد و ارتقای یکدیگر -6

 .: ما به هم کمک میکنیم تا پیشرفت کنیمششمآقای 

فدای اون کنم یا اون خودش را فدای : تو زندگی خیلی به هم کمک کردیم که با هم بالا بیایم. نه اینکه من خودمو اولآقای 

 من بکنه.
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 :تصمیم گیری کارآمد -7

 :مشورت گرفتن از هم 

: وقتی همسرم می خواد یه کاری بکنه با من مشورت می کنه، با این که آدم مقتدریه ولی هیچ کاری رو بدون من چهارمخانم 

هم بپرسم تو انجام نمی ده، همیشه مشورت می کنه، هر کاری که بخواد بکنه میاد با من صحبت می کنه میگه می خوام نظر تو رو 

 .چی می گی نظرت چیه

می خواهیم برای پسرم بریم خواستگاری شما کسی رو سراغ دارید؟  مثلاًیم دو نفری می نشستیم خانم : ما حرف می زدآقای پنجم

 م.یمی شناسید؟ بعد می گفت بزار جمع و جور کنم یعنی فکر کن

 .می خوایم یه کاری کنیم با هم صلاح و مشورت می کنیم مثلاً: هشتمآقای 

 توجه به توصیه های یکدیگر 

ما یه کارخونه داریم می خواستم یه معدن هم بخریم که نیازه ولی ایشون دو تا مثال آورد که یه تلنگری زد به : الان چهارمآقای 

 که من اون موقع دیگه استپ کردم و نرفتم و الان میبینم که درست بوده. من

 اجازه گرفتن از یکدیگرمطلع سازی و   -8

کنم یا حتی ایشون طوریه که بدون اجازه من پاشو از خونه من سعی نکردم تو خونه یک دیکتاتوری ایجاد  :سومآقای 

 یا حتی من که مرد هستم بدون اجازه ایشون کاری را انجام نمی دم بیرون نمی ذاره

 همسویی و مشارکت  -9

 افکار و باورهاهمسویی در علایق ، 

 تقریباً : دهمفکری و اون چیزهایی که تو زندگی می خوایم با هم اشتراک نظر داریم. خانم  ازلحاظ تقریباً: ما ششمآقای 

 چیزهایی که از زندگی میخوایم یکیه، اگر هم تک و توکی باشه تو مواردیه که مهم نیست.

 همراهی و مشارکت 

ایشون نتونست پرداخت کنه به  ،ما برای کسی ضامن شده بودیم که خونمون رو براش گذاشتیم گروی بانک :ششمآقای 

یه ماشین داشتیم که تصادف کرده بود و دیگه درب و  شدمیقول معروف خونمون رو بانک اومده بود داشت صاحب 

میشه گفت بعد از ده سال ازدواج هر چیزی  75سوار که میشدی میزدن، در واقع چیزی رو که سال  اصلاًداغون شده بود 

یکجا از دست داده بودیم صفر صفر بودیم ولی خب من به قدری فکرم آشفته بود که حالا می  رو که ما اندوخته بودیم رو

خوایم چیکار کنیم الان که فکر می کنم دو سه تا جمله ناهید به من گفته بود رو یادمه گفت میتونی پول اجاره ی یک 

دیم من این خونه رو میدونی چطوری ساختم اتاق رو بدی گفتم نه بابا این که مشکلی ما خونه مون رو داریم از دست می

گفت عیب نداره خب خونه رو تو ساختی خونه که تو رو نساخته گفت تو میتونی دو تا نون لواش بگیری که ما بخوریم 

من گفت همه ش رو از نو می سازیم الان وقتی به اون روز نگاه می کنیم دارایی های الان  به نهگفتم بابا در اون حدا که 

. به نظر من همراه بودن زن و مرد خیلی مهمه این اید بیست برابر دارایی اون روزم باشه که داشتم از دست میدادممن ش

 که شما احساس نکنید رفیق نیمه راه دارید اگر رفیقی دارید رفیقیه که تا آخر خط باهاتونه.
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 احترام در حضور جمع  -10

: من با همسرم تو مهمونی ها اولآقای  جلو بقیه بی احترامی نمی کنیم به هم.: ما تو جمع به هم احترام میزاریم و هفتمآقای 

 جوری رفتار میکنم که هم خودش حس خوبی داشته باشه و هم دیگران پی به محکم بودن رابطمون ببرن.

 کارکرد خوب منظومه والدینی

 
 هم سو بودن در تربیت 

: تو تربیت بچه ها هم حتی با هم یک هفتمما با هم در تربیت فرزندامون هماهنگ و هم نظر عمل می کنیم. آقای : اولآقای 

 رویه مشخص داریم، هر دو تا روی تربیت بچه ها توافق داریم. من یه چیز نمیگم خانمم یه چیز دیگه.

  کردن تنهایی، افزایش احساس مسئولیت و  پر ،بخشاستحکام، پیونددهنده) رابطهنقش مثبت فرزند در

زندگی، هدف مشترک بودن فرزند، دادن احساس والدینی،  بخشروشناییزندگی،  کنندهشیرینبزرگی، 

 :شدن زندگی، دخالت کمتر اطرافیان( ترگرمایجاد معنا در زندگی، 

 .بیشتر کردصمیمیت ما را  بچهدنیا اومد زندگیمون شیرین شد،  : بچه که بههفتمآقای 

 : بچه که اومد به خودم اومدم دیگه محکم تر از قبل چسبیدم به زندگی و تلاش کردم زندگی را بسازم.هشتمآقای 

 کمک به پدر و مادر 

 : پسرم خیلی کمک میکنه، خیلی کارها را بهش میدیماولخانم 

 :آموزش به فرزندان 

، بچه ها رو وادار می کردم که خیلی به مادرشون احترام بذارن و اذیتش نکنن چون مادر خسته بود می گفتم اصلاً :نهمآقای 

دخترم می گفت برم پیش مامان بخوابم البته نمی خوابیدا می  مثلاً اتاق نرید بزارید مامان استراحت کنه مامان خسته شده 

به بچه ها می گفتم که آدم باید پولاشو اینطوری خرج نکنه روی اصول ولی  ،خواست بره که مامانش رو انگولک کنه نمیذاشتم

خرج کنه، اونا هم این خیلی روشون اثر گذاشت بچه هایی هستن که خوبن درک می کنن و طوری بود که یه پولی هم که ما 

 .یم پس انداز می کردندادمیبه اینا 

کارکرد خوب منظومه 
والدینی

همسو بودن در تربیت

نقش مثبت فرزند در  
زندگی 

عدم انتقال مسایل به 
فرزندان

آموزش به فرزندان
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 مبدأ هایخانوادهکارکرد خوب منظومه 

  هاخانوادهمنفی  هایویژگیمعکوس از  مثبت و هایویژگیالگوگیری: 

 .ترسید نمی هیچی از گرفتم، یاد رو بودن شجاع اینکه ضمن در گرفتم یاد اون از و صبر بود، صبور خیلی من پدر: دومآقای 

مامانم یه خصوصیات خاصی داشت اما بابام یه آدم برونگرا،  مثلاًبا هم جور نبودن، یعنی  اصلاًمن مامان و بابام  مثلاً: اولخانم 

مامانم مخالف بود یعنی اینا همیشه، هر  کهدرحالیدوست داشت با همه بره بیاد، خودرای بود خودش هر کاری که می خواست، 

تا آخرین لحظه اینا با هم جور نبودن و  اصلاًچی میخرید بابام مامانم حرف میزد، هرچی مامان می کرد بابام ناراحت میشد، یعنی 

من یه الگوی برعکس از اینها گرفتم، یعنی اوایل زندگیمون همش می ترسیدم که دعوا بشه و برای اینکه دعوا نشه حرف نمی زدم 

کرد اما اگه من یه چیزی رو توضیح میدادم منطقی نمی  مثلاًو کوتاه میومدم، کنار میومدم، هر چی می خواست میکردم، یعنی 

به خاطر اینکه دعوا نشه چون ما همیشه دعوا میشنیدیم، من کوتاه میومدم و این یه الگوی برعکس داشتنه، دوست  متأسفانه

داشتم که آدم به شوهرش اعتماد به نفس بده، زمینه رو ایجاد کنه که پیشرفت کنه، من سعی کردم هیچ وقت دست و پاشو نگیرم، 

 که کمکش هم بکنم.و پاشو نگیرم  نه تنها دست

  در صورت نیاز: مبدأ هایخانوادهکمک به 

: من اون جایی که واسه خانواده من و یا خانواده همسرم که پیش میاد خودم را میذارم کنار و سعی می کنم بچسبیم به سومآقای 

باید کار خودم را انجام میدادم الان  این مشکل و حلش کنیم. خدای نکرده واسه مامانشون یه مشکلی پیش بیاد من دیگه نمی گم

 سعی می کنم کمکشون کنم.

 سالشه 90رفت مکه رفت مادرمم برد مکه کربلا، مادرمم پیره  :هشتمآقای 

 احترام به والدین در هر صورت 

به خونوادش خیلی من احترام میذاشتم. من هیچ وقت به اونا بی احترامی نکردم حتی اگه پیش میومد که اونا من رو  :نهمآقای 

 ناراحت می کردن من سعی می کردم انتقال ندم به این و خودم حلش کنم.

 احترام به پدر و مادر واجبه، هر چی هم گفتن ما چیزی نمیگیم. :پنجمآقای 

  مبدأخانواده داشتن نقش مثبت: 

 هاخانوادهدمون هم اختلاف زیاد داشتیم، : خیلی جاها بین خوچهارم: مامان می گه همسرت چقدر دل گنده است، آ چهارمخانم 

 همیشه اومدن هدایتمون کردن. هااختلافنیومدن بنزین بپاشن روی 

 مادرم هیچ وقت کاری نمی کرد که به ما تندی به خرج بده نه اگر هم چیزی بود میگفت شما بچه دارید حیفه اینطوری :نهمآقای 

 (مالی و شغلی مسائل)شخصی عوامل فراج( 

 داشتن شغل: 

 : وقتی ازدواج کردیم هر دومون شاغل بودیم.اول: من از همون اول شغل داشتم. آقای ششمآقای  

  مالی شدید: مسائلنداشتن 

ولی سه سال طول نکشید که خونه گرفتیم و بعد سریع یه ماشین  ن: اولش فقط حقوق داشتیم نه خونه و نه ماشیچهارمخانم 

 مالی ناراحتی داشته باشم. مسائلگرفتیم، هیچ وقت یادم نمیاد من سر 
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 : تا حالا فقر سراغمون نیومدهششمآقای 

 دو در در زندگی کمبودهادشوار و نواقص و  هایموقعیتمقابله زوجین رضایتمند با  هایاستراتژیراهبردها یا 

شد. لازم  بندیدسته هاسختیو با مشکلات  مبدأ هایخانوادهزوجین و نحوه مقابله مقوله اصلی نحوه مقابله 

سخت زندگی و زمانی است که زندگی دچار چالش شده و یا  هایزمانبرای  هااستراتژیاست ذکر شود که این 

مالی  مسائلزمانی که فرد با مشکلاتی در شغل یا  مثلاً اندبودهیکی از عوامل علی و تسهیل گر با نقص روبرو 

 است. شدهاستفادهحمایت گری  یا از استراتژی معنویت، مدیریت مالیروبرو بوده است 

 و اختلاف هاسختیدر هنگام  زوج کارآمد( هایاستراتژی) واکنشکنش و 

 معنویت و مذهب: 

م که بهم انرژی بده، قدرت بده، ، همیشه هر چیزی روکه کم میارم از خدا می خواکنممیهمیشه با خدا راز و نیاز  من آقای دوم:

 وقتی از خدا می خوام از فرداش یه انرژی خارق العاده ای احساس می کنم.

 سختی پیش اومده فقط گفتیم خدا، خدا تو سختی ما رو امتحان میکنه ببینه ما طاقت داریم یا نه.: وقتی هفتمقای آ

 ش دادن به یکدیگرحمایت، امیدوار کردن، آرام 

آقا اول قدم جلو میزاره اگر خانوم واقعا پشتش وایسه تا آخر فکر نمی کنم هیچ زندگی متلاشی بشه هیچ زندگی  معمولاً :اولآقای 

 ناموفق بشه من خودم یعنی اگر قرار باشه یک روز خانومم پشتم نباشه نصف زندگیم رو از دست میدم.

 :مدیریت مالی 

 و سعی میکنیم درست خرج کنیم : مسائل مالی را هر دو طرف خوب مدیریت می کنیمششمخانم 

 :سعی در درک متقابل 

من تو کارای خونه کمکش می کردم چون اگه کمکش نمی کردم نمی تونست بچه ها کوچیک بودن شلوغ بودن کسی  :نهمآقای 

باید اینارو بیرون ببره گردش ببره نه به کارای خونه برسه وقتی از سر کار میومد خیلی خسته بود من بهش می گفتم خانوم شما 

ت به کار ایشون راحت تر بود خب من بعضی وقتا ماموریت می رفتم ولی استراحت کن من خودم هم خسته بودم ولی کار من نسب

کار ایشون در یک فضای بسته توی بیمارستان بود و این خیلی سخت بود من می رفتم محیط کارش رو می دیدم می دیدم خانوم 

 خیلی خسته ست سعی می کردم ایشون رو آروم کنم.

 :گذشت 

 نظر من گذشت شاه کلیده. به :چهارمآقای 

 .خیلی از خودش گذشته تا تفاهم ما بیشتر بشه : آقاچهارمخانم 

مهربون باشم، گذشت باید باشه، خیلی جاها خانوما مثل آقایون نیستن خانوما زود عصبانی  با همسرم هم من سعی کردم :نهمآقای 

من گذشت رو خیلی اعتقاد دارم زن و شوهر نسبت به هم گذشت داشته باشن. گذشت یعنی  یشن خانوما زود از کوره در میرن.م

این که یه مرد زنش رو میبینه حالا یه اشتباهی کرده ببخشه نباید این رو بزرگش کنه خب زنه یه جا یه حرفی زده که شاید 

 رگش کنه نباید زیادش کنه تا یه حد معقول باید باشهخوشایند نبوده حالا یه کاری کرده که به دل مرد نچسبیده نباید این رو بز
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 : گذشت خیلی مهمه، اگر گذشت نکنم اگه کوتاه نیام خب زندگی تلخ میشه دیگهاولخانم 

  مسئلهحل: 

 .: ما همیشه سعی کردیم راهکاری را پیدا کنیم و مشکل رو حل کنیماولآقای 

میخوایم کاری انجام بدیم میشینیم میگیم خب الان چه کارهایی میتونیم بکنیم : خیلی وقتها وقتی مشکلی پیش میاد یا دومآقای 

 و سعی میکنیم با همفکری بهترین راه را انتخاب کنیم.

 :سعی در اصلاح و تغییر 

سال دارم اما باز هم اعلام آمادگی می کنم که بدونم همسرم با یه چیزایی آرامش پیدا می کنه سعی  45من هم الان  :چهارمآقای 

 : من خیلی حساس و زودرنجم همه چی زود بهم بر می خورهچهارمخانم می کنم تغییر کنم حتی اگه بر خلاف ساختار من باشه 

 .خیلی زودرنج نباشم، زود بهم برنخوره الان یه کمی خودم رو تغییر دادم و سعی می کنم

 و کوتاه آمدن موقت: ، نرمشسهل گیری 

خب یه موقع پیش میومد با خانوم بحث می کردیم ولی من سعی می کردم ادامه پیدا نکنه، ببینید مسائل بحث و اینا در  :نهمآقای 

 گفتگو: یه حدی حد معمولش خوبه وقتی زیاد ادامه پیدا کنه تبدیل به چیزی میشه که اثر نامطلوب میزاره.

 می گفتیم که اینطوری باشه بهتره. مثلاً صحبت می کردیم  ای پیش میومد مسئله: وقتی نهمآقای 

ما با هم می نشستیم و فکر می کردیم که چیکار باید بکنیم واسه این مشکل، چه  مثلاً: گفتگو خیلی تو زندگی ما بوده سومآقای 

 جوری باید این مشکل را حل کنیم

 و مدیریت استرس صحیح: حل تعارض 

م پیش بچه ها از دادمیمن مشکلات کاری خودم رو که پیش میومد و کلنجارهای محیط شغلی رو من به خونه انتقال ن :نهمآقای 

 مشکلات کاریم صحبت نمی کردم به خانومم.

ین بگه نه ا مثلاً ما دعوا هم داشته باشیم بین خودمون حل می کنیم به هیچ کس اجازه نمی دیم وارد معرکه بشه  مثلاً  :هشتمآقای 

، ما میشینم روش فکر میکنیم و حلش اگه یکی وارد معرکه بشه مشکل بزرگتر میشه مثلاًدرست میگه این یکی درست میگه 

 میکنیم.

 :مدیریت خشم 

: همیشه قبل دوم: سعی میکنم تو موقع خشم کمی تنها بشم بعد که آروم شدم تصمیم میگرم یا حرف میزنم. آقای هفتمآقای 

 ناراحتی بکشه سعی کردم موقتا بحث را رها کنیم.از اینکه بحث به 

 :عذرخواهی 

 .ببخشید اشتباه کردممی افتاد بلافاصله بر می گشتیم میگفتم،  : وقتی اشتباهی اتفاقدهمآقای 

 بعد اومدم ازش عذرخواهی کردم. :نهمآقای 

 ببخشید اشتباه کرد.م عذر می خوام : من طاقت نمیارم یعنی تقصیر اون هم باشه میرم میگهفتمآقای 

 و خنده: شوخ طبعی 

 .: من سعی می کنم با ملایمت رفتار کنم با لبخند و شوخی و اینا استفاده می کنمنهمآقای 
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 :بازخورد همراه با نرمش و بار مثبت 

 .که قبول کنه و آروم میشه : همیشه اول مثبت هاش را میگم بعد میام ایرادش رو میگماولخانم 

  هاسختیتحمل: 

 شده بود که من تصادف کرده بودم تو خونه ی ما نون نبود با اون ساخت آدمی هستش که با شرایط نمی سازه مثلاً :هشتم آقای

 و اختلاف هاسختیدر هنگام  مبدأ هایخانوادههای کارآمد( راهبرد) واکنشکنش و 

  هاخانوادهرفتارهای دلگرم کننده: 

خانوادش خیلی خوبن و آدم  مثلاً : وقتی یه کم دلخوری پیش میومد خواهرام بهم می گفتن شوهر خوبی داری یا چهارمخانم 

 .احساس می کنه خانواده پشتش هست و هوای شوهرت رو دارن

تغییر فرایندی در راستای بالندگی ازدواج است که در  ایجاد یک سری دهندهنشاندیگر این پژوهش  هاییافته

 است. شدهپرداختهتشریح آن  ادامه به

 تغییرات فرایندی رابطه

 عمیق تر شدن عشق و علاقه نسبت به یکدیگر 

فکر نمی کنم جدا از هم هستیم بلکه فکر میکنم با هم عجین  اصلاً: علاقمون نسبت به هم عمیق تر شده، الان اولخانم 

 شدیم یه جورایی این عشق و علاقه واقعا تو زندگی ما هست

 : من فکر مینم علاقمون رفته رفته بالاتر رفته یعنی نمودار سعودی داشته.ششمآقای 

 : دوست داشتن واقعی اومده جای اون دوست داشتنی که رمانتیک بود را گرفته و محکم ترش کردهچهارمآقای 

 : علاقمون روز به روز افزایش پیدا کردنهمخانم 

 حل تعارض صحیح تر 

 همفکری مسائل را حل کنیم : همیشه سعی میکردیم بانهمآقای 

 افزایش درک مشترک به مرور زمان 

ومن خواسته های اون را شاید می دونستم اینکه الان چطور میتونم  سالی طول کشید 10اوایل زندگی  تقریباً: اولخانم  

 فهمیدیم که چی می خوایم ازهم رضایتش را جلب کنم و فهمیدم که چی می خواد چی براش مهمه و با تلاش

  حس ما بودن() همسراحساس یکی بودن با: 

 : هیچ وقت همسرم رو از خودم جدا نمی دونم.چهارمخانم 

 را جدا از خودم نمی دونم شوهرم: اولخانم 

 :افزایش رضایت 

کلامی محبتشو به من ابراز نمی کرد فقط عملی بود بعد  صورتبه قبلاً: الان من خیلی از زندگیم راضی ترم، چون چهارمخانم  

 .خودشو تغییر داد و الان خیلی بهتره

 : احساس رضایت و خوشبختی فوق العاده ای الان دارمسومخانم 
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این است که تغییرات فرایندی رابطه در قالب سفری به سوی بالندگی  دهندهنشان آمدهدستبه هاییافته

 است شدهپرداختهازدواج پیامدهایی را در پی داشته که در زیر به آن 

 رضایت از زندگی 

گی : خدا را شکر زندگی تا الان ادامه داشته دو تا بچه هم داریم که یکیش میره دانشگاه دو تا ترمش را پاس کرده و زنددهمآقای 

 موفقی داریم و بچه هام هم خوبن خدا را شکر.

: روند علاقمون افزایشی بوده می تونم به جرات بگم که داریم به هم یه مسیر خوبی را میریم تا الان من احساس پشیمانی نهم قایآ

 و ایشون هم. نکردم و راضی ام

که باعث شده که زمینه برای پایداری و رضایتمندی ازدواج مهیا  ایزمینهدر فرایند تحلیل مصاحبه ها شرایط 

 باشد را شناسایی کرده ایم که در زیر به آن اشاره شده است

 ایزمینهشرایط 

  مبدأهمسو بودن فرهنگها و سطح خانواده: 

که  هاخانوادهتونیم راجع به همتراز بودن فرهنگمون صحبت کنیم فرهنگمون هم ترازه آدم احساس میکنه بعضی  می :اولآقای 

 همترازی فرهنگ ندارن یه مقدار اختلافاتی پیش میاد

مون هم خیلی با هم جورن، هم بابای اون هم بابای من، کلا تو یه هاخانوادههم خیلی مهم هستن، ما  هاخانواده: چهارمخانم 

 .مون، من فکر می کنم خانواده هم خیلی مهمههاخانوادهسطحه 

 :مبدأ هایخانوادهعدم وجود یا قبیح بودن طلاق در 

شدیم که همه انسانها : تو فرهنگ خانوادگی همسر بنده چیزی به اسم طلاق خدا را شکر وجود نداره و اینجور تربیت سومخانم 

 ممکن اختلاف نظر داشته باشن مهم مهارت حل اختلافه.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



122 
 

 ،ایمداخله علی، عوامل در جدایی حال در هایازدواج و رضایتمند پایدار هایازدواج بین: سوم سؤال

 دارد؟ وجود تفاوتی چه ایزمینه شرایط و پیامدها راهبردها،

آورده شده  هاازدواجپایداری رضایتمند در  مؤثردر جدایی با عوامل  مؤثرمقایسه عوامل  صورتبه هایافتهدر ادامه 

در دو گروه  ایزمینه، راهبردها، پیامدها و شرایط ایمداخله، عوامل ر این راستا به مقایسه عوامل علید است.

 .پردازیممی

 در حال فروپاشی هایازدواجدارای ازدواج پایدار رضایتمند و  گروه دومقایسه عوامل علی در  .5-4 جدول

 فروپاشی حال در هایازدواج پایدار رضایتمند هایازدواج

 ازدواج: نامناسب گیریشکل* ازدواج: مناسب گیریشکل*

 عدم وجود علاقه اولیه-1 کشش و علاقه اولیه-1

 ازدواجعدم آمادگی برای -2 آمادگی نسبی برای ازدواج-2

 آشنایی ناقص پیش از ازدواج-3 آشنایی پیش از ازدواج-3

 ازدواج اجباری-4 انتخاب همراه با میل-4

 انتخاب ناآگاهانه-5 انتخاب آگاهانه-5

 انتخاب نامناسبانگیزه -6 استقلال نسبی-6

به این صورت که  رادارندشکل متضاد با یکدیگر  مؤثر هایعاملمورد  5است در  بالاآمدهکه در جدول  طورهمان

در گروه پایدار کشش و علاقه اولیه، آمادگی نسبی، آشنایی پیش از ازدواج، انتخاب همراه با میل و انتخاب 

در حال فروپاشی عدم وجود علاقه اولیه، عدم  هایازدواجدر  کهدرصورتیآگاهانه برای ازدواج صورت گرفته است 

 و انتخاب ناآگاهانه است. آمادگی، آشنایی ناقص، ازدواج اجباری
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 در حال فروپاشی هایازدواجدارای ازدواج پایدار رضایتمند و  گروه دودر  ایمداخلهعوامل مقایسه  .6-4 جدول

 فروپاشی حال در هایازدواج پایدار رضایتمند هایازدواج مورد مقایسه مؤلفه

نگرش مرتبط با  هانگرش(. 1

 خود

 دانستن خود برای همسر اهمیتبی نگاه مثبت به خود

 تغییر را باید از خود شروع کرد

مرتبط  هاینگرش

 با همسر

 اقتدار و توانمندی همسر قبول نداشتن قبول داشتن همسر

بودن با دیگران در امور  ترراحتدانست و  ترمقبول هاخانوادهدر اولویت بودن همسر نسبت به فرزند و 

 نسبت به همسر

 انتظار فراتر از حد توان داشتن از همسر انتظار در حد توان داشتن از یکدیگر

 به همسر اعتمادیبی

 باور به عدم تمایل همسر به تداوم زندگی

 بچه دانستن همسر

 است ترمهمکار همسرم برایش از من  باور به اینکه

 را کنار بگذارد اشخانوادهبعد ازدواج همسرم باید 

 ماندمیبا من  اموالمهمسرم ب خاطر مال 

 هانقشقبول نداشتن همسر در 

مرتبط  هاینگرش

 با دیگران

 در اولویت بودن دیگران نسبت به همسر اولویت داشتن خانواده نسبت دیگران

 اهمیت زیاد از حد نداشتن بازخورد دیگران

مرتبط  هاینگرش

 مبدأبا خانواده 

 نگاه منفی به خانواده همسر مقبول و خوب دانست خانواده همسر

و اعمال  هاحرفمسئول دانستن همسر در برابر  مبدأ هایخانوادهتفکیک حساب همسر از 

 خانواده و اقوامش

مرتبط  هاینگرش

 بازندگی

 انتظار خوشی مداوم از زندگی داشتن انتظار سختی داشتن از زندگی

 تردید در مورد تداوم و بقای زندگی تداوم زندگی فرضپیش

 وجود اختلاف را در زندگی طبیعی دانستن

مرتبط  هاینگرش

 با دین

 تعارض زوج بر سر اعمال و دستورات دینی هم سو بودن دینی

 جایگاه نداشتن اعمال و آداب دینی در زندگی تابعیت از احکام مذهبی

 اعتقادیبی تکیه به خداوند

 ارتباط خوب با خداوند
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 نقش مثبت خدا در زندگی

 به اعتقادات همسر احترامیبی

 تحمیل عقاید و دستورات دینی به همسر

 خودرایی و خودمحوری نبودن خودرأیو  خودخواه شخصیتی هایویژگی (.2

 مقاومت پایین (هاسختیصبور بودن و تحمل ) مقاومت

 ناپذیریمسئولیت و پرتلاش بودن کوشسختروحیه جنگنده داشتن، 

  ازخودگذشتگی

  دوستینوع

 منظومه (.3

 وشوهریزن

 محبت غیرکلامیعدم ابراز کلامی و  محبت غیرکلامیابراز کلامی و  خاطرتعلقعشق و 

 عدم مراقبت مراقبت از هم

 عدم صمیمیت و علاقه صمیمیت

 وشوهریزنتردید در مورد تعهد  تعهد به همسر

 رابطه جنسی نامطلوب رابطه جنسی مطلوب

 توجهیبی احساس دلسوزی و شفقت داشتن

 عدم صرف اوقات کافی باهم صرف اوقات باهم تفریح

 عدم وجود تفریحات زوجی داشتن تفریحات زوجی

 مرزحریم سازی و 

 زوجی سازی

 راه برای دخالت اطرافیان کردن باز عدم اجازه دخالت اطرافیان

 هاخانوادهباز کردن مشکلات برای  و فامیل مبدأ هایخانوادهعدم انتقال مسائل به 

 عدم پاسداری از حریم زوجی پاسداری از حریم زوجی

 مبدأوابستگی اعضا به خانواده  عدم انتقال مسائل به فرزندان

 هرم قدرت بودن رأسمرد در 

 هانقشعدم کمک به یکدیگر در ایفای  هانقشکمک به یکدیگر در ایفای  هانقش

 خود هاینقشعدم ایفای درست  هانقشتفکیک و مشخص بودن 

 هانقشدر  پذیریانعطاف

 ناکارآمد وشنودگفت یا وشنودگفتعدم  مؤثر وشنودگفت ارتباط

نبود تحقیر، توهین، دفاعی بودن و سکوت حاکی از 

 محلیبی

تحقیر، توهین، دفاعی بودن و سکوت حاکی از  وجود

 محلیبی

 از هم هاخواستهبیان نکردن انتظارات و  از هم هاخواستهبیان انتظارات و 

 عدم وجود صداقت کاریپنهانصداقت و نبود 
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 مقایسه کردن مقایسه نکردن

 وجود ابزار تهدید و ترس اعتماد متقابل

 سطحیرابطه 

 عدم مشورت و همفکری با یکدیگر مشورت گرفتن از همدیگر گیریتصمیم

یکدیگر یا نادیده گرفتن  هایتصمیمبه  توجهیبی یکدیگر هایتوصیهتوجه به 

 یکدیگر هایتوصیه

 وشوهریزنخارج از منظومه  گیریتصمیم

 حل مسئله در درون جایبهکمک گرفتن از بیرون 

 مالی ضعیف مدیریت

همسویی و 

 مشارکت

 عدم همسویی در علایق، افکار و باورها همسوی در علایق، افکار و باورها

 عدم همراهی و مشارکت همراهی و مشارکت

 هاسختیترک همسر در 

 بر من بودن و نادیده گرفتن ما بودن تأکید

 لذت نبردن از همراهی با یکدیگر

 با همسر در حضور جمع ناکارآمدتعاملات  احترام در حضور جمع تعاملات در جمع

اطلاع دادن به 

همدیگر در مورد 

و دیگر  وآمدهارفت

 امور

 عدم مطلع سازی یکدیگر مطلع سازی و اجازه گرفتن از یکدیگر

کمک به رشد و 

 ارتقای هم

  سعی در رشد و ارتقای یکدیگر

 بدتر شدن اوضاع با ورود فرزند نقش مثبت فرزند والدینی منظومه (.4

 تمایل به تداوم زندگی به خاطر فرزند و نه همسر کمک فرزند به والدین

 شدن داربچهتعارض بر سر  هم سو بودن در تربیت

 آموزش به فرزندان

منظومه  کنندهتضعیفو  گرانهرفتارهای مداخله  نبودن گرمداخله مبدأ هایخانوادهمنظومه (. 5

 مبدأ هایخانوادهزوجی از سوی 

معکوس  گیری الگوو  مثبت هایویژگیالگو گیری از 

 مبدأمنفی خانواده  هایویژگیاز 

 مبدأالگو گیری از رفتارهای منفی خانواده 
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ار منجر به بهبود روابط گردیده زوجین پاید ایمداخلهعوامل  دهدمیجدول بالا نشان  هاییافتهکه  طورهمان 

 هایینگرشزوجین پایدار دارای  هانگرشفروپاشی دارای خلل جدی است. در حوزه  حال درلی در زوجین و

اولویت  نظیر) دیگراننظیر قبول داشتن همسر(، ) همسرهمچون نگاه مثبت به خود(، ) خوددر ارتباط با  کارآمد

نظیر ) زندگیمقبول و خوب دانستن خانواده همسر(، نظیر ) مبدأداشتن خانواده نسبت به دیگران(، خانواده 

زوجین در  کهدرحالیبودند تکیه به خداوند و هم سو بودن دینی( نظیر ) دینانتظار سختی از زندگی داشتن(، 

دانستن خود برای همسر(،  اهمیتبی نظیر) خوددر مورد  ناکارآمد هاینگرشفروپاشی دارای  حال در هایازدواج

نظیر ) زندگی( اولویت بودن دیگران نسبت به همسر در نظیر) دیگراننظیر قبول نداشتن اقتدار همسر(، ) همسر

نظیر جایگاه ) دینمنفی به خانواده همسر(،  نگاه نظیر) مبدأخانواده  انتظار خوشی مداوم از زندگی داشتن(،

 نداشتن دین و تعارض بر سر امور دینی( بودند.

، عدم کوشیسختنظیر مقاومت،  ایشخصیتی هایویژگیزوجین دارای ازدواج پایدار رضایتمند دارای 

در حال فروپاشی  هایازدواجزوجین در  کهدرحالیبودند  دوستینوعو  ازخودگذشتگیرایی، خودخواهی و خود

 ، خودرایی و مقاومت پایین بودند.ناپذیریمسئولیتنظیر  هاییویژگیدارای 

نظیر ابراز محبت و ) خاطرتعلقعشق و  دارای پایدار رضایتمند هایازدواجزوجین دارای  وشوهریزندر منظومه 

نظیر پاسداری از حریم ) کارآمد(، حریم سازی زوجی باهموقت  صرف نظیر) مناسبتعهد به همسر(، تفریح 

(، هانقشنظیر کمک به یکدیگر در ایفای ) کارآمدمشخص و  هاینقشزوجی و عدم اجازه دخالت اطرافیان(؛ 

 نظیر) مشارکت(، همسویی و باهمنظیر مشورت ) مؤثر گیریتصمیم(، مؤثر وشنودگفت نظیر) خوب ارتباط

 مبدأ هایخانوادهتنش افزایی  مبدأ هایخانوادهنقش مثبت داشتن 

ارتباط همسر با  محدودسازیقطع کردن یا  در صورت نیاز هاخانوادهکمک به 

 اشخانواده

 مبدأ هایخانوادهرابطه متعارض با  درهرصورتاحترام به والدین 

 و پرتنش دارمشکل مبدأخانواده 

با خانواده  سازمشکلاشتراک کاری و محل زندگی 

 مبدأ

 بیکاری و مشکلات شغلی داشتن شغل مالی، شغلی و مسکن امور( 6

 ضعف یا مشکلات مالی شدید عدم وجود مسائل مالی شدید

 ساعات کاری زیاد

 مشکلات مسکن
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و تلاش در راستای  ها وآمدرفتدردر علایق و افکار(، تعاملات کارآمد در اجتماع، مطلع سازی همدیگر همسویی 

با خلل و  وشوهریزندر حال فروپاشی در زیر منظومه  هایازدواجزوجین در  کهدرحالیرشد یکدیگر بودند 

وجود تفریحات زوجی(،  عدم نظیر) تفریحنظیر عدم ابراز محبت(، ) خاطرتعلقعشق و مشکل در مواردی همچون 

خود(،  هاینقشنظیر عدم ایفای درست ) هانقشراه برای دخالت اطرافیان(،  کردن بازنظیر ) زوجیحریم سازی 

(، باهمنظیر عدم مشورت و همفکری ) گیریتصمیمنظیر مقایسه کردن، تحقیر و توهین به هم(، ) ارتباط

نظیر تعامل بد با همسر در ) هاجمعهمسویی در علایق و افکار(، تعاملات در  عدم نظیر) مشارکتهمسویی و 

 بودند. روبرو( نظیر عدم مطلع سازی یکدیگر) یکدیگرحضور جمع( و مطلع سازی 

نظیر نقش مثبت داشتن فرزند، کمک ) آمدکارزوجین دارای ازدواج پایدار رضایتمند دارای منظومه والدینی 

بدتر ) والدینیدر حال فروپاشی با مشکلات در زیر منظومه  هایازدواجفرزند به والدین( بودند ولی زوجین در 

 شدن اوضاع با ورود فرزند، تمایل به تداوم زندگی به خاطر فرزند( روبرو بودند.

 هایخانوادهنبودن  گرمداخلهپایدار رضایتمند دارای مشخصاتی نظیر  هایازدواجدر  مبدأ هایخانوادهمنظومه 

 هایازدواجدر  مبدأ هایخانوادهدر زندگی زوج بود ولی زیر منظومه  مبدأ هایخانواده، نقش مثبت داشتن مبدأ

از ، مداخله و تضعیف منظومه زوجی مبدأ هایخانوادهدر حال فروپاشی دارای مشخصاتی همچون تنش افزایی 

 بود. مبدأ خانوادهو رابطه متعارض با  مبدأسوی خانواده 
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 در حال فروپاشی هایازدواجدارای ازدواج پایدار رضایتمند و  گروه دودر  هااستراتژیمقایسه  .7-4 جدول

 در حال فروپاشی هایازدواج پایدار رضایتمند هایازدواج مورد مقایسه مؤلفه

واکنش زوج در هنگام 

 هااختلافو  هاسختی

 ناکارآمدمقابله با استرس  حل تعارض و مدیریت استرس صحیح

 بروز تعاملات منفی در همسران وگوگفت

 ناکارآمدابراز خشم  مدیریت خشم

پیگیری برای حل مشکل از طریق عوامل  مسئلهحل 

 بیرونی

برای خانواده و  هاسختیعلنی کردن  استفاده از کمک اطرافیان

 فامیل

محدود کردن یا قطع کردن ارتباط همسر  هاحساسیتکاهش 

 اشخانوادهبا 

محبوس کردن یا بیرون کردن همسر از  سهل گیری، نرمش و کوتاه آمدن

 سعی در اصلاح و تغییر )خود( خانه

 معنویت و مذهب

 حمایت، امیدوار کردن و آرامش دادن به یکدیگر

 در درک متقابلسعی 

 گذشت

 عذرخواهی

 و خنده طبعیشوخ

 بازخورد همراه با نرمش و بار مثبت

 هاسختیتحمل 

 مبدأ هایخانوادهواکنش 

 و هاسختیدر هنگام 

 هااختلاف

مطرح کردن شروط غیرمنطقی برای  مبدأ هایخانوادهاز سوی  کنندهدلگرماتخاذ رفتارهای 

 بعد از قهر فرزندبازگشت 

اجازه ندان به فرزندشان برای ادامه 

 زندگی

سرزنش گری فرزند به خاطر فکر به 

 طلاق

 تشویق فرزند برای تصمیم به طلاق

 ناکارآمدپیشنهاد راهکارهای 
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 هایاختلافو  هاسختیپایدار رضایتمند در مواجهه با  هایازدواجدر  شودمیکه در جدول بالا مشاهده  طورهمان

 کهدرحالی شدندمیمتوسل به راهبردهای کارآمد  هاآن هایخانوادهبه وجود آمده در زندگی زوجین و 

بوده و  ناکارآمد گرفتندمیدر حال فروپاشی به کار  هایازدواجدر  هایآن هایخانوادهراهبردهایی که زوجین و 

پایدار رضایتمند از راهبردهایی  هایازدواجزوجین در  مثالعنوانبه .شدمی هااختلافمنجر به تشدید مشکلات و 

در حال  هایازدواجزوجین در  کهدرحالی کردندمیاستفاده  مسئله، گذشت و حل عذرخواهی، وگوگفتنظیر 

فروپاشی از راهبردهای ناکارآمدی همچون ابراز خشم مخرب، محدود کردن یا قطع کردن ارتباط همسر با 

 .کردندمیاستفاده  اشخانواده

 در حال فروپاشی هایازدواجدارای ازدواج پایدار رضایتمند و  گروه دومقایسه پیامدها در . 8-4 جدول

 در حال فروپاشی هایازدواج پایدار رضایتمند هایازدواج

خستگی، تنهایی، غمگینی، ) منفیپیامدهای احساسی  رضایتمندی و تداوم زندگی() مثبتپیامدهای 

 نارضایتی(

خسران، ادامه زندگی به خاطر ترس ) منفیپیامدهای شناختی 

 از طلاق(

 پیگیری طلاق از مراجع قضایی() رفتاریپیامدهای 

در حال جدایی به پیامدهای احساسی، شناختی و  هایازدواجآن است که زوجین در  دهندهنشانجدول بالا 

در زندگی به احساس  پایدار رضایتمند هایازدواجزوجین دارای  کهدرحالی رسندمیدر زندگی  رفتاری منفی

 .رسندمیرضایت و دوام زندگی 

 در حال فروپاشی هایازدواجدارای ازدواج پایدار رضایتمند و  گروه دودر  ایزمینهمقایسه شرایط  .9-4 جدول

 در حال فروپاشی هایازدواج پایدار رضایتمند هایازدواج

 اختلاف فرهنگی زیاد دو خانواده و سطح خانواده هافرهنگهمسو بودن 

 اصلی هایخانوادهرواج طلاق در  اصلی هایخانوادهعدم وجود و قبیح بودن طلاق در 

 ناکارآمد مبدأ هایخانواده

 سابقه اعتیاد

 ناموفق هایازدواجدوستی همسر با افراد دارای 
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و سطح خانواده و عدم  هافرهنگبودن  همسوپایدار رضایتمند با مواردی همچون  هایازدواجدر  ایزمینهشرایط 

در حال جدایی با مواردی  هایازدواج کهدرحالی شدمیاصلی مشخص  هایخانوادهوجود یا قبیح بودن طلاق در 

 .شدمیاصلی مشخص  هایخانوادهو رواج طلاق در  خانوادههمچون اختلاف فرهنگی زیاد دو 

بانی، فرایند، م) هایویژگیدارای چه  وشوهریزن روابطالگوی مشاوره پایدارسازی : چهارم سؤال

 ؟است( محتوا و فنون

 مبانی:

دارای ابعاد و  است شدهتدوینکیفی پژوهش حاضر  از بخش آمدهدستبه هایمؤلفهاین الگو بر اساس مفاهیم و 

 .شناختی، رفتاری، عاطفی و ارتباطی است

و مواردی  هامؤلفهبیان کرد که وجود یا عدم وجود  توانمیبخش کیفی این پژوهش  هاییافتهبر اساس  

شکل که مبانی الگو را  هامؤلفه. این فروپاشی ببرد سویبهرضایت و یا پایداری همراه با  سویبهرابطه را  تواندمی

 .در زیر آمده است دهندمی

 گیرد: دربرمیبعد شناختی موارد زیر را 

، دیگران، زندگی، فرزند و دین که مبدأ هایخانوادهراجع به خود، همسر،  همسران ناکارآمد هاینگرش -1

 .دهندمیرا به سمت فروپاشی سوق زندگی 

 یادفرد از دوران کودکی خود  معمولاً یکی سری باورهای غلطی هستند که  ناکارآمد هاینگرشاکثر این 

بعد از ازدواج همسرم باید  اینکهمثل( غیرمنطقی بایدونباید) غیرمنطقییک باور  تواندمیاست و  گرفته

 آن باورهای غیرمنطقی و یا زیربنایباشد که  یک نگرشی تواندمیباشد یا  ،را کنار بگذارد اشخانواده

چون وی از او در  کندمیفرض  اهمیتبیخود را برای همسرش  زوجی که مثلاً خطاهای شناختی است 

مهم هستم باید از من در جلوی  همسرماعتقاد دارد که اگر من برای  لی دفاع نکرده است،اده اصمقابل خانو

 .کنندمیکه اشتباه  گفتمی هاآنو به  کردمیمادرش دفاع 

باورهای حافظ  دربردارنده هانگرشرا بالنده نماید: این  زندگی ازدواج تواندمیکه  کارآمدی هاینگرش -2

 ایزندگیهر  درنظیر سختی  هایینگرش مثلاًبهزیستی همسران و رابطه است.  ارتقادهندهرابطه و 

 . همسرم مسئول اشتباهات خانواده و فامیلش نیست.هست، اختلاف در زندگی طبیعی است
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 د زیر است:راری متمرکز بر موبعد رفتا

مثل  کنندهتقویت، عدم وجود رفتارهای هانقشعدم ایفای صحیح رابطه:  کنندهتضعیفرفتارهای منفی و -1

قطع نمودن ارتباط خود با خانواده  ، ابراز خشم مخرب،دارمشکلمقابله با تعارض سبک توجه، تفریح زوجی، 

 .اشخانوادهنمودن ارتباط همسر با اصلی همسر، قطع 

: مطرح نمودن شروط ندبرمیرا به کار  ایکنندهمختلو  ناکارآمدنیز برخی اوقات رفتارهای  هاخانواده 

فرزند در ، سرزنش نمودن طلاق، تشویق فرزند برای تصمیم به اشزندگیمبنی بر بازگشت همسر به  غیرمنطقی

 هنگام تعارض زوجین. زاتنشتارهای رف هنگام فکر کردن به طلاق،

بازخورد با بار ، نرمش، کنترل خشم، خواهیمعذرترابطه: گذشت،  بخشتحکیموجود رفتارهای مثبت و -2

 مثبت.

 زیر متمرکز است: بر مواردبعد ارتباطی ساختاری نیز 

رابطه مبهم و غیرمستقیم  شایع است، گیریکنارهالگوی ارتباطی ناسالم که در آن اهانت، انتقاد، دفاعی بودن و 

 هایتصمیمای نبود مشورت بر ،شودمیبا تهدید و ترس است و مرتب همسر با افراد دیگر مقایسه  وتوامبوده 

عدم پاسداری از حریم زوجی، رابطه  عدم همراهی و مشارکت در زندگی، عدم همسویی در علایق، ،زندگی

 .شودمیدیده  وفوربه اصلی هایخانوادهمتعارض یا منفعلانه با 

فاعلی بیان  صورتبهظارات ، رابطه شفاف و مستقیم که در آن انتمؤثر وشنودگفتالگوهای ارتباطی سالم مثل 

یک الگوی ارتباطی  یدهندهنشان، سعی در تمرکز بر علایق همسو هاتصمیمهمراهی و مشارکت در  .شودمی

 سالم است.

عدم وجود رفتارهای  بالأخصضعف صمیمیت  شامل صمیمیت و لذت در زندگی است. بعد عاطفی: این بعد

باعث سوق دادن زندگی  ناکامیگینی و خستگی و غم هایاحساسو احترام،  ورزیعشقحاکی از توجه، مراقبت، 

کلامی و غیرکلامی، مراقبت، باعث  صورتبهسوی دیگر مراقبت، ابراز محبت  از .گرددمی رضایتمندی نابه 

 گرددمیافزایش هیجانان مثبت در زندگی 
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 اهداف درمانی:

 زوجی ناکارآمدو باورهای  هانگرشکمک به مراجعان در شناسایی و اصلاح  -1

 بهزیستی فردی و زوجی همسران بخشتحکیم هاینگرشجایگزین سازی و تثبیت  -2

 رابطه زوجی سازیغنیارتباط و  هاینقصشناسایی و مقابله با  -3

 مؤثرو راهبردهای  هامهارتشناسایی نواقص مهارتی و آموزش  -4

 تقویت بعد صمیمت در رابطه -5

 لاصلی که حافظ استقلا هایخانواده واحد زوجی و تعامل مثبت با بخشتحکیمحریم سازی مشخص و  -6

 .زوجین نیز باشد

 :نقش مشاور

  و  گرددمیو ترغیب  داشتهنگهایجاد یک فضای گرم و حمایتی که در آن امید زوجین به تغییر زنده

مسئولیت همسران در قبال نقششان  حالدرعینو متهم شدن همسران از بین برود.  زنیبرچسبترس از 

سازی  سطحهمالحاق، استفاده از زبان مراجعان،  فنقرار گیرد.  تأکیدمورد  رضایتمندی نادر ایجاد 

 مشاور است. موردنظرر سطح فرهنگ و سطح سواد مراجعان و اصطلاحات د هاواژه

  ارزیابی الگوهای اصلی؛  هایخانوادهدرباره همسر، رابطه، زندگی، دوستان و  انتظارات و هانگرشارزیابی

و  هانقش؟(؛ صمیمیت و محبت، زنیدمیچطور حرف  باهم: شما سؤالات)نمونه  ارتباطیتبادلی یا 

حل  هایمهارتتعارض و  اصلی؛ هایخانوادهمشکلات آن، کار و تفریح، حریم سازی و تعاملات با 

 .روانی فشارو چگونگی مقابله با  روانی فشارتعارض؛ منابع 

  تعاملات کنندهاصلاحفنون و مداخلات  کارگیریبهبه راه انداختن و تحریک تعاملات در جلسه زوجی و 

  شدهارزیابیمتعدد  هایحوزهطراحی و مشخص نمودن تکالیف منزل در 

  ارزیابی پیشرفت درمان، بررسی تکالیف جلسات و اصلاح مداخلات و تکالیف در راستای ترغیب تغییرات

 .درمانی

 راجع:نقش م

 همکاری و شرکت فعال در جلسات و در بین جلسات درمان در راستای ایجاد تغییرات درمانی 

 انجام تکالیف منزل 
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 :ماهیت ارتباط

  موظف به  سرباز بزنند ولی هاآنمراجعان آزاد هستند تا مداخلات درمانی را پیاده نمایند یا از انتخاب

 .هستندمسئولیت رفتارهای خود  پذیرش

  است سرلوحه کار درمانگر است مؤثررابطه همدلانه که همراه با گوش دادن. 

  که درمانگر اصیل و  کندمیدرمانگر به دنبال ایجاد یک اتحاد درمانی است که در آن مراجع احساس

 .برای درمانگر مهم است هاآنگرم بوده و تغییرات درمانی 

 سات مشترک و فردی بیان ا برای درمانگر در جلمراجعان به درمانگر خود اعتماد نموده و مسائل ر

 .کنندمی

 شودمیمراجعان محترم شمرده  هایارزش 

 فنون و تکالیف درمانی:

، فاعلی صحبت کردن، اجتناب از حاکم شدن بر گفتگو، «من» بیانمهارت صحبت کردن کارآمد: استفاده از 

 آتش برانگیز، اجتناب از ناسزاگویی، اجتناب از برچسب زدن و فریاد زدن هایپیشنهاداجتناب از 

 کردن تائید، سازیروشنمهارت گوش دادن کارآمد: خلاصه کردن، توجه کردن، برگرداندن محتوای کلام، 

 .شودمیاستفاده  ناکارآمده ثبت افکار : در این مورد از برگناکارآمدشناسایی و ثبت باورهای 

و جایگزینی  ناکارآمدزوجی: بازسازی شناختی، مقابله با باورهای  ناکارآمدو باورهای  هانگرشاصلاح و مقابله 

 رابطه. یبهبوددهندهافکار و باورهای کارآمد 

 موقعیت افکار خودکار عواطف افکار معیوب متفاوت هایپاسخ نتایج

حالم بهتر 

دیگ ه شد. 

وقتی اومد 

خونه سرش 

 غر نزدم

شاید کار مهمی داشته 

، رسیدهمیکه باید 

زندگیه دیگه پیش 

میاد. منم کارایی از این 

 دست زیاد کردم.

 ،بایدونباید

بزرگنمایی، 

 یاهیچهمه

غم، رنجش، 

 ناراحتی شدید

اون یه آدم 

هست،  توجهبی

این زندگی 

 بشودرست

 نیست.

غذا درست کرده بودم و منتظر بودم 

ی زنگ غذا بخوریم ول باهمکه بیاد 

زدم گفت من رفتم فلان جا کار 

 داشتم
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 .و نیازها برای صمیمیت عاطفی هاخواستهصمیمیت عاطفی و فیزیکی: جستجو و کشف  دهندهافزایشرفتارهای 

توجه به نکات مثبت همسر، نشان دادن علاقه و توجه در ) غیر تدافعی: صورتبه گفتگو مخرب: اصلاح ارتباط

یا شکایت  کندمیهمسر صحبت  کههنگامیهنگام گفتگوی همسر، زیر نظر داشتن و نظارت بر زبان تن خود در 

 (مؤثرگوش دادن  فناستفاده از  ،کندمی

و تصریح آنچه  سازیروشنهمسر و  جایبهو همدلی برای حل اهانت و انتقاد: گذاشتن خود  سازیروشن ،تائید

حاکی از توجه و خلاصه  شنیدن) فعالآیا درست فهمیدم، منظورت این است که...(، گوش دادن ) گویدمیهمسر 

 کردنصحبت  هایمهارتمقابل برگرداندن آنچه از طرف مقابلش فهمیده است( و استفاده از  طرفبهنمودن و 

ت و سعی کند افکار، احساساکه هر همسر ابتدا  شودمیو در جلسه تمرین  شودمی: آموزش داده مثالعنوانبه)

مشخص و روشن از زبان خود برای شخص  ایشیوهرا به  هاخواسته سپسو خود را تشخیص دهد  هایخواست

طرف  هایگفته رفتارهای حاکی از توجه و تلاش برای فهم) مثبتمقابل بیان کند(، گوش دادن غیرکلامی 

وقتی من بیرون هستم و تو مسیرت ) دهدنمیانجام فرد انجام دهد و نه آنچه  تواندمیتوجه به آنچه فرد (، مقابل

و  موردتوجهکه  کنممیاحساس  برویمباهم به خانه  تا آییمیهستم یکی است و دنبال من با مکانی که من 

نفهم هستی که مسیرت با من یکی بود ولی یک زنگ نزدی  قدرایناینکه بگویم تو  جایبه امقرارگرفتهمحبتت 

 (برویمبه خانه  باهمکه مرا برداری و 

را به دیگری انتقال دهد. توصیه نکردن  «کنممیتو را درک »مهارت همدلی: هدف از این مهارت این است که 

 .بلکه فقط همدردی و همدلی کردن کندمیکه همسر ناراحتی خود را ابراز  درزمانی

اصلی  هایخانوادهاز  هاآنهاى منفى ارتباطی زوج به سبب برداشت هایتعارضبرخی از  چارچوب دهی مجدد:

اصلی خود بدبین گشته و معنای دخالت  هایخانوادهو رفتارهای  هاگفتهاست به این صورت که نسبت به تمام 

با چارچوب دهی مجدد آمیخته با شوخی دیدگاهی جدیدتر و سودمندتر به  شودمیکه سعی  دهندمیمخرب 

 .داده شود هاآن

که زمان مکان خاصی برای  شودمیحل تعارض به زوج آموزش داده  برای کارآمد آموزش مهارت حل تعارض

یا موضوع مورد اختلاف دقیق مشخص شود، هرکدام راجع به نقشی که در  مسئلهبحث در نظر گرفته شود، 

لیست شود، با بارش فکری ده روش جدید  مسئلهناموفق قبلی برای حل  هایتلاشدارد صحبت نماید،  مسئله

 راهیکو ارزیابی قرار گیرد، راجع به امتحان  موردبحثاحتمالی لیست شده  هایحلراهحل تعارض لیست گردد، 
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توافق کنند، قرار دیگری گذاشته و پیشرفت  موردنظر حلراهل توافق نمایند، در مورد نقش هریک در اجرای ح

 خودشان را ارزیابی کنند.

 .تقاضای رفتار مطلوب صورتبهبازگویی شکایت از همسر 

 .همسران از یکدیگر و کمک در راستای افزایش تبادلات رفتاری مثبت انتظاراتشناسایی علایق و 

 هایخانوادهاز  یکهیچهفته بدون حضور  درگردش زوجی -1: وشوهریزنتکالیف مستحکم کننده منظومه 

 هایموضوعموضوعات جلسات مشاوره،  وجههیچ زوجین مثالعنوانبه قاعده پاسداری از حریم زوجی:- 2اصلی، 

اصلی برای  هایخانوادهمقابل فشار و در کنند گزارش ن هاخانوادهبه  را روزانه هایتعارضروزانه و  آمدهپیش

 مقاومت نمایند. هاتصمیمتحمیل نظرات و 

و  گوش دادن درزمینه اینمره 100تکالیف منزل: به کار بردن و نمره دادن به خود و طرف مقابل در یک مقیاس 

و تدافعی  آمیزتوهینبا توهین و تمسخر، انتقاد  مؤثرشناسایی و مقابله  ، صمیمیت عاطفی؛مؤثرصحبت کردن 

بردن خطاهای شناختی،  سؤالشناختی زوجی، مقابله و زیر  خطاهایو  ناکارآمدبودن، شناسایی باورهای 

 مخرب.های  گویی خودمخرب، مقابله با  های گویی خودشناسایی 

 :وشوهریزن روابط پایدارسازیفرایند الگوی 

ی با مشخصات خاص در ییعنی رویدادها گرددمییک فرایند انجام  صورتبهگفت که مشاوره با زوجین  توانمی

وجود  هاییچرخشبین مراحل  سویکخطی نیست زیرا از  وجههیچبه. البته این فرایند افتدمیطی زمان اتفاق 

مشاور در راستای ارزیابی  هایسازیفرضیه، ایمشاورهدارد به این صورت که در همان مرحله برقراری ارتباط 

همچنین احتمال دارد که مشاور در مرحله مداخله نیاز به  انجام است. کهدرحالیالگو نیز  هایمؤلفهموارد و 

 تزوجین برخی از این مراحل ممکن اسبیشتر پیدا کند. از سوی دیگر به دلیل متفاوت بودن  هایارزیابی

انطباق برنامه درمانی با نیازهای زوجین یک  خلاصه لازم به ذکر است که طوربهگردد.  ترکوتاهشود یا  ترطولانی

 شودمیهنر درمانی محسوب 

هدف مشاور در این مرحله تسهیل فرایند بیان مسائل و ایجاد یک : یک رابطه درمانی با زوج ایجادمرحله اول: 

را  فضای درمانی که در آن زوجین بدون ترس از متهم شدن و مقصر شناخته شدن بتوانند تعاملات واقعی خود

 خوبیبهرا  مؤثردر جلسه به نمایش بگذارند و مسائل زندگی خود را بازگو نمایند. مشاور باید رفتار گوش دادن 
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که در  باشدو درمانگر باید مراقب  گیردمیصورت  غیرکلامیکلامی و  صورتبهبه نمایش بگذارد که در آن توجه 

نیفتد بلکه رابطه پذیرا و مسئولانه برقرار نماید که در  کنندمیدام مقصریابی که اکثر زوجین برای مشاور پهن 

 است. پذیرامکانمشارکتی  صورتبهعین اعتماد و امنیت هرکس نقش خود را در مشکلات دریابد و بداند تغییر 

زبان درمانگر و اصطلاحات وی باید با سبک زبانی زوج متناسب باشد و در عین ایفای نقش شنونده همدل از 

 و متخصص نیز غافل نشود. اقتدارصاحب  ایفای نقش

 ست.اعتماد و امنیت در رابطه درمانی ا ایجادکنندهمهم  هایمؤلفههمدلی، خلوص و پذیرش غیر مشروط زوج از 

 یا دارای نقص دارمشکلو ابعاد  هامؤلفهع به جرا سازیفرضیهمرحله دوم: ارزیابی و 

مراودات زوجی  سازیفعالاشتن تعاملات زوج در جلسه مشاوره یا برخی از موارد و ابعاد با مشاهده و زیر نظر د

انتقاد، الگوی ارتباطی  در جلسه توسط مشاور و مشاهده این مراودات قابل ارزیابی است. مثل توهین و تحقیر،

و هم با تحریک تعاملات معمول زوجین در جلسه مشاوره و مشاهده این تعاملات قابل  مشاهدهکه هم با  مخرب

 ارزیابی است.

و ترغیب مراجعان به  سؤالاتپرداخته و با پرسیدن  هاآنبرخی از ابعاد دیگر نیاز است که مشاور به کاوش 

ی، تعاملات با تفریحات زوجچگونگی  مثلاً. ر دهدمورد ارزیابی قرارا  هاآنپرداختن به مسائل  ترعمیق

که مشاور با کاوش به ارزیابی آن  گیرندمیاصلی و توانایی حریم سازی زوجین در زمره ابعادی قرار  هایخانواده

 .پردازدمی

 شدهطراحی هایتمرینارد و تکالیف و استاند هایمقیاسو  هایپرسشنامهبا  توانمیبرخی از ابعاد دیگر را نیز 

 .قرارداددرمانگر برای اجرا در جلسه و بین جلسات مورد ارزیابی 

ا لحظه اتمام روندی است که از لحظه ورود زوجین به اتاق مشاوره ت سازیفرضیهلازم به ذکر است که ارزیابی و 

 .یافتخواهد جلسات درمان ادامه 

 :شودمیدر کل موارد مورد ارزیابی موارد زیر را شامل 

 اصلی هایخانوادهدرباره همسر، رابطه، زندگی، دوستان و  اتانتظار هانگرش

 ارتباطی() تبادلیالگوهای 

 صمیمیت و محبت
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 و مشکلات آن هانقش

 کار و تفریح

 ، قدرت(هاسازیمرزها، مثلث ) خانوادهساختار 

 حل تعارض هایمهارتتعارض و 

 فشارهای روانیو چگونگی مقابله با  روانی فشارهای

نقص و یا مشکل  دارای دی است که در مرحله ارزیابیراحله مداخله متمرکز بر ابعاد و مومر. مداخلهمرحله سوم: 

 .در قسمت مبانی استفاده خواهد شد یادشدهاست. در این مرحله از فنون و تکالیف  شدهشناختهکمبود 

در زندگی و  هاآموختهده از لزوم زیر نظر داشتن مداوم رابطه و استفا ر این مرحله به. دمرحله چهارم: اختتام

 .شودمیدیگر  هایزماندر موارد و  هاآموختهاستفاده از  چگونگی

 بخش کمی

 سؤالسپس قبل از اینکه هر  شودمیمشاوره مختصر معرفی جلسات در  کنندهشرکتزوج  در این بخش در ابتدا

در مقایسه با  تغییراتشانبعد از درمان راجع به  موردنظرزوج  هایگزارهقرار گیرد،  موردبحثجداگانه  صورتبه

 فرضیه هایمربوط به هریک از  آمدهدستبه هاییافتهقبل از آمدن به مشاوره آورده شده است. در ادامه نیز 

 پژوهش به تفکیک آورده شده است.

 زوج راجع به تغییرات درمانی خود: هایگزارهمعرفی زوج و 

بودند بیشتر به  کردهازدواجسال بود که با یکدیگر  7سال سن بود و  24: خانم دارای موردنظرمعرفی زوج 

پدر و مادر وی در قید  به آرایشگری نیز مشغول بود. هاسالناز  دریکیمشغول بود ولی برخی اوقات  داریخانه

 خود نداشتند. خانوادهو تجربه طلاق در  حیات بودند

در داخل  باروانتای شغل آزاد بود به این صورت که بیشتر به کارهایی همچون سال سن بود و دار 28ی اآقا دار

 خود نداشتند. خانوادهتجربه طلاق در  و ؛مشغول بود. پدر و مادر وی در قید حیات بودند خریدوفروششهر و 

 آورده شده است: اندکردهزوجین راجع به تغییراتی که در طی جلسات مشاوره تجربه  ایگزارهدر ادامه 

خانم( مجبور شدم خانه را ) منخیلی زیادی داشتیم تا جایی که  هایدرگیریمراجعه به مرکز مشاوره  از ما قبل

بدون اینکه سعی کنیم  زدیممیو هر یک حرف خودمان را  کردیمنمیهمدیگر را درک  هایحرفترک کنم. 

و اواخر توهین و فحش بین ما خیلی زیاد شده بود.  کردیممیهمدیگر را درک کنیم. خیلی همدیگر را تحقیر 

همدیگر  هایخانوادهرسیده بود که به  جاییبهو کار  گفتیممیمون هاخانوادهبه  افتادمیهر اتفاقی  خون هتوی 
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همدیگر  هایخانوادهیا فحش به  کردیممیهمدیگر انتقاد  هایخانوادهو مرتب یا از  کردیممی احترامیبی

ما دعوایی  شدهآمادهدقیقه دیر  20. حتی سر اینکه چرا ناهار شدمیکوچکی دعوامون  چیز هر. در مورد دادیممی

فقط با  کنیممان را خراب میزندگی. دیگر توجه نداشتیم که داریم کردمیداشتیم که چند روز ما را خراب 

بگویم که هیچکدوم از باهم بودن  توانممی. در کل دادیممیبه یکدیگر گیر  شدتبهو  کردیممییکدیگر لج بازی 

که بعد از ترک خانه توسط خانم مجبور شدیم برای  کردیممیو با نارضایتی فقط روزها را سپری  بردیمنمیلذت 

 به مشاوره بیاییم. ایچارهپیدا کردن 

کنیم یا  امیاحتربیبدون اینکه به هم  زنیممیحرف  باهم هاساعتبعد از مراجعه رابطه مون خوب شده و 

 کاریکتک قبلاً کهدرصورتی زنیممیحرف  باهمدعواهای قبلی ما  جایبههمدیگر را تحقیر کنیم. می تونیم بگیم 

چطور حرف بزنیم که به دیگری بر نخوره و چطور گوش بدهیم تا همدیگر را  گرفتیم یاد الآنولی  کردیممی

با هم در مورد کارها تصمیم  الآنرا حل کنیم.  هامون تعارضو  هااختلافچطور  گرفتیم یاددرک کنیم 

حتی اگر اونها با ترفندهایی  گوییمنمیدرون خونه را  هایحرفمون هاخانوادهو با هم بیرون میریم. به  گیریممی

شترین احتراممون را نگه و دیگران هم بی کنیممیبخوان از زندگی ما سر در بیاورن، تو جمع با هم خوب برخورد 

بلد نبودیم و با دعوا عمرمون  قبلاً کهدرصورتیمیتونیم بگوییم که ما یاد گرفتیم چطور لذت ببریم یدارن. م

 .گذشتمی

 

 

 .دارد تاثیری وشوهرزنرضایتمندی  افزایش ی بروشوهرزنی روابط دارسازیپاالگوی مشاوره  : فرضیه اول

 هامقیاساستفاده شد فاقد نمره کل بود و در خرده  وشوهریزنکه برای سنجش رضایت  ایپرسشنامهچون 

 روابط پایدارسازیمرتبط با اثربخشی الگوی  هاییافته، قسمت مربوط به سنجیدمیرا  وشوهریزنرضایت 

 آورده شد. شدهتفکیک فرضیه سهبه  زوج، در قالب نتایج مربوط وشوهریزنبر بهبود رضایت  وشوهریزن

 .دارد تأثیربر بهبود رضایت زناشویی زوجین  وشوهریزنالگوی مشاوره پایدارسازی روابط  :الف

مقیاس رضایت زناشویی نی سیر افزایشی را در نمرات زیر که هر دو آزمود دهدمینشان  (1-4) نمودارنتایج 

 .اندداشته
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 روند تغییر نمرات در رضایت زناشویی .1-4 نمودار

 
میزان  درصد بوده است. 53.5حاکی از آن است که بهبودی کلی در پایان فرایند درمان  (10-4) جدولنتایج 

آن است  دهندهنشاندرصد بوده است. اطلاعات جدول  57درصد و آزمودنی دوم هر  54 بهبودی آزمودنی اول

ماهه کمی افت داشته است ولی آزمودنی دوم تغییرات  1که روند بهبودی در آزمودنی اول در دوره پیگیری 

 .نیز حفظ کرده است ماههیکیگیری در دوره پ درمانی را

 شاخص تغییر پایا و درصد بهبودی در رضایت زناشویی.10-4 جدول

 (نآزمودنی دوم )ز (شوهر) اولآزمودنی  مراحل درمان

 18 22 1 آزمونپیش

 18 23 2 آزمونپیش

 19 21 3 آزمونپیش

 26 31 جلسه دوم

 32 30 جلسه چهارم

 38 37 جلسه ششم

 42 48 جلسه آخر

 درصد 57 درصد 54 درصد بهبودی

 42 44 ماهه 1 گیریپی 

 درصد 57 درصد 50 درصد بهبودی پیگیری

 RC 5.77 5.33شاخص تغییر پایا 

 درصد 53.5 بهبودی کلی
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 50ماهه بیشتر از  1یری با توجه به اینکه درصد بهبودی هم در پایان دوره درمان و هم در پایان دوره پیگپس 

بررسی معناداری آماری تفاوت  منظوربهمعنادار قلمداد کرد.  بالینی ازنظرنتایج را  توانمی، درصد است

محاسبه گردید. شاخص تغییر پایا برای هر دو  (RCIدر نمرات مراجعان، شاخص تغییر پایا ) شدهمشاهده

(. RCI>1.96) استآماری معنادار  ازنظراست  ایجادشده هاآزمودنیآزمودنی بیانگر آن است که تغییراتی که در 

 گفت توانمیپس بوده است.  مؤثرآماری و بالینی معنادار و  ازنظرنتیجه گرفت که درمان  توانمیبدین ترتیب 

 است. مؤثربر بهبود رضایت زناشویی زوجین  وشوهریزن روابط پایدارسازیالگوی مشاوره 

 .بخشدمیارتباطات زوجین را بهبود ، وشوهریزن روابط پایدارسازی ایمشاورهالگوی  :ب

مقیاس ارتباطات  زیرکه هر دو آزمودنی سیر افزایشی را در نمرات  آن است دهندهنشان (2-4) نمودارنتایج 

 .اندداشته

 ارتباطاتخرده مقیاس روند تغییر نمرات در . 2-4 نمودار

 
 

میزان  درصد بوده است. 50.5از آن است که بهبودی کلی در پایان فرایند درمان  حاکی( 11-4) جدولنتایج 

آن است  دهندهنشاندرصد بوده است. اطلاعات جدول  51و آزمودنی دوم هر  درصد 50بهبودی آزمودنی اول 

 .داشته است ماهه نیز افزایش 1ری در دوره پیگی که روند بهبودی در آزمودنی اول و دوم
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 ارتباطات خرده مقیاس درشاخص تغییر پایا و درصد بهبودی  .11-4 جدول

 (نآزمودنی دوم )ز (شوهر) اولآزمودنی  مراحل درمان

 20 21 1 آزمونپیش

 19 22 2 آزمونپیش

 21 22 3 آزمونپیش

 30 31 جلسه دوم

 27 28 جلسه چهارم

 37 36 جلسه ششم

 41 42 جلسه آخر

 درصد 51 درصد 50 درصد بهبودی

 درصد 50.5 بهبودی کلی

 42 44 ماهه 1 گیریپی 

 درصد 52 درصد 53 بهبودی مرحله پیگیری درصد

 52.5 بهبودی کلی

 RC 5 5.05شاخص تغییر پایا 

، درصد بهبودی هم در پایان دوره درمان و هم در پایان دوره شودمیمشاهده  (11-4) جدولکه در  طورهمان

بررسی  منظوربهبالینی معنادار قلمداد کرد.  ازنظرنتایج را  توانمیدرصد است، پس  50ماهه بیشتر از  1پیگیری 

ه گردید. شاخص تغییر محاسب (RCIدر نمرات مراجعان، شاخص تغییر پایا ) شدهمشاهدهمعناداری آماری تفاوت 

 ازنظراست  ایجادشده هاآزمودنی( بیانگر آن است که تغییراتی که در RCI>1.96پایا برای هر دو آزمودنی )

بوده است.  مؤثرآماری و بالینی معنادار و  ازنظرنتیجه گرفت که درمان  توانمیآماری معنادار است. بدین ترتیب 

 است. مؤثرزوجین  بر بهبود ارتباطات وشوهریزن روابط پایدارسازی نتیجه گرفت که الگوی مشاوره توانمی

 .انجامدمیبه بهبود حل تعارض زوجین  وشوهریزن روابط پایدارسازیمشاوره الگوی  ج:

 .اندداشتهمقیاس حل تعارض  که هر دو آزمودنی سیر افزایشی را در نمرات زیر دهدمینشان ( 3-4) نمودارنتایج 
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 حل تعارض خرده مقیاس تغییر نمرات در روند.3-4 نمودار

 
 

میزان  درصد بوده است. 50.5حاکی از آن است که بهبودی کلی در پایان فرایند درمان  (12-4) جدول نتایج

آن است که  دهندهنشاندرصد بوده است. اطلاعات جدول  50و آزمودنی دوم  درصد 51بهبودی آزمودنی اول 

 است. ثابت مانده ماهه 1در دوره پیگیری  لی آزمودنی دوموکمی افت کرده  روند بهبودی در آزمودنی اول
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 حل تعارضخرده مقیاس شاخص تغییر پایا و درصد بهبودی در . 12-4 جدول

 (نآزمودنی دوم )ز (شوهر) اولآزمودنی  مراحل درمان

 20 19 1 آزمونپیش

 22 20 2 آزمونپیش

 21 20 3 آزمونپیش

 30 33 جلسه دوم

 31 34 جلسه چهارم

 34 35 جلسه ششم

 40 39 جلسه آخر

 درصد 50 درصد 51 درصد بهبودی

 50.5 بهبودی کلی

 40 37 ماهه 1 گیریپی 

 درصد 50 درصد 49 مرحله پیگیریدرصد بهبودی 

 49.5 بهبودی کلی

 RC 4.77 4.7شاخص تغییر پایا 

 ماهه 1درصد بهبودی هم در پایان دوره درمان و هم در پایان دوره پیگیری  (12-4) جدولبا توجه به اطلاعات 

، درصد نزدیک شده است( 49.5ماهه به  1البته درصد بهبودی در مرد در پیگیری ) استدرصد  50بیشتر از 

در  شدهمشاهدهبررسی معناداری آماری تفاوت  منظوربهمعنادار قلمداد کرد.  بالینی ازنظرنتایج را  توانمیپس 

محاسبه گردید. شاخص تغییر پایا برای هر دو آزمودنی بیانگر آن است  (RCIنمرات مراجعان، شاخص تغییر پایا )

 توانمی(. بدین ترتیب RCI>1.96) استآماری معنادار  ازنظراست  ایجادشده هاآزمودنیکه تغییراتی که در 

 روابط پایدارسازییعنی الگوی مشاوره  ؛بوده است مؤثرآماری و بالینی معنادار و  ازنظران نتیجه گرفت که درم

 است. مؤثر زوجینبر بهبود حل تعارض  وشوهریزن

 .دارد تاثیر وشوهریزنبر کاهش تعارضات  وشوهریزن روابط پایدارسازیالگوی مشاوره : فرضیه دوم

نیز با توجه به اینکه پرسشنامه تعارضات زناشویی دارای یک نمره کل و چند خرده  فرضیهبرای پاسخ به این 

 صورتبهدر ابتدا برای نمره کل تعارض آورده شده است، سپس برای هر خرده مقیاس  هایافتهمقیاس است، 

 است. شدهبیان هایافتهجداگانه نیز 

 

 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
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 .انجامدمیبه بهبود تعارض زناشویی زوجین  وشوهریزن روابط الگوی مشاوره پایدارسازیاصلی:  فرضیه

 .اندداشته ل تعارضنمره کرا در  که هر دو آزمودنی سیر کاهشی دهدمینشان  (4-4) نمودارنتایج 

 . روند تغییر نمرات در تعارض زناشویی4-4 نمودار

 
 

 درصد بوده است. 55.6حاکی از آن است که بهبودی کلی در پایان فرایند درمان  (13-4) جدولنتایج مذکور در 

 دهندهنشاندرصد بوده است. اطلاعات جدول  61.2و آزمودنی دوم نیز  درصد 50میزان بهبودی آزمودنی اول 

 است. شدهحفظ تقریباًماهه  1آن است که روند بهبودی در آزمودنی اول و دوم در دوره پیگیری 
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 تعارض زناشویی شاخص تغییر پایا و درصد بهبودی در .13-4 جدول

 (نآزمودنی دوم )ز (شوهر) اولآزمودنی  مراحل درمان

 116 98 1 آزمونپیش

 114 92 2 آزمونپیش

 113 90 3 آزمونپیش

 75 72 جلسه دوم

 69 53 جلسه چهارم

 52 51 جلسه ششم

 45 49 جلسه آخر

 61.2 درصد 50 درصد بهبودی

 55.6 بهبودی کلی

 47 49 ماهه 1 گیریپی 

 درصد 59 درصد 50 درصد بهبودی دوره پیگیری

 54.4 کلی بهبودی

 RC 5.29 7.66شاخص تغییر پایا 

درصد  50ماهه بیشتر از  1با توجه به اینکه درصد بهبودی هم در پایان دوره درمان و هم در پایان دوره پیگیری 

در  شدهمشاهدهبررسی معناداری آماری تفاوت  منظوربهبالینی معنادار قلمداد کرد.  ازنظرنتایج را  توانمیاست، 

محاسبه گردید. شاخص تغییر پایا برای هر دو آزمودنی بیانگر آن است  (RCIنمرات مراجعان، شاخص تغییر پایا )

 توانمی(. بدین ترتیب RCI>1.96) ستاآماری معنادار  ازنظراست  ایجادشده هاآزمودنیکه تغییراتی که در 

گفت الگوی مشاوره  توانمیبنابراین  ؛بوده است مؤثرآماری و بالینی معنادار و  ازنظرنتیجه گرفت که درمان 

 است. مؤثرزوجین  بر بهبود تعارض زناشویی وشوهریزن روابط پایدارسازی

 .انجامدمیبه بهبود همکاری زوجین  وشوهریزن روابط پایدارسازیالگوی مشاوره  الف:

قیاس تعارض در همکاری م را در نمرات زیر که هر دو آزمودنی سیر کاهشی دهدمینشان  (5-4) نمودار نتایج

 .اندداشته

 

 

 

 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 
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 همکاریکاهش  خرده مقیاسروند تغییر نمرات در  .5-4 نمودار

 
 

میزان  درصد بوده است. 60.5حاکی از آن است که بهبودی کلی در پایان فرایند درمان  (14-4) جدولنتایج 

آن است  دهندهنشاندرصد بوده است. اطلاعات جدول  63و آزمودنی دوم نیز  درصد 58بهبودی آزمودنی اول 

 است. ادامه یافتهماهه نیز  1که روند بهبودی در آزمودنی اول و دوم در دوره پیگیری 

 همکاریکاهش  خرده مقیاسشاخص تغییر پایا و درصد بهبودی در .14-4 جدول

 (نآزمودنی دوم )ز (شوهر) اولآزمودنی  مراحل درمان

 19 17 1 آزمونپیش

 17 16 2 آزمونپیش

 18 15 3 آزمونپیش

 9 9 جلسه دوم

 11 9 جلسه چهارم

 8 8 جلسه ششم

 7 7 جلسه آخر

 درصد 63 درصد 58 درصد بهبودی

 درصد 60.5 بهبودی کلی

 6 5 ماهه 1 گیریپی 

 درصد 68 درصد 70 درصد بهبودی دوره پیگیری

 درصد 69 کلی بهبودی

 RC 3.66 3.22شاخص تغییر پایا 

  بهبودی کلی
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در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
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، درصد بهبودی هم در پایان دوره درمان و هم در پایان دوره شودمیمشاهده  (14-4) جدولکه در  طورهمان

بررسی  منظوربهبالینی معنادار قلمداد کرد.  ازنظرنتایج را  توانمیدرصد است،  50ماهه بیشتر از  1پیگیری 

محاسبه گردید. شاخص تغییر  (RCIنمرات مراجعان، شاخص تغییر پایا ) در شدهمشاهدهمعناداری آماری تفاوت 

 استآماری معنادار  ازنظراست  ایجادشده هاآزمودنییا برای هر دو آزمودنی بیانگر آن است که تغییراتی که در پا

(RCI>1.96 بدین ترتیب .)؛بوده است مؤثرآماری و بالینی معنادار و  ازنظرنتیجه گرفت که درمان  توانمی 

 است. مؤثرزوجین  همکاری بر بهبود وشوهریزن روابط پایدارسازیبنابراین الگوی مشاوره 

 

 .انجامدمیبه بهبود رابطه جنسی زوجین  وشوهریزن روابط پایدارسازیالگوی مشاوره : ب

مقیاس مشکل در رابطه  را در نمرات زیر که هر دو آزمودنی سیر کاهشی دهدمی نشان( 6-4) نمودار نتایج

 .اندداشتهجنسی 

 رابطه جنسی مقیاس کاهشخرده  روند تغییر نمرات در .6-4 نمودار

 
میزان  درصد بوده است. 50آن است که بهبودی کلی در پایان فرایند درمان  دهندهنشان (15-4) جدولنتایج 

درصد بوده است. همچنین روند بهبودی در آزمودنی دوم  56و آزمودنی دوم نیز  درصد 43بهبودی آزمودنی اول 

است ولی آزمودنی اول نتوانسته تغییرات درمانی را حفظ کند و دچار ادامه یافته ماهه نیز  1در دوره پیگیری 

 .افت عملکرد شده است
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در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
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 رابطه جنسیکاهش  خرده مقیاسشاخص تغییر پایا و درصد بهبودی در . 15-4جدول

 (نآزمودنی دوم )ز (شوهر) اولآزمودنی  مراحل درمان

 18 14 1 آزمونپیش

 17 13 2 آزمونپیش

 17 13 3 آزمونپیش

 13 15 جلسه دوم

 12 9 جلسه چهارم

 10 9 جلسه ششم

 8 8 جلسه آخر

 درصد 56 درصد 43 درصد بهبودی

 درصد 50 بهبودی کلی

 7 10 ماهه 1 گیریپی 

 درصد 61 درصد 28 درصد بهبودی دوره پیگیری

 درصد 45 کلی بهبودی

 RC 3.55 5.91شاخص تغییر پایا 

درصد  49تا  25و بین  درصد 50( زیر 43) اولدر آزمودنی  در پایان دوره درمانبا توجه به اینکه درصد بهبودی 

گفت میزان بهبودی آزمودنی اول در طیف بهبودی اندک قرار دارد. البته شاخص بهبود بالینی  توانمیاست پس 

انی نسبت به تغییرات درم ازلحاظاین است که هرچند  دهندهنشاندرصد(  28) اولدر دوره پیگیری در آزمودنی 

هم در  مرحله درمان افت داشته است اما همچنان در طیف بهبودی اندک قرار دارد. درصد بهبودی آزمودنی دوم

بالینی  ازنظرنتیجه را  توانمیدرصد است،  50ماهه بیشتر از  1پایان دوره درمان و هم در پایان دوره پیگیری 

 معنادار قلمداد کرد.

محاسبه  (RCIدر نمرات مراجعان، شاخص تغییر پایا ) شدهمشاهدهبررسی معناداری آماری تفاوت  منظوربه

است  ایجادشده هاآزمودنیگردید. شاخص تغییر پایا برای هر دو آزمودنی بیانگر آن است که تغییراتی که در 

آماری و بالینی  ازنظران نتیجه گرفت که درم توانمی(. بدین ترتیب RCI>1.96) استآماری معنادار  ازنظر

بر بهبود رابطه  وشوهریزن روابط پایدارسازیگفت الگوی مشاوره  توانمی درنتیجهبوده است.  مؤثرمعنادار و 

 است. مؤثرجنسی زوجین 

 

 

 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 
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 .انجامدمیبه بهبود واکنش هیجانی زوجین  وشوهریزن روابط پایدارسازیالگوی مشاوره  ج:

 مقیاس واکنش هیجانی را در نمرات زیر که هر دو آزمودنی سیر کاهشی دهدمینشان  (7-4) نمودار نتایج

 .اندداشته

 واکنش هیجانی زوج خرده مقیاس افزایش روند تغییر نمرات در.7-4 نمودار

 
میزان  درصد بوده است. 61حاکی از آن است که بهبودی کلی در پایان فرایند درمان  (16-4) جدولنتایج 

آن است  دهندهنشاندرصد بوده است. اطلاعات جدول  66و آزمودنی دوم نیز  درصد 56اول بهبودی آزمودنی 

ماهه با  1دوم در دوره پیگیری  ماهه در آزمودنی اول ادامه داشته و آزمودنی 1که روند بهبودی در دوره پیگیری 

 افت بسیار اندکی روبرو بوده است.
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در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
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 واکنش هیجانیافزایش  خرده مقیاس. شاخص تغییر پایا و درصد بهبودی در 16-4 جدول

 (نآزمودنی دوم )ز (شوهر) اولآزمودنی  مراحل درمان

 30 25 1 آزمونپیش

 31 23 2 آزمونپیش

 30 21 3 آزمونپیش

 21 18 جلسه دوم

 19 11 جلسه چهارم

 12 11 جلسه ششم

 10 11 جلسه آخر

 درصد 66 درصد 56 درصد بهبودی

 درصد 61 بهبودی کلی

 11 10 ماهه 1 گیریپی 

 درصد 63 درصد 55 درصد بهبودی دوره پیگیری

 درصد 59 کلی بهبودی

 RC 9.09 12.98شاخص تغییر پایا 

درصد  50ماهه بیشتر از  1با توجه به اینکه درصد بهبودی هم در پایان دوره درمان و هم در پایان دوره پیگیری 

در  شدهمشاهدهبررسی معناداری آماری تفاوت  منظوربهبالینی معنادار قلمداد کرد.  ازنظرنتایج را  توانمیاست، 

محاسبه گردید. شاخص تغییر پایا برای هر دو آزمودنی بیانگر آن است  (RCIنمرات مراجعان، شاخص تغییر پایا )

 توانمی(. بدین ترتیب RCI>1.96) استنادار آماری مع ازنظراست  ایجادشده هاآزمودنیکه تغییراتی که در 

نتیجه گرفت که الگوی  توانمیبنابراین  ؛بوده است مؤثرآماری و بالینی معنادار و  ازنظرنتیجه گرفت که درمان 

 است. مؤثرزوجین  هیجانی هایواکنشبر بهبود  وشوهریزن روابط پایدارسازیمشاوره 

 .انجامدمیبه بهبود رابطه با خویشان خود زوجین  وشوهریزن روابط پایدارسازی الگوی مشاوره د:

مقیاس مشکل در رابطه با  را در نمرات زیر که هر دو آزمودنی سیر کاهشی دهدمینشان  (8-4) نمودارنتایج 

 .اندداشته خویشان خود
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 خویشان خود در خرده مقیاس افزایش رابطه فردی با روند تغییر نمرات  .8-4 نمودار

 
 

میزان  درصد بوده است. 59.5حاکی از آن است که بهبودی کلی در پایان فرایند درمان  (17-4) جدولنتایج 

آن است  دهندهنشاندرصد بوده است. اطلاعات جدول  66و آزمودنی دوم نیز  درصد 53بهبودی آزمودنی اول 

 است. شدهحفظدوم  ماهه در آزمودنی اول و آزمودنی 1که روند بهبودی در دوره پیگیری 

 خویشان خود خرده مقیاس افزایش رابطه فردی با شاخص تغییر پایا و درصد بهبودی در  .17-4 جدول

 (نآزمودنی دوم )ز (شوهر) اولآزمودنی  مراحل درمان

 18 13 1 آزمونپیش

 19 12 2 آزمونپیش

 19 11 3 آزمونپیش

 12 9 جلسه دوم

 8 6 جلسه چهارم

 6 6 جلسه ششم

 6 6 جلسه آخر

 درصد 66 درصد 53 درصد بهبودی

 درصد 59.5 بهبودی کلی

 6 6 ماهه 1 گیریپی 

 درصد 66 درصد 50 درصد بهبودی دوره پیگیری

 درصد 58 کلی بهبودی

 RC 4.54 7.79شاخص تغییر پایا 
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، درصد بهبودی هم در پایان دوره درمان و هم در پایان دوره شودمیمشاهده  (17-4) جدولکه در  طورهمان

بررسی  منظوربهبالینی معنادار قلمداد کرد.  ازنظرنتایج را  توانمیدرصد است،  50ماهه بیشتر از  1پیگیری 

محاسبه گردید. شاخص تغییر  (RCIدر نمرات مراجعان، شاخص تغییر پایا ) شدهمشاهدهمعناداری آماری تفاوت 

 استآماری معنادار  ازنظراست  ایجادشده هاآزمودنیپایا برای هر دو آزمودنی بیانگر آن است که تغییراتی که در 

(RCI>1.96 بدین ترتیب .)بوده است. پی  مؤثرآماری و بالینی معنادار و  ازنظرنتیجه گرفت که درمان  توانمی

زوجین  بر بهبود رابطه با خویشان خود وشوهریزن روابط پایدارسازیمشاوره  که الگوی شودمینتیجه گرفته 

 است. مؤثر

 .انجامدمیبه بهبود رابطه با خویشان همسر و دوستان زوجین  وشوهریزن روابط پایدارسازیالگوی مشاوره  ه:

مشکل در رابطه با خویشان مقیاس  را در نمرات زیر که هر دو آزمودنی سیر کاهشی دهدمینمودار نشان نتایج 

 .اندداشته خود

 خویشان همسر و دوستان خرده مقیاس کاهش رابطه خانوادگی باروند تغییر نمرات در  .9-4 نمودار

 
 

میزان  درصد بوده است. 55حاکی از آن است که بهبودی کلی در پایان فرایند درمان (18-4) جدولنتایج 

آن است  دهندهنشاندرصد بوده است. اطلاعات جدول  60و آزمودنی دوم نیز  درصد 50بهبودی آزمودنی اول 

 است. کمی افت کردهدوم  آزمودنی لی درو شدهحفظ ماهه در آزمودنی اول 1که روند بهبودی در دوره پیگیری 
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خویشان همسر و  کاهش رابطه خانوادگی با خرده مقیاسشاخص تغییر پایا و درصد بهبودی . 18-4 جدول

 دوستان

 (نآزمودنی دوم )ز (شوهر) اولآزمودنی  مراحل درمان

 15 12 1 آزمونپیش

 14 11 2 آزمونپیش

 14 12 3 آزمونپیش

 10 8 جلسه دوم

 7 7 جلسه چهارم

 7 6 جلسه ششم

 6 6 جلسه آخر

 درصد 60 درصد 50 درصد بهبودی

 درصد 55 بهبودی کلی

 8 6 ماهه 1 گیریپی 

 درصد 46 درصد 50 درصد بهبودی دوره پیگیری

 درصد 51. کلی بهبودی

 RC 3.17 4.76شاخص تغییر پایا 

درصد  50ماهه بیشتر از  1با توجه به اینکه درصد بهبودی هم در پایان دوره درمان و هم در پایان دوره پیگیری 

در  شدهمشاهدهبررسی معناداری آماری تفاوت  منظوربهبالینی معنادار قلمداد کرد.  ازنظرنتایج را  توانمیاست، 

محاسبه گردید. شاخص تغییر پایا برای هر دو آزمودنی بیانگر آن است  (RCIنمرات مراجعان، شاخص تغییر پایا )

 توانمی(. بدین ترتیب RCI>1.96) استآماری معنادار  ازنظراست  ایجادشده هاآزمودنیکه تغییراتی که در 

گفت که الگوی مشاوره  توانمیبنابراین  ؛بوده است مؤثرآماری و بالینی معنادار و  ازنظرنتیجه گرفت که درمان 

 است. مؤثرزوجین  بر بهبود رابطه با خویشان خود وشوهریزن روابط پایدارسازی
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 .انجامدمیبه بهبود تعارض بر سر امور مالی زوجین  وشوهریزن روابط پایدارسازیالگوی مشاوره : و

مقیاس مشکل در رابطه با  را در نمرات زیر که هر دو آزمودنی سیر کاهشی دهدمینشان  (10-4) نمودارنتایج 

 .اندداشته خویشان خود

 خرده مقیاس جدا کردن امور مالی از یکدیگرتغییر نمرات در  روند.10-4 نمودار

 
میزان  درصد بوده است. 42.5نتایج مذکور در جدول حاکی از آن است که بهبودی کلی در پایان فرایند درمان 

آن است  دهندهنشاندرصد بوده است. اطلاعات جدول  50و آزمودنی دوم نیز  درصد 35بهبودی آزمودنی اول 

 است.افت روبرو شده  باکمیدوم  ماهه در آزمودنی اول و آزمودنی 1که روند بهبودی در دوره پیگیری 
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 خرده مقیاس جدا کردن امور مالی از یکدیگرشاخص تغییر پایا و درصد بهبودی در  .19-4 جدول

 (نآزمودنی دوم )ز (شوهر) اولآزمودنی  مراحل درمان

 16 17 1 آزمونپیش

 16 17 2 آزمونپیش

 15 16 3 آزمونپیش

 10 13 جلسه دوم

 12 11 جلسه چهارم

 9 11 جلسه ششم

 8 11 جلسه آخر

 درصد 50 درصد 35 درصد بهبودی

 42.5 بهبودی کلی

 9 12 ماهه 1 گیریپی 

 43.7 درصد 29 درصد بهبودی دوره پیگیری

 36.35 کلی بهبودی

 RC 2.50 3.33شاخص تغییر پایا 

، درصد بهبودی هم در پایان دوره درمان و هم در پایان دوره شودمیمشاهده  (19-4) جدولکه در  طورهمان

قلمداد کرد.  جزء بهبودی اندکبالینی  ازنظرنتایج را  توانمیدرصد است،  49تا  25بین ماهه  1پیگیری 

محاسبه  (RCIدر نمرات مراجعان، شاخص تغییر پایا ) شدهمشاهدهبررسی معناداری آماری تفاوت  منظوربه

است  ایجادشده هاآزمودنیتغییر پایا برای هر دو آزمودنی بیانگر آن است که تغییراتی که در  گردید. شاخص

آماری و بالینی  ازنظرنتیجه گرفت که درمان  توانمی(. بدین ترتیب RCI>1.96) استآماری معنادار  ازنظر

بر بهبود رابطه  وشوهریزن روابط پایدارسازیگفت که الگوی مشاوره  توانمی درنتیجهبوده است.  مؤثرمعنادار و 

 است. مؤثرزوجین  با خویشان خود
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پژوهشی  هاییافتهدر ابتدا این فصل در دو بخش جداگانه یعنی بخش کیفی و بخش کمی آورده شده است. 

و  همسو هاییافتهخلاصه آورده شده است سپس  طوربه سؤالاز بخش کیفی پژوهش به تفکیک هر حاصل 

 سؤالدر مورد هر  گیرینتیجهبه بحث و  درنهایتاست و  قرارگرفته مورداشارهپژوهش حاضر نتایج با  غیرهمسو

 است. شدهپرداخته

 هاییافتهمختصر آورده شده است و پس از ذکر  صورتبه سؤالمربوط به هر  هاییافتهدر بخش کمی نیز 

 است. شدهپرداخته آمدهدستبه هاییافتهبه تبیین  غیرهمسوهمسو و  هایپژوهش

 بخش کیفی

 چیست؟ طلاق متقاضی شوهرهای و زن ازنظر ازدواج یپاشازهم و جدایی عواملاول:  سؤال

جزء شرایط  ازدواج نامناسب گیریشکلاین است که مقوله  کنندهبیاناول  سؤالدر رابطه با  آمدهدستبه نتایج

مفاهیمی همچون عدم وجود  یدربردارندهنامناسب ازدواج  گیریشکلدن ازدواج است؛ مقوله پاشیازهمعلی 

انتخاب، عدم آمادگی، آشنایی ناقص پیش از ازدواج، ازدواج اجباری و انتخاب  نامناسبعلاقه اولیه، انگیزه 

 شخصی( و بین نامناسبشخصیتی  هایژگیویو  ناکارآمد هاینگرش) شخصیناآگاهانه است. عوامل درون 

 مؤثرعوامل میانجی  ازجملهمالی و کاری( ) شخصی( و فرا ناکارآمدو والدینی و چند نسلی  وشوهریزنمنظومه )

آمد که زوجین و  دست بهنیز در تحقیق  ناکارآمد هایاستراتژیالبته برخی  .باشندمیپاشیدن ازدواج  هم ازدر 

و منجر به تشدید  اندشدهمتوسل  هاآنبه  هااختلافو  هاسختیزوجین متقاضی طلاق در هنگام  هایخانواده

نهایی عبارت از پیامدهای احساسی، شناختی و رفتاری منفی بود. البته  پیامد شده است. هاآنیافتن مشکلات 

اصلی،  یخانوادهنیز در زوجین متقاضی طلاق کشف شد که شامل رواج طلاق در  ایزمینهیک سری شرایط 

 ناموفق بود. هایازدواجو دوستی با افراد دارای  ناکارآمد مبدأ هایخانوادهسابقه اعتیاد، 

 به این دلیل استفاده سیراصطلاح  بود، ازدواج پاشیازهممحوری سیر  کدگذاریدر  آمدهدستبهمقوله مرکزی 

بلکه فرایندی است که  برای اقدام نمودن عملی برای طلاق یک اتفاق آنی نیست متقاعدشدننارضایتی و  شد که

 ایزمینهکه دارای شرایط  اندشده سفرهممسافرانی  فرایندبه این صورت که در این  گیردمیدر طول زمان شکل 

اصلی  هایخانوادهبه طلاق در ، تجرناکارآمد و دارمشکل هایخانوادههمچون بزرگ شدن در  اندبودهنامساعد 

شروع ناکارآمدی  اکثراًاین مسافران در ابتدای راه در انتخاب همسفر خود نیز  خود و سابقه اعتیاد، همچنین

 هایافتهازدواج در قسمت  نامناسب گیریشکلداشتند که در این پژوهش زیر عنوان شرایط علی و در قالب مقوله 
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ازدواج در اکثر زوجین  نامناسب گیریشکلکه از مصاحبه اکثر زوجین شناسایی شد  طورهمان به آن اشاره شد.

پدرم ازدواج کردم، اون موقع از ازدواج  اجباربه تقریباً » کرد کهعنوان  یخانم مثلاً ،متقاضی طلاق مشهود بود

 .«چیزی نمی دونستم

 گوناگونی هایحوزه هانگرشخود که این  ناکارآمد هاینگرشهر یک از مسافران با  فرایند تلخدر ادامه این 

فرصت برای  شدمی، دیگران، زندگی و خدا را شامل مبدأخود، همسر، خانواده  نسبت به ناکارآمدهمچون نگرش 

با توسل  مثلاً نهادند  هااختلافساختن زندگی را در این سفر از خود گرفتند و گام در مسیر تشدید مشکلات و 

محروم نمودند با  امیدبخشکه معنویت، مذهب و خدا حضوری کمرنگ داشت خود را از یک منبع  هایینگرشبه 

را فراموش کند  اشخانوادهمرتبط با همسر همچون اینکه زن باید بعد از ازدواج  ناکارآمد هایینگرشاتخاذ 

همسر که  یخانوادهدلسردی طرف مقابل نسبت به ازدواج را فراهم نمودند و همچنین باعث شدند که 

منفی مرتبط با خانواده همسر و  هاینگرشتبدیل شود،  سازمشکلست منبعی حمایتی باشد به منبعی توانمی

 هاینگرشدیگران نیز باعث اتخاذ رفتارهایی شد که سیر حرکت به سمت جدایی را تشدید نمود و همچنین 

زندگی که  هایسختیزندگی داشتن نیز باعث شد که مربوط به زندگی همچون انتظار خوشی مداوم از  ناکارآمد

به نظر برسد و باعث ناامیدی و  حلغیرقابلاست بسیار بزرگ و  ناپذیراجتناب ایزندگیدر هر  هاآنوقوع 

زندگی گردد. در ادامه این سفر زوجین  بقای وبه تداوم  اعتمادیبیدیگری همچون  ناکارآمدنگرش  گیریشکل

هسته  ،ناکارآمد وشوهریزندر منظومه  انددادهلازم را از خود نشان ن کارآمدیزندگی نیز  هایمنظومهدر زیر 

از همان اوان زندگی یا شکل نگرفت یا از آن مراقبت نشده است تا  ورزیعشقاساسی زندگی یعنی محبت و 

مورد اشتند و در ادامه وفاداری نیز جایی که زوجین هر یک احساس عدم ارضای نیاز به عشق و محبت را د

 قرار گرفت. تردید

شدند که  باعثزوجین با نپرداختن به تفریحات زوجی و عدم گذراندن وقت با هم  ،وشوهریزندر زیر منظومه  

 وشنودگفتو عدم  زندگی بیشتر شود. ارتباط ناکارآمدی که در آن توهین و تحقیر، استفاده از تهدید هایشکاف

حل  هایاستراتژیچون راه را برای استفاده از  کندمینیز در دور شدن زوجین نقش اساسی ایفا  ندزمیموج 

 کارآمدیبسته و یک ابزار  شودمیحاصل  مؤثرو مقابله با استرسی که با استفاده از ارتباط  مسئلهتعارض، حل 

زوجین متقاضی طلاق مشکلات  درآمده است. سازمشکلابزاری  صورتبهین بیاید ست به کمک زوجتوانمیکه 

این مشکلات با ادغام با عدم همسویی و همفکری زوجین با یکدیگر  که نمودندتجربه  گیریتصمیمزیادی را در 

دیگری  سازمشکلشرایط را برای بروز عامل  ذکرشدهمشکلات  که ؛کرد تربغرنجمسئله شکاف بین همسران را 

 فراهم نموده است. ،ذکرشده هاجمعهمسر در  ناکارآمدکه با عنوان تعاملات 
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نیز در این زوجین کارکرد نامناسبی  مبدأ هایخانواده منظومهکه بسیاری از زوجین نیز بیان نمودند  طورهمان

منظومه  یکنندهتضعیفدست به یک سری رفتارهای مداخله گرانه و  مبدأ هایخانواده ازجملهست داشته ا

دیده بود سریع  خواهرشوهرمچند سری پنجره رو باز کرده بودم » نمودبیان  سومزوجی زدند برای مثال خانمی 

 .«رفته بود به امیر گفته بود فریبا فضولی میکنه فریبا گوش وایستاده بود، خونمون سر این دعوا بود

نیز شرایط را  مبدأ یخانوادهاشترک محل کار و محل زندگی زوجین با  و مبدأ یخانواده زایتنشرفتارهای 

 برای تضعیف شدن هرچه بیشتر زوج فراهم نموده است.

منفی داشته است به این صورت که ورود فرزند اوضاع را بدتر  یمنظومه والدینی نیز کارکرد هاخانوادهدر این 

 گفت هاخانمیکی از  مثلاً اندگردیدهنموده است. مشکلات مالی، کاری و مسکن نیز باعث تشدید مشکلات 

سال که من گیر دادم من هزینه ها را از خونوادم یا از کسی می  7مشکل من با ایشون بیکاریشه، بعد از این »

 .«ایشون سر کار نرفتن متأسفانهگرفتم ولی 

شخصیتی نامناسبی بودند که  هایویژگیزوج، دارای  یدهندهشکلالبته نباید از این غافل شد که مسافران 

زیر با  اصلاً بی مسئولیته، » بیان کرد که یخانم مثلاً نیست  پذیرمسئولیتری که همس ،شکاف را بیشتر کرد

را بده سرش دو ماه  مسئولیت زندگی نمیره، اول زندگی که ما رفتیم خونمون، کرایه خونه اومد، رضا کرایه خونه

، ازخودگذشتگیفرصت گذشت، صبر،  ،خودرای و خودمحور است و مقاومت و تحمل پایینی دارد ،«دعوا کردیم

 از زندگی گرفته است. ،به مقصد برساند هاسختیزندگی را در کوران  تواندمیفداکاری و تحمل را که 

به کار  هاسختیو  هااختلافدر هنگام مواجهه با  مبدأ هایخانوادهو راهبردهایی که همسران و  هااستراتژی

 هایاستراتژی، نجامیده بلکه شدت نیز بخشیده استنی هااختلافو  هاسختیبه تخفیف  تنهانه اندگرفته

ناکارآمدی همچون علنی کردن مشکلات برای خانواده و فامیل، قطع نمودن یا محدود کردن ارتباط همسر با 

همگی ازدواج را به پرتگاه  عاملات منفی نظیر توهین، لج بازی و سکوت،ابراز خشم مخرب، توسل به ت اشخانواده

زوجین را به سمت  ،ناکارآمداز راهبردهای  مبدأ هایخانوادهزدیک نمودند در این میان استفاده نهایی یا طلاق ن

بعد از قهر،  مبدأ خانوادهمنطقی برای همسر از سوی مطرح کردن شروط غیر مثالعنوانبه ؛پرتگاه هل داده است

 ه است.در رابطه گردید هاکدورتباعث افزایش  آن نظایرتشویق فرزند برای طلاق و 

و خستگی و رسیدن به  خوشیدلپیامدهای احساسی منفی همچون غمگینی و عدم  باتجربهدر پایان زوجین 

 .رسندمیپیامدهای شناختی منفی همچون خسران به انتهای سفر که همان طلاق است 
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ازدواج  نامناسب گیریشکلشامل  پژوهش نشان داد که عامل علی منجر به طلاق سؤالمرتبط با این  هاییافته

)عدم وجود علاقه اولیه، عدم آمادگی، آشنایی ناکافی قبل از ازدواج، ازدواج اجباری و انتخاب ناآگاهانه( است، 

( همسو بود، این عوامل علی 1383) رحیمیقطبی، هلاکویی نائینی، جزایری و  هایپژوهشیافته مذکور با یافته 

 بر اساس تواندمیعامل منجر به طلاق رایج نیست و این  عنوانبهغربی  هایفرهنگدر  شدهانجامدر مطالعات 

علاقه  همچون وجود هاییمؤلفهتوجه به  که رسدمیبنابراین به نظر  ؛باورها و مسائل فرهنگ ایرانی تبیین شود

جامعه ایرانی در امر  ، آمادگی و ازدواج آگاهانه منطبق بر باورهای دینی و فرهنگیبرای ازدواج، آشنایی کافی

 جلوگیری کرد. هاازدواجدن پاشیازهمو  هاجداییازدواج دارای اهمیت است تا بتوان از این طریق از 

اصلی ارتباط داشت. بیشتر این  هایخانوادهمهم که در این مطالعه به دست آمد با  گرمداخلهبرخی از عوامل 

ستند حریم و مرز مناسبی با توانمیرانشان داشتند، ناصلی همس هایخانواده سویبهنگرش منفی  هازوج

حمایتی نیستند بلکه  تنهانهاصلی این بود که  هایخانوادهنسبت به  هاآناصلی ایجاد کنند، نگرش  هایخانواده

 هایخانواده؛ راهبردهایی نیز که دادندمیمخرب دارند، برخی خانواده اصلی خود را بر همسر ترجیح  هایدخالت

راهبردهای ناکارآمدی بود که منجر به  معمولاً کردندمیزوج استفاده  هایاختلافو  هاسختیاصلی در هنگام 

قطبی، هلاکویی نائینی، ) ایراندر  شدهانجامدیگر  هایپژوهشبا نتایج  هایافته. این شدمیتشدید مشکلات 

؛ زرگر و 1390نوقابی و مسلم،  شاددل؛ مشکی، شاه قاسمی، 1389؛ فخری و حکمت؛ 1383جزایری و رحیمی، 

 اکثر، (2012) 1فورد هاییافته( همسو است. همچنین 1390و محسن زاده، نظری و عارفی، 1386نشاط دوست، 

 هایفرهنگکه  اندکرده تأکید هاخانوادهبر نقش  (1390) روشنیو باستانی، گلزاری و  (2012) 2و بگیوم

یی هافرهنگدر چنین  است، گراجمع هافرهنگن( همه جزء ، بنگلادش و ایراهاآفریقایی) هاآن موردمطالعه

 طلاقوقتی با مدل گاتمن از  هایافتهاصلی دارای اهمیت است. این  هایخانوادهپیوند و وابستگی بین فردی با 

ی غربی دارد که بر خود و ریشه در فرهنگ فردگرا که( 2002و گاتمن و لونسون،  1999گاتمن و لونسون، )

روی ازدواج و  تأثیرشپژوهش بیشتر روی فرهنگ و  ، ما را نسبت به ضرورتشودمیدارد مقایسه  تأکید لاستقلا

 .کندمیطلاق رهنمون 

، 1999گاتمن و لونسون، ) خشم، ارتباط، مسئله هانقشهمچون موضوع عشق، دیگر این مطالعه  هاییافته 

 (، مسائل شخصیتی2000اندرسون، ) مالی(، امور 1993، 3؛ مور و اسکوبل2014پادن،  ؛2002گاتمن و لونسون، 

                                                           
1 Fordm, GE. 
2 Akter,  M. and Begum, R. 
3 Moore, V. L. and  Schwebel, A. 
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چه  هافرهنگدر تمام  رسدمی( به نظر 2003، 1و پرویتی آماتو) جنسیمسائل  و (2002راگ، ) ناپختگی و

هستند که  هاپژوهشکه عوامل مشترکی در اکثر  رسدمیفرهنگ شرقی و چه غربی دارای اهمیت است و به نظر 

 برندمیازدواج را به سمت فروپاشی 

نتیجه گرفت که به طلاق انجامیدن یک ازدواج اتفاقی ناگهانی نیست بلکه فرایندی است که  توانمیدر پایان 

و تلخ را افراد تجربه  سرانجامبی فرایندیتا  دهندمیهم  دستبهدست فرایندمتعددی در طول این  هایمؤلفه

 کنند.

 رضایتمند پایدار ازدواج دارای و شوهرهای زن ازنظر رضایتمند پایدار ازدواج مؤثر عوامل دوم: سؤال

 چیست؟

 است رضایتمند پایدار ازدواج برای علی شرایط جزء ازدواجمناسب  گیریشکل مقوله بیانگر این است که هایافته

 داشتن ازدواج، از پیش نسبی استقلال ازدواج، از پیش نسبی آمادگی داشتن همچون مفاهیمی یدربردارندهکه 

 هایویژگی ،مؤثر هاینگرش) شخصی درون عوامل. است ازدواج از پیش آشنایی اولیه و علاقه و کشش

 و مالی) شخصی فرا و( کارآمد نسلی چند و والدینی و زناشویی منظومه) شخصی بین و( مناسب شخصیتی

 به تحقیق در نیز مؤثر هایاستراتژی برخی البته. باشندمی پایدار ازدواج در مؤثر میانجی عوامل ازجمله( کاری

 ازدواج به منتهی عوامل وجود عدم شرایط و هاسختی هنگام در هاآن هایخانواده و پایدار زوجین که آمد دست

 .بود ازدواج از رضایتمندی نهایی پیامد. گرفتندمی بهره آن از ،پایدار

 که دیگر هایپژوهش است، همسو هاپژوهش دیگر هاییافته با مواردی در پژوهش سؤالاین  مرتبط با هاییافته

 اندکردهاشاره ازدواج رضایتمندی و پایداری در هامؤلفه این از برخی نقش به هستند خارجی هایپژوهش اکثراً

 فاتحی اعتمادی، نیا، منصوری) مناسب همسرگزینی شیوه یا ازدواج صحیح گیریشکل: است آمده ادامه در که

 فاتحی اعتمادی، نیا، منصوری) کارآمد هاینگرش و باورها ،(1996 رابینسون، و کاسلو ،1390 ،پورحسن و زاده

 همسو ،(2006 بروکز، ؛2005 مارکز،) دینی دستورات و اعمال انجام و خداوند به تکیه ،(1390 ،پورحسن و زاده

 شریسا،) شکیبایی و بودن صبور پشتکار، و مقاومت (.2008 لی، دونگ) اعتقادی و اخلاقی هایارزش در بودن

 و کلامی محبت ابراز ،(2006 بروکز، ؛2001 کارون، و باچاند ؛2013 دیکسون،) خاطرتعلق و عشق( 2014

 ،2014 شریسا،) همسر به وفاداری و تعهد ،(1999 سیلور، و گاتمن) صمیمیت ،(2008 لی، دونگ) غیرکلامی

 صرف و همراهی( 2006 بروکز، ؛2001 کارون، و باچاند ؛1998 ریدر، و دانیل مک مانک، حچت، مارستون،
                                                           
1 Amato, PR. and Previti, D. 
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 ،2014 ویس،) کارآمد ارتباطی الگوی ،(2006 بروکز، ؛2001 کارون، و باچاند ؛1999 چیونگ،) هم با اوقات

 انجام و نقش ایفای ،(2001 کارون، و باچاند) بخشرضایت جنسی رابطه ،(2001 کارون، و باچاند ؛2013 راگوف،

 و کارآمد استرس با مقابله روش ،(1392 همکاران، و اعتمادی نقل به ،1388 صفورایی،) اعضا مشخص وظایف

 حل رویکرد ،(2013 دیکسون،) طبعیشوخ ،(2014 گاتمن، و درایور ،2014 ویس،) مناسب تعارض حل روش

 ،(2011 فانگ، و لی) فرزند حضور مناسب، اقتصادی شرایط ،(2013 راگوف، ،2008 لی، دونگ) مناسب مسئله

 (.2006 بروکز،) بخشش و کردن درک

 و پایداری در مؤثر هایعامل عنوانبه خویشان با مناسب مرزهای حفظ و سازی حریم به که هاییپژوهش معدود 

 غربی کشورهای در که هاییشرقی روی بر یا گرفتهانجام شرقی فرهنگ در یا اندکردهاشاره هاازدواج رضایتمندی

 در مهاجر ایرانی زنان ازدواج آنچه بررسی به( 2013) کولاموسی مثالعنوانبه. است شدهانجام کنندمی زندگی

 به احترام و سببی خویشان با مناسب مرزهای حفظ همچون ییهامؤلفه به و پرداخته سازدمی موفق را آمریکا

 عاملی شودمی یادآور( 2013) کولاموسی که طورهمان که است یادکرده مهم ایمؤلفه عنوانبه مبدأ هایخانواده

 .است تأثیرگذار غربی هایازدواج در که است چیزی آن از متمایز

 ارتباط یکدیگر، به نسبت محبت و قدردانی خانواده، به پایبندی( 1998) اولسون و دفرین لسون،وا همچنین

 و فشارها تحمل توانایی معنوی، سلامتی احساس مناسب، هایزمان در یکدیگر با بخشلذت گذرانیوقت مثبت،

 احمدی، زاده، فاتحی صادقی، از نقل به) است کرده عنوان سالم هایخانواده بارز شاخصه شش را هابحران

 و شدن بالنده به نیز حاضر پژوهش در که است هاییشاخصه از شاخصه شش هر که( 1394 اعتمادی، و بهرامی

 .اندنموده کمک هاازدواج پایداری

 سویبه سفری شدهشناسایی مرکزی مقوله. است شدهپرداخته حاضر پژوهش هاییافته تبیین به ادامه در

 نیست ناگهانی اتفاقی بالنده ازدواج به رسیدن که شد استفاده دلیل این به سفر اصطلاح بود، ازدواج بالندگی

 هازیبایی سفری هر مانند و برسند آن به ندتوانمی زوج زندگی، هاینشیب و فراز از گذر با که است فرایندی بلکه

 آسان گز هر زندگی که کردند بیان خوشبخت یهازوج از بسیاری که طورهمان. دارد را خود خاص یهاسختی و

 نکردهخدای ولی کشیدیم زیاد سختی ما» گفتیکی از آقایان  مثلاً  دارد را خودش خاص یهاسختی و نبوده

 سختی زندگی تو ما»: گفت دیگری یکنندهشرکت ،«کردی اینجوری چرا خوام تو ر ا نمی من مثلاً  نگفتم

 تلاش تمام زوج دو هر یعنی دارد شکوفایی به اشاره بالندگی دیگر طرفی از. «داشتیم هم تحمل ولی داشتیم

 جهت در تلاش بعدی مراتب در البته و کنندمی ارتباطشان و فرزندان و همسر و خود شدن بالنده برای را خود
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 مشکل یا بوده مریض ما کسی دوروبر وقت هر» کرد بیاندهم  آقای مثلاً ،دارند نیز دیگر هایانسان بالندگی

 رو دیگران مشکل میشه، قدم پیش سریع من خانوم داره مشکل کسی یه وقتی. بودیم قدم پیش ما داشته

 دیگر و دوستی نوع ارتباط، بر که ستگراجمع فرهنگ بارز ویژگی این البته که« دونیم می خودمون مشکل

 متمایز شدهانجام غرب در که دیگر تحقیقات از را تحقیق این و( 1393 ارمکی، آزاد) است متمرکز خواهی

 .است بوده همراه خودخواهی گذاشتن کنار با بالندگی برای تلاش این. کندمی

 شخصیتی هایویژگی بحث در مثالعنوانبه. است داشته افکنیسایه دیگر مقولات تمام بر مرکزی مقوله

 در همه پذیریمسئولیت و ازخودگذشتگی رابطه، هایملایمت نا برابر در بودن صبور و ازدواج برای جنگیدن

 خود فرزندان و همسر رابطه، دنبخشی ارتقا درصدد و گذاشته کنار را خودخواهی که شودمی یافت افرادی

 دارند دوستانه انسان نگرش دیگران و مبدأ خانواده همسر، مورد در پایدار زوجین ،هانگرش مقوله در یا و ؛هستند

 سعی من» گفت اول خانم مثالعنوانبه دارند کردن کمک به تمایل و دارند شفقت احساس افراد این مورد در و

 اول از که میدونن همه و بکنم هم کمکش که نگیرم پاشو و دست تنها نه نگیرم، پاشو و دست وقتهیچ کردم

 «بهش دادم داشتم درآمد چی هر ازدواج

 ورزیعشق البته که ؛بود پررنگ بسیار ورزیعشق مقوله زناشویی منظومه در شخصی بین عوامل در یا و 

 برای گذاریسرمایه نوعی که هم با همراهی یا و کندمی کمک ارتباط بالندگی به درنهایت که است ایمؤلفه

 ارزشمند چیزی به دیگران دسترسی اجازه عدم راستای در نیز زناشویی حریم حفظ. است و زندگی ارتباط بهبود

 رابطه برای که بالایی اهمیت دلیل به زوجین این. بماند محفوظ بیرونی هایآفت از تا است زوجی حریم نام به

 خود نقش مناسب ایفای در سعی هرکدام و کنندمی کمک یکدیگر به و دارند هانقش در پذیریانعطاف اندقائل

 جهت در زوجین این چون است مشورت با همراه نیز گیریتصمیم. درآید خود شکل بهترین به رابطه تا دارد

 همدلی با همراه چون دارند یکدیگر با کارآمد ارتباط و خودخواهانه نیازهای ارضای نه و کوشندمی رابطه بالندگی

 است. همسر داشتن نظر در و دیگری به توجه به معنی هازوج این در همدلی و است

 که گفت باید زمینه این در. داشتند را استقلال عین در احترام نگرش زوجین این مبدأ هایخانواده منظومه در 

 حمایت از هم که شکلی به ،کردندمی حفظ مناسبی تعادلی نقطه در را وابستگی و استقلال مؤلفه زوجین این

 خصوصی هایحریم به ورود اجازه هم طرفی از و کردندمی کمک هاآن به هم و بردندمی بهره مبدأ هایخانواده

 رابطه بر بیشتر مقوله این در زوجین البته. بود مناسبی تعادلی نقطه در رابطه حفظ به منجر که دادندنمی را

 می میومدن دیگران وقتی مادرم» گفت یخانم مثلاً  ،مبدأ هایخانواده تا دادندمی اهمیت آن حفظ و خود زوجی
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 مامانم به و رفتم همسرم با سریع اونجا من بیاد باهات دخترم دم نمی اجازه گفت شوهرم به ام خونه من دیدن

 اولویت در ازدواج بالندگی زوجین، این در که رسدمی نظر به. «بسازم چیزش همه با خوام می و شوهرمه گفتم

 دخالت قصد مبدأ هایخانواده که هاییزمان حتی و است ازدواج این حفظ برای زوجین تلاش تمام و است اصلی

 نیز والدینی منظومه بحث در. شدنمی داده دخالت اجازه بودند، قائل هاآن برای که احترامی رغمعلی داشتند را

 ششم خانم مثلاً ) داشته زوجین برای که ییهاسختی باوجود بالنده هایازدواج در فرزند که شود گفته باید

 راستای در و بوده برخوردار مثبت نقش از( «بمیرم بوده نزدیک فرزندم سه هر برای بارداری در» :گفتمی

 صمیمیت بچه شد، شیرین زندگیمون اومد دنیا به که بچه»: گفتمی هفتم آقای مثلاً ؛است بوده ارتباط بالندگی

 مثلاً  نددادمی آموزش و کردندمی گذاری سرمایه نیز فرزندان بالندگی جهت در زوجین البته و «کرد بیشتر را ما

 مادر چون نکنن اذیتش و بذارن احترام مادرشون به خیلی که کردم می وادار رو ها بچه» گفت هفتم آقای

 باید آدم که گفتم می ها بچه به شده، خسته مامان کنه استراحت مامان بزارید نرید اتاق گفتم می بود خسته

 که هستن هایی بچه گذاشت اثر روشون خیلی این هم اونا کنه، خرج اصول روی نکنه خرج اینطوری پولاشو

 «کردن می انداز پس یمدادمی اینا به ما که هم پولی یه که بود طوری و کنن می درک ،خوبن

 یربیکا هایدوره یا و شدید مالی مشکلات اغلب زوجین این که گفت باید نیز شخصی فرا عوامل زمینه در

 گفت باید هااستراتژی زمینه در. است نبوده هاآن بالندگی راه سر بر بزرگی مانع مالی عوامل و نداشتند طولانی

 البته. است تبیین قابل شرقی یگراجمع فرهنگ به توجه با که بود گذشت زوجین این استراتژی ترینبزرگ که

 من» گفتمی چهارم آقای مثلاً  باشند داشته زیباتری رابطه تا داشتند خود تغییر و اصلاح در سعی زوجین این

 کنه، می پیدا آرامش چیزهایی چه با همسرم بدونم که کنممی آمادگی اعلام بازهم اما دارم سال 45 الآن هم

 و حساس خیلی من» کرد بیان چهارم خانم ،«باشه من ساختار خلاف بر اگه حتی کنم تغییر کنممی سعی

 نباشم، زودرنج خیلی کنم می سعی و دادم تغییر رو خودم کمی یه الان خوره می بر بهم زود چی همه زودرنجم

 .است نموده کمک ارتباط بالندگی به نیز خدادوستی و خدا بر تکیه همچنین «.برنخوره بهم زود

است؛  ،زوجی واحد رشد و بالندگی سویبه سفری همچون پایدار ازدواج ایجاد که گرفت نتیجه توانمی پایان در

 زوجین زندگی، هاینشیب و فراز از گذر با که است فرایندی بلکه نیست ناگهانی اتفاقی بالنده ازدواج به رسیدن

 هایویژگی از که افرادی و دارد را خود خاص یهاسختی و هازیبایی سفری هر مانند و برسند آن به ندتوانمی

 سختی با مقابله هایاستراتژی ،کارامل هایمنظومه هدایت و ایجاد توانایی کارآمد، هاینگرش کارآمد، شخصیتی

 .برسند رضایتمند پایداری مقصد به پرفرازونشیب سفر این در ندتوانمی ،برخوردارند کارآمد اختلاف و
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 ،ایمداخله علی، عوامل در جدایی حال در هایازدواج و رضایتمند پایدار هایازدواج بین: سوم سؤال

 دارد؟ وجود تفاوتی چه ایزمینه شرایط و پیامدها راهبردها،

 حال در هایازدواج و رضایتمند پایدار هایازدواج تفاوت سؤال این به مربوط هاییافته بهتر تبیین منظوربه

 بررسی و موردبحث جداگانه ایزمینه شرایط و پیامدها راهبردها، ،ایمداخله علی، عوامل مقولات در جدایی

 .است قرارگرفته

 طورهمان فروپاشی حال در هایازدواج و رضایتمند پایدار ازدواج دارای گروه دو در علی عوامل مقایسه زمینه در

 حال در هایازدواج دارای زوجین و رضایتمند پایدار ازدواج دارای زوجین در گردید، ذکر نیز 4 فصل در که

 و کشش پایدار گروه در که صورت این به ،دارند را یکدیگر با متضاد شکل مؤثر هایعامل موارد اکثر در جدایی،

 برای نسبی استقلال و آگاهانه انتخاب میل، با همراه انتخاب ازدواج، از پیش آشنایی نسبی، آمادگی اولیه، علاقه

 آشنایی آمادگی، عدم اولیه، علاقه وجود عدم فروپاشی حال در هایازدواج در کهدرصورتی دارد وجود ازدواج

 .است نمایان انتخاب نامناسب انگیزه و ناآگاهانه انتخاب و اجباری ازدواج ناقص،

 که کنندمی نقل( 1383) احمدی و آشتیانی فتحی حاضر پژوهش در آمدهدستبه هاییافته با همسو

 پسر و دختر است لازم بنابراین و باشند داشته انتخاب برای را لازم شرایط طرفین که هستند موفق هاییازدواج

 باشند برخوردار لازم عاطفی و فکری بلوغ از طرفین کنند، آزادی احساس خود انتخاب برای اجبار، احساس بدون

 را لازم آمادگی بوده، برخوردار لازم استقلال از همچنین. کنند ایجاد تعادل خود احساس و عقل بین بتوانند و

 درآمد داشتن شرایط این از اینمونه. باشند داشته سازگاری برای تلاش و مشترک زندگی شروع و ازدواج برای

 آن در که بود خواهند موفق هاییازدواج همچنین. است دختر برای خانه امور اداره توانایی و پسر برای مستمر

 .باشند شده رعایت درستیبه انتخاب هایملاک

 این. است همسو (1393) عارفی و نظری زاده، محسن پژوهش هاییافته با حاضر پژوهش از بخش این هاییافته

 اجتماعی فشارهای از فرار) نامناسب با انگیزه ازدواج که رسیدند نتیجه این به خود پژوهش در نیز پژوهشگران

 و نارضایتی ایجادکننده ازدواج از قبل عوامل جزء اجباری ازدواج و( پدری خانه ناخوشایند فضای و ماندن مجرد

 .است طلاق به میل

 این به دارد، ازدواج پیامدهای در ایکنندهتعیین نقش ازدواج گیریشکل چگونگی که گفت توانمی درمجموع

 میل همراه و آگاهانه و بوده نسبی استقلال دارای فرد یعنی باشد گرفتهشکل مناسب ازدواج اگر که صورت
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 را ازدواج تواندمی نکند، ازدواج نامطلوب، پدری خانواده از فرار مثل نامناسبی هایبا انگیزه و نماید انتخاب

 در رو پیش یهااختلاف و هاسختی برای لازم پتانسیل و مقاومت که کند شروع مستحکم زیربنای یک با حداقل

 احساس نمایندمی انتخاب مناسب معیارهای و هاملاک به توجه با و با علاقه که زوجی. باشد داشته را زندگی

 تصوری ازدواج از افراد تصور که نمایدمی تضمین آگاهانه انتخاب و داشت خواهند هاانتخاب مقابل در مسئولیت

 .شودمی زندگی از مرحله این وارد فرد ازدواج واقعیت از آگاهی با یعنی است بینانه واقع

 فروپاشی حال در هایازدواج و رضایتمند پایدار ازدواج دارای گروه دو در ایمداخله عوامل مقایسه زمینه در

 گردیده روابط بهبود به منجر پایدار زوجین ایمداخله عوامل که است آن دهندهنشان حاضر پژوهش هاییافته

 هایینگرش دارای پایدار زوجین ،هانگرش حوزه در. است جدی خلل دارای فروپاشی حال در زوجین در ولی

 اولویت نظیر) دیگران ،(همسر داشتن قبول نظیر) همسر ،(خود به مثبت نگاه همچون) خود با ارتباط در کارآمد

 نظیر) زندگی ،(همسر خانواده دانستن خوب و مقبول نظیر) مبدأ خانواده ،(دیگران به نسبت خانواده داشتن

 در زوجین کهدرحالی بودند( دینی بودن سو هم و خداوند به تکیه نظیر) دین ،(داشتن زندگی از سختی انتظار

 ،(همسر برای خود دانستن اهمیتبی نظیر) خود مورد در ناکارآمد هاینگرش دارای فروپاشی حال در هایازدواج

 نظیر) زندگی( همسر به نسبت دیگران بودن اولویت در نظیر) دیگران ،(همسر اقتدار نداشتن قبول نظیر) همسر

 جایگاه نظیر) دین ،(همسر خانواده به منفی نگاه نظیر) مبدأ خانواده ،(داشتن زندگی از مداوم خوشی انتظار

 .بودند( دینی امور سر بر تعارض و دین نداشتن

 و خود یدرباره واقعیت با نامنطبق و نادرست افکار وجود غیرمنطقی، باورهای یا ناکارآمد هاینگرش از منظور

 ایجاد روانی آشفتگی انسان در تواندمین ذاتاً رویدادی هیچ( 2001) الیس اعتقاد به. است پیرامون جهان موارد

 و هانایافتگی سازش اساس، این بر و شوندمی تفسیر و معنا ذهن در رویدادها و هامحرک تمام زیرا کند؛

 که هستند رویدادهایی و هامحرک از حاصل اطلاعات پردازش و تفسیر تعبیر، ینحوه از ناشی هیجانی مشکلات

 .دارند قرار هاآن زیربنای در غیرمنطقی باورهای و افکار

 کاهش باعث رابطه از غیرمنطقی انتظارات و باورها که دادند نشان نیز( 1385) علیپور و صاحبی شایسته،

 توافق عدم» همچون ناکارآمدی هاینگرش که دادند نشان مثالعنوانبه گرددمی وشوهریزن رضایتمندی

 گرددمی وشوهریزن رضایت افت باعث «کند تغییر تواندمین همسر» و «است گرتخریب

 دارای زوجین که است آن دهندهنشان گروه دو ایمداخله عوامل با ارتباط در حاضر پژوهش هاییافته همچنین

 خودرایی، و خودخواهی عدم ،کوشیسخت مقاومت، نظیر شخصیتی هایویژگی دارای رضایتمند پایدار ازدواج
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 نظیر هاییویژگی دارای فروپاشی حال در هایازدواج در زوجین کهدرحالی بودند دوستینوع و ازخودگذشتگی

 .بودند پایین مقاومت و خودرایی ناپذیری، مسئولیت

 که دادند نشان( 1391) نیرومند و ناظر صیادی، مختاری، حسنی، حاضر پژوهش هاییافته با همسو

 قائمیان و گرگری بدری نسب، حسینی. است شوهر و زن رضایتمندی در مهم یهامؤلفه از یکی پذیریمسئولیت

. دارد وجود معناداری همبستگی زناشویی سازگاری و شخصیتی تیپ بین که دادند نشان( 1388) اسکویی

 جارویس. دارد وجود معناداری مثبت رابطه زناشویی سازگاری با( بودن باوجدان) شناسیوظیفه بین کهطوریبه

 انجام بیشتری هدفمند تلاش خود زناشویی روابط ثبات و حفظ برای ،شناسوظیفه افراد است معتقد (2006)

 .دهندمی

 خرده در عادی و متعارض زوجین گروه دو بین که دادند نشان پژوهشی در( 1392) همکاران و حسینی

 ،شناسیوظیفه موفقیت، برای تلاش ،دوستینوع ،(بودن باوجدان) کفایت ازجمله متعددی شخصیتی هایمقیاس

 یهامؤلفه این در عادی زوجین که صورت این به. دارد وجود معناداری تفاوت داریخویشتن و شایستگی

 .گرفتند را بالاتری نمرات شخصیتی

 حال در زوجین در پایین مقاومت و خودرایی ،ناپذیریمسئولیت نظیر شخصیتی هایویژگی که گفت توانمی

 یهاسختی قبال در افراد که صورت این به شودمی زندگی یهاسختی و هااختلاف تشدید به منجر جدایی

 مقاومت و نمایندمی فراهم را هااختلاف تشدید زمینه خودرایی بر تأکید با و کرده فرار خود مسئولیت از زندگی

 زوجین همچون بگیرند تصمیم اینکه تا بیفتند ازدواج انحلال فکر به که شودمی این به منجر زوجین پایین

 .آیند فائق مشکلات بر هااختلاف و هاسختی برابر در صبر و جنگندگی و کوشیسخت با پایدار

 منظومه در که است آن دهندهنشان گروه دو ایمداخله عوامل با ارتباط در حاضر پژوهش هاییافته همچنین

 به تعهد و محبت ابراز نظیر) خاطرتعلق و عشق دارای رضایتمند پایدار هایازدواج دارای زوجین وشوهریزن

 و زوجی حریم از پاسداری نظیر) کارآمد زوجی سازی حریم ،(هم با وقت صرف نظیر) مناسب تفریح ،(همسر

 خوب ارتباط ،(هانقش ایفای در یکدیگر به کمک نظیر) کارآمد و مشخص هاینقش ؛(اطرافیان دخالت اجازه عدم

 درهمسویی  نظیر) مشارکت و همسویی ،(هم با مشورت نظیر) مؤثر گیریتصمیم ،(مؤثر وشنودگفت نظیر)

 یکدیگر رشد راستای در تلاش و هاوآمدرفتدر همدیگر سازی مطلع اجتماع، در کارآمد تعاملات ،(افکار و علایق

 مواردی در مشکل و خلل با وشوهریزن منظومه زیر در فروپاشی حال در هایازدواج در زوجین کهدرحالی بودند

 سازی حریم ،(زوجی تفریحات وجود عدم نظیر) تفریح ،(محبت ابراز عدم نظیر) خاطرتعلق و عشق همچون
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 نظیر) ارتباط ،(خود هاینقش درست ایفای عدم نظیر) هانقش ،(اطرافیان دخالت برای راه کردن باز نظیر) زوجی

 مشارکت و همسویی ،(هم با همفکری و مشورت عدم نظیر) گیریتصمیم ،(هم به توهین و تحقیر کردن، مقایسه

 مطلع و( جمع حضور در همسر با بد تعامل نظیر) هاجمع در تعاملات ،(افکار و علایق در همسویی عدم نظیر)

 .بودند روبرو( یکدیگر سازی مطلع عدم نظیر) یکدیگر سازی

 مثالعنوانبه .اندکردهاشاره ازدواج در نارضایتی یا رضایتمندی در مذکور یهامؤلفه نقش بر زیادی هایپژوهش

 که کنند بندیدرجه را زوجین اختلاف هایحوزه ترینمشکل که شد خواسته درمانگر 1160 از ایمطالعه در

 عنوانبه را علاقه دادن نشان و صمیمیت فقدان همسر، و ازدواج از غیرواقعی انتظارات ارتباطات، ترتیب به هاآن

 (.1386 مظلومی،) کردند معرفی زناشویی مشکلات هایجنبه ترینمهم

 یهامؤلفه( 2001) باگاروزی. است ترکیبی و پویا تعاملی، فرایند یک که است انسانی نیازهای از یکی صمیمیت

 پژوهش هاییافته و گرفت خواهد قرار مورداشاره حیطه 9 این ادامه در .کندمی تقسیم حیطه 9 به را صمیمیت

 :عاطفی صمیمیت-1:از اندعبارت حیطه 9 این. اندقرارگرفته موردبحث حیطه این با مرتبط بخش این در حاضر

 در. همسر با منفی احساسات و مثبت احساسات از اعم احساسات کلیه در شدن سهیم و نهادن میان در به نیاز

 ابراز عدم نارضایتمند هایازدواج در ولی پرداختندمی احساسات ابراز به افراد رضایتمند پایدار هایازدواج

 باورهای و افکار ،هاایده گذاری اشترک به نیاز: عقلانی صمیمیت-2. گرددمی مشکلات تشدید به منجر احساسات

 توجهیبی و همفکری و مشورت عدم حاضر پژوهش در جدایی حال در زوجین مشکلات از یکی همسر؛ با مهم

 بر مبتنی گیریتصمیم و همفکر و مشورت با رضایتمند پایدار هایازدواج کهدرحالی بود یکدیگر هایتوصیه به

 صمیمیت-3.شوندمی رابطه رضایتمندی افزایش و رابطه پویایی باعث هاایده و افکار گذاری مشارکت

. حقیقی خود مورد در مهم مطالب افشای طریق از فرد پیوند و کردن برقرار ارتباط به نیاز: شناختیروان

 این به است ناکارآمد صورتبه ارتباط جدایی حال در زوجین در داد نشان حاضر پژوهش هاییافته که طورهمان

 صورتی به وشنودیگفت یا گردد شناختیروان صمیمیت به منجر که ندارد وجود وشنودیگفت یا که صورت

 یا و تحقیر و توهین به شود، منجر بهتر شناخت به تواندمی که عمیقی وگویگفت جایبه افراد آن در که است

 دیگران با همسر کردن مقایسه با مثلاً خود؛ جایبه است دیگران بر تمرکز آن در یا پردازندمی یکدیگر از انتقاد

 منجر که داشتند کارآمدی ارتباط زوجین پایدار، هایازدواج در ولی انجامدمی دوری به صمیمیت ایجاد عوض در

 با محبت پایدار هایازدواج در زوجین حاضر پژوهش در جنسی، صمیمیت -4. گردیدمی زوجین رضایتمندی به

 با معمولاً جدایی حال در هایازدواج در زوجین ولی شدندمی مشخص مطلوب جنسی رابطه و غیرکلامی

 را ازدواج دز صمیمیت و رضایتمندی منابع از یکی که شدند مشخص جنسی رضایت عدم و یکدیگر به توجهیبی
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 در. نیست جنسی رابطه آن هدف که همسر با فیزیکی نزدیکی به نیاز: جسمی صمیمت -5. شودمی مانع

 پایدار زوجین ولی داشتند شکایت غیرکلامی توجه و نوازش وجود عدم از جدایی حال در زوجین حاضر پژوهش

: معنوی صمیمیت-6.گشتمی رابطه در صمیمت افزایش به منجر که کردند گزارش را جسمی هاینوازش معمولاً

. است ارتباط در آن مفاهیم و مذهب با نوعیبه که همسر با خود عقاید و افکار در شدن سهیم و مشارکت به نیاز

 یا نداشت جایگاهی هاآن ازدواج در مذهب یا جدایی حال در زوجین که بود این از حاکی پژوهش این هاییافته

 تنهانه موارد این تمام که داشت وجود عقاید تحمیل و اجبار و مذهبی تعارض مذهبی، مسائل در سوییناهم

 پایدار هایازدواج در ولی. گرددمی زوجین نارضایتمندی و دوری باعث بلکه شودمین معنوی صمیمیت به منجر

 و زندگی تقویت باعث مذهبی قواعد انجام و مذهب بر تکیه با نیز برخی و بودند همسو مذهب به اعتقاد در افراد

 -اجتماعی صمیمیت -8 ،شناختیزیبایی صمیمیت-7. شوندمی خود زندگی در مذهبی و معنوی تمیصمی

 هایازدواج در. همسر با بخشلذت و تفریحی تجارب و هافعالیت در مشارکت و شدن درگیر به نیاز :تفریحی

 با جمع در است، بخشرضایت که دارند زوجی تفریحات زوجین که است آن مؤید حاضر پژوهش نتایج پایدار

 صمیمیت طریق این از و زنندمی رقم هم برای را یبخشلذت لحظات و کنندمی برخورد احترام با یکدیگر

 تفریحات نبود از معمولاً جدایی حال در زوجین ولی بخشندمی ارتقاء را خود رابطه در را تفریحی -اجتماعی

 یکدیگر با ناکارآمدی تعاملات اجتماع در معمولاً ،برندمین لذت بودن هم با زمان از یا و دارند شکایت زوجی

 تمایل میزان: زمانی صمیمیت -9. دهدمی کاهش را صمیمیت و گرددمی همسران نارضایتی به منجر که دارند

 عدم از افراد جدایی حال در هایازدواج در. صمیمانه هایفعالیت انجام و خود همسر با وقت صرف برای زوجین

 یا نشینندمی گفتگو به هم با را کمی زمان که هستند مدعی زوجین و داشتند شکایت هم با کافی اوقات صرف

 هم با را کافی وقت پایدار زوجین ولی ،گرددمی نارضایتی به منجر این که بینندمی را همدیگر کمی زمان اصلاً

 .گرددمی زوجی صمیمیت تقویت باعث که هستند راضی نیز وقت آن از و گذرانندمی

 نتواند زوجی منظومه که شودمی باعث و شودمی اعضا آمیختگی فزون باعث نامشخص مرزهای همچنین

 در زوجین حاضر پژوهش در(. 1386گلادینگ،) کند حفظ اصلی هایخانواده به نسبت را خود استقلال

 که بودند روبرو اصلی هایخانواده با مشخص و روشن سازی مرز در جدی نقص با جدایی حال در هایازدواج

 زوجی حریم از پاسداری با رضایتمند زوجین که جایی ،نمایدمی فراهم اصلی هایخانواده مداخله برای را شرایط

 .شدندمی زوجی منظومه تقویت به منجر پیرامون و زوجین منظومه بین روشن مرزی ایجاد و

 دارای زوجین که است آن دهندهنشان گروه دو ایمداخله عوامل با ارتباط در حاضر پژوهش هاییافته همچنین

( والدین به فرزند کمک فرزند، داشتن مثبت نقش نظیر) کارآمد والدینی منظومه دارای رضایتمند پایدار ازدواج
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 ورود با اوضاع شدن بدتر) والدینی منظومه زیر در مشکلات با فروپاشی حال در هایازدواج در زوجین ولی بودند

 .بودند روبرو( فرزند خاطر به زندگی تداوم به تمایل فرزند،

 عنوانبه مکمل هاینقش حفظ با آنکه و شودمی تبدیل والدینی منظومه به همسران منظومه فرزندان ورود با

 بتوانند باید فرزندان رشد با زمانهم و شوندمی روبرو جدید هایمسئولیت با همسران ولی است ضروری زوج یک

 فرزندان و خانواده نیازهای پاسخگوی و دهند نشان واکنش خانواده رشدی مختلف مراحل به نسبت خوبی به

 فرزند از والدین بیمارگونه انتظارات( 1979) درموت مک و تسنگ(. 1392 احمدی، و عابدی نیلفروشان،) باشند

 دانندمی والدینی منظومه زیر مشکلات از هاینمونه را کودک سن با نامتناسب پروری فرزند رفتارهای یا

 (.1392 احمدی، و عابدی نیلفروشان،)

 والدین دیگر سوی از و بود مثبتی نقش دارای فرزند رضایتمند، پایدار زوجین هایازدواج در حاضر پژوهش در 

 شدمی فرزندان در هاییمهارت گیریشکل به منجر که دادندمی را هاییآموزش خود فرزندان به سن با متناسب

 به فرزند ورود جدایی درحال زوجین در ولی بود کارآمد هاازدواج این در والدینی منظومه زیر که گفت توانمی و

 فقط همسر یعنی بود شده والدینی منظومه زیر فدای همسران منظومه زیر یا بود کرده کمک مشکلات تشدید

 احمدی، و عابدی نیلفروشان،) شودمی محسوب آسیب یک خود که دادمی ادامه اشزندگی به فرزند خاطر به

1392.) 

 منظومه که است آن دهندهنشان گروه دو ایمداخله عوامل با ارتباط در حاضر پژوهش هاییافته همچنین

 نقش ،مبدأ هایخانواده نبودن گرمداخله نظیر مشخصاتی دارای رضایتمند پایدار هایازدواج در مبدأ هایخانواده

 حال در هایازدواج در مبدأ هایخانواده منظومه زیر ولی است زوج زندگی در مبدأ هایخانواده داشتن مثبت

 سوی از زوجی منظومه تضعیف و مداخله ،مبدأ هایخانواده افزایی تنش همچون مشخصاتی دارای فروپاشی

 .است مبدأ خانواده با متعارض رابطه و مبدأ خانواده

 ذکر اصلی هایخانواده با رابطه در مشکل را مشکلات از یکی خانواده هایآسیب بندیطبقه در( 1386) احمدی

 اصلی، خانواده هایدخالت همسر، خانواده ازحدبیش توقع اصلی، خانواده به وابستگی که صورت این به کرد

 و عابدی نیلفروشان،) دانست هایخانواده منظومه زیر در هاآسیب از را اصلی هایخانواده با وآمدرفتدر  اختلاف

 (.1392 احمدی،
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 هااختلاف مشکلات تشدید به جدایی حال در زوجین در اصلی هایخانواده با مشکلات نیز حاضر پژوهش در

 توافق عدم و سویک از اصلی هایخانواده گرانه مداخله و زاتنش رفتارهای که صورت این به بود کرده کمک

 نارضایتی و هااختلاف تشدید به منجر دیگر سوی از یکدیگر اصلی هایخانواده با ارتباط چگونگی در همسران

 الگو با زوجین یا و نبودند دخالت گر و مثبت اصلی هایخانواده یا پایدار هایازدواج در کهدرحالی گشتمی

 با همچنین و کردندمی جلوگیری خود خانواده به اصلی هایخانواده مشکلات آوردن به نسبت درست گیری

 رضایت به منجر که نمودندمی فراهم زوجی واحد برای را بخشانرژی منبع یک اصلی خانواده به احترام و کمک

 .گیردمی رابطه دوام و

 هاییافته فروپاشی حال در هایازدواج و رضایتمند پایدار ازدواج دارای گروه دو در هااستراتژی مقایسه زمینه در 

 وجود به یهااختلاف و هاسختی با مواجهه در رضایتمند پایدار هایازدواج در که دارد آن از حکایت پژوهش این

 که راهبردهایی کهدرحالی شدندمی کارآمد راهبردهای به متوسل هاآن هایخانواده و زوجین زندگی، در آمده

 تشدید به منجر و بوده ناکارآمد گرفتندمی کار به فروپاشی حال در هایازدواج در هاآن هایخانواده و زوجین

 ،وگوگفت نظیر راهبردهایی از رضایتمند پایدار هایازدواج در زوجین مثالعنوانبه. شدمی هااختلاف و مشکلات

 از فروپاشی حال در هایازدواج در زوجین کهدرحالی کردندمی استفاده مسئله حل و گذشت ،عذرخواهی

 اشخانواده با همسر ارتباط کردن قطع یا کردن محدود مخرب، خشم ابراز همچون ناکارآمدی راهبردهای

 .کردندمی استفاده

 به مثبت رویکردی اتخاذ) گراییمثبت: کردند مشخص را رابطه حفظ راهبرد پنج( 1991) کانری و استفورد

 باز ،(آلود خصم و منفی تعابیر رساندن حداقل به نیز و دیگر طرف از حمایت و امید و خوشحالی ابراز مثل رابطه،

 و عشق پذیرش، بر تأکید) ندادمیدلگر و اطمینان ،(رابطه طبیعت مورد در مستقیم وگویگفت) بودن راحت و

 برای اجتماعی هایشبکه اعضای سایر و دوستان خانواده، از استفاده) اجتماعی هایشبکه ،(همسر به تعهد

(. اوست عهده بر که هاییمسئولیت از فرد رضایت و وظایف انجام بر تأکید) وظایف تقسیم و (رابطه تثبیت

 .است تعارض مدیریت و نصیحت شامل که نمودند ارائه دیگر راهبرد دو ،(2000) هاس و وداینتون استفورد

 در ارتباط دارندهنگه رفتارهای که هستند آن دهندهنشان حاضر پژوهش هاییافته با همسو متعددی هایپژوهش

 داشتن دوست و رابطه از رضایتمندی ،(1999 همکاران، و ریچ -بالارد ؛2008 رامیرز،) تعهد کنندهتعیین افراد،

 هستند (2009 جانسون،) جنسی رابطه از رضایتمندی و (1994 همکاران، و دینتون ؛1991 کانری، و استفورد)

 (.1393 ابراهیمی، و نظری صیادی، از نقل به)
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 ناموفقی ازدواج زیاداحتمالبه طبیعتاً  ،گیرندنمی کار به خوبی به را رابطه حفظ مثبت راهبردهای که هاییزوج

 از نقل به ؛1999 بیچ، و فینچام ؛1377 گاتمن، ؛2000نوتاریوس، و گاتمن ؛2003 استنلی،) داشت خواهند

 (.1393 ابراهیمی، و نظری صیادی،

 با پایدار زوجین که دارد آن از حکایت مذکور هایپژوهش هاییافته با موافق نیز حاضر پژوهش هاییافته 

 کنندمی کمک خود رابطه دوام و رضایتمندی به مسئله حل و گذشت ،عذرخواهی ،وگوگفت نظیر راهبردهایی

 محدود مخرب، خشم ابراز همچون ناکارآمدی راهبردهای از فروپاشی حال در هایازدواج در زوجین کهدرحالی

 میل افزایش و وضعیت شدن بدتر به منجر که کنندمی استفاده اشخانواده با همسر ارتباط کردن قطع یا کردن

 .شدمی همسران در جدایی به

 این هاییافته فروپاشی حال در هایازدواج و رضایتمند پایدار ازدواج دارای گروه دو در پیامدها مقایسه زمینه در

 و شناختی احساسی، پیامدهای به جدایی حال در هایازدواج در زوجین که هستند آن دهندهنشان پژوهش

 احساس به زندگی در رضایتمند پایدار هایازدواج دارای زوجین کهدرحالی رسندمی زندگی در منفی رفتاری

 .رسندمی زندگی دوام و رضایت

 قبلی محققین و اندبوده وشوهریزن رضایتمندی از کلی تبیینی جستجوی در دانشمندان 1930 دهه از

 از توانمی هاجنبه این از سازد، متأثر را ازدواج از کلی رضایت تواندمی رابطه هایجنبه از بسیاری که انددریافته

 (.2013 راگوف،) برد نام صمیمیت و مسئله حل تعارض، مدیریت مثبت، تعاملات ،مؤثر ارتباط نظیر مواردی

 رضایتمندی هایویژگی کنندهبررسی مطالعات مروربه  پژوهش یک در( 2004) هاتی و مایرز گراندون، روزن

 فرزندان، خوب، جنسی زندگی کردن، درک وفاداری، که کردند بیان پژوهشگران این پرداختند، وشوهریزن

 ترینمهم مشابه ایزمینه در اشتراک و کافی پول داشتن ،داریخانه کارهای در مشارکت مشترک، علایق

 .است وشوهریزن رضایتمندی با همبسته متغیرهای

 و( همسر رفتار درک و ارتباط) شخصی بین ،(شخصیت) شخصی درون عوامل( 2011) فانگ و لی اعتقاد به

 وجود متعددی (حکومتی هایسیاست و اقتصادی شرایط والدین، وشوهریزن رضایت فرزند، حضور) محیطی

 .است وشوهریزن رضایت کنندهتعیین که دارد
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 آشفتگی است ممکن که روازاین باشد زاآسیب رابطه برای تواندمی وشوهریزن رضایتمندی پایین سطوح

 پایین سطوح همچنین و گردد طلاق و صمیمیت فقدان ارتباط، کاهش به منجر و شده موجب را جسمانی

 (.2011 فانگ، و لی) است مرتبط مواد سوءمصرف اختلال و اضطراب افسردگی، بالاتر وقوع با رضایتمندی

 ،ناکارآمد هاینگرش ابتدا، در ازدواج نامناسب گیریشکل جدایی حال در هایازدواج در که گفت توانمی

 شخصیتی هایویژگی و همراهی و گیریتصمیم تفریح، ،خاطرتعلق عشق، در خلل سازی، حریم در شکست

 خسران، همچون پیامدهای به منجر زندگی طی در ناکارآمد هایاستراتژی از استفاده و زندگی ادامه در ناکارآمد

 ازدواج مناسب گیریشکل پایدار هایازدواج در کهدرحالی گرددمی طلاق به میل و تنهایی و خستگی احساس

 در مناسب ارتباط و سازی حریم گیریتصمیم همراهی، تفریح، ،خاطرتعلق و عشق کارآمد، هاینگرش ابتدا، در

 .شودمی ازدواج دوام و رضایتمندی باعث زندگی طی در کارآمد راهبردهای از استفاده و ازدواج ادامه

 نتایج فروپاشی حال در هایازدواج و رضایتمند پایدار ازدواج دارای گروه دو در ایزمینه شرایط مقایسه زمینه در

 همچون مواردی با رضایتمند پایدار هایازدواج در ایزمینه شرایط که هستند آن دهندهنشان حاضر پژوهش

 شدمی مشخص اصلی هایخانواده در طلاق بودن قبیح یا وجود عدم و خانواده سطح و هافرهنگ بودن همسو

 در طلاق رواج و خانواده دو زیاد فرهنگی اختلاف همچون مواردی با جدایی حال در هایازدواج کهدرحالی

 .شدمی مشخص اصلی هایخانواده

 تعهد شوندمی ازدواج وارد وقتی طلاق فرزندان که هستند مدعی( 2008) مارکمن و استانلی رودز، ویتون،

 اعتماد همسرشان با شاد رابطه یک حفظ و ایجاد برای خودشان هایتوانایی به و دارند رابطه به نسبت تریپایین

 .گردد نیز هاسختی با مقابله در ناکارآمد راهبردهای از استفاده به منجر تواندمی دارند که پایینی

 طلاق که داد نشان( 2008) مارکمن و استانلی رودز، ویتون، پژوهش هاییافته حاضر پژوهش هاییافته با همسو

 .دارد ارتباط رابطه، به ترپایین اعتماد و رابطه به پایین تعهد با بودند گرفته طلاق والدینشان که زنانی در والدینی

 این و بودند شدهبزرگ منسجم هایخانواده در معمولاً  و بوده قبیح پایدار زوجین در طلاق نیز حاضر پژوهش در

 امان در والدین طلاق عوارض از و داشته مشترک زندگی برای مناسبی الگوی بتوانند زوجین که بود شده باعث

 رایج تقریباً جدایی حال در زوجین هایخانواده در طلاق اما ؛کنند استفاده مناسب راهبردهای از بتوانند و باشند

 هاسختی مشکلات زمان در والدینی طلاق هایآسیب به شدن مبتلا با زوجین این که بود شده باعث این و بود
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 و هاسوءتفاهم برای را زمینه نیز زیاد فرهنگی هایتفاوت طورهمین. نمایند انتخاب را ناکارآمدی راهبردهای نیز

 .کندمی ایجاد هااختلاف

مبانی، فرایند، محتوا و ) هاییویژگیچه  وشوهریزنچهارم: الگوی مشاوره پایدارسازی رابطه  سؤال

 ؟دارد( فنون

 توانمیبخش کیفی این پژوهش  هاییافته. بر اساس دهیممیرا مورد تبیین قرار  موردنظرالگوی  مبانیدر ابتدا 

 سویبهپایداری همراه با رضایت و یا  سویبهرابطه را  تواندمیو مواردی  هامؤلفهبیان کرد که وجود یا عدم وجود 

 در زیر آمده است. دهندشکل میکه مبانی الگو را  هامؤلفهفروپاشی ببرد. این 

، مبدأ هایخانوادهبه خود، همسر،  همسران راجع ناکارآمد های(. نگرش1الگو شامل موارد زیر است: بعد شناختی

که  کارآمدی هاینگرش (.2. دهندمیدیگران، زندگی، فرزند و دین که زندگی را به سمت فروپاشی سوق 

بهزیستی  ارتقادهندهباورهای حافظ رابطه و  دربردارنده هانگرشزندگی ازدواج را بالنده نماید: این  تواندمی

 همسران و رابطه است.

و باورها در ارتباط زوجی هستند، در الگوی درمان شناختی رفتاری  هانگرشزیادی نشانگر اهمیت  هایپژوهش

منفی به هنگام عدم برطرف شدن نیاز به صمیمیت موجب بروز رفتارهای منفی  اسنادفرض بر این است که 

، این کندمیپریشانی اولیه بروز  صورتبهو  کندمی خاطرآزردههیجانی  ازلحاظخود زوجین را  نوبهبهکه  شودمی

به پریشانی  متعاقباً زوجین از هم یا کاربرد کلمات نادرست بینجامد. این تعامل منفی  جوییکنارهبه  تواندمیامر 

 شوندمیعدم برآورده سازی نیازها، زوجین دچار تنیدگی و تعارض  واسطهبه بلندمدتو در  شودمیثانویه منتهی 

عقلانی  رفتاردرمانی(. رویکرد 1393؛ به نقل از آگاه، جان بزرگی و غفاری، 2007، 1وناسچلسینگر و اپست)

آدیس و ) هستندتعارض  ایجادکننده هایموقعیتهیجانی مدعی است که باورهای غیرمنطقی باعث ایجاد 

 (.2،2002برنارد

رابطه: عدم  کنندهتضعیفرفتارهای منفی و -1بر اصلاح موارد زیر متمرکز است: شدهطراحیبعد رفتاری الگوی 

مثل توجه، تفریح زوجی، سبک مقابله با تعارض  کنندهتقویت، عدم وجود رفتارهای هانقشایفای صحیح 

                                                           
1 Schlesinger, S. E, & Epstein, N. B, 
2 Addis & Bernard, 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



175 
 

 قطع نمودن ارتباط خود با خانواده اصلی همسر، قطع نمودن ارتباط همسر با ، ابراز خشم مخرب،دارمشکل

 .اشخانواده

: مطرح نمودن شروط برندمیرا به کار  ایکنندهمختلو  ناکارآمدنیز برخی اوقات رفتارهای  هاخانواده 

، تشویق فرزند برای تصمیم به طلاق، سرزنش نمودن فرزند در اشزندگیمبنی بر بازگشت همسر به  غیرمنطقی

 بخشتحکیموجود رفتارهای مثبت و -2هنگام تعارض زوجین. زاتنشهنگام فکر کردن به طلاق، رفتارهای 

 ، نرمش، کنترل خشم، بازخورد با بار مثبت.خواهیمعذرترابطه: گذشت، 

بر این مفروضه زیر بنایی استوار است که تمام رفتارها آموختنی هستند و  هاخانوادهرفتاری زوجین و  هایدرمان

. رفتار را کنندمیعمل  اندشدهتقویتچگونه  قبلاً تند بر اساس اینکه کسانی که عضو خانواده هس جملهمنافراد 

که ناشی از رفتارهای جدید است، ادامه خواهد  تریدهندهپاداشو تا زمان پیامدهای  کندمیپیامدهای آن ابقا 

 (1386گلادینگ، ) یافت

دارد: الگوی ارتباطی ناسالم همچون اهانت، انتقاد، دفاعی بودن و  تأکیدبعد ارتباطی ساختاری بر موارد زیر 

همراهی و مشارکت در زندگی، عدم پاسداری  عدم با تهدید و ترس، وتوام، رابطه مبهم و غیرمستقیم گیریکناره

 اصلی. هایخانوادهاز حریم زوجی، رابطه متعارض یا منفعلانه با 

است که  مؤثرناشی از ارتباط غیر  وشوهریزنکه بسیاری از مشکلات  اندشده( یادآور 1999) 1اسپرچر و متس

 اندکرده( بیان 1993) 2است. همچنین اولسون و فاورز وشوهریزننتیجه آن احساس ناکامی و خشم در زندگی 

که زوجین متعارض زوجینی هستند که در برقراری ارتباط و بحث در مورد مشکلات ارتباطی دچار مشکل 

اوقات فراغت را باهم تنظیم کنند. ارتباط با خانواده و دوستان همسر  هایفعالیتند توانمین هاآن. شوندمی

ی آشفته، هازوج معمولاًبالا است.  هاآناست و خطر طلاق و داشتن ازدواجی ناشاد برای  آفرینمشکلبرایشان 

ندارند.  دید خوبی نسبت به ارتباطشانو  دهندمیی غیر آشفته نشان هازوجمهارت ارتباطی کمتری را نسبت به 

، 3کار) کننداینکه با استفاده از گفتگو آن را حل  جایبهبیشتر مایل هستند از یکدیگر اجتناب کنند  هازوجاین 

یا تحقیر و انتقاد  گیرکناره( نشان دادند که الگوهای ارتباطی نظیر الگوی توقع /2009) 4(. هنزل و سرگین2000

                                                           
1Sprecher, S, & Metts, S.  
2 Olson, D. H, & Fowers, B. J. 
3 Carr, A. 
4 Hanzal and Segrin 
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به ارتقا رضایت زناشویی  تواندمیاین رفتارهای ارتباطی منفی  زناشویی مخرب هستند و حذفبرای رضایت 

 کمک کند.

عدم وجود رفتارهای  بالأخصبعد عاطفی: این بعد شامل صمیمیت و لذت در زندگی است. ضعف صمیمیت 

عث سوق دادن زندگی با ناکامیغمگینی و خستگی و  هایاحساسو احترام،  ورزیعشقحاکی از توجه، مراقبت، 

کلامی و غیرکلامی، مراقبت، باعث افزایش  صورتبه. از سوی دیگر مراقبت، ابراز محبت گرددمیبه نارضایتمندی 

 گرددمیهیجانات مثبت در زندگی 

 باگاروزی. (2001باگاروزی، ) است ترکیبی و پویا تعاملی، فرایند یک که است انسانی نیازهای از یکی صمیمیت

 نیاز :عاطفی صمیمیت-1:از اندعبارت حیطه 9 . اینکندمی تقسیم حیطه 9 به را صمیمیت یهامؤلفه( 2001)

-2. همسر با منفی احساسات و مثبت احساسات از اعم احساسات کلیه در شدن سهیم و نهادن میان در به

 نیاز: شناختیروان صمیمیت-3همسر.  با مهم باورهای و افکار ،هاایده گذاری اشترک به نیاز: عقلانی صمیمیت

 -5 جنسی. صمیمیت -4. حقیقی خود مورد در مهم مطالب افشای طریق از فرد پیوند و کردن برقرار ارتباط به

 به نیاز: معنوی صمیمیت-6.نیست جنسی رابطه آن هدف که همسر با فیزیکی نزدیکی به نیاز: جسمی صمیمت

-7. است ارتباط در آن مفاهیم و مذهب با نوعیبه که همسر با خود عقاید و افکار در شدن سهیم و مشارکت

 و هافعالیت در مشارکت و شدن درگیر به نیاز :تفریحی -اجتماعی صمیمیت -8 .شناختیزیبایی صمیمیت

 و خود همسر با وقت صرف برای زوجین تمایل میزان: زمانی صمیمیت -9. همسر با بخشلذت و تفریحی تجارب

 .صمیمانه هایفعالیت انجام

رایج  هاینظریهتیتر وار در ادامه آورده شده است و به مقایسه آن با اهداف  صورتبهالگو اهداف درمانی 

 است. شدهپرداخته

 زوجی ناکارآمدو باورهای  هانگرشکمک به مراجعان در شناسایی و اصلاح -1

تا باورهای غیرمنطقی و  کنندمیشناختی رفتاری همگی تلاش  هایدرمانیزوجو  درمانیخانواده

 (1385گلادینگ، ) دهنداعضای خانواده را تغییر  ناکارآمد هایشناخت

بهزیستی فردی و زوجی همسران. شناخت درمانی در تلاش  بخشتحکیم هاینگرشجایگزین سازی و تثبیت -2

ن ساخته و آن را کارآمد را جایگزی هاینگرش، به فرد کمک کند که ناکارآمد هایشناختاست تا با اصلاح 

 (.1391داتیلیو،) نمایدتثبیت 
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شناسایی نواقص مهارتی و آموزش  -4رابطه زوجی و  سازیغنیارتباط و  هاینقصشناسایی و مقابله با -3

اعضای یک نظام ارتباطی  عنوانبهکه همه ما  کندمیارتباط بیان  سازیغنی. رویکرد مؤثرو راهبردهای  هامهارت

تا الگوهای مهارتی رفتار را  اندتلاشارتباط در  سازیغنی. الگوهای شویممیوارد دنیا  شودمیه که خانواده نامید

 (.1391نظری، ) سازند ترغنی

ارتباط  هایمهارتکه برنامه آموزش  اندشده( یادآور 2004) 1تقویت بعد صمیمت در رابطه. جاکوبسی و ماین-5

افزایش رضایتمندی و صمیمیت زناشویی زوجین هستند. ابعادی که  درصددبا آموزش ابعاد صمیمیت  2صمیمانه

 ذکر گردید. قبلاً هستند که  بعدی 9است همان  هاآناین برنامه در راستای اصلاح و بهبود 

اصلی که حافظ استقلال  هایخانوادهواحد زوجی و تعامل مثبت با  بخشتحکیمحریم سازی مشخص و -6

و  منظومه زیر، مرزها، مراتبسلسلهزوجین نیز باشد. هدف رویکرد ساختاری ایجاد تغییراتی از قبیل تغییر در 

را به ساختاری کارآمد  هاآنساختار خانواده را شناسایی و  هایآسیباست به این صورت که  خانواده درنظایر آن 

 (.1386گلادینگ، ) کندتبدیل 

درباره همسر، رابطه،  انتظارات و هانگرشایجاد یک فضای گرم و حمایتی، ارزیابی مشاور در این الگو نقش 

و مشکلات آن، کار و  هانقشاصلی؛ ارزیابی الگوهای تبادلی؛ صمیمیت و ابعاد آن،  هایخانوادهزندگی، دوستان و 

و  روانی فشارحل تعارض؛ منابع  هایمهارتتعارض و  اصلی؛ هایخانوادهتفریح، حریم سازی و تعاملات با 

است. همچنین مشاور درصدد به راه انداختن و تحریک تعاملات در جلسه زوجی و  روانی فشارچگونگی مقابله با 

تعاملات است. از وظایف دیگر مشاور در این الگو طراحی و مشخص  کنندهاصلاحفنون و مداخلات  کارگیریبه

 و ارزیابی پیشرفت درمان است. شدهارزیابیمتعدد  هایزهحونمودن تکالیف منزل در 

مشاور کارآمد مشاوری است که در عین حفظ اقتدار به اعضای خانواده توجه و علاقه نشان دهد و رابطه درمانی 

به تشخیص گذاری  هاارزیابیغیرکلامی خانواده غافل نگردد. با  هایپویاییرا ایجاد کند و همچنین از توجه به 

خانواده را ارزیابی و شناسایی نماید، با ایجاد توافق در اعضای حاضر در  هایآسیبو  هاپویاییمقدماتی بپردازد، 

درمانی برآید و در زمان مناسب جلسه را به پایان  تغییرات درصددجلسه تکالیفی را محول نماید و با فنون 

 (.1386گلادینگ، ) برساند

                                                           
1 Jakaboski, S, F., & Mine, E. 
2 The Practical Application of Intimate Relationship skills 
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، همکاری و شرکت فعال در جلسات و در بین جلسات درمان در درمانیزوجهمچون اکثر الگوهای نقش مراجع 

 .انجام تکالیف منزل است راستای ایجاد تغییرات درمانی و

 کارآمدخلاصه شامل مهارت صحبت کردن کارآمد و مهارت گوش دادن  طوربهفنون و تکالیف درمانی 

و  هانگرشو اصلاح  و مقابله ناکارآمد((، شناسایی و ثبت باورهای 1386نظری، ) ارتباط سازیغنیرویکرد )

صمیمیت عاطفی و  دهندهافزایش((، رفتارهای 1391داتیلیو، ) شناختیرویکردهای ) زوجی ناکارآمدباورهای 

رویکردهای ) مخرب((، اصلاح ارتباط 2004جاکوبسی و ماین،) «صمیمانهارتباط  هایمهارت برنامه» فیزیکی

 ،(، چارچوب دهی مجدد1386،(نظری) ارتباط سازیغنی( و رویکردهای 1386گلادینگ، ) رفتاریشناختی 

 انتظاراتکه زوجین در آن نقص دارند همچون مهارت حل تعارض، شناسایی علایق و  هاییمهارت آموزش

مستحکم کننده منظومه  تکالیف وهمسران از یکدیگر و کمک در راستای افزایش تبادلات رفتاری مثبت 

 ((.1386گلادینگ، ) ساختاریرویکرد ) است وشوهریزن

یک فرایند انجام  صورتبهگفت که مشاوره با زوجین  توانمی: وشوهریزن روابط فرایند الگوی پایدارسازی

خطی  وجههیچبه. البته این فرایند افتدمییعنی رویدادهایی با مشخصات خاص در طی زمان اتفاق  گرددمی

هدف مشاور در این مرحله تسهیل فرایند بیان مسائل و ( یک رابطه درمانی با زوج ایجاد) مرحله اول:. نیست

ایجاد یک فضای درمانی که در آن زوجین بدون ترس از متهم شدن و مقصر شناخته شدن بتوانند تعاملات 

مرحله دوم: ارزیابی و  بازگو نمایند.واقعی خود را در جلسه به نمایش بگذارند و مسائل زندگی خود را 

و پرسشنامه  کاوش یا دارای نقص. مشاور با مشاهده، مصاحبه، دارمشکلو ابعاد  هامؤلفهراجع به  سازیفرضیه

ابعاد و  : مرحله مداخله متمرکز بر اصلاح(مداخله) سوم مرحله .آیدبرمیدر الگو  شدهمطرحدرصدد ارزیابی موارد 

 است شدهشناختهمشکل یا نقص و کمبود  رحله ارزیابی دارایاست که در م موردی

در زندگی و  هاآموختهلزوم زیر نظر داشتن مداوم رابطه و استفاده از  در این مرحله به :(اختتام) چهارممرحله 

 .شودمیدیگر  هایزماندر موارد و  هاآموختهاستفاده از  چگونگی
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 بخش کمی

و به مقایسه این نتایج با مطالعات پژوهشی دیگر در این  شودمیارائه  آمدهدستبهدر این قسمت نتایج پژوهشی 

و مشخص کردیم که نتایج مطالعه ما با چه مطالعاتی همسو و با چه مطالعاتی نا همسو  شودمیزمینه اقدام 

خواهند شد.  ئهارا باشندمینظری در این زمینه مطرح  هایدیدگاه. سپس دلایل احتمالی را که بر اساس است

معناداری  ازلحاظ آمدهدستبهاول در مورد نتایج  فرضیهدین گونه است که به ترتیب از شیوه ارائه این بخش ب

و  آزمونپسبه  آزمونپیشو بالینی بحث خواهد شد و درباره دلایل به وجود آمدن تغییرات بدین شکل از  آماری

 شودمیلازم انجام  هایتبییندوره پی گیری بحث و 

 .دارد تاثیر وشوهریزنرضایت افزایش بر  وشوهریزن روابط الگوی مشاوره پایدارسازی .فرضیه اول

بود  هاییمقیاسفاقد نمره کل بود و دارای خرده  وشوهریزنبرای سنجش رضایت  کاررفتهبهچون پرسشنامه  

 .است قرارگرفته موردبحثنتایج  هامقیاسبه تفکیک خرده 

 .بخشدمیرضایت زناشویی زوجین را بهبود  وشوهریزن روابط پایدارسازیالگوی مشاوره  ا الف:

و  اندداشتهمقیاس رضایت زناشویی  که هر دو آزمودنی سیر افزایشی را در نمرات زیرآن است  دهندهنشاننتایج 

 95و معناداری آماری است. به این معنی که با  در رضایت در هر دو آزمودنی دارای معناداری بالینی تغییرات

 داشته است. تأثیرگفت که برنامه درمانی بر بهبود رضایت زناشویی  توانمیدرصد اطمینان 

(، میری، میری، شریف زاده و 1390) رشیدزادهنظری و  خیرالدین، پور بابا هایپژوهشنتایج حاصل با نتایج 

 رشیدزاده( همسو است. به این صورت که باباپور خیرالدین، نظری و 1392) منشئی( و عاشوری و 1393) میری

( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که درمان شناختی رفتاری باعث افزایش رضایتمندی زناشویی 1390)

 عمدتاً ، باورها و تصورات خیالی مربوط به صمیمیت را که از انتظارات ایمجموعه. زوجین گرددمیزوجین 

شناختی  هاینظریه. در کنندمیدر پیوند زناشویی وارد  شودمیاست و منجر به کاهش رضایت  بینانهواقعغیر

. علاوه بر این باورهای گذاردمی تأثیررضایت آنان  بر طورجدیبهاستنتاج افراد از مشاهده رفتارهای همسرشان 

 است اهمیتزوجین موضوعی دارای  یرابطهنیز در  بینانهغیرواقعغیرمنطقی، خطاهای شَناختی و باورهای 

 (.1380برنشتاین و برنشتاین، )
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در پژوهش حاضر نیز زوج مورد نظر دارای خطاهای شناختی زوجی نسبت به همسر و خانواده اصلی همسر 

ناشی از  آمدهپیشبودند که در طی درمان به زوجین کمک شد تا بفهمند که بخشی از مشکلات زوجی 

دارند و زوجین به این شناخت  و زندگی، خانواده اصلی همسر است که نسبت به همسر آمدیناکار هاینگرش

یاد است که از دوران کودکی و در خانواده  غیرمنطقیو نبایدهای  بایدها ناکارآمدرسیدند که زیربنای این نگرش 

 .کردندمیا بازی ر ناکارآمد هاینگرشبودند و همچنین برخی از خطاهای شناختی نیز نقش محرک  گرفته

زوج به این نتیجه رسیدند که ریشه برخی از مشکلات  ،در طی یک گفتگوی سقراطی و آموزشی ازاینکهپس

با استفاده از  ،شناختی است هایتحریفو  غیرمنطقیناکارآمدی است که مبتنی بر بایدها و نبایدها  هاینگرش

بردن باورهای غیرمنطقی تلاش شد تا  سؤال شناختی و زیر هایتحریفبرگه ثبت افکار و یادگیری مقابله با 

و جایگزینی آن با  ناکارآمد هاینگرشگفت که این اصلاح  توانمی و ؛تصحیح شود ناکارآمد هاینگرشزیربنای 

 .مد زمینه را برای حل بخشی از عامل منجر به نارضایتی زوجین فراهم نموده استکارآ هاینگرش

( یادآور 1999) 1نارضایتی زوج شده بود ارتباط و تعامل مخرب بود. اسپرچر و متس به منجرعامل بعدی که 

ی و خشم است که نتیجه آن احساس ناکام مؤثرر یناشی از ارتباط غ وشوهریزنکه بسیاری از مشکلات  اندشده

که زوجین متعارض زوجینی  اندکرده( بیان 1993) 2. همچنین اولسون و فاورزاست وشوهریزندر زندگی 

ند توانمین هاآن. شوندمیار مشکل و بحث در مورد مشکلات ارتباطی دچ هستند که در برقراری ارتباط

است و  آفرینمشکلاوقات فراغت را باهم تنظیم کنند. ارتباط با خانواده و دوستان همسر برایشان  هایفعالیت

اره شد همسو با نتایج پژوهش که در بالا اش طورهمانبالا است.  هاآنخطر طلاق و داشتن ازدواجی ناشاد برای 

 مؤثرروابط بر رضایتمندی زناشویی  سازیغنینیز نشان دادند که آموزش  (1393) همکاران، میری و حاضر

ارتباطی بر رضایتمندی  هایمهارت( نیز نشان دادند که آموزش 1391) سودانیاست. منجزی، شفیع آبادی و 

 است. مؤثر هازوجویی زناش

یا تحقیر و انتقاد برای  گیرکنارهوهای ارتباطی نظیر الگوی توقع /گ( نشان دادند که ال2009) 3هنزل و سرگین

به ارتقا رضایت زناشویی کمک  تواندمیاین رفتارهای ارتباطی منفی  و حذف یت زناشویی مخرب هستندرضا

 کند.

                                                           
1Sprecher, S, & Metts, S.  
2 Olson, D. H, & Fowers, B. J. 
3 Hanzal and Segrin 
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در فهم الگوی  هاآنزیر نظر گرفتن ارتباط خود و کمک به  زمینه دردر پژوهش حاضر نیز با کمک به زوجین 

انتقاد، تحقیر و توهین و تدافعی بودن ای  توجهقابلدارای میزان  الگوی ارتباطی این زوج) خودمخرب ارتباطی 

یفی و همچنین تغییر این الگوی مخرب با فنون و تکال (بود غیرمستقیمناهمخوان و  هاآنهمچنین ارتباط  بود،

، کنار گذاشتن سپر در هنگام گفتگو، پرهیز از انتقاد و توهین در مؤثرهمچون گوش دادن و صحبت کردن 

نارضایتی اصلاح شد و این به  ایجادکننده هایعاملیکی از ین مستقیم و واضح نمودن ارتباط ارتباط و همچن

 .کندمیافزایش رضایتمندی زوجین کمک 

( به این نتیجه رسیدند که مداخلات برگرفته از رویکرد ساختاری بر افزایش 1392) منشئیعاشوری و 

مشکلات  اشاره نمود که توانمیاین زوج مسائل  به یکی دیگر از است. در همین راستا مؤثررضایتمندی زناشویی 

که و رفتارهایی ریم زناشویی ه دلیل ضعف زوجین در پاسداری از ح. ببوددر پاسداری از حریم زناشویی  هاآن

و  هاتعارضوارد  راحتیبهاصلی  هایخانواده ،دادمیی اصلی سست جلوه هایخانوادهحریم زوجی را برای 

. از سوی دیگر رفتارهای تحکیم کننده واحد شدمینارضایتی این زوج افزوده  برشدتند و شدمیمشکلات زوجی 

که  کردندمی بود همچنین همسران در جمع احساسزوجی نیز خیلی ضعیف بود و حمایت زوجی با نقص روبرو 

در این راستا  .گیرندمیهمسر قرار  موردحملههمسر خود نیستند بلکه برخی اوقات در جمع  موردحمایت تنهانه

 رسانیاطلاعهمچون عدم ) زوجیواحد  بخشتحکیمبرنامه درمانی با ایجاد قواعدی روشن و تکالیف حریم ساز و 

و نشان دادن  هامهمانیو  هاجمعبه فردی خارج از واحد زوجی، نشستن در کنار یکدیگر در  هاتعارضمسائل و 

رفتارهای حاکی از توجه و مراقبت، رفتن به تفریحات زوجی بدون حضور فردی غیر از زوج( به زوج کمک نمود 

اصلی نیز  هایخانوادهشده و بتوانند یک حریم زوجی روشن برای خود تشکیل دهند که  ترنزدیکتا به یکدیگر 

جلوه دهد. همه  اعتمادترقابلاصلی  هایخانوادهنتوانند از آن عبور کنند و هم وجهه واحد زوجی را نزد  راحتیبه

 .نمایدمیبه بهتر شدن رضایتمندی کمک این تغییرات 

 .بخشدمیارتباطات زوجین را بهبود  وشوهریزن روابط پایدارسازیمشاوره الگوی  ب:

توجه به اینکه  با .اندداشتهمقیاس ارتباطات  که هر دو آزمودنی سیر افزایشی را در نمرات زیر دهدمینتایج نشان 

 توانمیدرصد است،  50ماهه بیشتر از  1درصد بهبودی هم در پایان دوره درمان و هم در پایان دوره پیگیری 

برای هر دو آزمودنی بیانگر آن است که تغییراتی  پایا نیز شاخص تغییر. معنادار قلمداد کرد بالینی ازنظرنتایج را 

نتیجه گرفت که  توانمی(. بدین ترتیب RCI>1.96) استآماری معنادار  ازنظراست  ایجادشده هاآزمودنیکه در 

 بوده است. مؤثرآماری و بالینی معنادار و  ازنظردرمان 
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( و عباسی، مدنی و غلامعلی 1388) ثناییاسدی، نظری و  هاییافتهدر این پژوهش با  آمدهدستبه هاییافته

اسدی، ) ستیر درمانیخانوادهبه این نتیجه رسیدند که  هاپژوهشاین  هردوی( همسو است. 1393) لواسانی

ین جارتباط صمیمانه منجر به بهبود الگوی ارتباطی زو هایمهارتعملی  ( و کاربرد1388نظری و ثنایی، 

ضر نیز دارای الگوی ارتباطی در پژوهش حا کنندهشرکت. زوج گرددمی گیرکناره /طی توقعالگوی ارتبا بالأخص

 بودند. گیرکنارهتوقع/

 عبارت است که زناشویی ارتباط ،گیردمی دربر را هاارتباط همه که ارتباط نوع ترینعمیق و ترینطولانیاز  یکی

 قالب در غیرکلامی صورتبه و چه گفتار قالب در کلامی صورتبه چه شوهر و زن آن طی در که فرایندی از است

 اسدی،) پردازندمی افکار و احساسات تبادل به با یکدیگر مختلف هایژست و چهره حالت مکث، دادن، گوش

 بن ترمخربو  ترینشایععقیده دارند که مشکلات ارتباطی  هازوجهم درمانگران وهم  (.1388 ثنایی، و نظری

ی آشفته، مهارت ارتباطی کمتری را هازوج معمولاً(. 1386نظری، ) است خوردهشکست هایازدواجمشکلات در 

بیشتر مایل  هازوجندارند. این  و دید خوبی نسبت به ارتباطشان دهندمیی غیر آشفته نشان هازوجنسبت به 

 .(2000، 1کار) ندکناینکه با استفاده از گفتگو آن را حل  جایبههستند از یکدیگر اجتناب کنند 

 طوربهکه در جستجوی درمان روابط خود هستند  هاییزوجزیادی از  دکه تعدا کندمی بیان( 2005) 2لاور 

 ارتباطی هستند. هایمهارتای فاقد  فراوان

به زوجین آموزش داده  مؤثرو صحبت کردن  مؤثرزوج که از طریق مهارت گوش دادن  وشنودگفتبا بهتر شدن 

، که باعث رفع مشکلات ارتباط همچون انتقاد، توهین و تحقیر و تدافعی بودن شد هاییفنشد و همچنین با 

را تجربه کنند که در آن  تریبخشرضایتبتوانند یک ارتباط  در این پژوهش کنندهشرکتباعث گردید که زوج 

که مشتاق شنیدن  دهندمینشان  ن خود به همسر خوده به یکدیگر گوش دهند، با زبان تجتوهمراه با 

م به یک درک همدلی خود را نشان دهند و ههم  ،وی هستند و با خلاصه کردن آنچه همسر گفته هایحرف

رسند و فرد صحبت کننده نیز با حذف تمسخر، توهین و تحقیر از کلام و استفاده از من ب هاگفتهمشترک از 

 .گرددمیمنجر به بهبود کمی و کیفی رابطه  آمیزتوهینانتقادهای  جایبهفاعلی در شکایات خود 

 

 

                                                           
1 Carr, A. 
2 Lower, L. M. 
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 .انجامدمیبه بهبود حل تعارض زوجین  وشوهریزن روابط پایدارسازی ایمشاورهالگوی  ج:

مقیاس حل تعارض  که هر دو آزمودنی سیر افزایشی را در نمرات زیر دهدمینتایج جدول و نمودار نشان 

یعنی الگوی مشاوره  ؛معنادار قلمداد کرد آماری وبالینی  ازنظر توانمیرا  نتایج حاصل از این پژوهش و ؛اندداشته

 است. مؤثر زوجینبر بهبود حل تعارض  وشوهریزن روابط پایدارسازی

(، 1391) آبادی، مداح شورچه، وفای جهان وبلقان آبادیهاشمقنبری  هایپژوهش با یافته آمدهدستبهیافته 

(، پروین، فاطمی، امینیان و رفیعی 1393) سرگلزایی(، نوری پورولیانی، زاده محمدی، دسترس و 1388) جعفری

 ایزدیخواهو  (، پاداش، فاتحی زاده، عابدی1389) آبادی(؛ یوسفی، عابدینی، تیرگری و فتح 1393) وردنجانی

 ( همسو است.1391)

قنبری ) شناختی، مداخلات (1388جعفری، ) ارتباطی هایمهارتآموزش نشان دادند که  یادشده هایپژوهش

 ،(1389؛ یوسفی، عابدینی، تیرگری و فتح آبادی، 1391هاشم آبادی، مداح شورچه، وفای جهان وبلقان آبادی،

؛ پروین، فاطمی، امینیان 1393نوری پورولیانی، زاده محمدی، دسترس و سرگلزایی، ) زندگی هایمهارتآموزش 

 است. مؤثر( بر بهبود حل تعارض 1391) زناشویی( و درمان مبتنی بر بهبود کیفیت 1393و رفیعی وردنجانی، 

و کارآمد در تعاملات اثربخش  بااهمیت در موفقیت زندگی زوجی است که هایمهارتمهارت حل تعارض یکی از 

و درک  وتحلیلتجزیهو نیز روشی عقلانی است که فرد را در  حل تعارض یک مهارت بین فردی .شودمیتجربه 

یاری  افتدمیدر زمان حال اتفاق  آنچهدر کسب آگاهی و قبول مسئولیت، با توجه به  طورهمینرفتار خویش و 

 (1391وبلقان آبادی،قنبری هاشم آبادی، مداح شورچه، وفای جهان ) د دهدمی

حل  به ارتقای مؤثرکه ارتباط  شدهاثبات که زوجین در جامعه امروزی با آن روبرو هستند، هاییچالشبا تمام 

 (.2013، 1کارل، هیل، یورگاسون، لارسون، سنبرگ) انجامدمیتعارض 

 تواندمی که شوندمیهمدیگر  هایگفتهبا دفاعی بودن در گفتگو موجب بدفهمی یا فهم ناقص  معمولاً هازوج

بیشتری نیز در رابطه ایجاد کند. یکی از مشکلات زوج پژوهش  هایتعارضباقی گذارده و  نشدهحلرا  هاتعارض

استفاده  کارآمدی از شیوه گوش دادن کدامهیچ کهنحویبهنیز دفاعی بودن همسران در گفتگو بود  حاضر

 یمیرزنش، تحقیر و پیش کشیدن مسائل قدو شروع یک تعارض کوچک با گوش ندادن و همچنین س کردندمین

پایین  باعث سپسو  شدمی ترسختکه حل آن نیز برای زوج  گشتمیدر رابطه تبدیل  شدیدترتعارضی  یکبه 
                                                           
1 Carroll, Hill, Yorgason, Larson, & Sanberg 
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 طرفبهگوش دادن کارآمد که همسران را موظف نمود که  فن. گشتمیآمدن رضایت زناشویی زوجین نیز 

همسران موظف  فنهمچنین در این ) دهنده کلامی و غیرکلامی بود گوش مقابل با توجه کامل که همراه با توج

یند و از صحت درک خود مطمئن شوند( و از این برای گوینده مطرح نما وارخود را خلاصه  هایشنیدهشدند که 

در ابتدا زوجین به درک درست و مشترکی راجع به  شودمیقیق مسئله کمک کرده و باعث به فهم د طریق

پس از مشخص  گرفتند یادحل تعارض زوجین  هایمهارتموضوعات و مسائل خود برسند سپس با آموزش 

 خود در پیش بگیرند. هایتعارضمد را در حل مورد تعارض چگونه فرایندی کارآموضوع دن ش

 ،گفت که بهبود صحبت کردن و گوش دادن زوجین وقتی با استفاده از مهارت حل تعارض تلفیق گردد توانمی

مشخص نمودن و رسیدن به درکی مشترک در تعارض و سپس حل کارآمد تعارض کمک  زوجین را در تواندمی

بت به همسر، خانواده نس ناکارآمد هاینگرشتعارض  ایجادکنندهع از منابدیگر د. البته در زوج حاضر یکی نمای

بدفهمی و  ایجادکنندهشناختی زوج توانستند به این منبع مهم  فنونهمسر و زندگی بود که با استفاده از 

 ناکارآمد هاینگرشنارضایتی پی ببرند و با انجام تکالیف شناختی در راستای کاهش این  درنتیجهو  تعارض

 حرکت کردند.

 دارد. تاثیر وشوهریزن اتتعارض کاهش بر وشوهریزن روابط پایدارسازی مشاورهالگوی  فرضیه دوم.

نمره کل تعارض و همچنین را در  که هر دو آزمودنی سیر کاهشی دهدمینتایج جدول و نمودار نشان 

مشاوره یعنی الگوی  ؛بوده است مؤثرآماری و بالینی معنادار و  ازنظردرمان  و اندداشته زیرمقیاسهای تعارض

 است. مؤثرزوجین  و ابعاد تعارض زناشویی بهبود تعارض زناشویی در وشوهریزن روابط پایدارسازی

(، حیدری، ثنایی ذاکر، نوابی نژاد 1392) حسینیانو  امینی، امینی هایپژوهشپژوهش حاضر با نتایج  هاییافته

(، سودانی، 1393) غفاری(، آگاه، جان بزرگی و 1394) افشون(، امیدیان فر، رفاهی، قادری و 1388) دلاورو 

مذکور نشان داد که درمانهای  هایپژوهش هاییافته( همسو است.1392) هنرمندامیری مقدم و مهرابی زاده 

 باشد. مؤثردر بهبود ابعاد تعارض زناشویی  تواندمیزوجی و خانوادگی 

 هایواکنشبهبود ابعاد  ارتباطی منجر به هایمهارتش نشان دادند که آموز (1392امینی، امینی و حسینیان، )

هیجانی، کاهش همکاری، رابطه با خویشان همسر و دوستان، رابطه با خویشان خود، جدا کردن امور مالی و 

 مؤثر( نیز نشان دادند که آموزش گفتگوی 1388) دلاورحیدری، ثنایی ذاکر، نوابی نژاد و . گرددمیرابطه جنسی 

امیدیان فر، رفاهی،  .بخشدمیمعنادار بهبود  طوربهتمام ابعاد تعارض زناشویی به جزء رابطه با خویشان همسر را 
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روابط زوجین بر بهبود تمام ابعاد تعارض زناشویی پی  سازیغنیی و افشون نیز به نقش معنادار آموزش رقاد

 بخشنتیجه تواندمیارض زوجین کار روی ارتباط نشان دادند که برای بهبود تع یادشدهپژوهش  سه هربردند. 

 باشد.

، اما همه زوجین از اینکه آمد خواهدتعارض پیش  ناپذیریاجتناب طوربهبرای دو نفر در یک رابطه بین شخصی 

 هایتفاوتو  پول، خویشان، تربیت فرزند نیستند. باخبرور تعارض خود را به شیوه سازنده حل کنند چط

 (2000، 1کار) هستندعلل عمده تعارض زناشویی در رابطه  از جنسیتی

 همسر پرخاشگری نظیر موضوعاتی سر بر پاکستانی زوجین که دادند نشان (2013) 2یاسین و سیتوات دیدار،

 کاهش فرزندان، به مربوط عاتوموض خویشان، موضوعات یکدیگر، با زمان صرف فقدان همکاری، فقدان ،(شوهر)

 .دارند تعارض مالی مسائل و کارآمد ارتباط

اولیه ازدواج  هایسال( نشان دادند که ارتباط ضعیف در 2013) سندبرگکارل، هیل، یورگاسون، لارسون و 

هستند  هاییسبکو انتقاد  نمودن خوار، تحقیر و گیرکنارهالگوی ارتباط توقع/ .شودمیمنجر به تعارض زناشویی 

هنزل و ) گرددمیو منجر به تشدید تعارض  برندمیتعارض به کار  هایزمانزوجین در پاسخ به  معمولاًکه 

 .(2009سرگین، 

شکلات ارتباطی دچار مشکل زوجین متعارض زوجینی هستند که در برقراری ارتباط و بحث در مورد م درواقع

روابط جنسی و ارتباط با خانواده و  اوقات فراغت را باهم تنظیم کنند، هایفعالیتند توانمین هاآن، شوندمی

آگاه، جان ) استبالا  هاآناست و خطر طلاق و داشتن ازدواجی ناشاد در  آفرینمشکلهمسر برایشان  دوستان

 (.1393بزرگی و غفاری، 

ط پایداری زناشویی تمرکز بر بعد ارتباط زوجین است که در این بعد بر میزان ارتبا ایمشاورهیکی از ابعاد الگوی 

و کیفیت ارتباط توجه شده است به این صورت که در این الگو با کمک نمودن به زوجین به افزایش زمان با هم 

آموزش حل  و مؤثرروی گوش دادن و صحبت کردن  با کار حالدرعینبودن به افزایش ارتباط کمک نموده و 

ی از منابع تعارض بدفهمی ناشی از یک تعارض به زوجین کمک شد تا کیفیت رابطه خود را نیز بهبود ببخشند.

است. یکی از منابع دیگر تعارض  شدهپرداختهگوش ندادن صحیح است که در فرایند مشاوره به تصحیح آن 

خود  ایچهره هایواکنشو چگونگی مقابله با تعارض بود که با کمک به زوجین به درک  ایچهره هایواکنش

                                                           
1 Carr, A. 
22 Dildar, S.; Sitwat, A. and  Yasin, S. 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



186 
 

تعارض و همچنین دادن بازخوردها در طی  مورد راجع به موضوعات وگوگفتهمچون انفجار و پرخاش در حین 

 .تعارض به حداقل برسد تشدیدکننده ایرابطهدرمان و چگونگی کنترل آن تلاش شد تا منابع 

شناختی رفتاری موجب بهبود تمام ابعاد تعارض  درمانیگروه( نیز دریافتند که 1393) غفاریآگاه، جان بزرگی و 

 .گرددمیزناشویی به جزء بعد جدا کردن امور مالی 

منفی به هنگام عدم برطرف شدن نیاز به  اسنادر این است که الگوی درمان شناختی رفتاری فرض ب در

و  کندمی خاطرآزردههیجانی  ازلحاظخود زوجین را  نوبهبهکه  شودمیصمیمیت موجب بروز رفتارهای منفی 

زوجین از هم یا کاربرد کلمات نادرست  جوییکنارهبه  تواندمی، این امر کندمیپریشانی اولیه بروز  صورتبه

برآورده سازی عدم  واسطهبه بلندمدتو در  شودمیبه پریشانی ثانویه منتهی  متعاقباًبینجامد. این تعامل منفی 

؛ به نقل از آگاه، جان بزرگی و 2007، 1اسچلسینگر و اپستون) شوندمیض زوجین دچار تنیدگی و تعار ،نیازها

که باورهای غیرمنطقی باعث ایجاد  عقلانی هیجانی مدعی است رفتاردرمانی(. رویکرد 1393غفاری، 

 .(2،2002آدیس و برنارد) هستندتعارض  ایجادکننده هایموقعیت

که شامل  ناکارآمد هاینگرشار بروی منابع این همسران و ک ناکارآمد هاینگرشدر پژوهش حاضر با شناسایی 

و خطاهای شناختی خود را  غیرمنطقیشد تا بتوانند در ابتدا باورهای  ککم هاآنباورهای غیرمنطقی بود به 

کارآمد زوجی جایگزین  هاینگرشمنتهی به  هایشناخترا با باورهای کارآمد و  هاآنکشف نمایند و سپس 

رابطه گردید و از این طریق ابعاد  هایگیریسختو  هابدفهمیزوج منجر به کاهش  هاینگرشلاح نمایند. اص

 تعارض زوجین را بهبود بخشید.

و  حریم زوجی حفظاصلی در عین  هایخانوادهارتباط با  آموزش بر روی حریم سازی زوجین، با کارهمچنین 

 هم به ارتباط و افزایش عاطفه در رابطه کمک نماید و کهنحویبه هامهمانیو  هاجمعارتباط در بهبود همچنین 

زوج کمک  هایتعارضنشان دهد به بهبود  اطمینانقابلاصلی یک واحد  هایخانوادههم واحد زوجی را در بین 

 شد.

 

 

                                                           
1 Schlesinger, S. E, & Epstein, N. B, 
2 Addis & Bernard, 
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 پژوهش هایمحدودیت

  روش کیفی  هایمحدودیت ،است شدهانجامبا توجه به اینکه بخش عمده این پژوهش با روش کیفی

محقق و عدم قابلیت  گیرینتیجه، عدم کنترل اعتبار گرمشاهدهبودن حذف سوگیری  غیرممکنازجمله 

 بر آن وارد است. پذیریتعمیم

  فقط از یک زوج استفاده شد که  وشوهریزنروابط  پایدارسازی ایمشاورهالگوی  اثربخشیدر بررسی

 .کندمیتعمیم نتایج را با محدودیت مواجه 

 

 یشنهادهای پژوهشیپ

و تعیین عوامل رضایتمند پایدار  هایازدواجدر ایجاد  مؤثرتعیین عوامل ) پژوهشبخش اول  هاییافته •

روابط  پایدارسازی ایمشاورهزوجین در حال جدایی و ارائه الگوی  هایازدواجدر فروپاشی  مؤثر

قرار گیرد که از طریق آن  ایپرسشنامهیک مبنای نظری برای تهیه  عنوانبه تواندمی( وشوهریزن

متخصصان  شودمیبررسی نمود. پیشنهاد پایداری  هایشاخصدارا بودن  ازلحاظبتوان وضعیت زوج را 

 اقدام نمایند. ایپرسشنامهمبانی نظری نسبت به تهیه چنین  سازیغنیاین حوزه با 

روی تعداد بیشتری از  ایمشاورهاین پژوهش، این الگوی  هاییافتهکه برای ارزیابی  شودمیپیشنهاد  •

 .انفرادی اجرا و نتایج آن بررسی شود صورتبهمراجعان 

گروهی نیز با  صورتبهآن  کارآمدیکه قابلیت اجرای گروهی این الگوی مشاوره و  شودمیپیشنهاد  •

 گروهی با زوجین بررسی شود. هایمشاورهسنجش اثربخشی آن در 

 ی کاربردیپیشنهادها

  لازم است که به  شناختیروانخدمات  کنندهدریافتدر کار با زوجین  شناختیروان هایارزیابیدر

 خطرزایکه از عوامل  شودمیدر این پژوهش توجه شود و پیشنهاد  شدهشناسایی هایشاخصعوامل و 

 ارزیابی هایمصاحبهاست در  شدهشناساییطلاق و عوامل حفاظتی منجر به پایداری که در این پژوهش 

 در مشاوره با زوجین استفاده نمایند. مشاوران

 سازیآگاهجهت  آموزش ازدواج و خانواده هایحوزهآموزشی تهیه نمود و در  یبستهاز این الگو  توانمی 

 استفاده نمود. شانزندگیدر  هامؤلفهپایداری و استفاده از این  هایشاخصزوجین از 
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 منابع

 فارسیمنابع 

 .علم نشر: تهران. ایرانی خانواده (.1393) یتق ارمکی، آزاد

 بینیپیش(. بررسی عوامل 1390) یهسمآبروی، فاطمه؛ بهرامی، فاطمه؛ فاتحی زاده، مریم السادات و شاهمرادی، 

 (.44)11مشاوره.  هایپژوهش. هازوجکننده طلاق بر پایه نظریه جان گاتمن در 

 افزایش بر گروهی، رفتاری شناختی مداخله اثربخشی(. 1393عذرا ) غفاری، و مسعود بزرگی، جان لیلا؛ آگاه،

 ،7سال  دین، روانشناسی فصلنامه(. اسلامی مقیاس با) زناشویی تعارض دارای زنان زناشویی رضامندی

 .2شماره 

(. ترجمه پرسشنامه رضایت 1389) منیژهآسوده، محمد حسین؛ خلیلی، شیوا، لواسانی، مسعود و دانشپور، 

 انریچ. دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه تهران. وشوهریزن

 بر ستیر مدت کوتاه درمانی خانواده تأثیر بررسی(. 1388) باقر ثنایی، و محمد علی نظری، مسعود؛ اسدی،

 .1 شماره ،3 دوره. شناختیروان سلامت در پژوهش فصلنامه. هازوج ارتباطی الگوهای

 نامه پایان .زنان در زناشویی تعارضات کاهش با مذهبی نگرش رابطه بررسی (.1392)فاطمه زاده، اسماعیل

 .تهران طباطبائی علامه دانشگاه. مدرسه مشاوره ارشد کارشناسی

 بر زوجین روابط سازیغنی اثربخشی(. 1394) اسفندیار افشون، و زهرا قادری، ژاله؛ رفاهی، مریم؛ فر، امیدیان

 ،20 دوره. دانش ارمغان فصلنامه. یاسوج شهر مختلف ادارات کارمندان در زناشویی تعارضات کاهش

 .6 شماره

 زوجین ارتباطی هایمهارت گروهی آموزش اثربخشی(. 1392) سیمین حسینیان، و یوسف امینی، محمد؛ امینی،

 و مشاوره فصلنامه. زناشویی تعارضات کاهش بر (TA) متقابل ارتباط تحلیل رویکرد از استفاده با

 .3 شماره ،3 سال. خانواده درمانیروان
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 بر رفتاری-شناختی درمان اثربخشی(. 1390) لیلا رشیدزاده، و محمدعلی نظری، جلیل؛ خیرالدین، باباپور

 ،6 سال ،شناختیروان نوین هایپژوهش فصلنامه. شیمیایی جانباز زوجین زناشویی صمیمیت و رضایت

 .24 شماره

 با مواجهه هایاستراتژی و عاطفی طلاق پیامدهای(. 1390) شهره روشنی، و محمود گلزاری، سوسن؛ باستانی،

 .26 شماره ،7 دوره. پژوهی خانواده فصلنامه. آن

اسماء حسنا بر اصلاح تصور از خدا و  ایمشاوره(. تدوین و بررسی اثربخشی الگوی 1393) احمدبرآبادی، حسن 

 ، دانشگاه علامه طباطبایی.تهران کاهش استرس، اضطراب و افسردگی. رساله دکتری مشاوره.

 و جانی توزنده حسن ترجمه زناشویی، مشکلات درمان روش(. 1380) ت. مارسی برنشتاین چ؛. فیلیپ برنشتاین،

 .مرندیز نشر :مشهد. پور کمال نسرین

 زنان زناشویی رضایت و روان سلامت ارتباط بررسی(. 1385) افسانه کاظمیان، و ندا پروین، شایسته؛ بنائیان،

 .2 شماره ،14 دوره همدان، مامایی و پرستاری دانشکده پژوهشی علمی مجله. متأهل

 بر مبتنی درمان اثربخشی بررسی(. 1391) زهرا ایزدیخواه، و محمدرضا عابدی، مریم؛ زاده، فاتحی زهرا؛ پاداش،

 (.5)10. رفتاری علوم تحقیقات مجله .زناشویی رضایت بر زندگی کیفیت

 هایمهارت آموزش جلسات تأثیر(. 1393) لیلا وردنجانی، رفیعی و فاطمه امینیان، آذر؛ فاطمی، ندا؛ پروین،

 یک: شهرکرد( س) هاجر بیمارستان در شاغل زن پرستاری پرسنل زناشویی رضایت وضعیت بر زندگی

 1 شماره ،3 دوره. مامایی و پرستاری بالینی مجله. بالینی آزمایی کار مطالعه

 و اضطراب بینیپیش در مادران زناشویی رضایت نقش(. 1393) نرگس محمدی، و احسان محمد زاده، تقی

 .79-87(: 4)15. کاربردی روانشناسی در پژوهش و دانش. نوجوان دختران خودپنداره

 بعثت. انتشارات تهران:. ازدواج و خانواده سنجش هایمقیاس (.1379) باقر ثنایی،

 رضایت افزایش بر ازدواج از پیش ارتباطی هایمهارت آموزش اثربخشی بررسی(. 1388) علیرضا جعفری،

 .3 شماره ،1 دوره. رفتاری علوم فصلنامه. ازدواج از پس زناشویی
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 بین ارتباط(. 1391) علی نیرومند، و محمد ناظر، ؛احمدرضا صیادی، ؛محمدرضا مختاری، محمد؛ حسنی،

 رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه علمی هیأت اعضای در زناشویی رضایتمندی و هیجانی هوش هایمؤلفه

 .(3/6)6. جامعه سلامت فصلنامه. سال در

 رضوان جزایری، ؛متین تفویضی، ؛وجیهه صالحی، ؛اکرم صدیقی، ؛سمیه جابری، ؛زهرا خلقی، ؛زهرا حسینی،

 با عادی و متعارض زوجین شخصیتی هایویژگی مقایسه(. 1392) السادات مریم زاده، فاتحی و السادات

 (.67)19. قانونی پزشکی: مجله. نئو عاملی 5 شخصیتی پرسشنامه از استفاده

 شخصیتی هایویژگی رابطه(. 1388) آیسان اسکویی، قائمیان و رحیم گرگری، بدری داوود؛ سید نسب، حسینی

 واحد اسلامی آزاد دانشگاه متأهل دانشجویان زناشویی سازگاری با فردی بین تعارض حل هایسبک و

 (.1)2. آموزشی مدیریت تحقیقات فصلنامه .تبریز

 یبرنامه) مؤثر گفتگوی اثربخشی(. 1388) علی دلاور، و شکوه نژاد، نوابی باقر؛ ذاکر، ثنایی حسن؛ حیدری،

 .14 شماره ،4 دوره رفتار، و اندیشه. زناشویی تعارضات کاهش بر( CCP هازوج ارتباط

(. رابطه نگرش مذهبی، تعهد اخلاقی و سبک زندگی با 1392) یبافرخالقی دهنوی، فرزانه و یزدخواستی، 

ترویجی -طلاق/عدم طلاق( در زنان و مردان شهر اصفهان. فصلنامه علمی) یوشوهرزنوضعیت 

 (.11)3اخلاق.

رفتاری. ترجمه معصومه اسمعیلی، الهام -و خانواده درمانی شناختی درمانیزوج(. 1391ام )یو، فرانک داتیل

 فتحی، زهرا گرجی. تهران: نشر دانشگاه علامه طباطبایی.

 عنوانبه شخصیتی هایویژگی و دلبستگی هایسبک رابطه بررسی (.1391حسن ) آبادی، محمد زارعی

 و مشاوره فصلنامه. یزد شهر طلاق متقاضی و عادی زوهای در طلاق به میل یهاکننده بینیپیش

 .554-571(: 3)2 خانواده، یدرمانروان

 شهرستان در طلاق بروز در مؤثر عوامل بررسی :مقاله عنوان(. 1386طاهر ) یدحم دوست، نشاط و فاطمه زرگر،

 .11شماره  ،3 دوره. پژوهی خانواده فصلنامه. فلاورجان

  https://www.sabteahval.ir/Default.aspx?tabid=4822یتساوب(. برگرفته از 1394) یرانا احوالثبتسازمان 
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 بر ستیر ارتباطی رویکرد اثربخشی(. 1392مهناز ) هنرمند، زاده مهرابی و علی مقدم، امیری منصور؛ سودانی،

 (.1)3 مشاوره، و بالینی روانشناسی هایپژوهش .یریپذانطباق و زناشویی تعارضات

 ارتباطی باورهای با زناشویی مندی رضایت رابطه بررسی(. 1385احمد ) علیپور، و علی صاحبی، گلناز؛ شایسته،

 (.7)2. پژوهی خانواده فصلنامه. زوجین غیرمنطقی انتظارات و

چگونگی انتقال باورهای دینی به فرزندان. پایان نامه دکتری مشاوره. (. ارائه الگو مفهومی 1391) شادیشریفی، 

 دانشگاه علامه طباطبایی تهران.

 سمت انتشارات بالینی. تهران: (. روش تحقیق در روانشناسی1382) علیصاحبی، 

 مدل تدوین(. 1394عذرا ) اعتمادی، و فاطمه بهرامی، احمد؛ سید احمدی، مریم؛ زاده، فاتحی مسعود؛ صادقی،

 یدرمانروان و مشاوره فصلنامه(. کیفی پژوهش یکخانواده ) متخصصان دیدگاه اساس بر سالم خانواده

 .141-170(: 1)5 خانواده،

مطالعه موردی ) طلاقبر  مؤثرعوامل اجتماعی  شناختیجامعه(. تبیین 1393) عقیلصداقت، کامران و اسدیان، 

 (.54)25کاربردی،  شناسیجامعه(. شهرقائمشهرستان 

 دینی یضفرا انجام و فراغت توسط خانواده سرسختی بینیپیش(. 1390فاطمه ) باقریان، سجاد؛ محمد صیدی،

-242(: 2)1 خانواده، یدرمانروان و مشاوره فصلنامه. خانواده در ارتباط کیفیت گری واسطه با منزل در

226. 

 در ازدواج بودن مقدس به باور نقش(. 1393محمد ) ابراهیمی، و محمد علی نظری، سجاد؛ محمد صیادی، 

 (.1)7. دین یشناسروان فصلنامه. شادکامی

. زنان زناشویی رضایت سطح بر ساختاری درمانی خانواده اثربخشی(. 1392غلامرضا ) منشئی، جمال؛ عاشوری،

 .19 شماره ،5 سال. خانواده مطالعات و زن

 عملی کاربرد برنامه گروهی آموزش اثربخشی (.1393مسعود ) لواسانی، غلامعلی و یاسر مدنی، مرتضی؛ عباسی،

 و مشاوره فصلنامه. ازدواج آستانه در یهازوج ارتباطی الگوهای بر صمیمانه ارتباط هایمهارت

 .227-246(: 2)4 خانواده، یدرمانروان
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 زوجین وشوهریزن تعهد بر درمانی واقعیت گروهی آموزش تأثیر بررسی(. 1388) حسین مولید، عباسی

 .اصفهان دانشگاه. ارشد کارشناسی نامهپایان. شهرخمینی شهرستان

 فرآیند اثربخشی یمقایسه(. 1389) کاظم جلالی، و السادات مریم زاده، فاتحی ایران؛ باغبان، صدیقه؛ علیمردانی،

. اصفهان شهر یخانواده هایدادگاه به کنندهمراجعه زوجین تعارض کاهش بر خانواده یمشاوره و داوری

 (.2)21. کاربردی شناسیجامعه فصلنامه

 زنان سوی از طلاق درخواست شدت بر مؤثر اجتماعی عوامل(. 1389) شروین حکمت، و سیروس فخری،

 .7 شماره ،2 سال. خانواده مطالعات و زن. سردشت شهرستان

گرایش زوجین به  یکننده بینیپیش(. عوامل 1391) ینحسقادرزاده، امید، قادر زاده، هیرش و حسن پناه، 

 .1خانواده و طلاق، شماره  نامهیژهوخانواده.  یدرمانروانطلاق در مناطق مرزی. فصلنامه مشاوره و 

 و طلاق وضعیت(. 1383عباس ) رحیمی، و ابوالقاسم یدس جزایری، کوروش؛ ،ینینائ هلاکویی مرجان؛ قطبی،

 .12 شماره ،13 دوره. آباددولت منطقه در ساکن مطلقه افراد در آن بر مؤثر عوامل برخی

(. 1391) یمصطف ،یآبادبلقان و زهرا جهان، وفایی راحله؛ شورچه، مداح علی؛ بهرام آبادی، هاشم قنبری

 تحقیقات مجله .تعارض حل مهارت بهبود بر تبادلی تحلیل و رفتاری شناختی یدرمانگروه اثربخشی

 .43-48(:1)13زاهدان، پزشکی علوم

 السادات بدری ،یبهار فرشاد ترجمه. کاربرد و نظریه تاریخچه، درمانی، خانواده(. 1386ساموئل ) گلادینگ،

 تزکیه انتشارات: تهران. تبریزی مصطفی و سیف سوسن بهرامی،

و  وشوهریزن(. مطالعه کیفی عوامل نارضایتی 1390) مختارمحسن زاده، فرشاد؛ نظری، علی محمد و عارفی 

 .53مطالعه موردی شهر کرمانشاه(. مطالعات راهبردی زنان. سال چهاردهم، شماره ) طلاقاقدام به 

 بررسی(. 1392احمد ) عابدی، و مریم زاده، فاتحی عذرا؛ اعتمادی، احمد؛ سید احمدی، اله؛ رحمت محمدی،

(: 1)3 خانواده، یدرمانروان و مشاوره فصلنامه. خانواده تعالی با زندگی سبک بین چندگانه و ساده رابطه

104-89. 
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 مرتبط عوامل و وضعیت بررسی(. 1390) یرضاعل مسلم، و علی نوقابی، دلشاد زهره؛ قاسمی، شاه مهدی؛ مشکی،

 ،17 دوره. دانش افق فصلنامه. 87-88 هایسال در گناباد شهرستان یمطلقه زوجین دیدگاه از طلاق با

 .1 شماره

 رویکرد با ارتباطی هایمهارت آموزش اثربخش(. 1391منصور ) سودانی، و عبدالله آبادی، شفیع فرزانه؛ منجزی،

 شماره سیزدهم، سال کاربردی، روانشناسی در پژوهش و دانش. هازوج زناشویی رضایتمندی بر اسلامی

 .47 پیاپی ،1

 آموزش تأثیر بررسی(. 1390افسانه ) ،پورحسن و مریم زاده، فاتحی عذرا؛ اعتمادی، دخت؛ آذر نیا، منصوری

 .65-76 ،شناسیروان در نو هاییافته. اصفهان شهر زوجین زناشویی رضایت میزان بر ازدواج از پیش

 روابط سازییغن آموزش تأثیر(. 1393) یممر میری، و غلامرضا زاده، شریف ؛محمدرضا میری، معصومه؛ میری،

 یهامراقبت فصلنامه. 1391 سال در بیرجند شهر ابتدایی مقطع زن معلمان در زناشویی رضایتمندی بر

 .3 شماره ،11 دوره. نوین

 رضایت و جنسی رضایت یهاهمبسته برخی مطالعه (.1394فاطمه ) سیده موسوی و راضیه سرخی، ده نصیری

 .2 شماره ،4 سال روانشناسی، رویش فصلنامه .اصفهان شهر متأهل زنان در زناشویی

 .علم نشر: تهران. درمانی خانواده و درمانیزوج یمبان (.1386محمد ) علی نظری،

 و یبندطبقهخانواده ) شناسییبآس(. 1392احمد ) سید احمدی، و محمدرضا عابدی، پریسا؛ نیلفروشان،

 .اصفهان دانشگاه انتشارات: اصفهان(. سنجش

 آموزش اثربخشی(. 1393مهراله ) سرگلزایی، و مجید دسترس، علی؛ محمدی، زاده رقیه؛ ،یاولیل پور نوری

. پژوهی اعتیاد فصلنامه. ترک حال در معتادان زناشویی رضایت و نفسعزت ارتقاء بر زندگی هایمهارت

 29 شماره. 8 دوره

 آموزشی مداخله اثربخشی(. 1389) یلجل آبادی، فتح و عبدالحکیم تیرگری، علیرضا؛ عابدین، رحیم؛ یوسفی،

 .3شماره  ،2سال . بالینی روانشناسی مجله. زناشویی رضایت ارتقاء در ها طرحواره مدل بر مبتنی
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 پایداری زناشویی ایمشاورهبرنامه : (پیوست الف)

 جلسات درمانی

 :جلسه اول

)ایجاد یک اتحاد درمانی، ارزیابی و تنظیم اهداف درمانی، ایجاد یک درک مشترک از مشکلات رابطه()تصحیح 

 مراجع( نقش نقش درمانگر و به درمان،ات و باورهای غلط راجع انتظار

 جلسهجلسه اول یک ونیم ساعت به طول انجامید که یک ) فردی: در جلسه مشترک و شدهارزیابیموارد 

این  یرابطهیک ارزیابی از  شدرا شامل شد( سعی  ایدقیقه 20 حدوداًو جلسات فردی  ایدقیقه 50مشترک 

 ارزیابی شد:زیر  موردو وج انجام گیرد ز

 اصلی هایخانوادهدرباره همسر، رابطه، زندگی، دوستان و  انتظارات هانگرش

 ارتباطی() تبادلیالگوهای 

 صمیمیت و محبت

 و مشکلات آن هانقش

 کار و تفریح

 ، قدرت(هاسازیمرزها، مثلث ) خانوادهساختار 

 حل تعارض هایمهارتتعارض و 

 هااسترسو چگونگی مقابله با  هااسترس

درکی درست از مسائلی که شما با آن روبرو هستید به  کنممی)در ابتدا توضیح داده شد که در این جلسه سعی 

دست بیاورم و مسیر تقریبی و اهدافمان را مشخص کنیم(، در جلسه اول علاوه بر مصاحبه مشترک، مصاحبه 

آن در  شدنمطرحاتی است که از اجرا کردم و در آن سعی کردم اگر موضوع با هریک از همسران ایجداگانه

مصاحبه مشترک خودداری کرده است را جویا شوم و علت عدم مطرح کردنش را سعی کردم بفهمم. در ضمن 

را با  گوییدمیفردی به من  طوربهبحث رازداری را نیز توضیح دادم و گفتم که من ممکن است هر چیزی که 

بگذارم،  در میانآور شوید که این موضوع را نباید با همسرتان همسرتان مطرح نمایم مگر اینکه شما به من یاد

 وقتپارهبه بیان آن نبود مسئله میزان درآمد واقعی وی بود که از کار  مندعلاقهیکی از موضوعاتی که خانم  مثلاً

 خود. اندازپسو مقدار  کردمیآرایشگری خود کسب 

باعث شد که به مشاوره بیاین؟( در همین حال سعی کردم در  چی) کردمباز شروع  سؤالدر این جلسات با یک 

از رابطه دارند و به نظرشان مشکل کجاست و چه چیزی باعث نارضایتی شده  هایینگرانیابتدا بفهمم زوج چه 

که شما دوست دارید بشود، همسرتان چه  طورآنپرسیدم برای اینکه رابطه  هاآناست به همین دلیل از 
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ردی را باید متفاوت از قبل انجام دهد یا تغییر دهد؟ و همچنین شما باید چه چیزهایی را متفاوت چیزهایی یا موا

 انجام بدهید؟

که پرسیده  هاییسؤالدر این جلسه با مشاهده تبادلات زوج در جلسه و با دقت در گفتگوهای زوج و همچنین 

 شد موارد زیر کشف گردید:

که زیربنای آن بایدها و  همسر و خانواده اصلی خود و زندگی انواده اصلیمربوط به همسر، خ ناکارآمد هاینگرش

، تفکر دو سازیشخصی، نماییبزرگاستنباط دلبخواهی،  نظیر) بودشناختی  هایتحریفنبایدهای غیرمنطقی و 

 (بایدونبایدها، ایمقوله

تحقیر، تمسخر، توهین، فحش به همسر و خانواده اصلی -2، آمیزتوهینانتقادهای  -1) ارتباطمشکلات در 

تو حرف طرف مقابل پریدن، حمله متقابل به این صورت که در جواب شکایت همسر ) بودنتدافعی -3همسر، 

 (.خود را از وی مطرح کردن، رفتارهای غیرکلامی واضح مبنی بر تدافعی بودن( هایشکایت

: برای گلایه راجع به مثلاً) کردمیسوق پیدا  غیرمستقیمهم و به سمت مبارتباط در موقع تنش و تعارض بیشتر 

من که از شوهر شانس نیاوردم خودش میبره و میدوزه  واقعاً تصمیم شوهر بدون هماهنگی در جمع خانوادگی 

 من هم که هیچ(

در زوج غالب بود و همچنین کیفیت گوش کردن و صحبت کردن با  همچنین الگوی ارتباطی سرزنشگر

 .روبرو بود هایینقص

که با هم هستند ناراضی بودند  هاییزمانعدم رضایت از میزان و کیفیت زمان با هم بودن: هر دو زوج از کیفیت 

 .که کمتر حضور مشترک داشته باشند کردندمیتا جایی که اواخر سعی 

 :دارمشکلای حل تعارض و راهبرده هاتعارض

دوری گزین بود که در آن زن حالت  -کنندهتعقیبالگوی  هاآنگفت الگوی تعاملی و حل تعارض  توانمی

پرخاشگری به خود گرفته و تلاش کرده تا همسرش را تصحیح و درگیر در رابطه نماید که به همین خاطر 

 کندمیه و مرد نیز سعی دادمیرفتار تعقیبی خود را انجام  ،همیشه با شروع کردن بحث، پیش کشیدن تعارضات

 مشغول کردن خود به امور دیگر دوری کند با ماندن بیشتر در سرکار و

مقابل، تهدید به  طرفبهناسالم: کاستن از اهمیت نیاز  صورتبهتلاش برای کنترل طرف مقابل در زمان تعارض 

 بستر. جداسازیو تحقیر کردن، دادن احساس گناه،  سرزنش کردن از سوی زن، بالأخصترک زندگی 

 ایشیوهدرمیان نهادن احساسات مثبت و منفی( به ) عاطفیبعد  رسیدمیابعاد صمیمیت ارزیابی شد که به نظر 

)درمیان  شناختیروان. صمیمیت شدمیسالم وجود نداشت به این صورت که احساسات منفی بیشتر بروز داده 

نیز در هر دو زوج پایین بود.  (هانگرانیو  هاترسآتی و  هایطرحو  هاپردازیخیال و رؤیاهانهادن امیدها، 
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و  با همسر( بخشلذتو تجارب تفریحی و  هافعالیتدرگیر شدن و مشارکت در ) تفریحی-صمیمیت اجتماعی

 لی پایین بود.( خیکندمیصمیمانه صرف  هایفعالیتصمیمیت زمانی )میزان زمانی که با همسر خود در 

که زوجین در  صورتبدینبود،  نامتمایز و نامشخص زیادی میزان به و گنگ و مبهم مرزهای دارای خانواده

قواعد راجع به اینکه چه  ،بودند نکردهعملراستای پاسداری از مرز بین نسلی یا حریم زندگی زوجی خود موفق 

که هم زن و هم شوهر تمام  صورتی بهدر میان گذاشته شود مشخص نبود،  تواندمیاصلی  هایخانوادهمباحثی با 

مشکلات و  ریزودرشتنیز از  هاهمسایهند حتی دادمیاصلی اطلاع  هایخانوادهی خود را به هااختلاف

 ایتوصیهبریزد و  هاآنبودند که این باعث شده بود که هرکسی طرحی برای زندگی  باخبر هاآنی هااختلاف

بسیاری از تصمیمات در  کهنحویبهگذاشته بود  تأثیرزوجین نیز  گیریتصمیمداشته باشد. در ضمن در فرایند 

 .شدمیاصلی به نحوی تحمیل  هایخانوادهخارج از منظومه زوجی و توسط 

وی  هامهمانیکه طرف مقابل در مجالس و  کردندمیاز همسر در اجتماع: زن و مرد هر دو احساس  حمایتعدم

نبود حمایت در زیر منظومه زوجی و شاید پیامدی از عدم  دهندهنشانکه  کندمیخراب  هایشگفتهرا با 

یکی از  هایتصمیم ،زوج حضوراصلی در  هایخانواده راحتیبهپاسداری از حریم زوجی باشد. از سوی دیگر 

این است که زوج نتوانسته یک واحد منسجم و قدرتمند را ایجاد  دهندهنشان که ؛بردندمی سؤالهمسران را زیر 

 کند که دیگران به خودمختاری و استقلال آن احترام بگذارند

مطرح بود که  هاییفرضیه صورتبهبیشتر از مشاهده تعاملات زوجین صورت گرفت و هنوز  هاارزیابیالبته این 

تکمیل  هاارزیابیکاوشی و تکالیف خانگی  هایسؤالت بیشتر، نهایی در جلسات آتی با تحریک تعاملا تائیدبرای 

 گردید.

نمونه در جلسه تکمیل شد و قرار شد جلسه بعد در  صورتبهدر پایان این جلسه برگه ثبت افکار برای زوجین 

ثبت افکار را تکمیل کنند و همراه خود به جلسه بیاورند. همچنین در پایان این جلسه به نقش  دوبرگهمنزل هر 

 شد. تأکیدانجام تکالیف مهم 
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 جلسه دوم:

 مخرب هاینگرشهدف اصلی: شناسایی و اصلاح 

 جلسه: یک و نیم ساعت زمانمدت

 مراحل درمان:

 ارتباط درمانی ادامه 

  که زوجین تکمیل کرده بودند در جلسه مرور و ناکارآمدیبرگه ثبت افکار ) قبلبررسی تکلیف جلسه 

بایدها و ) هانگرش، شناسایی ریشه این ناکارآمد هاینگرششناسایی  منظوربهبررسی شد این کار 

گرفته  نشان هاینگرششناختی( و بینش نسبت به اینکه چگونه این  هایتحریفنبایدهای غیرمنطقی و 

از این بایدها و نبایدهای غیرمنطقی موجب مشکلات در رابطه شده است، صورت گرفت و به یک درک و 

و سعی شد که  شودمیاز این قسمت ناشی  هانارضایتیمشترک رسیدیم که قسمتی از مسائل و  تائید

 زوجین نسبت به پرداختن به این حوزه تحریک و ترغیب شوند(

  چگونگی و شدهثبت ناکارآمد هاینگرشبرای نمونه چند نمونه از  اینجادر ) مخرب هاینگرشاصلاح 

 هاینگرشو جایگزینی این  ناکارآمد هاینگرشدر ایجاد مشکلات و چگونگی مقابله با این  هاآن کارساز 

 زوج نیز قرار گرفت( موردتوجهکه  کارآمد در جلسه تمرین شد هاینگرشبا  ناکارآمد

  مذکور در قسمت  هایحوزهبه بیشتر راجع  هایارزیابی با مشاهده تعاملات زوجلازم به ذکر است

 ارزیابی جلسه اول صورت گرفت.

  بندیجمعخلاصه مباحث جلسه و 

  :مخرب  هاینگرش از مراجع خواسته شد تا در طول هفته آینده درمانیتکلیف  عنوانبهتکلیف درمانی

را  هاآنرا بیرون بکشند،  هاآنزیربنایی و تحریف شناختی زیر بنایی  بایدونبایدهای، پیداکردهخود را 

و در طول هفته  بیابند و در برگه مخصوص ثبت نمایندرا سالم جایگزین  هاینگرش ببرند و سؤالزیر 

 خود را ارزیابی کنند.

 

 

 

 

 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



210 
 

 :سومجلسه 

 و شروع کار روی ارتباط و تعاملات مخرب هاینگرشهدف اصلی: اصلاح 

 جلسه: یک و نیم ساعت زمانمدت

 مراحل درمانی:

  در این جلسه زوج در قسمت زیر) گذشتهجلسه  هاییادگیریمرور تکالیف جلسه گذشته و تثبیت 

 صورت گرفت( هاراهنماییروبرو بودند که  هاییسؤالخود با  ناکارآمد هایشناختبردن  سؤال

  زندگی زناشویی، فرزندان و خداهاانسان دیگرمخرب مراجع در رابطه با  هاینگرشبررسی ، 

 تمرین شد جلسه درنیز تبیین شد و  مخرب در چهار حوزه بالا هاینگرش چگونگی اصلاح این 

  ،همچون انتقاد، توهین، تدافعی بودن در  هاآنتعاملات  هاینقصبا در نظر داشتن تعاملات زوجین

 شد. یادآوری هاآنبه  شدمیمواقعی که مشهود 

  ادامه داشت هاحوزهارزیابی تمام 

  بندیجمعخلاصه مباحث جلسه و 

 :تکالیف منزل 

  تکلیف از مراجع خواسته شد که مانند جلسه  عنوانبه زوجین: ناکارآمدو باورهای  هانگرشاصلاح

و در دفترچه  مقابل کند هاآنبا  بررسی کرده هاحیطهمنفی خود را در تمامی  هاینگرشگذشته تمامی 

و جایگزینی  ناکارآمدبازسازی شناختی، مقابله با باورهای ) کندخود بنویسد و خود را ارزیابی یادداشت 

 رابطه(. یبهبوددهندهافکار و باورهای کارآمد 

 موقعیت افکار خودکار عواطف افکار معیوب متفاوت هایپاسخ نتایج

حالم بهتر 

شد. دیگه 

وقتی اومد 

خونه سرش 

 نزدمغر 

شاید کار مهمی داشته 

که باید میرسیده، 

زندگیه دیگه پیش 

میاد. منم کارایی از این 

 دست زیاد کردم.

 باید و نباید،

بزرگنمایی، همه 

 یا هیچ

رنجش، غم، 

 ناراحتی شدید

اون یه آدم بی 

توجه هست، 

این زندگی 

درست بشو 

 نیست.

غذا درست کرده بودم و منتظر بودم 

بخوریم ولی زنگ که بیاد با هم غذا 

زدم گفت من رفتم فلان جا کار 

 داشتم

 

 .همچنین قرار شد تا جلسه بعد میزان توهین، تحقیر، انتقاد و تدافعی بودن خود را ثبت کنند 
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 جلسه چهارم

 قبلی هاییادگیریو تحکیم  هدف اصلی: بهبود توانمندی های ارتباطی

 مدت جلسه: یک و نیم ساعت

 مراحل درمان:

  گذشته و تثبیت یادگیریجلسات  شناختیمرور تکالیف 

  توهین، انتقاد و تدافعی بودن که در طول هفته  هایشاخصبررسی میزان مخرب بودن تعاملات با مرور

 که در جلسه مشهود بود یکی از مشکلات ارتباطی زوج بود. طورهمانکه  بود شدهثبت

 تدافعی بودن و  دهندهنشانبیشتر روی حالات غیرکلامی که  بالأخصدر جلسه  ناکارآمدملات اصلاح تعا

 کار شد. شدمی سوءتفاهم

  وگوگفتدر هنگام  روزشبانهقرار شد زوجین در طول  اینجادر ) دادنخوب گوش  هایمهارتآموزش 

برای  وگوگفتهمچون توجه کلامی و غیرکلامی، خلاصه کردن بحث طرف مقابل در طی  هاییمهارت

اطمینان از فهم درست مطلب را  منظوربهو همچنین  دهدمیخوب گوش  نشان دادن به وی که به او

 تمرین کنند(

  توجه نمودن به حالت چهره در هنگام صحبت، پرهیز از ) کارآمدصحبت کردن  هایمهارتآموزش

، در صورت مطرح نمودن ودرمی، پرهیز از انتقادهایی که شخصیت فرد مقابل را نشانه آمیزتوهینکلمات 

 کند که مشخص است و دوست دارد طرف مقابل انجام دهد و غیره( تأکید رفتاریمسئله بر روی 

 تمرین عملی گوش دادن فعالانه و ابراز وجود صحیح با درمانگر از طریق ایفای نقش 

  بندیجمعخلاصه مباحث جلسه و 

 تکالیف منزل 

 و آن را ارزیابی کنند زیر نظر گرفته  هرروزرا تکلیف از زوجین خواسته شد که گفتگوهای خود  عنوانبه

 و نتیجه را به جلسه مشاوره بیاورند.و به خود نمره بدهند 

  ،در  کردن تائید، سازیروشنمهارت گوش دادن: خلاصه کردن، توجه کردن، برگرداندن محتوای کلام

 خانه تمرین شود.

  فاعلی صحبت کردن، اجتناب از حاکم شدن بر گفتگو، «من» بیانمهارت صحبت کردن: استفاده از ،

قرار شد  آتش برانگیز، اجتناب از ناسزاگویی، اجتناب از برچسب زدن و فریاد زدن هاپیشنهاداجتناب از 

 در خانه تمرین شود.
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 :مثبت همسر، نشان دادن علاقه و  غیر تدافعی: توجه به نکات صورتبه گفتگو اصلاح ارتباط مخرب

همسر صحبت  کههنگامیتوجه در هنگام گفتگوی همسر، زیر نظر داشتن و نظارت بر زبان تن خود در 

 .مؤثرگوش دادن  فن، استفاده از کندمییا شکایت  کندمی

 جایبهو همدلی برای حل اهانت و انتقاد: گذاشتن خود  سازیروشنو  تائیدمجدد بر تکلیف  تأکید 

آیا درست فهمیدم، منظورت این است که...(، گوش ) گویدمیو تصریح آنچه همسر  سازیروشنهمسر و 

مقابل برگرداندن آنچه از طرف مقابلش  طرفبهحاکی از توجه و خلاصه نمودن و  شنیدن) فعالدادن 

: آموزش داده شد و در جلسه تمرین مثالعنوانبه) کردنصحبت  هایمهارتفهمیده است( و استفاده از 

را  هاآنو بعد  خود را تشخیص دهد هایخواستشد تا هر همسر به اول سعی کند افکار، احساسات و 

 مثبتزبان خود برای شخص مقابل بیان کند(، گوش دادن غیرکلامی  ازمشخص و روشن  ایشیوهبه 

انجام دهد و نه آنچه انجام  تواندمیه فرد رفتارهای حاکی از توجه و تلاش برای فهم(، توجه به آنچ)

و  آییمیوقتی من بیرون هستم و تو مسیرت با مکانی که من هستم یکی است و دنبال من ) دهدمین

اینکه بگویم تو  جایبه امگرفتهاحساس میکنم که مورد توجه و محبتت قرار  رویممیباهم به خانه 

نفهم هستی که مسیرت با من یکی بود ولی یک زنگ نزدی که مرا برداری و با هم به خانه  قدراین

 بیاییم(
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 جلسه پنجم:

 هدف اصلی:

 قبلی هاییادگیریو تحکیم  و صمیمیت ورزیعشقو آموزش  ارتباطی هایتوانمندیبهبود 

 مدت جلسه: یک و نیم ساعت

 مراحل درمان:

  تکالیف شناختی ارزیابی شد، تکالیف ) مراجع هاییادگیریو تثبیت  گذشتهمرور تکالیف جلسات

 در هنگام تعامل بررسی شد( ایچهره، حالات مؤثرارتباطی، گوش دادن و صحبت کردن 

  که در آن  گیرکنارهغیرمستقیم تعامل نمودن، الگوی ارتباطی توقع/ ) هاآنتصریح نمودن الگوی تعاملی

اینکه چطور انتظارات  ،کندمیو مرد دوری و فرار را انتخاب  کندمیروع زن مباحث و نقدها را ش

، تصریح نمودندمیمطرح  بردمی سؤالت طرف مقابل را زیر یانتقادهایی که شخص صورتبههمدیگر را 

 (شد

  سالم از یکدیگر تشریح شد  صورتبهچگونگی مطرح نمودن شکایات ) جلسهتمرین تعاملات سالم در

که این رفتارت زشت است از حالت فاعلی من استفاده کند و  فهمینمیتو  جایبهشد که  تصریح مثلاً

بر  تأکید جایبه. همچنین تصریح شد که شوممیناراحت  کنیمیرفتار  طوراینبگوید من وقتی شما 

برایمان  خواهیممیکنیم که فرد مقابل  تأکیدطرف انجام دهد بر رفتارهایی  خواهیمنمیکه  هاییجنبه

 انجام دهد(

  مثبت، عدم  صورتبهعدم بیان روشن انتظارات از همدیگر ) صمیمیت هاینقص سازیروشنبررسی و

نشدن برای  قدمپیشکافی،  اندازهبهبودن، عدم ابراز محبت  کنار همصرف زمان کافی زوجی برای در 

اعث شده بود صمیمیت افت کند ب کهآنشدن و نظایر  قدمپیشابراز محبت و منتظر دیگری ماندن رد 

 روشن شد(

 :تکالیف منزل 

  مثبت و  صورتبهبیان روشن انتظارات از هم ) ارتباطیصمیمیت و بهبود الگوی  دهندهافزایشتکالیف

، تمرین مؤثرزمان در روز برای گفتگو به شیوه  گذراندنبر رفتارهای مشخص و مثبت،  تأکیدبا 

 (شدن در برآوردن علایق یکدیگر قدمپیش، آمیزمحبترفتارهای 

 تکلیف از زوجین خواسته شد که بدون داشتن توقعی از همسر در هفته آینده، برخی وظایفی را  عنوانبه

مورد کاری انجام دهد  5 و ؛مایل به دریافت آن است انجام دهد هاآنو همسر  انددادهانجام ن حالتابهکه 
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تکالیف صمیمیت که در  همسر باشد. نیازهایبرآورده کردن  صرفاًکه انگیزه اصلی از انجام این کار 

 شد در خانه انجام شود، تکالیف ارتباطی و شناختی نیز قرار شد ادامه یابد. یادآوریجلسه تمرین 

را به دیگری انتقال دهد. توصیه  «کنممیتو را درک » لی: هدف از این مهارت این است کهمهارت همد

 بلکه فقط همدردی و همدلی کردن کندمیکه همسر ناراحتی خود را ابراز  درزمانینکردن 

با  مؤثر، صمیمیت عاطفی، شناسایی و مقابله مؤثرتکالیف منزل راجع به گوش دادن و صحبت کردن 

شناختی  خطاهایو  ناکارآمدو تدافعی بودن، شناسایی باورهای  آمیزتوهینتوهین و تمسخر، انتقاد 

 خودبا مخرب، مقابله  های گویی خودبردن خطاهای شناختی، شناسایی  سؤالزیر زوجی، مقابله و 

 قرار گرفت تأکیدمورد  مجدداً ،های منفی گویی

 تکلیف داده شد عنوانبه و نیازها برای صمیمیت عاطفی هاخواستهصمیمیت عاطفی و فیزیکی: جستجو و کشف 

شکایت مرد که  مثالعنوانبه: قرار گرفت تأکیدمجدد مورد  تقاضای رفتار مطلوب صورتبهبازگویی شکایت 

 در زیر آمده است قرار شد به تقاضا برای رفتار مطلوب تبدیل شود: اشنمونه

حداقل یک  آمدممیبه من توجه نداری اگر توجه داشتی بعد از یک روز سخت وقتی به خانه  اصلاً شکایت: تو 

 چای دم شده داشتیم.

چای در خانه آماده شود تا با هم  گردمبرمیدوست دارم هر موقع که از کار  من رفتار مطلوب: صورتبهبازگویی 

 کنیم. صحبتهمبا  امروزم کاربه راجع بنوشیم و 

لیست کردن علایق و رفتارهای مطلوبی که مایل است همسر برای وی انجام دهد: با توجه به اینکه به نظر 

 دانندمیهریک را کمتر  هایداشتنیدوستاطلاع اندکی دارند و  یکدیگراین زوج برخی اوقات از علایق  رسیدمی

از علایق و رفتارهای مطلوب از سوی همسر خود را لیست نمایند و در جلسه برای  فهرستیقرار شد که یک 

 توافق صورت گرفت. هاآنگو کنند و بر روی انجام تعدادی از زهمدیگر با
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 ششمجلسه 

 قبلی هاییادگیریو تحکیم  هامهارتهدف اصلی: یاددهی برخی 

 جلسه: یک و نیم ساعت زمانمدت

 مراحل درمان:

 شناسایی نواقص زوج در انجام تکلیف و بررسی راهبردهایی برای نهادینه مرور تکالیف جلسه گذشته ،

 شد(.این مورد پرداخته قسمت زیادی از جلسه به ) تکالیفکردن 

 و وظایف هانقشدر  پذیریانعطافو مشخص نمودن نقش و  آموزش ایفای نقش صحیح 

  هیجانی یا  صورتبه هاتنشروبرو شدن با  جایبهو رویکرد حل مسئله  صحیح گیریتصمیمآموزش

 اجتناب نمودن از تنش

  :آموزش  هایتمرینتکلیف از زوجین خواسته شد تا با هم به یک سفر کوتاه رفته و  عنوانبهتکلیف

 را با هم تمرین کنند شدهداده

 

یا موضع  مسئله حل تعارض قرار شد که زمان مکان خاصی برای بحث در نظر گرفته شود، برای حل تعارض:

ناموفق  هایتلاشدارد صحبت نماید،  مسئلهمورد اختلاف دقیق مشخص شود، هرکدام راجع به نقشی که در 

احتمالی  هایحلراه، با بارش فکری ده روش جدید حل تعارض لیست گردد، لیست شود مسئلهقبلی برای حل 

حل توافق نمایند، در مورد نقش هریک در  راهیکو ارزیابی قرار گیرد، راجع به امتحان  موردبحثلیست شده 

 .مورد نظر توافق کنند، قرار دیگری گذاشته و پیشرفت خودشان را ارزیابی کنند حلراهاجرای 

گسترده و با رفع نواقصی  هایحوزهتکالیف شناختی، ارتباطی و صمیمیت جلسات قبل قرار شد در این جلسه در 

 که در جلسه امروز شناسایی شد تا هفته بعد تمرین شود.
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 جلسه هفتم

 قبلی هاییادگیریو تحکیم  مبدأزی و تعامل مثبت با خانواده هدف اصلی: آموزش حریم سا

 جلسه: یک و نیم ساعت زمانمدت

 مرور تکالیف جلسات گذشته 

 و روشن نمودن برای زوج که چگونه ضعف در حریم سازی هر دو زوج باعث  بررسی حریم سازی

اصلی رفتارهای مخربی را در پیش بگیرند و در تصمیمات و چگونگی گذران  هایخانوادهشده که 

زندگی زوج مداخله نمایند و به واحد زوجی احترام نگذارند، به این درک مشترک رسیدیم که 

به واحد زوجی شده  هایآسیبو مسائل زندگی گذاشتن باعث  ریزودرشترا در جریان  هاخانواده

که  شدمیت زوج در جمع نیز که ناسالم بود و منجر به این است. همچنین چگونگی تعاملا

و نشان داده  این تصور را پیدا کنند که زوج با یکدیگر رابطه خوبی ندارند یادآوری شد هاخانواده

این عدم پاسداری از حریم زوجی و حرکت نکردن در مسیر تحکیم واحد زوجی است که  شد که

 اصلی. هایخانوادهبیعت دخالت گرانه است نه ط آورده بارمشکلات را به 

 بررسی تعامل مثبت با خانواده 

 :از  هاآنهاى منفى ارتباطی زوج به سبب برداشت هایتعارضبرخی از  چارچوب دهی مجدد

اصلی بدبین  هایخانوادهو رفتارهای  هاگفتهاصلی بود به این صورت که نسبت به تمام  هایخانواده

ند که سعی شد با چارچوب دهی مجدد آمیخته با شوخی دادمیگشته و معنای دخالت مخرب 

خیلی دلشون به حال  اونها رسدمیبه نظرم ) شودداده  هاآندیدگاهی جدیدتر و سودمندتر به 

که خودشون هم گرفتاریهاشون کم نیست به فکر شما هم  وجودبااینرابطه شما میسوزه که حاضرن 

ی ریز و درشت و برنامه هاتون بهشون هااختلافباشن، البته یادمون نره که شما نیز مرتب راجع به 

رسوندم،  هاآنعدم پاسداری از حریم زوجی را به نحوی به اطلاع ) دیناطلاعات زیادی می 

ضمنی و آشکار بارها مورد  صورتبهدر جلسات  اعمالشان راجع با هاآن ناپذیریمسئولیتهمچنین 

 قرار گرفت(( تأکید

 

  :قرار شد هریک از زوجین هیچ اطلاعاتی را از تعاملات خود و مسائل زندگی حتی در مورد ارائه تکلیف

ندهند. در جمع کنار یکدیگر نشسته و رفتارهای گوش دادن و صحبت  هاخانوادهجلسات مشاوره به 
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در راستای تحکیم واحد زوجی و افزایش صمیمیت قرار شد بدون حضور  و ؛را تمرین کنند مؤثرکردن 

 به تفریح بیرون از منزل بروند. باریکحداقل  ایهفتهعضو سوم 

 

  وشوهریزنتکالیف مستحکم کننده منظومه: 

 1- لازم به ذکر است که هر یک ) اصلی هایخانوادهاز  یکهیچبار در هفته بدون حضور  2گردش زوجی

مرز نامشخص  همچنین وصمیمی زوجی شکایت داشتند  هایزماناز زوجین از نبود تفریح زوجی و 

یک زوج مستحکم شده بود و  گیریشکلاصلی شده و مانع از  هایخانوادهبین نسلی باعث دخالت 

 زوجی را مختل کرده بود( گیریتصمیمفرایند 

  2-از فرزند خود راجع به  هرروزاصلی عادت داشتند که  هایخانواده) زوجیم قاعده پاسداری از حری

حریم  گونههیچ طرفازیکو این باعث شده بود که  پرسیدندمیدر روز  هاآنو دعوای  هاآنزندگی 

دعواها در فامیل فراهم  شدنمطرحو  هاخانوادهزوجی رعایت نگردد از سوی دیگر زمینه را برای دخالت 

و مرد و خانواده اصلی زن فراهم نموده  مادرشوهر-نماید و همچنین زمینه را برای تعارض بین عروس

روزانه  آمدهپیش هایموضوعموضوعات جلسات مشاوره،  وجههیچبهبود( با توضیح این قاعده قرار شد که 

با تلفن از وی  هرروززن به مادرش که  مثالوانعنبهگزارش نشود،  هاخانوادهروزانه به  هایتعارضو 

و در مقابل اصرار  گذردمیبود که خدا را شکر زندگی  پیداکردهرا  حلراهاین  پرسیدمیراجع به مسائل 

و امور به  هاتعارضخانه،  خریدهایمرد هم در مورد  مادر برای دریافت اطلاعات مقاومت نموده بود.

 کسی اطلاع نداده بود.

 بر تکالیف جلسات قبل. تأکیدری و یادآو 
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 جلسه هشتم

در تمام  هایادگیریاصلی و مروری بر  هایخانوادهحریم سازی زوجی و تعاملات با  تحکیم هدف اصلی درمان:

که در آینده پیش خواهد  هاییموقعیتدر  هاکارگیریبهو بررسی چگونگی  هایادگیریقبلی، تحکیم  جلسات

 آمد.

 جلسه: یک و نیم ساعت زمانمدت

 اندکردهو مرور تغییرات مثبتی که زوج در زندگی تجربه  مرور تکالیف جلسات گذشته 

  احتمالی رابطه و بررسی چگونگی مقابله با آن زایآسیبشناسایی نقاط و موارد 

 مروری بر تکالیف شناختی 

 مروری بر تکالیف ارتباطی 

 مروری بر تکالیف ایجاد صمیمیت و عشق 

 نمودن آنچه در جلسات باهم به آن پرداختیم و اصلاح نمودیم. خلاصه 

 هانگرشو  دادن تکالیفی که همواره باید به آن توجه نماییم در حوزه حریم سازی، ارتباط، صمیمیت. 
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 پرسشنامه تعارضات زناشویی)پیوست ب(: 

 گاهی" ، "اکثرا" ، "همیشه" های پاسخ جمله هر برای.  دهید پاسخ ها آن تمام به و بخوانید دقت به را زیر جملات از هریک لطفا 

 متناسب که را آن ، عبارت هر برای ، خود زناشویی رابطه به توجه با لطفا.  است شده گرفته نظر در "هرگز" و ، "بندرت " ، "اوقات

 . کنید انتخاب را است،

 هرگز بندرت گاهی اکثرا همیشه و مادری او قطع می شود.هنگام مرافعه با همسرم، رابطه من با خانواده پدر  (1

 هرگز بندرت گاهی اکثرا همیشه من و همسرم حساب های مالی جداگانه داریم.  (2

 هرگز بندرت گاهی اکثرا همیشه همسرم هرکاری از من بخواهد فراموش می کنم . (3

 هرگز بندرت گاهی اکثرا همیشه قدم نمی شویم .هنگام دلخوری من و همسرم، هیچ کدام برای رابطه جنسی پیش  (4

 هرگز بندرت گاهی اکثرا همیشه من و همسرم کتک کاری می کنیم . (5

 هرگز بندرت گاهی اکثرا همیشه هنگام دلخوری ، رابطه من با خانواده پدرو مادری خودم قطع می شود. (6

 هرگز بندرت گاهی اکثرا همیشه آنان( را برآورده کنم . برای فرزند)یا فرزندانم( حاضرم انتظارات نامعقول او)یا (7

 هرگز بندرت گاهی اکثرا همیشه بدون اطلاع همسرم، برای خود پس انداز شخصی دارم . (8

 هرگز بندرت گاهی اکثرا همیشه وقتی همسرم از من تقاضایی دارد،خودم را به کارهای دیگر مشغول می کنم . (9

 هرگز بندرت گاهی اکثرا همیشه همسرم ارضا کننده نیست .(رابطه جنسی من با 10

 هرگز بندرت گاهی اکثرا همیشه وقتی با همسرم مرافعه دارم، اتاق یا خانه را ترک می کنم. (11

 هرگز بندرت گاهی اکثرا همیشه به تنهایی با خانواده پدر و مادری خود و خواهر و برادرانم رابطه دارم. (12

 هرگز بندرت گاهی اکثرا همیشه همسرم را به بهانه های مختلف صرف خواسته های شخصی خود می کنم .درآمد  (13

 هرگز بندرت گاهی اکثرا همیشه همسرم را با ناقص انجام دادن کارهایی که ازمن می خواهد تنبیه می کنم . (14

 هرگز بندرت گاهی اکثرا همیشه همسرم رابطه جنسی را به من تحمیل می کند . (15

 هرگز بندرت گاهی اکثرا همیشه همسرم را به رفتارهای غیر اخلاقی متهم می کنم . (16

 هرگز بندرت گاهی اکثرا همیشه از اعضای خانواده پدری و مادری ام ، برای حل اختلافات خود با همسرم، کمک می گیرم. (17

 هرگز بندرت گاهی اکثرا همیشه گویند .فرزند)یا فرزندانم( ، اسرار همسرم را به من می  (18

 هرگز بندرت گاهی اکثرا همیشه (خانواده پدر و مادری همسرم، به من بی احترامی می کنند .19

 هرگز بندرت گاهی اکثرا همیشه (خرج خانواده، در هرصورت )آشتی یا دعوا( در اختیار من است .20

 هرگز بندرت گاهی اکثرا همیشه می دهم .(همسرم را با بی نظمی و نامرتب بودن، آزار 21

 هرگز بندرت گاهی اکثرا همیشه وقتی با همسرم دعوا می کنم ، فریاد می زنم و ناسزا می گویم . (22

 هرگز بندرت گاهی اکثرا همیشه خانواده پدر و مادری من ، همسرم را با دیگران مقایسه و به حال من دلسوزی می کنند . (23
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 هرگز بندرت گاهی اکثرا همیشه فرزندانم یکی از عوامل مهم حفظ و تداوم رابطه زناشویی من هستند .فرزند یا  (24

 هرگز بندرت گاهی اکثرا همیشه دوست یا دوستانم در جریان اختلاف من و همسرم هستند . (25

 هرگز بندرت گاهی اکثرا همیشه (من و همسرم با مشارکت و توافق یکدیگر پول و درآمد خانواده را خرج می کنیم .26

 هرگز بندرت گاهی اکثرا همیشه حوصله ام از همسرم و خواسته هایش سر می رود . (27

 هرگز بندرت گاهی اکثرا همیشه هنگام دعوا، تنها رابطه من با همسرم رابطه جنسی است . (28

 هرگز بندرت گاهی اکثرا همیشه هنگام نزاع ، از همسرم درخواست طلاق می کنم . (29

 هرگز بندرت گاهی اکثرا همیشه خانواده پدری و مادری من ، تمام گناه ها را به گردن همسرم می اندازند. (30

 هرگز بندرت گاهی اکثرا همیشه هنگام دعوا بین من و همسرم ، فرزند یا فرزندانم از من حمایت می کنند. (31

 هرگز بندرت گاهی اکثرا همیشه دیگران پول قرض کنم .حاضر نیستم برای بدهی های همسرم از  (32

 هرگز بندرت گاهی اکثرا همیشه هنگام دعوا ، رابطه جنسی من و همسرم قطع می شود . (33

 هرگز بندرت گاهی اکثرا همیشه با وجود داشتن همسر ، از تنهایی رنج می برم . (34

 هرگز بندرت گاهی اکثرا همیشه تحقیر می کند . همسرم در حضور خانواده پدری و مادری خودم، مرا (35

 هرگز بندرت گاهی اکثرا همیشه هنگام مرافعه من و همسرم، یکی از فرزندانم زیاد مریض می شود و نیاز به مراقبت دارد . (36

 هرگز بندرت گاهی اکثرا همیشه همسرم و خانواده اش را در مقابل سایرین تحقیر می کنم . (37

 هرگز بندرت گاهی اکثرا همیشه اطلاع همسرم ، به والدین خود پول می دهم و یا از آن ها پول می گیرم .بدون  (38

 هرگز بندرت گاهی اکثرا همیشه دعوا با همسرم ، مرا نسبت به فعالیت های خودم بی علاقه می کند . (39

 هرگز بندرت گاهی اکثرا همیشه مخالفت می کنم . باآن دسته از برنامه های مهمانی که با حضور خانواده همسرم باشد، (40

 هرگز بندرت گاهی اکثرا همیشه (هنگام دعوا با همسرم نسبت به غذا بی اشتها می شوم .41

 هرگز بندرت گاهی اکثرا همیشه (در هنگام دعوا با همسرم، رابطه من و او با دوستان مشترکمان قطع می شود .42
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 پرسشنامه رضایت زناشویی)پیوست ج(: 

این پرسشنامه جملاتی درباره جنبه های مختلف زندگی شماست که ممکن است با آن موافق یا مخالف باشید. لطفا هر جمله را به دقت 

 (مشخص کنید.×بخوانید و سپس میزان موافقت یا مخالفت خود را با علامت)

کاملا   

 مخالفم

 نه موافق مخافم

 نه مخالف

کاملا  موافقم

 موافقم

      من از چگونگی تصمیم گیری و حل تعارضمان راضی هستم. 1

      من می توانم احساسات حقیقی خود را به همسرم ابراز کنم. 2

      برای تمام کردن یک بحث من زود تسلیم می شوم. 3

      همسرم و من همدیگر را کاملا درک می کنیم 4

      ناخشنودم و احساس میکنم همسرم من را درک نمی کندمن از ارتباط مان  5

      هنگامی که ما مشکل داریم همسرم اغلب از صحبت کردن درباره آن خودداری می کند 6

      عقاید من و همسرم در مورد حل مخالفت هایمان بسیار متفاوت است 7

      کند همسرم من را کاملا درک می کند و با هر خلق من همدردی می 8

      من از نحوه تقسیم مسئولیت در امور خانه راضی هستم 9

      همسرم بعضی اوقات با اظهارنظرهایش من را کوچک می کند 10

      کندهمسرم نظرات و عقاید مرا درک می موقعی که ما در مورد مشکلاتمان بحث می کنیم 11

      کنم خوشایند من استهر چیز جدیدی را که در مورد همسرم کشف می  12

      من بخاطر بعضی از ویژگیهای شخصیتی یا عادتهای فردی همسرم ناخشنودم 13

      ای کاش همسرم بیشتر مایل بود که احساساتش را با من درمیان بگذارد 14

      را با همسرم در میان بگذارم حتی در طی اختلاف سلیقه ها می توانم احساسات و عقایدم 15

      من هرگز از رابطه با همسر خود پشیمان نشده ام 16

      من از نحوه سرگرمی ها و فعالیت های مشترکمان راضی هستم 17

      گاهی اوقات برای من مشکل است خواست درونی ام را از همسرم بخواهم 18

      ما بعضی اوقات نزاع جدی بر سر مسائل بی اهمیت داریم 19

      تمام کیفیت هایی که من همیشه می خواستم در همسرم باشد را داردهمسرم  20

      من در مورد وضعیت مالی و نحوه تصمیم گیری در مسائل اقتصادی ناراضی هستم 21

      گاهی اوقات باور  کردن همه حرفهای همسرم مشکل است 22

      من برای جلوگیری از نزاع با همسرم از خودگذشتگی میکنم 23

      من از چگونگی ابراز احساسات و روابط جنسی مان راضی هستم 24

      همسر من شنونده خیلی خوبی است 25

      بعضی اوقات احساس می کنم برخی از تفاوت های ما هیچ وقت حل نمی شود 26
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      من از چگونگی انجام مسئولیت هایمان به عنوان پدر و مادر ناراضی هستم 27

      که من چه احساسی دارمبیشتر اوقات همسرم درک نمی کند 28

      موقعی که با هم بحث می کنیم من معمولا خودم را مقصر می دانم 29

      من از روابط پدر و مادرم ، پدر و مادر همسرم و دوستان راضی هستم 30

      از چگونگی حرف زدن مان با همدیگر خیلی راضی هستم 31

      هنگام جر و بحث برای جلوگیری از جریحه دار شدن احساسات همسرم سکوت می کنم 32

      بعضی اوقات همسرم اختلاف سلیقه مان را جدی نمی گیرد 33

      برای من سخت است که احساسات منفی خود را با همسرم در میان بگذارم 34

و ارزشهای مذهبی مان را انجام دهیم من درباره اینکه هر کدام چگونه اعتقادات مذهبی  35

 احساس خیلی خوبی دارم
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Abstract 
 A Long term satisfied marriage provides many positive outcomes for psychological, physical 

health and growth for the family members.   The aim of this study was to identify and compare 

effective factors in satisfied long term marriages lasting more than 20 years and contributing 

factors among divorcing couples, in order to design an intervention program and then evaluate it. 

This mix method was used in this study. In the qualitative part, grounded theory method was 

used. Using purposeful sampling, subjects in both sample groups of couples with satisfied long 

term marriages and divorcing couples were selected. The sampling continued until theoretical 

saturation.  Finally, 20 participants with satisfied long term marriage (10 couples) and 20 

divorcing participants (10 couples) were interviewed with purposeful sampling in semi 

structured and in-depth method. In quantitative part of the study the single subject method (AB 
design) was used. One couple among the divorcing couples who came to the counseling center 
in Zanjan city, whose marital conflicts were high and their marital satisfaction were low, took 
part in therapy sessions. In Quantitative part of the research, Enrich Marital Satisfaction 
Inventory (Asoodeh et al, 2009) and Marital conflict Questionnaire ( Sanae and Barati, 1999) 
was used to assess the marital condition of the couples during the intervention process.  
Data in qualitative part was analyzed using Strauss and Corbin method of grounded theory for 

two groups of long lasting and divorcing couples. 

  
Findings from satisfied long term marriage sample indicated that a journey to a growing 

marriage was the core category of the study.  Proper marriage selection category was the causal 

condition of the study. This category consisted of initial love, proper independence, proper 

preparation, sufficient dating before marriage. Intervening conditions were divided into three 

categories of Intra personal factors (functional attitudes and personality characteristics), inter 

personal factors (functional marital, parental and family of origin systems) and meta personal 

factors (financial issues). Couples functional strategies (forgiveness, problem solving, 

apologizing, humor styles) and family of origins functional strategies (mediating the problem) in 

difficulties of life and conflicts were explained. Finally Consequences consisted of satisfaction 

with self, spouse, children and long term marriage. 

 

 

The results of divorcing couples indicated that the core category of this model is the process of 

collapsing marriage.  Improper marriage formation category was the causal condition of 

collapsing marriage consisting of lack of initial interest, improper reason to marry, lack of 

preparation, insufficient dating before marriage, forced marriage and unaware spouse selection. 

Intervening conditions were divided into three categories of Intra personal factors (dysfunctional 

attitudes and characteristics); inter personal factors (dysfunctional marital, parental, and 

intergenerational systems) and meta personal factors (financial issues).. Couples and families 

dysfunctional strategies (expressing the marital issues to families, locking the wife at home, and 

lack of anger management, encouraging couples to divorce) were explained that lead to 

worsening the difficulties during conflicts. Consequences consisted of emotional, cognitive and 

behavioral consequences. Contextual conditions consisted of history of divorce and Unhealthy 

family of origins and having friendship with couples with unsuccessful marriages.  

 

The results of quantitative part was analyzed through graphical representation, Percentage of 

improvement and clinical significance index. The results indicated that the program designed 
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based upon comparing effective factors in long term satisfied and divorcing couples (this 
counseling model was named long term marital relationships Models) can lead to the 
improvement of marital satisfaction and reducing marital conflicts 
Finally this can be concluded that reaching to a growing marriage is not an onset event, but it is a 

process that couples can get that by passing the ups and downs of life. Like a journey it has its 

own beauties and difficulties. Those marriages reach to the growing marriages that are provided 

by appropriate elements and strategies. 

 

Key words: long lasting, divorce, marital satisfaction, marital conflict 
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