
شاخصههای سبک زندگی اسلامی از منظر قرآن کریم

پدیدآورده (ها) : کورکورکشکلی، مصطفی؛مینایی پور، مرضیه
علوم قرآن و حدیث :: بلاغ مبین :: بهار و تابستان 1397 - شماره 54 و 55

از 159 تا 190
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1411222 : آدرس ثابت

دانلود شده توسط : مرکز مشاوره
تاریخ دانلود : 18/02/1398

مرکز تحقیقات کامپیوتری علوم اسلامی (نور) جهت ارائۀ مجلات عرضه شده در پایگاه،مجوز لازم را از صاحبان
مجلات، دریافت نموده است، بر این اساس همه حقوق مادی برآمده از ورود اطلاعات مقالات، مجلات و تألیفات

موجود در پایگاه، متعلق به "مرکز نور" می باشد. بنابر این، هرگونه نشر و عرضه مقالات در قالب نوشتار و تصویر به
صورت کاغذی و مانند آن، یا به صورت دیجیتالی که حاصل و بر گرفته از این پایگاه باشد، نیازمند کسب مجوز لازم، از
صاحبان مجلات و مرکز تحقیقات کامپیوتری علوم اسلامی (نور) می باشد و تخلف از آن موجب پیگرد قانونی است.
به منظور کسب اطلاعات بیشتر به صفحه قوانین و مقررات استفاده از پایگاه مجلات تخصصی نور مراجعه فرمائید.

پایگاه مجلات تخصصی نور

www.noormags.ir

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1411222
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1411222
https://www.noormags.ir/view/fa/rules
https://www.noormags.ir
https://www.noormags.ir


 یماز منظر قرآن کر یاسلام یسبک زندگ یهاشاخصه

159 

 

 

 

 کریم قرآن منظر از اسلامی زندگی سبک هایشاخصه

 1کورکورکشکلی مصطفی

 2مرضیه مینایی پور

 

 چکیده

 مورد کریم قرآن منظر از خانوادگی زندگی سبک هایشاخصه ترینمهم پژوهش این در

 و پرداخته همسران زندگی سبک هایویژگی به نخست بخش. است گرفته قرار بررسی

 هاییشاخصه دارای همسران برای اسلام عنایت مورد زندگی سبک که است شده مشخص

 مشورت، و توافق و تفاهم نیازها، تأمین و مداری، حقوق رفتاری، نیک مودت، جمله از

 در. باشدمی خشونت نفی و خانواده در همکاری گذشت، و بخشش بردباری، و شکیبایی

 مورد کریم قرآن منظر از خانوادگی اختلافات حل سبک هایمؤلفه و هاشاخصه میانی بخش

 بخل و ... اعراض، نشوز، سحر، جمله؛ بدخلقی، از اختلاف عوامل به و گرفته، قرار بررسی

 هایشاخصه به سپس. است شده مطرح( ع) بیتاهل و کریم قرآن هایحلراه و شده اشاره

                                           

 و معارف قرآن کریم قم دانشجوی گروه علوم قرآن و حدیث، دانشگاه علوم 1

mostafa.korkor@yahoo.com 

 دانش آموخته دانشگاه ادیان و مذاهب قم 2
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 پرداخته مختلف هایجنبه در والدین نیازهای و حقوق و فرزندان و والدین زندگی سبک

 مراحل در صحیح تربیت حق جمله از که فرزندان حقوق و نیازها ترینمهم سپس و شده،

 با ارتباط سبک پایانی فصل در و. است شده مطرح باشد،می آنان زندگی گوناگون

 .است پرداخته رحم،صله مصادیق رحم،صله معنای به خویشاوندان

 حل خویشاوندان، فرزندان، والدین، همسران، خانواده، زندگی، سبک: واژگان کلیدی 

 اختلاف

 

 مقدمه

باشد. انسان فهم و درک هستی می رفتار و گفتار انسان برخاسته از نوع نگاه و بینش و

کند و روابط و مناسبات هر فرد با دیگران کند که به زندگی نگاه میهمانگونه زندگی می

 فهم درک افراد اصلاح نشود، نگاه و بینش،برگرفته از بینش و نگرش اوست و تا زمانی که 

 ها انتظاری دور از واقع است.انتظار اصلاح عملکرد و روابط آن

های فرد اصلاح شود ای سالم، در درجه نخست باید بینشلذا برای افراد، خانواده و جامعه

به زندگی،  نوع نگاه یابد،ها و تمایلات او نیز شکل گرفته یا تغییر میکه در سایه آن، ارزش

مدیریت خانواده، روابط مشترک و...در زندگی خانوادگی نقش  فرزند، طلاق، همسر، ازدواج،

این که زن و مرد پیوند زناشویی را امری مقدس بدانند یا خیر و یا اینکه  کند.مهمی بازی می

خدمتگزاری به خانواده را ارزش بدانند یا ضد ارزش، خود عاملی جدی در تعیین سرنوشت 

گرایی یا انصافی، اخلاقگرایی یا بیانصاف گرایی یا دنیازدگی،خانوادگی انسان است. آخرت
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زیستی یا توجهی به زیبایی، سادهگرایی یا بیبندوباری، زیباییگرایی یا بیاخلاقی، نظمبی

 تواند سرلوحه تمایلات و مطالبات زندگی انسان قرار بگیرد.اموری است که می پرستیتجمل

رسد این است که، نوع نگاه به خانواده و مسائل پیرامون آن، این رو آنچه مهم به نظر می از

هایی که برای رسیدن به اهداف آن به های حاکم بر آن، تمایلات افراد خانواده و روشارزش

ترین و شود بر اساس اصولی شکل بگیرد و الگو برداری شود که این مهمکار گرفته می

د اجتماعی در مسیری سالم، پر نشاط و بالنده قرار گیرد تا زمینه را برای کمال ترین نهااصیل

فرد و جامعه فراهم کند. طبیعی است که برای رسیدن به یک هدف از مسیرهای مختلف 

های گوناگون متوسل شد؛ ولی عاقلانه آن است که برای رسیدن توان عبور کرد و به روشمی

ترین راه و روش را به ترین و کوتاهوارد شد و بهترین، آسانبه هر هدفی از راه مناسب آن 

 کار گرفت.

ای است که برای تنظیم حیات و روابط انسان ترین برنامهو نکته آخر این است که اسلام کامل

 ص( نازل شده است که قلمرو) حضرت محمد اش،از طرف خداوند متعال و برترین بنده

گیرد ی زندگی انسان را فرا میشود بلکه تمام عرصهنمی آن محدود به مسائل عبادی و فردی

ی ارائه شده توسط قرآن مطابق، فطرت و سرشت آدمی است و به همین جهت چرا که برنامه

در صورتی که به دستوراتش به نحو کامل عمل شود سعادت دنیوی  جاودانه و فراگیر است و

آور آیات نورانی آن های قرآن و پیامبه آموزهکند. بر این مبنا ها را تأمین میو اخروی انسان

ع( رجوع کرده و کمی از یم دریای ) بیتها یعنی اهلو معلمان راستین و صادق این آموزه

 ایم امید است این نوشتار بدان چه آنان راه نمودند راهنما باشد.ها را به قلم آوردهکران آنبی

 رحمت مودت و .1
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باشد، قرآن کریم در این باره یمهای سبک زندگی همسران مودت و رحمت یکی از شاخصه

وَ مِنْ آیاتِهِ أَنْ خَلقََ لَکُمْ مِنْ أَنْفسُِکُمْ أَزْواجا  لِتسَکُْنوُا إِلَیْها وَ جعََلَ بَیْنکَمُْ مَوَدَّة  »فرماید:یم

 (21روم/ «)ذلِکَ لَآیاتٍ یَتفََکَّرُون وَ رَحمَْة  إِنَّ فی

راغب آرزوی بقای آن است ) وبه معنای دوست داشتن چیزی « ودّ» یاز ماده« مودت»

( و تفاوت مودت و محبت در این است که مودت، معلول و حاصل 516ص  اصفهانی،

ص : 1384عابدی، آن است؛ محبت علاقه و مودت اظهار آن علاقه است ) یمحبت و جلوه

بر ثبات، دوام، قوت و شدت تأثیر فعل  مصدر بر وزن مُفّعلََۀ است،« مودت»( و چون 25

کارگیری . بنابراین مودت عبارت است از محبت پایدار و ماندگار همراه با بهکندیدلالت م

: 1384 عابدی،قلبی را آشکار سازد ) یهالوازم و وسایلی که به ظهور آن بیانجامد و علاقه

راغب اصفهانی، باشد )مهربانی و رقتی است که مقتضی احسان و بخشش « رحمت( »25 ص

( مودت و رحمت در روابط و مناسبات خانوادگی نقش اساسی دارد 191ص ، 2ج : 1383

تر باشد زندگی خانوادگی از آرامش و لذت و گسترده تریقو هرچه مودت و رحمت عم

توانایی و رشد بیشتر برخوردار خواهد بود؛ مودت و رحمتی معتدل و معقول و لطیف و 

 یهابرخاسته از تعلقات پست و محبت یهاایات متعدد نسبت به دوست داشتنانسانی )در رو

نبوی آمده  یثها پرهیز داده شده است، چنانچه که در حدافراطی هشدار داده شده و از آن

ان اول ما عصی الله عزو جل به ست حب الدنیا و حب الریاسه و حب الطعام و حب »است:

ها عصیان شد، شش نخستین چیزهایی که خداوند به آن؛ «النوم و حب الراحه و حب النسا

چیز است دوستی دنیا، دوستی ریاست، دوستی خوراک، دوستی زنان، دوستی خواب و 

 تریق(. هر چه مودت و رحمت عم289، ص 2ج : 1383راغب اصفهانی، راحتی ) یدوست

 گرددیتر ممناسب تر باشد رفتارهاو هر چه گسترده شودیباشد توان و تحمل افراد بیشتر م

 شودیو رحمتشان بیشتر م تریفها در مراتب انسانی بالاتر روند و جودشان لطو هر چه انسان
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مِن اخلَاقِ الاّنبیِا صَلّی اللهُ عَلَیهِمّ حُبُ »:فرمایدی. امام صادق )ع( میابدیتر جلوه مو گسترده

مراتب کمال  رها در چه انسانپیامبران است. ه یوخو؛ دوست داشتن زن از خلق«النُّساءِ

بالاتر روند و به مدارج بالاتری از ایمان برسند، مودت و رحمتشان نسبت به همسر و خانواده 

کُلمَّا اَزدادَ العَبُدُ ایِماَنا ازّدادَ حُبّآ »، چنانکه در حدیث نبوی آمده است کندیبیشتر جلوه م

راغب شود )یمهمسر( زیاد زن )ی زیاد شود، محبتش نسبت به ابندههرگاه ایمان «. للِنساءِ

(، در نگاه پیشوایان دین میان ایمان به خدا و دوست داشتن 90ص ، 2ج : 1383اصفهانی، 

وعلاقه به همسر رابطه تنگاتنگ است؛ چنان که هر کس خدا به طور کلی و عشق هاانسان

اند که آن را با یدهدو اساسی  ن مهماست این امر را چنا تردوستباشد، همسر  تردوست

کلُُ مَنِ اشّتدُ للِنسَاء »، چنانکه از امام صادق )ع( روایت شده است: اندزدهدوستی خود پیوند 

 شود.یمیت پیامبر( افزون شود محبتش به زن )همسر( زیاد باهل؛ هر که محبتش به ما )«حبُا

داشتن کمالات حقیقی است و یت دوست باهل( و دوستی 159ص : 1410ادریس حلی، )

رشد و  منشأکه عشق به کمالات حقیقی  طورهمانهمسر دوستی نیز از همین سنخ است و 

ی هانگاهتعالی و بارش رحمت الهی است، و همسر دوستی نیز چنین است. در سایه 

ی همین نگاه یهسانگرد و در یمی رحمت به آنان یدهدیز زن و شوهر خداوند به آممحبت

یابد. خانواده یمیت در دل انسان افزایش باهل و محبتانی است که ایمان به خداوند رحم

پایگاه کمالات انسانی است و اساس این امر مودت و محبت در خانواده است. زندگی بدون 

سامانی  و صلاحای بیش نیست که از آن روح و ریحانی نروید کدهمودت و رحمت ویران

یز سخت به مورد تأکید آممحبتزا و مناسبات و روابط مودت برنخیزد، از این روست که

پیشوایان دین است، تا جایی که نشستن در کنار خانواده برتر از اعتکاف در مسجدالنبی 

جُلُوسُ الُمرَءِ عِندَ عَیَالِهِ اُحَبَّ »ص( روایت شده است:اکرم )شمرده شده است. و از پیامبر 

؛ نشستن مرد در کنار همسرش، نزد خدای متعال «فِ فی مسَجدِی هَذااِلَی اللهِ تَعالَی مِنِ اعتکا

(. روابط 121ص ، 2ج حلی، بی تا:  فراس ابناست )تر از اعتکاف در این مسجد من محبوب
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ای که اصل ینهگنجاست  قدرگرانای ینهگنجخداوند و  مطلوبآمیز نزد زن و مرد، محبت

تنظیم روابط خانوادگی کارسازترین اسباب  آن دری درست از برداربهرهوجود آن پربها و 

ها است، از این یتامنو  هاسلامتاست. روابط عاشقانه در درون خانواده ضامن بسیاری از 

باشد. امام  گرجلوهکه چنین روابطی در خانواده نمایان و  اندکردهرو بزرگان دین سفارش 

الموُافِقِ لهَا عَن ثَلاثِ  هازوجها و بَیُنّ ینبلَا غنَی بَالزّوجُه فیمَا »ع( فرموده است:صادق )

؛ زن در روابط میان خود و شوهر همدلش از سه «خِصَالِ و هُنّ اِظهارُ العشِقِ لَهُ بِالخِلاِبَه

اشعث کوفی، ) یی است.با دلربااظهار عشق به شوهر  هاآننیاز نیست که یکی از یبخصلت 

 (.187ص بی تا: 

 نیک رفتاری و سازگاری .2

شاخصه بعدی سبک زندگی همسران نیک رفتاری و سازگاری است قرآن کریم در این باره 

 فیهِ  اللَّهُ یَجْعَلَ  وَ شَیْئا  تکَْرَهُوا أَنْ  فَعسَى کرَِهْتُموُهُنَّ  فَإِنْ بِالْمَعْرُوفِ عاشِرُوهُنَّ »فرماید:می

 نیامد، خوش زنان از را شما اگر و. کنید رفتار نیکویى به آنان با»(19نساء/ )«کثَیرا خَیْرا 

 نهاده آن در کثیرى خیر خدا که حالى در آیدنمى خوش آن از را شما که چیزها بسا چه

 اخلاقخوشیکی از مزایای بندگان شایسته خداوند حُسن اخلاق است و کسی که « .باشد

گوید رفتارش و گفتارش با ملایمت یمباشد با مردم رفتاری نیکو دارد، با چهره خندان سخن 

-ی نیک رفتاری انسان محیط تالطَفکم بِاهلی؛ شایستهجلوهاست و بهترین مرکز  توأمو نرمی 

است و  اشخانوادهین آنان با ترمهربانین آنان و تراخلاقخوشترین مردم از نظر ایمان 

(. حسن سلوک و 109، ح 31: باب 1378هستم )شیخ صدوق،  امخانوادهین شما با ترمهربان

 تمام صفات کمال، ( بااست که پیامبر خاتم )ص قدرگرانو  مهم رفتار با اهل خانه چه زیبا،

آموزد داند. قرآن کریم مییمنماید و خود را از این جهت برترین نیز یمرا به خود منسوب  نآ
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تشکیل خانواده و نیک گردد. یمگزیند، به نیک رفتاری هم متعهد که چون انسان همسر می

 اُرَادُ الرجُلُ  اَذا»روایت شده است: رفتاری با همسر لازم و ملزوم یکدیگرند، از امام صادق )ع(

« اَن یُتزَوجَ المَراه فلَیّقلُ اقُُررتُ بِالمیثاقِ الّذی اخَُذُ اللهُ اِمسَُاکُ بِمَعروفِ اُو تسرِیح بِاحسان

یمانی که و پباید بگوید؛ من به عهد  آوردیرمدمرد هنگامی که زنی را به همسری خود »

یا با نیکویی زن را  عهد و پیمان این است(: آنو کنم )یمخداوند از من گرفته است اقرار 

ح ، 502ص ، 5ج : 1365کلینی، «)به نیکویی جدا شوید. (ناچاری در صورتنگاه دارید یا )

ون کسی پذیرای پیوند مشترک ( نیک رفتاری با همسر پیمانی است در زندگی مشترک و چ5

نقل شده از  سخن حق نقض این پیمان الهی را ندارد. و گرددیمشود به رفتار نیک متعهد 

تزُوَّجَ الرضا ع ابنتَهَ الماَموُنِ خَطبَُ لَنفسَِهِ فَقَالَ  لمَّا»حضرت امام رضا بیانگر این حقیقت است:

جلُّ للِمسُلماتِ علِی الموُمنینَ مِن امساک بِمُعروف او  زُوجُّّنی ابنَتُه علََی مَا فَرَضَ اللهُ عَزُ و

 مأمونازدواج کرد فرمود:  مأمونع( با دختر رضا )ی که حضرت هنگام ؛«تسَریحِ باحسَان

 مؤمنآورد و خدای عزوجل برای زنان مسلمان بر مردان دختر خودش را به همسری من در

شوند یا در صورت ناچاری به نیکویی جدا  دارندنگاهواجب کرده است که زنان را به نیکی 

ی دین نیک رفتاری با خانواده چنان والا مرتبه است هاآموزه(. در 205ص : 1370طبرسی، )

یج و نتاشود بلکه آثار ینمکه آثار و نتایج آن تنها به سامان دادن زندگی خانوادگی محدود 

توجه است امام صادق )ع(  درخورروحی و روانی آن بر خود شخص و نیز در نظام تکوین 

؛ هر کس با «حسَُنّ بِرهّ بِاهلِه فِی عُمُرهِ مَن»فرمایند:یمدر رابطه با این جمله حدیثی دارند که 

 (.219ص ، 8ج : 1365کلینی، ) یفزایدبنیک رفتار باشد خداوند بر عمرش  اشخانواده

شده است و در  برشمردهقرآن اهمیت زیادی دارد به طوری که اصل مهم  درنیک رفتاری 

هیچ شرایطی نباید از آن عبور کرد و رفتار نیکو را نباید از زندگی زدود در هر شرایطی چه 

یرعادی و همیشه رفتار نیکو را حفظ غی در شرایط عادی و ناخوش ی، خوشی،سلامت بیماری،
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انی است، آری با دشواری با دشواری آس پس «فَانّ مَعَ العسُرِ یسُرُا اِن مَعَ العسُرِ یسُرا»کنیم. 

 گیرندیمیماری قرار و بدر ناخوشی و تنگی و نداری  هاانسانوقتی  معمولاً. آسانی است

دهد در چنین یمشود، ولی قرآن کریم فرمان یمزمینه دوری از نیک رفتاری در آنان تقویت 

با یکدیگر و  ی در امان بماند و مرد و زنبدرفتاری و خلقکجشرایطی نیز خانواده از آسیب 

نسبت به فرزندان نیک رفتاری را پاس بدارند و حتی شرایط زندگی مشترک ممکن است به 

ین امر آنان ا ی گردد که زن و مرد نسبت به یکدیگر گرفتار احساسات نامطلوب شوند.اگونه

دهد، ای جاست که قرآن به نیک یمرا در معرض تهدید زیر پا گذاشتن رفتار نیکو قرار 

داند وگرنه نیک رفتاری در یمدهد و حفظ آن را در هر شرایطی الزامی یمرفتاری حکم 

فرماید: حتی در ناملایمات هم با هم یمشرایط عادی هنری والایی نیست و حتی قرآن کریم 

از هم جدا  رسد با نیک رفتاری بستبنکه زندگی مشترک به  آنجانیک رفتاری کنید حتی 

که حتی اگر به  ضروری دانسته است آنجا( قرآن کریم نیک رفتاری را تا 2-1طلاق/ ) یدشو

میلی پیش آمد با مدارا و سازگاری مناسب آن را از سر یب و شوهرسبب برخی امر میان زن 

آیه  بگذرانند و با بروز این امور نظام خانواده را آسیب نزنند و سرسختانه رفتار نکنند در این

پس چه بسا »(19نساء/ «)کَثیرا  خَیْرا  فیهِ اللَّهُ یَجعَْلَ وَ شَیْئا  تکَْرَهُوا أَنْ فَعسَى»اشاره شده که:

  «دهدیمدارید و خداوند در آن مصلحت فراوان قرار ینمچیزی را دوست 

ترک ین که زندگی مشو ا یه گذشته از آن که بیانگر واقعیتی در زندگی خانوادگی استآاین  

تواند دستخوش مشکلاتی شود و لازم است آن مشکلات با مدارا و سازگاری حل گردد، یم

یی برای چنین هابرکتو  هانعمت که در پی این مدارا و سازگاری، نویدی اساسی است

آموزد که اگر مردان از همسران خود رضایت کامل نداشته یمکسان از جانب خدا است. قرآن 

ی بدرفتاری جدایی میل نکنند و سوبهباشند و به سبب اموری، ناخوشایندی در آنان پیش آمد، 

ننمایند، بلکه مدارا و سازگاری پیش گیرند تا روابط اصلاح شود و برکات خدا شاملشان 
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ی هاسوءظنها و یدنفهمختلافات معلول بد گردد، به ویژه آن که بسیاری از مشکلات و ا

یی که در این شرایط صورت سرگیرد هاقضاوتجهت است و یبی هابغضدلیل و حّب و یب

شان خوبی یدهدها در یبدها در نظرشان بدی و یخوبی که اگونهباشد به یمنادرست  غالباً

ت که در پرتو آن با و سازگاری اس مدارا و راهگشاست بخشنجات آنچهکند و یمجلوه 

مکارم شیرازی، ) یابدیمشود و روابط به سوی سلامت مجرا یمگذشت زمان حقایق آشکار 

 (321-320 صص، 3ج : 1374

یقه و به دور از مشکل و گرفتاری سلاین انتظار که زندگی خانوادگی خالی و اختلاف نظر و 

یح با اختلافات و مشکلات مهم است رویارویی صح آنچهباشد، انتظاری خلاف واقع است و 

و  هاآنیارویی و دامن نزدن به اختلافات و مشکلات و کاستن رواست. از قواعد مهم برای 

ساز خوشبختی خانوادگی ینهزمگونه رفتار کردن ینازدودنشان مدارا و سازگاری است که 

ر شیرینی و اند و دیسازگارکه اهل مدارا و  اندانآنروست که بهترین همسران ینازااست. 

کشاند و با ینملطافت زندگی خانوادگی را با اندک ملایمت و اختلاف به تلخی و درگیری 

برند. و پیامبر در توصیف زنان فرمود: یمبروز مشکلات آن را با مدارا به سمت اصلاح پیش 

و همراه است که پروای الهی داشته باشد،  و سازگاربهترین زنانتان، زن همسر دوست زاینده 

 زن خودنمای متکبر است. هازنین و بدتر

 تفاهم و توافق مشورت .3

 فَإنِْ » فرماید:یمباره باشد قرآن کریم دراینیمشاخصه بعدی سبک زندگی همسران مشورت 

پس هرگاه والدین »(233بقره/ )«عَلَیْهِماجُناح فلَا تَشاوُرٍ وَ منِهُْما ترَاضٍ عَنْ فِصالا  أَرادا

یکی دیگر از «. خواستند با رضایت و مشورت فرزند خود را از شیر بگیرند ایرادی ندارد

ی قرآنی یک زندگی خانوادگی که همسران باید به آن توجه کنند شاخصه هاشاخصهاصول و 
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های مخصوص به خود را یهنظرو  هاخواستهمشورت است. البته طبیعی است که هر کس 

های متعارض باشند؛ اما در بسیاری از یهنظرو  هاخواستهداشته باشد و دو همسر، دارای 

و  هاخواستهتوانند با همفکری و مشورت به تفاهم و توافق رسیده و یمموارد همسران 

برای حل  حلراهبکاهند. بنابراین بهترین  هاآنتعارض  و ازنظریات خود را هماهنگ کنند 

گیری برای آینده خانواده، این است یمتصماختلافات خانوادگی و پیشبرد اهداف زندگی و 

یرخواه یکدیگر باشند یکدیگر را درک خکه زن و شوهر همفکری صمیمانه و همدلی داشته 

ها را کنار یخودخواهو  هاهوسیشند. اند یبها و نظریات یکدیگر یلدلی دربارهکنند و 

آید که یمهر دو به حکم عقل گردن نهند، به ویژه که در خانواده مسائلی پیش  بگذرانند و

ی دربارهارتباط بسیاری با زن دارد و اگر مرد خود به تنهایی و بدون توجه به نظر همسرش، 

 آن تصمیم بگیرد مشکلاتی در خانواده به وجود خواهد آمد.

به رعایت این « انتمار»ی دیگر با تعبییر یهآدر آیه مذکور، در « تشاور»خداوند علاوه بر تعبیر 

 حَمْلٍ  أُولاتِ کُنَّ إِنْ وَ»دهد:یمی زنان مطلقه فرمان دربارهکه  آنجادهد و یمشاخصه فرمان 

 بَیْنکَُمْ  أْتَمِرُوا وَ أُجوُرَهُنَّ فَآتوُهُنَّ  لَکُمْ أَرضَْعْنَ فَإِنْ حَمْلَهُنَّ یَضَعْنَ حَتَّى عَلَیْهِنَّ فَأَنفْقِوُا

 را شاننفقه بودند، آبستن اگر و»(6طلاق/ «)أُخْرى لَهُ فسََتُرضْعُِ تعَاسَرْتمُْ إِنْ وَ بِمَعْرُوفٍ

 به و بدهید را مزدشان دهند،مى شیر را شما فرزند اگر و. کنند حمل وضع تا بدهید

 که بخواهید دیگر زنى از نرسیدید، توافق به اگر و. کنید توافق یکدیگر با نیکو وجهى

  «.دهد شیر را کودک

قرآن کریم در موضوع شیر دادن نوزادان لطایفی را مطرح کرده است که در روابط خانوادگی 

سال شیرخوارگی از آن مادران است و مدت شیر دادن طفل لازم نیست  گشاست حق دوراه

کامل نماید سال برای کسی است که بخواهد دوران شیرخوارگی را  حتماً دو سال باشد و دو
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و مادران حق دارند با توجه به وضع طفل و سلامت او دیگر ملاحظات خانوادگی این مدت 

 مادر صورت گیرد. کاهش دهند. ولی این امر باید با صلاحدید و همفکری و توافق پدر و

تواند از دادن شیر گرچه مادر مجبور نیست نوزاد را شیر بدهد، بنابراین هر وقت بخواهد می

خودداری کنند ولی بهتر است در جهت رشد و سلامت کودک و مصالح آتی او، از  به آن

توافق با همسر به تصمیمی درست برسند و  های خود بگذرد و با تفاهم وبرخی خواسته

و با هم مشورت  داشتنیعنی یکدیگر را راضی نگه« تشاور»و « تراضی»قرآن کریم با تعبییر 

 ست. در همچین مسائلی و مسائل خانوادگی مشورت زن وکردن را مناسب را نشان داده ا

شوهر کاری پسندیده از منظر قرآن کریم است و قرآن کریم بنای اساسی زندگی مشترک 

 (134-132 ، صص2 : ج1374مکارم شیرازی، ) مشورت و تفاهم است

بر موضوع مشاوره در قرآن کریم و روایات از اهمیت خاصی برخوردار است تا جایی که پیام

با قطع نظر از وحی الهی و فکر نیرومندی که در اختیار داشت با دیگران به مشورت 

پرداخت و از جانب خداوند نیز بدین کار مأمور شده بود لذا گاه نظر دیگران را ترجیح می

ای برای مردم باشد و تا الگو و اسوه شد،داد با اینکه مشکلاتی از این ناحیه حاصل میمی

همیت مشورت متوجه سازد و از سوی دیگر نیروی فکر و اندیشه را در افراد آنان را به ا

های احتمالی آن بیشتراست. و خداوند دهد چرا که برکات مشورت از زیانپرورش می

 فَظًّا کُنْتَ لوَْ وَ لَهمُْ لِنْتَ اللَّهِ مِنَ رَحمَْةٍ فَبِما»دهد:گونه رسولش را مورد خطاب قرار میاین

 عزََمْتَ  فَإِذا الْأَمْرِ فیِ شاوِرْهمُْ وَ لَهُمْ  اسْتَغفِْرْ وَ عَنْهمُْ فَاعْفُ حوَْلِکَ مِنْ لاَنفَْضُّوا قَلْبِالْ غَلیظَ

 که خداست رحمت سبب به»( 159عمران/ آل)«الْمُتوََکِّلینَ یُحِبُّ اللَّهَ إِنَّ اللَّهِ عَلىَ فَتوَکََّلْ

 گرد از بودىمى دلسخت و تندخو اگر. هستى مهربان و خویخوش چنیناین آنها با تو

 ایشان با کارها در و بخواه آمرزش برایشان و ببخشاى آنها بر پس .شدندمى پراکنده تو

 را کنندگان توکل خدا که کن، توکل خداى بر کنى کارى قصد چون و کن مشورت
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زن و شوهر نیز لازم  گیرد برگونه مورد خطاب قرار میوقتی که پیامبر این «.دارد دوست

شوهر نیز در مسائل زندگی با هم مشورت کنند و به توافق برسند زن و  است که زن و

های گوناگونی شوهری که دارای سلایق مختلف فهم و عقیده متفاوت بوده و از مهارت

و از همدیگر بهره نمایند  برخوردارند لازم است که در مقام مشورت یکدیگر را کمک کرده.

مشورت با دیگران دارای موانع و لوازمی است از جمله نفی خودمداری، فروتنی، نفی و 

 : ج1388شود. )مصباح یزدی، ها پرداخته میصورت نیاز به ذکر آن است که در لجاجت و..

 (284 ، ص3

 شکیبایی و بردباری .4

های شاخصه بعدی سبک زندگی همسران از دیدگاه قرآن کریم شکیبایی و بردباری در سختی

 کانوُا ما بِأَحْسَنِ أَجرَْهمُْ صَبَرُوا الَّذینَ لَنَجزْیَِنَّ وَ»فرماید:پیش روی آنان است و لذا می

 لَنَجزْیَِنَّهمُْ  وَ طَیِّبَة  حَیاة  فَلَنُحْییِنََّهُ مؤُْمِنٌ هُوَ  وَ أُنْثى أَوْ ذَکَرٍ مِنْ صالِحا  عَمِلَ  مَنْ یَعْمَلُونَ

 پاداشى ورزیدند شکیبایى که را آنان و»(97-96نحل: )«یَعْمَلُونَ کانوُا ما بِأَحْسَنِ أَجرَْهمُْ

 آورده ایمان اگر دهد، انجام نیکو کارى که مردى و زن هر داد خواهیم کردارشان از بهتر

 خواهیم عطا کردارشان از بهتر پاداشى و داد خواهیم بدو اىپاکیزه و خوش زندگى باشد

 «.کرد

دوام و استحکام و کمال زندگی خانوادگی، شکیبایی و بردباری  های پابرجایی،ستوناز جمله 

های زندگی خالی از فراز و فرود و سختی و است و زندگی خانوادگی همچون دیگر عرصه

گرفتاری و منهای اختلاف نظر و سلیقه نیست. بلکه به دلیل تنگاتنگی روابط در زندگی 

گذارد و اگر زن و مرد بخواهند فارغ تأثیر جدی می ی خانوادهخانوادگی این امور برای اعضا
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شوند و از شکیبایی و بردباری راه زندگی مشترک راه طی کنند، به مشکلات بسیار دچار می

روند از این رو لازم است زن و مرد در زندگی خانوادگی پیوسته در تنش و کشاکش فرو می

آید شکیبا و بردبار باشند. البته کلاتی که پیش مینسبت به هم و در رویارویی با مسائل و مش

دیدگی این امر به معنای زندگی اجباری و روابط تحمیلی نیست، زیرا در این صورت آسیب

های عمیق و ها و احساسات و روابط زن و مرد شکافحاصل از اجبار و تحمیل، در دیدگاه

ی زندگی انسان و د یاد شده لازمهکند اما شکیبایی و بردباری در موارپرنشدنی ایجاد می

 هاست.ی پیوند و نزدیکی و مرکب عبور از تنگناها و دشواریمایه

اید ای کسانی که ایمان آورده»(200عمران/ آل)«صابِرُوا وَ اصْبِرُوا آمَنوُا الَّذینَ  أیَُّهَا یا»

 « شکیباییی کنید؛ و با هم پایداری ورزید

تابی و یی و بردباری مشترک است آن هم به دور از بیزندگی خانوادگی نیازمند شکیبا 

آن صبری است که در آن نزد  «النَّاس ذَلِکَ صبَُر لَیسَ فِیه شَکوی اِلی»شکایت و آه و ناله؛ 

 (93 ص ،2: ج 1365کلینی، ) ای نیست.مردم شکوه

نظر گمان هیچ زندگی مشترکی بدون این یار و یاور بادوام نیست و به اهداف مورد بی

بها ای گرانمندند از نتیجهشوهری که از شکیبایی و بردباری بهره رسند و زن وخانواده نمی

های توانند گردنهبرای توفیق در زندگی مشترک برخوردارند. همسران با صبوری کردن می

زندگی مشترک را بگذرانند و از تنگناها به سلامت عبور کنند و بهترین وسیله برای رویارویی 

توان به خوشی و شادمانی مشکلات و ناملایمات، شکیبایی و بردباری است و بدون آن نمی با

اِنّکُم لَا تُذرکِوُنَ مَا تُحِیُّونَ الا بَصبَرکُِم عَلَی »دست یافت. در خبری از عیسی )ع( آمده است:

بر آنچه ؛ شما به آنان چه دوست دارید نخواهید رسید، مگر با شکیبایی در برا«مَا تُکرَهونَ

 (42 ، ص2: باب 1415شهید ثانی، ) داریدناخوش می
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هایی که ی مشکلات خانوادگی میان زن و شوهر و ناخوشیخداوند در قرآن کریم درباره

 تکَْرَهُوا أَنْ فَعسَى کرَِهْتُموُهُنَّ فَإِنْ بِالْمَعْرُوفِ عاشِرُوهُنَّ وَ»فرماید:ممکن بود پیش آید می

 را شما اگر و. کنید رفتار نیکویى به آنان با»(19نساء/ «)کثَیرو خیَْرا  فیهِ اللَّهُ یَجعَْلَ وَ شَیْئا 

 خدا که حالى در آیدنمى خوش آن از را شما که چیزها بسا چه نیامد، خوش زنان از

زندگی خانوادگی در پرتو شکیبایی و بردباری به ثمر  «.باشد نهاده آن در کثیرى خیر

 کامی خواهد بود.دهد وگرنه پیوسته همراه رنج و تلخمینشیند و پر و بار می

شکیبایی یاد شده شامل شکیبایی در همه مسائل زندگی اعم از مشکلات روانی و جسمی و 

باشد. شکیبایی بر ناملایمات های زندگی؛ چه اقتصادی و عاطفی و ...میروحی و گرفتاری

ها، ممکن است گاهی ها و بدخوییخلقیکجها و بردباری در برابر وخویحاصل از خلق

ها رغم همه خوبیهمسر برای دیگری ناخوشایند باشد و شاید علی خلق و خوی یکی از دو

خلقی و شاید هم مسائلی پیش آید که باعث کج خلق و بدخوی باشددو همسر کج یکی از

ثمرات اخروی و  در این موارد چاره شکیبایی و بردباری است و دارای یکی از آن دو شود

مَنّ صَبّرَ عَلی سُوءِ خُلقُِ امراتِهِ اَعَطاءَ ایُوبَ » دنیوی هستند. پیامبر اکرم )ص( فرموده است:

؛ هر مردی «علَی بلََاتِه وَمَن صبََرُتُ علََی سُوءِ خُلقُِ زَوجِها اُعطاهَا مِثل ثوَابِ آسِیَهَ بِنتُ مُراحم

دهد که به ایوب د خداوند همان ثوابی را به او میورز که در برابر بدخلقی همسرش شکیبایی

اش عطا کرده، و هر زنی که در برابر بداخلاقی همسرش شکیبایی ورزد )ع( در قبال گرفتاری

( و چنین 213 : ص1370دهد )طبرسی، خداوند ثواب آسیه دختر )مراحم( را به او می

مَنِ »فرماید:. امام باقر )ع( میباشندشکیبایی و بردباری منشأ گشودن درهای رحمت الهی می

؛ هر که بداخلاقی «احتَملََ مِن اِمِرّاتهِ وّلوَ کلََمّهُ واحِدهّ اُعتقَ لهَهُ رقَبََتُهُ مِن النّارِ وَ اوجبََ لَهُ الجنتّه

همسرش را، هر چند به اندازه یک کامه تحمل کند و شکیبایی ورزد خداوند گردن او را از 

این رحمت و  (.216 : ص1370طبرسی، )را بر او واجب گرداندآتش آزاد سازد و بهشت 
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کند. لازم به تذکر است که برکت زمینه کمال و دستیابی به مراتب والای انسانی را فراهم می

آخرت دارد صبر جمیلی  چنین دارای ثواب است و ثمراتی در دنیا ومراد از صبری که این

ان و بازگویی کردن حوادث و مشکلات خانوادگی وناله نزد دیگراست که دور از شکایت و آه

 گردد.تر شدن این مشکلات میکه گاهی باعث عمیق

 گذشت بخشش و .5

از خطاهای یکدیگر است  شاخصه بعدی سبک زندگی از نظر کلام وحی بخشش و گذشت

 فَاحذَْرُوهُمْ  لَکُمْ عَدُوًّا أَوْلادِکمُْ وَ أَزْواجکُِمْ  مِنْ إِنَّ آمَنوُا الَّذینَ أَیُّهَا یا»فرماید:قرآن کریم می

 اید،آورده ایمان که کسانى اى(»14تغابن: )«غَفوُرٌ اللَّهَ فَإِنَّ تَغفِْرُوا وَ تَصفَْحوُا وَ تَعفْوُا إِنْ وَ

 چشم و کنید اگر عفو و. کنید حذر آنها از. هستند شما دشمن فرزندانتان و زنان از بعضى

 «است. مهربان و آمرزنده خدا دارید، پوشیده گناهشان و بپوشید

قرآن کریم پیروان خود را در روابط انسانی به بخشش و گذشت نسبت به یکدیگر فراخوانده 

شود که ها در معرض خطا و اشتباه هستند و کمتر کسی دیده میی انساناست؛ چرا که همه

دیگران حرمت او را نشکسته از او در زندگی خانوادگی یا اجتماع ضایع نشده باشد و  حقی

ماند و ادامه زندگی انسان ناممکن باشند. بنابراین بدون بخشش و گذشت، پیوندی باقی نمی

وحقوق خود سختگیر ها بخشش و گذشتی نکنند و در حقیک انسان گردد. زیرا اگر هیچمی

کاری بندد و همباشند زندگی تلخ خواهد شد و روح صفا و صمیمت در خانواده رخنه می

غیرممکن خواهد بود و اگر کسی خواهان این است که خدا از گناهانش بگذرند  در خانواده

هایش را نادیده بگیرد و او را ببخشد باید خود نسبت به دیگر افراد اینگونه و لغزش

باید »(22نور/ )«رحَیمٌ ورٌغَفُ  اللَّهُ وَ لَکمُْ اللَّهُ یَغفِْرَ أَنْ تُحِبُّونَ لا أَ لْیَصفَْحوُا وَ لْیَعفْوُا»باشد:
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ببخشند و گذشت نمایند آیا دوست ندارید خداوند از گناهان شما درگذرد؟ و خدای 

  «آمرزگار مهربان است.

ذهنیتی  برد،این ذهنیت که زندگی خانوادگی فارغ از بخشش و گذشت راه به مقصود می

پیوسته  گیرد خانواده شکنی رفتاری متقابل صورتنادرست است زیرا اگر در مقابل هر حق

وبی  در کشاکش و رقابت خصمانه گرفتار خواهد بود و به جای دوستی و علاقه، دشمنی

افکند. در روابط لطیف میان زن و مرد و در همزیستی تنگاتنگ میان علاقگی و کینه سایه می

گیرد ها را میو دشمنی پوشی و گذشت است که جلوی پیشرفتدو همسر، بخشش، چشم

ص( ) گردد. رسول خدازداید و خانواده را به آرامش و سلامتی رهنمون میها را میهو کین

های میان شما از ؛ از یکدیگر گذشت کنید تا کینه«تَعاقوا تَسَقُطُ الضَّغائن بیَنّکُم»فرمایند می

 (373 ، ص2 : ج1409بین روند)المتقی الهندی، 

ها خو رفتار خاص خود را دارد و بدانها، صفات و اخلاق و از زن و مرد ویژگی هر یک

کرده است و اگر هریک بخواهد دیگری را با تحمیل و فشار و اکراه و اجبار به تغییر یا ترک 

آید با بخشش ها وادارد، جز کشمش و گلایه و دلگیری ثمری ندارد اینجاست که لازم میآن

با  همراهی دست یافت.و گذشت راه مناسب را یافت و به تدریج به اشتراک و همدلی و 

توان ظرفیت بخشش و گذشت را در خود افزون ساخت و زمینه سلامت و عزت این نگاه می

خود، و کمک به شریک زندگی در اصلاح خودش را فراهم نمود. و رسول خدا پیروان خود 

اِلّا عِزّا فَتَعافَوا یُعِزّکُمُ عَلَیکُمُ بِالُعَفوِ فَاِنَّ العّفو لاََیزِیذُ » گونه زیستن فراخوانده است؛را به این

افزاید پس از یکدیگر گذشت زیرا که گذشت جز بر عزت بنده نمی بر شما باد گذشت؛« اللهُ

( در روابط دو همسر، 108 ، ص2 : ج1365کلینی، ) کنید تا خداوند شما را عزت بخشد

ش نیاید و آید که اگر قرار باشد بخشش و گذشت پیهای پیش میاختلاف نظر بگومگویی
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دارند های پیش آمده را نشوید و زن و مرد مسائل پیش آمده را در دل و ذهن خود نگهکدورت

زنند و روح ها کلنجار بروند و رشدشان دهند به سلامت جسم خود آسیب میو پیوسته با آن

سازد و این گیرند و زندگی را تیره میخراشند و سلامت روابط خانوادگی را میخود را می

مَن کثَُرَ عَفُوُهُ مُدّ »فرمایند:می( ص) کاهد و رسول خداها بر جسم و روح عمر را میآسیب

، ص 1 : ج1410کراجکی، )گردد.کسی که عفوش افزون گردد عمرش طولانی می«: فی عُمُرهِ

135) 

 لوازم و آداب بخشش و گذشت   .6

ها توجه پیوسته باید به آنبخشش و گذشت در زندگی خانوادگی مبتنی بر لوازمی است که 

 اند از:داشت که عبارت

 پذیریخواهی و پوزشپوزش.6-1

از عوامل تقویت کننده بخشش و گذشت است و انسان اگر به خطا و اشتباه خود پی ببرد  

و باید زود از آن پوزش بخواهد و درصدد اصلاح آن برآید. نه کسی که بر اشتباه خود 

امام علی )ع(  خواهد.پوزش نمی یلی از خطا و اشتباه خودکند و به هر دلپافشاری می

؛ بخشش در مورد اقرار کننده است نه پافشاری کننده «العفوُ عَن المُقرُ عَنِ المُصِر» فرمایند:می

( بنابراین لازم است زن و مرد در صورت اشتباه و 89، ص 75: ج 1404مجلسی، ) بر خطا

دیگر را قبول نمایند چرا که مقتضای خردورزی تضییع حقوق پوزش بخواهند و پوزش یک

 فرمایند:است. زن و مرد نباید از پوزش خواستن احساس شرمندگی کنند. امام علی )ع( می

 (447: ص 1366تمیمی آمدی، ) خواهی دلیل خردمندی است؛ پوزش«المَعذِرهُ بُرهانُ العقلِ»

این به معنای گشودن، راه  خواهی بدهند وزن و مرد لازم است به یکدیگر فرصت پوزش
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کند. ها کمک میاصلاح و سازگاری در روابط میان آن دو است و به تقویت محبت بین آن

خواهی خلاف تدبیرمندی در و اشتباهات و بستن راه پوزش واکنش سریع نسبت به خطاها

و  خواهیی اساسی در این موارد این است که بین انجام اشتباه و پوزشنکته زندگی است.

توزی یا اصرار بر اشتباه ی زیادی بیافتد چرا که ممکن است به کینهپذیری نباید فاصلهپوزش

و دیگر رذایل اخلاقی بیانجامد. زن و مرد نباید از پوزش خواستن احساس شرمندگی کنند 

خواهد لازم است در هر حال هنگامی که زن یا مرد پوزش می آن را بر خود سخت ببینند؛ و

پذیری تأکید های دینی هم بر پوزشخواهی او گردد. در آموزهپذیرای پوزش که همسرش

خواه راست هر کس پوزش را نپذیرد، هر چه پوزش» فرمایند:شده است امام علی )ع( می

 (353 ، ص4: ج 1378شیخ صدوق، ) بگوید یا دروغ، به شفاعت من دست نیابد

 پرهیز از قهر کردن.6-2

، پرهیز از گسستن و قهر کردن است. اینگونه واکش حاصل لازمه عفو، بخشش و گذشت

ها و مشکلات زندگی و نوعی جدال و درگیری است. وقتی ناتوانی در رویارویی با اختلاف

گردد. پذیری و ترمیم حقوق، بسته میخواهی و پوزشهای خردمندانه چون گفتگو، پوزشراه

ها قهر کردن و ود و از جمله این راهشهای پرخاشگرانه به روی زن و مرد گشوده میراه

های دین قهر کردن و دوری گزیدن، رفتاری ناپسند است به دوری گزیدن است. در آموزه

ویژه آنکه در روابط دو همسر باشد و این امر چندان زشت تصویر شده است که در بیان 

 هر کردن مسلمان با برادرش،؛ ق«هَجُر المسُلِمِ اخَاهُ کَسَفکِ دَمِهِ»پیامبر اکرم )ص( آمده است:

 (32 ، ص9 ، ج1409المتقی الهندی، ) مانند ریختن خون اوست

اند و این که پیشوایان دین با چنین تعابیری به پرهیز از قهر کردن و دوری گزیدن، فراخوانده

آمیز بر مبنای بخشش و گذشت حلی مسالمتباید هنگام بروز اختلاف و مشکل در پی راه
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ط خانوادگی را با رفتارهای خصمانه آسیب نزد. و امام علی )ع( در سفارشی برآمد و رواب

؛ بر شما باد ایجاد «علََیکُم بِالتَّواصُل وَالموُافَقَه وَ ایّاکُم وَ المُقاطُّعه و المهُاجَرهُ»آمده است:

تیمیمی آمدی، ) ارتباط و آشتی با یکدیگر و زنهار از قطع رابطه و قهر کردن از یکدیگر

 (437 : ص1366

های خردمندانه هنگام روی آوردن اختلاف و مشکل سفارش حلرسول خدا همسران را به راه

اِنّی لَا بغَضُ المَراهُ تُخرُجُ مِن »داد و فرمودند:کرد و از قهر کردن با هم سخت پرهیز میمی

ای شکایت از کشان برگمان من زنی را که از خانه خود دامن؛ بی«هاها تشَکوُ زوجتَجُرُ ذیل

( و اگر شریک 362 ، ص16 : ج1409المتقی الهندی، ) دارمشوهرش بیرون شود، دشمن می

زندگی انسان بدین سمت رفت، آنان واکنشی همانند او انجام ندهند و با رفتار عاقلانه 

 اختلاف و مشکل را حل کنند.

 توزینفی کینه.6-3

از جمله مواردی است که به شدت بخشش  ها،کینه به دل گرفتن و امکان رشد دادن به کینه

دهد و ترمیم روابط نیکوی و گذشت و سازگاری در زندگی خانوادگی را مورد آسیب قرار می

ها را ؛ کینه«تسََاقُطوُا الضُّغائنَ»فرمایند:سازد لذا رسول خدا میزناشویی را سخت ناممکن می

 (465 ، ص3: ج 1409المتقی الهدی، ) دور بریزید

زندگی خانوادگی و مسائل میان زن و مرد، کینه بروید و اهتمامی صورت نگیرد،  اگر در

توز شده و به واسطه آن راحتی و آسایش و آرامش خویش موجب بیماری دل شخص کینه

ها شده کند و سبب آزار دیگران و بر باد دهنده زندگیو خانواده و اطرافیان خود را سلب می

شخص  کند و بیشتر و پیشتر از دیگران،در زندگی زایل میو هرگونه آرامش و آسایش را 
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سازد پس خردمندی اقتضا توز را مورد آزار و اذیت و آسیب قرار داده و او را تباه میکینه

 به دل را فراهم نکند کند به هیچ امکانی برای ورود کینهمی

خشش و گذشت ارزش آمیز و پر از بتوزی برای چه؟ زندگی پر مسالمتدر آخر اینکه کینه و

اُصغَرُ وَ  احقَرُ وَ اَنزَرُ منان تُطَاعَ  اَلدُنیا»فرمایند:توزی نکنیم و امام علی میآن را ندارد که کینه

ها پیروی تر از آن است که در آن از کینهارزشتر و کمتر و پست؛ دنیا کوچک«ها الَا حَقادُفی

 (142 : ص1366تمیمی آمدی، ) شودمی

 های سبک زندگی والدین و فرزندانا و مؤلفههشاخصه    .7

 حقوق و نیازهای والدین نسبت به فرزندان.7-1

ای که ممکن است بین دو انسان تحقق پیدا کند رابطه فرزند با پدر و مادر ترین رابطهمهم

ی توان رابطهوجود فرزند به وجود والدین او است. در اینجا نمی است که نمایانگر وابستگی

گاه فرزند قادر ها با یکدیگر قرار داد؛ زیرا هیچرا ملاک ارزیابی افعال و رفتار آن متقابل

نیست، بر پدر و مادر خود تأثیر داشته باشد، مانند تأثیری که پدر و مادر در پیدایش فرزند 

مادر هیچ  خود دارند و وجود فرزند به وجود والدین خود بستگی دارد ولی وجود پدر و

 فرزندانشان ندارد. بستگی به وجود

یابی ی عدل و قسط ارزشتوان بر اساس قاعدهبنابراین رابطه فرزند با پدر و مادر خود را نمی

کرد، زیرا اساس عدل و قسط بر این است که دو نفر یا بیشتر، با هم روابط متقابل، و در 

رح باشد، یک جا حق و تکلیف متقابلی مط نتیجه حقوق و تکالیف متقابل داشته باشند. و هر

نوع تأثیر و تأثر متقابل نیز وجود دارد امّا تأثیری که پدر و مادر در به وجود آمدن فرزند خود 
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پذیر نیست، از این روست وجه برای فرزندان نسبت به پدر و مادر خویش جبرانهیچدارند به

فرزندان چنان کند. حق پدر و مادر بر قرآن کریم پیوسته احسان به پدر و مادر را توصیه می

 بزرگ است، که همانندی در سایر افراد جامعه ندارد.

البته ممکن است پدر مادر، غیر از حق پدر و مادری حقوقی دیگر نیز بر فرزند پیدا کند که 

در سایر افراد جامعه همانند داشته باشد، اما اصل حقوق پدری و مادری در جایی دیگر یافت 

و تکالیف فرزند نسبت به پدر و مادر در جایی دیگر نظیر شود از این روست که وظایف نمی

 (57-56 ، صص3 : ج1388مصباح یزدی، ) ندارد

ها از جمله حقوق والدین بر فرزندان و وظایف فرزندان نسبت به والدین و احسان به آن

مسائلی است که در قرآن کریم تأکید بسیار شده است و با تعبیرات جالبی که دارد اهمیت 

رساند تا جایی که در چهار مورد پس از توحید قرار گرفته و هیچ چیز دیگری در می آن را

 تَعْبدُُونَ لا إِسْرائیلَ بَنی میثاقَ أَخذَْنا إِذْ وَ»بیان خداوند اینگونه مورد تأکید واقع نشده است:

که  اسرائیل پیمان گرفتیمبنیو چون از فرزندان »(83بقره/ )«إِحسْانا  بِالوْالدِیَْنِ وَ اللَّهَ إِلاَّ

 «جز خدا را نپرستید و به پدر و مادر خود احسان کنید

شود که میان پرستش خدا و احسان والدین ارتباطی عمیق و مکرر استفاده می از این تعابیر

گمان بزرگترین نعمت، نعمت هستی و حیات است که در پیوندی محکم برقرار است و بی

مندی الهی به پدر و مادر ارتباط ی خداست و در مجرای قانونی نخست از ناحیهدرجه

یابد و فرزند بخشی از وجود والدین است و سستی در ادای حقوق آنان و ترک وظایف می

، 3 : ج1374مکام شیرازی، ) فرزندی نسبت به ایشان، همدوش و همتای شرک به خداست

 (379 ص
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ان خاصی را مطرح نکرده، بنابراین هر آیات گفته شده از احسان مطلق سخن گفته و احس

بینیم های دیگر و روایات متعدد، احسان خاصی را میشود؛ اما در آیهنوع احسانی را شامل می

 توان آن را به دو دسته تقسیم کرد:کنیم که میو مصادیق آن را مشاهده می

o احسان در روابط کلامی و گفتاری 

o احسان در روابط غیرکلامی و رفتاری 

 طلبد.از حوصله این مقاله خارج است و پژوهشی دیگر را میکه 

 ها را متذکر مشویم:شود که در اینجا آندر پایان بحث به نکاتی اشاره می

 ای که رسول خداباشد به گونهوظایف فرزندان نسبت به والدین دارای تقدس می .1

الرَّب فِی سَخُطِ رضََی الرَّبّ فی رضَِی الوالِدّینِ وَ سَخُطُ » فرمایند:ص( می)

ی رضایت والدین و خشم و ناخشنودی ؛ رضایت خداوند بر سایه«الوالِدیّنِ

 (174 ، ص15 : ج1368پروردگار در اثر نارضایتی والدین است. )نوری، 

نسبت به والدین در همه زندگی تا پایان عمر و حتی  گستردگی وظایف فرزندان، .2

سَیُدُ الّابرارِ یوَمُ الّقیامَه رجَلُُ بَرّ »یند:فرماهاست لذا رسول خدا میپس از مرگ آن

؛ آقای نیکوکاران در روز قیامت مردی است که بعد از درگذشت «وَالدَیه بَعَدَ قوَتهُماُ

 (114 ص ،71 مجلسی، ج) پدر و مادر خود به آنان نیکی کند

ر ناپذیهای جبرانحق والدین و جبران آن، زحمت قرآن کریم ضمن تأکید بر بزرگی .3

 وَهْنا  أمُُّهُ حَمَلَتْهُ بوِالدِیَْهِ الْإِنسْانَ وصََّیْنَا وَ»فرماید: کند و میمادر را گوشزد می

لقمان/ )«الْمَصیر إِلیََّ لِوالِدَیْکَ وَ لی اشکُْرْ أَنِ عامَیْنِ فی فِصالُهُ وَ وَهْنٍ عَلى

 روى ناتوانى با را او مادرش. کردیم را مادرش و پدر سفارش انسان به ما»(14

 مرا شکر. انجامید طول به سال دو او شیرخوارگى دوران و کرد تحمل ناتوانى
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 سوى به شما بازگشت که کن سپاسگزارى مادرت و پدر از سپس و آور جابه

  «بود خواهد من

هایی نظیر کند ولی در آیهدر سه مورد یاد شده در مورد احترام به حق والدین سفارش می

هایی است که مادر در دوران بارداری، شیردهی و پرورش همگی یادآور زحمت (14)لقمان/ 

 کشد.فرزندان است، می

و  تر استتر و ملموسکشد هم محسوسهایی که مادر در تربیت فرزند خود میدرد و رنج

در مقایسه با زحمات پدر اهمیت بیشتری دارد و به همین خاطر در روایات و قرآن حق مادر 

ع( در مورد ویژگی برتر مادر و زحمات ) ر بیشتر است. در حدیث از امام سجاداز حق پد

اُن تَعلَمَ اُنَّهَا حَمَلتَُکَ حَیثُ لَا یَحُمِلُ احدَا وَ اعطَتُک مِن ثَمرهَ »فرماید:خاص او بر فرزند می

کس دیگر د که هیچ؛ باید بدانی مادر تو را در جایی حمل کر«قلَبِهَا مَا لَا یُعطِی اُحَدُ احَُداو...

دهد و از که به کسی دیگری نمی ی جانش به تو غذا داددارد و از شیرهآنجا نگه نمی را در

پا و موی و پوست با شادمانی و سرور  و تو با همه وجودش از گوش و چشم و دست

کند و شادان و خرم است که نگهبانی و نگهداری کرده، ناملایمات غم و اندوه را تحمل می

سیراب کند  را سیر بنماید و خود گرسنه بماند، تو را بپوشاند و خودش برهنه باشد، تو را تو

در حالی که خودش تشنه باشد، خود در آفتاب باشد و بر تو سایه افکند و...پس باید به 

 ات کندتوانی مگر اینکه خدا یاریخاطر این همه نعمت شکر گذار او باشی و هرگز نمی

و در مجموع مسئولیت فرزندان نسبت به مادر بیشتر  (263 : ص1404 حرانی، ابن شعبه)

است چرا که دارای مقام و منزلتی بالا در نزد خدای متعال است. چنانکه در حدیثی از رسول 

کرد حق نداری خدا آمده است: که اگر مشغول نماز مستحبی بودی و پدرت صدایت می

 توانی نمازت را بشکنی و او را اجابت کنینمازت را بشکنی ولی اگر مادر صدایت کرد می

 (.25 : ص1383دلشاد، )
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 حقوق و وظایف والدین به فرزندان     .8

ها را ادا کنند تا هم باعث سعادت والدین نیز نسبت به فرزندان خود وظایفی دارند که باید آن

برساند. و خوشبختی فرزندان خود شوند و واجبی که بر او ادا شده است را به سرانجام 

 والدین وظایفی که نسبت به فرزندان خود دارند باید به نحو احسن انجام دهند

ها و استعدادها، والدین بر حسب نظام طبیعت، عامل مؤثر برای به فعلیت رساندن رسیدن قوه

 اند.در نطفه، جنین و وجود طفل

تر از، نقش پدر است. در میان وظایف پدر و مادر نسبت به فرزندان، نقش مادر به مراتب مهم

اش که کانون ها با مجرای سینهها طفل را در رحم با شیره جانش، و بعد از تولد ماهاو ماه

اش را برای هستی فرزند یابد و از آن پس نیز همواره هستیعشق و عطف است پرورش می

ط زندگی خواهد. پدر و مادر وظیفه دارند که با رعایت قوانین بهداشتی، جسم و محیخود می

ها محیط زندگی توأم با آلودگی جسمی و روحی داشته خود را سالم نگه دارند، زیرا اگر آن

کنند، و علاوه بر غم و اندوهی که بر پدر و باشند فرزند خود را گرفتار خطرات مهلکی می

 شوند.الهی نیز می شود و اگر تقصیر از آنها باشد، مورد مجازات و مواخذهمادر وارد می

ای در قبال فرزند خود دارند برای مثال در سخنی از امام علی )ع( لدین نیز هر کدام وظیفهوا

حق فرزند بر پدر این است که نام نیکو برای او بگذارد، »کند:گونه تشریح میوظیفه پدر را این

 (339نهج البلاغه، حکمت «.)خوب تربیتش کند، و به او قرآن بیاموزد

یم که نسبت به حقوق فرزندان بر والدین را به صراحت اشاره آیات متعددی از قرآن کر

 پردازیم:کند میمی
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 وَ »ی فرزندان هدیه خدا هستند و باید خدای رزاق را بدین جهت شکر کنیم:همه .أ

دختر هدیه  خداوند به هر کس بخواهد»(49شوری/ )«الذُّکوُر یَشاءُ لِمَنْ یَهَبُ

 «بخشد.میدهد و به هر کس بخواهد پسر می

 حوَْلَیْنِ أَوْلادَهُنَّ یُرْضِعْنَ الوْالدِاتُ وَ»وظیفه مادر در شیردادن به نوزاد تا دو سال: .ب

 «سال تمام شیر بدهند. مادران فرزندان خود را به مدت، دو»(233بقره/ «)کامِلَیْنِ

خانواده »(132طه/ )«عَلَیْها اصْطَبِرْ وَ بِالصَّلاةِ أَهْلَکَ أْمُرْ وَ»مراقبت بر نماز خواندن: .ت

 «خود را به نماز فرمان ده و خود بر آن شکیبایی باش

های اعتقادی فرزند با پند و اندرز؛ که در قصه حضرت اصلاح و رشد و گرایش .ث

شود که حضرت لقمان برای فرزندش نکات مهم و کلیدی لقمان به خوبی دیده می

 لا بُنیََّ یا یَعِظُهُ هوَُ وَ لاِبْنِهِ مانُلقُْ قالَ إِذْ وَ»کنند:درباره توحید و معاد بیان می

 او و-گفت  پسرش به لقمان و»(13لقمان/ «)عَظیمٌ لظَلُمٌْ الشِّرْکَ إِنَّ بِاللَّهِ تشُْرِکْ

 است ستمى شرک زیرا میاور، شرک خدا به من، پسرک اى: که -دادمى پند را

 «بزرگ

 وَ الْمُنکَْرِ  عَنِ  انْهَ  وَ بِالْمَعْرُوفِ أْمُرْ  وَ  الصَّلاةَ أَقِمِ بُنَیَّ  یا»:آموزش احکام شرعی .ج

 نماز من، پسرک اى(»17لقمان/ )«الْأُموُر عزَْمِ مِنْ ذلِکَ إِنَّ أصَابَکَ ما عَلى اصْبِرْ

 که کن صبر رسد تو بر چه هر بر و کن منکر از نهى و معروف به امر و بگزار،

 «انگاشت. سهلش نباید که است کارهایى از این

شود و دعای خیر در حق فرزندان: دعای پدر و مادر در حق فرزندان مستجاب می .ح

بنابر روایات متعدد، خداوند با دعای والدین گناهان بسیاری از فرزندان را 

اند در صورت مشاهده آثار پشیمانی در فرزند خود بخشد. و والدین نیز موظفمی

 ها کنند.طلب استغفار برای آن
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 19و  18ی لقمان آیات روحیات صحیح اخلاقی؛ که در سوره آموزش رفتارها و .خ

الْأَرْض  فیِ تَمْشِ لا لِلنَّاسِ وَ  خدََّکَ تُصعَِّرْ لا وَ»دهد:به خوبی آن را نشان می

نسبت به »(19-18لقمان/ )...«صَوْتِک مِنْ اغْضُضْ مَشْیِکَ وَ فی اقْصدِْ مَرَحا ... وَ

روی مگردان و مغرورانه بر روی زمین راه مرو و مردم بی اعتنا نباش و از آنان 

در راه رفتن اعتدال را رعایت کن و در سخن گفتن نیز اعتدال را رعایت کن 

 «و بلند حرف مزن

 عَنْ  أَوْلادُکمُْ لا وَ أَموْالُکُمْ  تُلْهکِمُْ لا آمَنوُا الَّذینَ أَیُّهَا یا»پرهیز از افراط در محبت: .د

 که کسانى اى( »9منافقون/ «)الْخاسِرُون هُمُ فَأُولئکَِ ذلِکَ  فْعَلْ یَ مَنْ وَ اللَّهِ ذِکْرِ

 که ندارد، مشغول خود به خدا ذکر از را شما اولادتان و اموال اید،آورده ایمان

آیه در مورد علاقه زیاد به مال و فرزند که باعث  .«است زیانکار کند چنین که هر

 کردد و خداوند بر آن حذر داده است.از بین رفتن یاد خدا می

 وَ  آمِنا  الْبَلدََ هَذَا اجْعَلْ  رَبِّ  إِبرْاهیمُ قالَ إِذْ وَ»توجه به آینده و امنیت فرزندان: .ذ

 من، پروردگار اى: گفت ابراهیم و»(35 ابراهیم/«)الْأصَْنام نَعْبُدَ  أَنْ بَنیَِّ وَ اجْنبُنْی

؛ این «بدار دور بتان پرستش از را فرزندانم و مرا و گردان ایمن را سرزمین این

کند و وی آیه نگرانی حضرت ابراهیم را از آینده فرزندانش و امنیت آنها را بیان می

 کندبرای فرزندانش امنیت و سلامتی جسمی و روحی و اخلاقی درخواست می

 پذیرش قول و تعهد فرزندان-انتخاب نام نیکو »ز دیگر وظایف والدین نسبت به فرزندانو ا

وجود -( 26قصص/ ) های آنانمشورت با فرزندان و توجه به دیدگاه -(66و14یوسف/ )

تلاش برای حفظ جان  -(31اسراء/ ) حفظ جان فرزند و حرمت کشتن او به علت فقر

 و...( 42هود/ ) فرزندان
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که به صورت اجمالی  ای از وظایف والدین نسبت به فرزندان خود هستندگوشه ها فقطاین

 بیت بهره برده شده است.از منظر قرآن کریم و احادیث اهل

 گیرینتیجه

های سبک زندگی خانوادگی از منظر قرآن ها و مؤلفهدر این تحقیق که تحت عنوان شاخص

رداخته شده و روشن شده در کریم انجام گرفته است نخست به ضرورت و اهمیت پ

های ارتباط جمعی درصدد تحمیل روزگاری که مکاتب مختلف با در اختیار گرفتن رسانه

دیدگاه خود به عنوان سبک زندگی برتر هستند بررسی دیدگاه اسلام امری مهم و ضروری 

های سبک زندگی خانوادگی تبیین گردید و روشن شده است که است. و در ادامه شاخصه

زندگی خانوادگی به سبک اسلام، همسران باید دارای مودّت و رحمت در رفتار و گفتار در 

باشند و با نیک رفتاری و سازگاری در کنار یکدیگر به تأمین حقوق و نیازهای مادی و 

روحی یکدیگر بپردازند و در امور مختلفی که پیش رو دارند به مشورت با یکدیگر ارج نهند 

نان گرم و صمیمی باقی بماند و از هرگونه خشونت، چه خشونت تا فضای خانواده همچ

آور را در کنار هم تجربه گفتاری و چه خشونت رفتاری بر حذر باشند تا محیطی سرد و رنج

کردن ها، یاریتوجه به توانایی همسران در امور داخلی منزل و با نکنند. همچنین همکاری

 مهم در بین همسران در محیط خانواده است.های همسر در کارهای خانه از جمله شاخصه

های حل اختلاف مورد بررسی قرار گرفته و پس از تبیین عوامل اختلاف و در ادامه شاخصه

های حل اختلاف از منظر آیات قرآن تبیین شده است و روشن گردیده از دیدگاه قرآن، شیوه

سئول و سرپرست خانواده، که همسران در بروز اختلاف با مشاوره، پذیرش مرد به عنوان م

های شخصی خویش و صلح و سازش کنار آمدن با یکدیگر و گذشت از برخی خواسته

های با دعوت توانند به اختلافات خانوادگی خاتمه دهند و در صورت بالاگرفتن درگیریمی
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 ها در پایان بخشیدن بهافراد دلسوز و بزرگان طرفین دعوا جهت حکمیت از نظرات آن

ا بهره گیرند تا کار به طلاق و جدایی نکشد البته در صورت نرسیدن به توافق هکشمکش

 ایی را بیان کرده که به اجمال مورد بررسی قرار گرفته است.قرآن کریم نیز آداب و شاخصه

گیریم های سبک زندگی والدین و فرزندان نتیجه میها و مؤلفهمباحث: شاخصه در ادامه و

ترین حقوق والدین، احسان ارای حقوق و وظایفی هستند که از مهمکه والدین و فرزندان د

ها نظم خوبی در خانواده حاکم خواهد شد. و باشد که با رعایت آنو اطاعت از آنان می

دهد و رعایت ترین حق و نیاز فرزندان که سایر حقوق و نیازها را تحت شعاع قرار میمهم

ها با باشد، و خانوادهحق تربیت صحیح می دیگر حقوق آنها در جهت رسیدن به آن است

رو خواهد شد، عوامل زیادی عمل به آنها در تربیت کودک خویش با مشکلات کمتری روبه

در تربیت صحیح فرزندان مؤثر است ازجمله: توارث و خصوصیات جسمی و روحی پدر و 

ارداری، تولد و مادر، زمان، مکان، رفتار و حالات زوجین در هنگام انعقاد نطفه، شیوه ب

های مختلف زندگی به نوجوانان که در آموزش مهارت شیردهی، نقش محبت به کودک و

ها فرزندان به رشد گانه آموزشی اشاره شده است که با عمل بر طبق آن 8این بحث به موارد 

مادی و معنوی خواهند رسید. و در ادامه به دوران جوانی و نیاز مهم آن که ازدواج است 

ها از اختلافات خانوادگی در های آن بیان شده است، که توجه به آنته شد و ملاکپرداخ

ای مطرح شد که در گانهکند و در پایان نکات سهها را کمتر میآینده پیشگیری کرده و یا آن

 طول مراحل مختلف تربیت کودک به سبک دین حائز اهمیت است.
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Abstract 

 

Components of an Islamic Lifestyle from the Perspective of the 

Holy Qur'an 

In this research, the most important characteristics of family lifestyle 

from the point of view of the Holy Qur'an are investigated. The first 

section deals with the characteristics of the lifestyle of the spouses. 

It has been determined that the lifestyle of Islam is for wives with 

characteristics such as Kindness, Good behavior, Ordinary rights 

And supplying needs, Understanding, Agreement, Consult, Patience, 

Forgiveness, Family co-operation, Ignoring violence. In the middle 

section, the components of the style of solving family disputes from 

the point of view of the Holy Qur'an are examined And pointed to 

the disagreement seasons like a grouch, Magic, Disobedience, 

Jealousy, And the solutions and explained the Holy Qur'an and 

Ahlul-Bayt (PBUH) idea for solving them. Then the lifestyle 

components of parents and children and the rights and needs of 

parents are taken into account in various aspects. And then the most 

important needs and rights of children, such as The right to 

appropriate training at different stages of life. And in the final 

chapter, the relationship with relatives and its examples are 

discussed. 

Keywords: Lifestyle, Family, Wives, Parents, Children, Relatives, 

Dispute Resolution  
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