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��ر��ه ر�� ا���ن ا��.  ���� ،�����

 �� ���ر ��ا�� �� �����، ����� �����  �� ���ت آد�� ����، ������� ا����اد��ی ذا�� و �����ود ا���ن، �����

���� ��ا�� ��.

��ای ���� �� ����� ی ����بِ را  ��ازم و ��ورت ��  ���م  را������ ���"  ���� ���� �� ��� در   " �� ���ان   د�� 

��ده ا��. ا����� ����� ���ن 

��، ����ن و ��دم ����� �� ��د. �� ا��س ���� ا���، �� ����� ی ����ب از �� ���ِ� ��

�� و ����ن �����، �� �� ���� ������ ا���ن، ����ن ���� ������ ����ن و ��دم ���� ������ ا���ن ��ی ����� �� �� �� 

����� ی ��از ا���د ��د.

ا���� ا�� ������ �� ��� �� ا��س ����ر��ی ا��� ا����� �� ����.

�� ��د ��ـــ� ���� �ـــــ�ف ���� ��ـــ� ���ی ����ـــــ� ��ی آد��   �����ا�� ���� و���� ی ر�� و ����� و ������� ��ا

� �� ��د.
ّ

�� ���� ���ای ا��� ��َ� �� ���� ا���د ����� ی ��از ا������ ا�� 

���م ��ان و ��� و و�� ا����ء و او���ی ا��� ��ف ���� ��� �� ��ه ا��.

�� در و���، وارث ا����ء و ا��� ی ������� �� ���� ز���� �� ����، ��� ��� ���� ���� و�ّ� ����  �� در ��� ��  ا�ن 

���ن ����م، ���� ا���د ����� ی ����ب ا�����، ا��. ��ر �� ��ر او ���ن 

�� ا�� ��� ���� در ���� ی ���م ا���� و اّ�� ���� ��ا�� �� و �� ��� د���. ���� دا��� 

�� ������ و ا���، �� ��� روی �����، در ���رده ��� �� �������� ����ن �����، ������ت ��  ����� ای 

����� �� ��ل و... �� ��دازد. ��، ����ی و���  ����، و��� ���� از  ����� ی  �����، و���� ��

���ب �� �����، ��� �����ت ر��� ا���ب ا���� در ��ل �����ن ����دی ��� و ��� از ا���ب ا��   ���م آ��� در ا�� 

��دآوری ��ه ا�� و در �� ���� ا����رات ���� ��پ و ����� ��ه،  ���ب و��� و �����   �� از ���� ���� �� و از 

���ب و��� و �����، �����د. ���ب را، ���� ��ه ی  ����� �� ��ان ا�� 

�� در ���� ی ا�� ا�� ����ری و �����ی دا��� ا��، ������اری �� ���. در ����ن از ��� ی ����ا�� 

�� �� ا���

ا������ �����ن

��داد��ه۱۳۹۷

��
ــ�

�ــــــ
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 و��� ���� ����� و �������

�� ����ی ا��� و��� �� ���ن ا�� و آن ���رت ا�� از �������، �����،  و��� ��  ����ی د��� و ����� دارد 

�� �� �� ����م و��ت، د�� �� د�� �� دادن،   در��   �����ن و در�� ������. ا��، ����ی و��� ا��. ���ی 

��دن، اّ���د در ��ف، اّ���د در راه و و��ت در ��� ��ون ����� و ا������ را ��ای ا���ن، ��ا��  ��دن، �� �� ���� 

���. و���، ���� �����.  ��

����ه ��ای ز���� ا�� �� ��ش، �� �� ����ه ی �����، �� ����ه ی  ا������ و �� ��د�� ی �����   ����� و��� 

�� در ���م ا����، "و�ّ�" از ��دم ��ا ��ر��دن ���� �� ��د؛ ��ا��  ���ر ��    ��دن و �� ��   �� ����، �� ���ت، �� در 

�� ������ ����� و ������� و �� ��    ��دن ا��، �� �� �� �� ����ی ��ّ�� �� آ��، �� �� �� ��  ����. و��� 

�� ��� ی ا�� �� در وا�� ���د�� �� ��   �������، و��ت و اّ���د ا��، و اّ� ����ی �����،  ����ی �������� �� آ�� 

���ن اّ���د و ������ و �� �� ��دن و ��ای �� ��دن ا��. ����ی و���، ا�� ا��.

����، ا���د ا�� و��ت ا������ و و��ت ����� و و��ت ����ی و رو�� و �� �� ا�� د�� �� ����� ی ا���� ���ه   ا

���. �� ��� ���� ���� و��د �� ����ری از ���رف ا���� را ��ای �� ���� ��   و��ت ����، ا���د ����� �� ���� 

��دن ا��.  ��� ی ذرّات ����، ��اه و ����اه در ���� و��� ا���، در ��دن ا���ن، در ��� و��� ا� ����   ���� 

را ا���  ا����ب، ��ً� �� و���  ��ه، ����ر، ����� �����ه و دارای ُ���  آ  دا��ه ی و��� ا� ��ار دار�� و ا���ن ��ی 

��� �� ���� و ��د از ��ّ�� ��ورد��ر، ُ�� �� ����. �ـ��� ������ و در آن راه ���� �� ����؛ ���� ا��� را 

۷۷/۱/۲۷

 ���ی د���ی ا��م و ���� ا���� و ���� ����ی، ���� از ���� و��� ا� ا��. ا�� و��� ا���، �� و��� ��او��

�� ��ا در ���م ا����، �����  ���وت ����ی ��ارد؛ ����� �� دو ��� ا��.   در ���� ����� و ���� �����، 

 ��ّ��، �� ا���ن، �� و��ت و �����، ������ �� �� ��دن ��دم و �����، �� �� ��دن ا��ای ����� و �� �� ��دن

�، ���ــ��� و ��ـــّ�� �� ���اق ����� و��� را در ��ـــــ�نِ ���ّ�� و ���ّ�ق و ����ز  ا��ای ��دم ا��؛ ا�� ���� 

�� ا�� ���م ا���� ا��. ��� و ���ن �� د��   ��

۷۷/۱/۲۱ 

��� اول:

 ����ی و���
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�� ا��م در ���ز و روزه و ز��ت و ا���ل ��دی و ���دات ����  ����ی و��� ����؟ �� ��ر ���� ������ ا�� ا�� 

 ��� ��د. ا��م دارای ���م ����� ا�� و در آن ������ �� ����� ���رات ا���� ��� ���� ��ه ا��. در ا���ح

و ��ف ا����، ��م �����، "و���" ا��.

۹۷/۱/۶ 

���� و ������� در ����� ی ا����، �����ً� ���ی ��ا از و��� و ������� و ����� در ��ا��  و���، ���� ��

�� اداره ی ا��ر را ��ارد   د��� ا��. در ا��م، ������� �����، ����� �� ��ای ����ل ا��. ��� ا����� ا�� �� 

�� ���� و ���� و ���� �� ����� و ����  ا���ن ��ی د��� را �� ���ه ����د. ا�� ��، ����ص ��ای ����ل ا�� 

�� ����ی  ا��ر ا���ن ��، ���� ���� ا��ر ��� ی ذرات ���� و��د ا��. ��د ا�� ا���س در ����� ی ا����، ��� 

�� ��� ا�� �� را ��� د��   ا��. ��� ��ر��، ��� ����� ��ا��، ��� ��و��، �ّ�� ��� ��رت ��� و �����ی، �� 

 ���� و ����� �����ه در��ره ی ������ ا���ن ��ی د��� ����. ا�� �� ارزش �����. �� ����� ا��ر و ز����اری ��دم

���. ا�� ��، ����� �� ��ا��. ��� ا��� ���  را �� 

�� ا���� و و�ّ� ا��ر �� �� ���. ���� آن و��� ��  ���� را از ���ری ���� ا���ل ��   ��ای ����ل، ا�� و��� و ��

 ������، �� �� ا��س ����� ��� آن ���ن �� ��� ����ه ی ��، در ��رد ا���ا������� و ا���(����� ا�ّ��م) ����

�� ا��ر ��دم را اداره ����، ��د  و �� �� ا��س ����ر�� و ��ا�� ا����ب ��، و��� ا�� ا����ر �� او داده �� ��د   ���ا 

�� �� ��دم ا���ل �� ��د. آن  ��ز ا�� و���، و��� ��ا��؛ ا�� ��، �� ��ا�� و ا�� ��رت و ����ن ا��� ا�� 

 ا���ن  ���� و ���� ����  ����ی و��� ا��� و ��رت ��ورد��ر، ��� ���� ��� ���� �� ا������ و ��دمِ د��� ��ارد. ��د

 ا��، �� ���� ی ����ر ��� و ����� ����ه در ������ ����� ی ا���� ا��.

۹۶/۴/۰۲

��  �����  و���، ���� �������، �����، ار���ط، ا���ل، �� �� �����ه ��ن دو���، �� �� ������� و �� �� ������� 

����� ی در  ا�� ���،  از  ا��.  ا��  ا����،  ���م  و   ����� در  و���  ����م  و   ��� و   ���� دار��.  و���   ������  �� 

���� ی و��� �� ����� ا��ق �� ��د و را��� ی ��� و�ّ� و ��دم، �� را��� ی و���� ا�� و ار���ط و ا���ل  ا����، 

ک �� ���� و ���م ا��ای ا�� �����، �� ������ ������ و از �� ��ا ������. آ���، ������� ا����

۹۶/۴/۰۲ 
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��  و���، ����ی ����� ا��. ا�� ����ی و���، ���رت از ��د�� ��دن دو ��� �� ������ ا��. ��ض �������� و��� 

��دن آن �� از ������، �� آ���� ���� ����، آن را در ���� «و���»  دو ر����ن، ���� �� �� �����ه �� ���� و ��ا 

�� ��ای �����. و���، ���� اّ���ل و ار���ط و ��ب دو ��� �� ��رت ���س و ������ �� ������. ��� ی ����� ای   �� 

�� ���، ��� ���� در ز��ن ���� ���    «و���» در ��� ذ�� ��ه ا�� ����ی ��ّ��، ����ی ������ و ���� �����، 

��ام از ا�� ��، �� ���� ا�� ��ب و ��د��� ��� دو ��ف و��� و��د دارد. ��ً� «و���» �� �� در ��   از ا�� ��� ا�� 

��د���ن از ������، ا���ن ����ی ��ّ�� ا��؛ ��ن ��ّ� و ����ب، �� ������ �� ار���ط و اّ���ل ����ی دار�� و ��ا 

.���� ���� 

�� در رأس ����� ��ار دارد، �� ���ان وا��، و�ّ�، ��� ��� و ���� را    ا��م، ����� را �� ����� «و���» ���ن �� 

�� در ���م ����� ا��م، آن ���. ����ی آن ����؟ ����ی آن، ا�� ا��  ���� و��� ����� ��   ���� ا������ت 

�� ��رتِ ����� �� آن �� در ا����ر او��، ار���ط و اّ���ل و ������ِ�  ����� �� در رأس ��رت ��ار دارد و آن   ��� 

 ��ا�� ������ی از �� دار��. ا��، ����ی ا�� ���� ا��. ا��، ����� ی ����� ا��م را در ����� ی ����� ��ای ��

��ده ا��، ����. �� ا��م ��� ����   ����� �� ا�� ��ر �����، ا�� و��� ����؛ ���� ��  ������ �� .���  �� ���� 

��  ����� �����  �� �� �� ��دم ار����� ��ا��� �����، ا�� و��� ����. ا  ����� ����� ���� در رأس ��رت،  �� ��ض   ا

�����  ��  را��� آن �� �� ��دم، را��� ��س و ر�� و ��ف ���� �� را��� ��ّ�� و ا����م و �������  ا�� و��� ����. ا

�� در ���ّ��ت �����  ��� �� ورا�� و ������ِ� َ�َ��� ����ی ����� و   �� ��ر ������، ا�� و��� ����. ا ��د�� �� ��   �� 

�� �� ار���ط وا�� �� و�ّ�، �� ��د��  ���د، ا�� و��� ����. و���، آن و��� ا��  ��ر ��ار   ����� ��ط ا�� در رأس 

�� در ��رد ��د ������ و��د دارد ����  و��ِ� �� آن ����، �� ار���ط ��د��، �������، ��ّ�� آ��� و ���ن ��ری 

�ُ�ِ�ِ�ْ�، آل ���ان ۱۶۴
َ
ْ� أ ّ�ِ 

ً
َ�َ�َ� ِ��ِ�ْ� رَُ���

�� ���ه دار ����� ی و��� و �����  ���� ��� ��ده ا�� ����؛ ���� از ��د ��دم  ��� را ����ث   از ��د آن �� 

���� ا��م ا�� ا��. ��ر در �� ����. ا��س 

��د، ��� ���� ار���ط �� ��دم را ��ون دا��� آن ����ر��ی وا��� ���ا   ��   ا���� ����ر�� �� ��ی ��د ����ظ ا��. ا

�� �� ���� ا�� ُ��� د���ی را دا��� ����. ��، ��وه �� آن ����� ک �� را ��ارد؛ ا  ا�� ��ز �� و��� ���� و ا�� ��

���� و  ����� ا��   ��  ��  ،����� ���� و و���  �� و��د دارد، ����� در ا��م، ����� و��� ا��  ای   ����� 

 ������ �� ����� و ��ا�� ا���ن ���ن ��ه ا��. در ا��م، ��ن ا��اد ����� و ا��اد ا���ن، در ���ب �����

 ا��م �� ���ب �� آ���، در وا�� ��� ��� ��د���.
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�� ����� و ��ا�� و ����� و ��� ��� آن ��، در ���م ����� ا��م �� ���ب �� آ��. آن و��،  ��دم ����� 

و��� ا���، �� ���� ���ری از ��دم ���� �� د��. ����� و��� ا��� ا�� ا��: ار���ط �� ��دم.

۷۶/۲/۶ 

�� و��د ���ا �� ��� ا��ی از ��د�����، ����� و ا���ار ��د��ا���� در آن و��د ��ارد. ا  و���، ���� ����� ا��� 

�� در ����� ��ی ا���، ����� درو��  ��د، و��� ����. ��ق ��� ����� و ����� ��ی ا��� �� ��� ا���، ا�� ا�� 

ا�ِ� از او ��� �� ��د. ا��  �� ���ّ�ی ����� ا��، ��ا�� آن را ��ا��، �� ��دی ��د ا�� �����   ���  �� ا  ا��. 

 ���� ��ّ�� ا��. ���ی و��� ا���، �� ��� ��ن در ا�� و ��� ��ورد��ر ا��؛ در�� ���� ی ����� ����� ��دّی

و ����� ��ی ���ی.

ر����»، و  ���ه  ����اً  انّ  «ا���  ��ا��.  ���د��  ا����  و  ا���  ����ر��ی  در  ا���ن   �� ��ای   �����  ��ر����� 

���. ا���ا������� ا�� ا��. ����ی و��� در ا���ح و ا�����ل ا����، ا�� ا��؛  «ر��ل» را ��� از «���» ذ�� �� 

�� «��ذا ���� ���، و�� ��د��ا�ِ� ����� ����، ��م و ��م ���� ���  ا���ارِ �� �� در آن،   ������ ���� 

���� ����� ��� ا�  ا�� ا����اد �� رأی ����.

�� و ��م و ��م و ����� ���� �� �� در آن در ��� و��د ا���ار، در ��� و��د �ّ�ت �� ��   و���، ���� ������ 

ا�ـــ�، آن ��، ��� ����� ای از ا����اد و ��د��ا�� و ��د رأ�� و ز��ده ���� و ��ای ��د ���� و ا�� �� ����.  �� 

 ����� ی ا��� ��ای ا�� ����� ا��.

۷۸/۱/۱۶
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��� �� ����� ��ارد ��� ��ا 

���� �� ا���ن ��ی د��� ��ارد، ا�� �� �� در ز�� آ���ن �� ��  ا���ن �� �� ����� ��د آزاد آ����ه ��ه ا�� و ��� 

�� ��و ������ت و وا���ت ا���� از ��� �� درآ��ه. در آ��ر ا���� �� �� ��� ��ّ��� ا��. ����� ا�� 

��دی، ���� ی   �� و  ���ی  ���� ی   �� ا��،   ����� ا���ن ��   �� ا��م،   ��� از  ��دی،  و  ����ی  ���� ی   ���  �� 

�� ����� �� ��ا �����.  ��دا�� 

 �����، �ِ�ّ ذات ���س ��ورد��ر ا�� �� ا���ن �� و ����.

۶۴/۱۱/۰۱

��� دوم:

���� ��� �� ��ا�� ��

6



�� در �����  ���� �� .��� ����� �� ا���ن �� ����ل ����، ��� ا���� ��اى ����ل ��ّ��   در ا��م ��� و��� و ��

،��� �� ا��اع و ا���م و���ت و��د دارد  ار���ط ���ا ��  ��، و��� ���� �� �� و��� ����  �� �� و��� ��  ��اوان ���� 

����� ��؛ ��ا؟ ��ن ا��، ��م و��� ا��. ا�� �� آ�� د��� ���� �� ����� ا�� و��� ���� ��� �� ��، ��   ����  �� 

�� � �� ا�� ا��  ��ده ���� و ����� ��ر � آن را �����  �� ��ر  ���� ا��م ا��. آن و��� ا�� و��� ��رد ���ل ا�� 

�� و��� را �� او �� د��� در �� ����� اى از و��� ���� ا��ّ�� و ���ّ�� ���� ��ا�� و ���ا دا��� ���� و  ���  آن 

 ��دم �� او را ���ا���.

۸۲/۹/۲۶

�� ���ه ����، �� �� ز��ی   در ���� ا����، و��� ����� �� ��ا��؛ ���� ��� ا��ی �� د���ی و��� ��ارد. ا�� 

����؛ ��، ا�� را در ا��م ��ار��.  ��� ���� �� �� �� �� ��� �����، ����� آ�� ��� ���� آ���ر  ���وی 

��د و رو�� �� ��ای ����ل ��ای ا�� و��� ���ا�� ����   ��� �� �� د���ی و��� ��ارد. و��� ��ل ��ا��. ا

��ده ا��؛ در �� ا�� ���ا را ��ای ����ل ����   ��د، ا�� ���ا �� ��د ���ن ���ای ا��� و ��رد ���ل و ���� اّ���ع، 

ا��م ���� ��ه ا��.

��ّ��ت و  ����ن و ا��ا ������ �� ����ر��ی ��ا�� و �� ���رات ا��� ����؛ ���� �� ا���م ا���� �� �� ا���م ���� �� �� 

�� از ا��م دا���� ��ه و �����ه ��ه ا��، ����� ���� و ���رض �����. آ��� 

۸۷/۳/۲۱

 

�ـــــ� دوم
�
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��
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�� 

�
��
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   ا��م ��دل ��دی �� ��� ا��

» ا��، ��دی �� ���ات ا��، ��دی �� �� ا��  �� در ا����ر �� «�� اَ�ّ  �� �����، �� ز�� ������� ا��م ��دل ا��  

�� از �� ������ ا��، �� �� ��آ������ و در ��ارد ����ری �� �� ���د �� ورز��. ��ن �� �� �����  ا���ن ���� ا�� 

 ���� آن ��، �� ����� ��دی آن �� �� ��زش ��ارد، �� �� ���د �� ورز��. �� ��� از ا�� دو ��ل ا��؛ از ا�� دو ��ل

.���� � ��ر

��� ��م:

�� ا��م ��دل و �� ����� ����ت
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���� ��ا�� ����� ا���� ادا�� ی ��

���� ��ا��، ادا�� ی و��� و ���� ی ������ و ر����� ��ورد��ر ا��. ���� ��ای  ����� ا���� ادا�� ی ��

را در ����� ��� ی راه ��ا��  ��ده ا��،  را ����ث  آ����ه ا��، ������ان  را  ا���ن ��  آ����ه ا��،  را   ����ل، ���� 

���ل ��ا���. �� ���� �����ِ� ���ِ� ���ِ� ���م ����� در ��ا�� ����، �� اراده و ����� ��ورد��ر، �� ��ی   ����دات 

��روان ا��، �� ����� ا�� از ا���ن و ���� ی  و ����� ��  و��د آ��ه. ���� و��� ���ه �� ����، ��� ی ا�� ���� �� 

��روان �� دار�� �� ����ی را �� �� ���� �� �� �� ��ف و ����� و ������� �����. ا���� ا���ن، ���ر ا��   ����دات 

ا�� و ���� ا��� و ���� ����� و ����ل و آزادی ����� �� ا���ن ����.

 ��ای ����ل ا�� ���� را، ا�� ����� را، ا�� ����دات را، ا�� ���� �� را، �� �� ����ه ای و ������ و ��  ��� و ���

�� ���  ��� د��� را در ��ی وا��� و ���� ��د ��ار ����� و �� ا���ن ��د ����� ��ده   ���� آ����ه و ������ان را ����ر 

�� در ��� ا�� ����� ����� ا��، ا����ده  ���� ����  �� ����� �� ��د از ����دات ����، از ا�����ت، از ��رت ��ی 

���ل ر����. ��د. ��د را و ��� ی ���� ���ا��ن ��د را و ��� ی ���� را ��   ��د. از ��ا��� ����� �� ��د ا����ده 

�� ا���، در ����� "����� ا�" در ���ن ��دم و ادا�� �� ا���� و �� ��� ���� �� ����� ا���� و ا��� �� ر��. ��

�� ��ای ����ل ��ای ا���ن �� ���� و ���ر ����ده ا��. ���� ������ اراده ی ��ورد��ر،   د���ه ی ���ن را�� ا�� 

�� ��ای آن �� ���ر و ���ر ��ه.  ����� ����ه ی ا���ن �� �� �����ل  ����ه  و ��ا��  ���� اداره 

 �����ا�� دو�� ا����، �� ��� اراده ی ��ا ��� �� ��� و �� ���ن ��ف ��، ا���ن �� را و ����� را ���� �� د�� و در

���� ��ه ی و���� ��ا��. �� و���� او،  ��ده ا��، ����� را �� ��د، ��ا��  �� ��ا اراده  ���ن ���� 

�� ��ای ����ل �� ����دات ���� دارد، �� ا���ن �� دارد، ����� ا���� ���ن ����رد را  ���� ���� ���ن ����ردی را 

دا��� ����.

��ا ����رد دو�� ا���� �� ا���ن �� ���� ���� آ��� ����، ��را�� ����، ا��ح ��ا�� ����. �� �ــــــ�م
�

ت
��

��
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��
��

 ��
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�
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�� در ���� ی ��رت و ��ّ�� او �����، ��ف ����، ر��� آن �� �� ا���ن ����   دو�� ا���� و ����� ا����، 

����، د��� آن �� ����، �� آن �� در ��  د�� آوردن ��د��ی ���� ������ ��� ��ارد، �� آن �� ���ر�� ای ��ارد.

دو�� ا���� و ����� ا���� در �����، �� �� د�� ��را�� و ������� و �� ا���س ���� و �� ���� ی �� ��� ی ا���ن

���ر ��دش دارد.  ��، �� آن �� ر���ر �� ���. ا�� ر���ر ا����ً� ��� ���ی ���� �� در 

 ���م و���� دو�� ا���� و ����� ا����، در ���� ���ر��ب ���� ��ار ����د. ���� ���� ���ی و دو��� و ����

���ه �� ���� و ��� �� ���� �� �� در ����� ی ا���� ز���� �� ���� و   ��  ��� ی آ��د، ��� �� ����ر��. �� ����ر���� 

����ه ا��، ����رد ���� آ��� ا��، �� آن �� ��  ����رد، ����رد ��را�� ا��، ����رد ا��ح ��ا�� ا��، ����رد ��د�� 

����ردِ ا����م آ��� ����.

۶۳/۶/۹ 

�� �ــــــ�م
�
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��

��
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 ��
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��د
�م 

� ا�
�
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ا��س ���م ا���� �� ا���� از ��او�� ا��

 ا��س ���م ا���� �� ا���� از ��او�� ا��. ا���� از ��ای ����ل ��� ����� دارد. �� ا����، ا���ِ� ��ردی

�� ا�� ��� را ا���م د���، و�� ا�� �����، ����� ی ���� ا��، ��ً� ���ز  ا��. در ��اردی ��ای ����ل �� ������ 

�� ا���ن ا�� ا��� را ا���� �� ���، ��� �� ��م و ز��ت و ���� ی ا��ر. ا�� �� ��ر ا���� ا��   ����  ���ا���، �� ��ض 

ا��� را ا���� �� ���.

�� ��ای ����ل ��ای ز���� ���� �� ���، ا�� را ����  از ا�� ��� ��، ا���ِ� ��� ا��. ���� روش و راه و ���� ای 

���. ا�� ���� �� اَ���ل ��دی ���� ��� ��د، ا�� �� ���� �� ا�� ����، ���� ���ا   ������ ای از ��دم ا���� 

��ر ���� ���ز دارد �� ا���� ���� ی ا���،  ���� د���ی ا��، �� ����� ی د���ی ا��، ����� ی �����ی ا��، �� 

.��� ����� ی ا��� در و�� ����� ی ا���� ���� ���ا 

�� ا����ء د�� ��� ��� را ������ و  ���م ا���� �� ا���ن �� ���دت �� د��، ز��ا �����، ��دی ����. ا����ر ���� 

�����ن وِرد ���ا��� �� در�� �����، ا�� ��ری ����، ����� ��ی ���� ���� ی ���وق ���� ������� و ��   ����� 

����� ا������ ��.  ���م   ،���� آن ��ری  ا��،   �� ا�� ��ری  ��دم   :����  ����� ��دم   ��  ������� ������ان   �� 

��ف ��ی ز����  در   ،������ِ�� ز���� ی  در  ا������،  روا��  ز���� ی  در   ،����� ز���� ی  در  ا����� ��   ا���� 

�� ا���ن �� در ����� ��ا، در ����� ������، در �����  �����، در ز���� ی ������ ��دم، در ز���� ی ������� ���� 

 ����� و در ����� ����ه ��ی د��� ���� دارا �����.

�� �ــــــ�م
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 در ����� ��ی ��� ا���� و ��� ا���، آدم �� �� ��ا��� ��ب �����، ��� ��ا���، ��� د�� �� ��ا�� ���ّ�� ����،

� ���د،  ��� ��ا��. د�� �� ��ا�� ر�� ���� و ر�� ���ری، �� ���� ��� ��د. زن د�� �� ��ا�� از ��� ا���� ��ر

���� او را در ���ر �� ��ارد.

��زارش، ����ش، دارا������ اش، ��د ��ا دور �� ���. در ����� ی ا����،  از  را  ا���ن  ا����ه ��،  و   ��� ی ��ا�� 

 ر����، �����و��ش، ��ر ����اده، ��ان �ــــ���اده، ��� و �ــــــــ��، ا���ن را �� ��د ��ا �� ا�ـــــ�از��، �� �ـــــ�ف ��ا

 �� ������، �� ��ا آ��� �� د���، ����ا را��� ا���د �� ����، ���ه ی ��ا �� ��ز�� و از ����� ��� ��ا دور �� ����.

��� ا����� ا���� در ��آن)  � ��)

���� ا�ّ��ّ�� �ّ� ر�ّ�� ا���� ا���� ����ا ��� �� ا� و ��  �� ��� ���� ���� را �� ���: «��ّ��ّ�   روا�� ���و�� ا�� 

���� ا�ّ��ّ�� �� ا���ل �ّ� ر�ّ�� ا���� ا���� ��د� �� اَ�ّ و ان  �� ا���ل �� �ّ�ة ��ّ��». ���� ی ������: «و ����نّ �� 

�� ���� ����� �� �� ��� در��� ��ر ��دی و ���� ��دی در �� ���م ���� ا������   ���� .«����� ����� ��  

را �� ا��اد  ا��  را،  ����� د��� ��، ���� ا��ح ا��؛ �����ه �� ��ا�� ا�� �����   ��  ���� ��  ا��، ���� ا���ض ا��؛ 

�� ������ ��، ا���ل ��دی در�� ��د، ا�� روا�� ا������، �����ت ا������،  �����ل ����د ������؛ ����ف ا���� ا

 �����ت ���� ��د، �����ت ����ی ��د، �����تِ از ����� ی ��ا ���د، از ����� ی ����ن ��د، از ����� ی ��� ��د،

از ا��  ا���  ��ا��  ����ب   �� ���ی  آن  ������؛  ����د  �����ل   �� �����ه  را   ����� ا��  ��� ��ا��  ��دی   ا���ل 

را ا���   �� ا���ن  ا����  و  ��ن  ا����  ����� ی  �����ا��  ���ورد.  و��د   �� ��ا���ن  ��� ��ا��  را  آن  ا���ن،   ���دت 

���، ����ر ا���� ���ا �� ���. ��� و ����� و آن را د���ل   ����� 

۸۸/۱۲/۶

�� ���� �� ����� ی ا��� ا�� ��ای �����، ���� �� ���� ی ��ا�� در �����.  ���م ا���� �� ���� آن ����� 

�� در رأس آن ����� ��ا ����� �� ���، ��ا��� آن �����، ��ا���  ����� ی ا���� ���� آن ����� ای، آن ����� 

��ا�� ا��، ��ود ا��� در ��� ����� ��ری �� ��د، ��ل و ��� را ��ا �� ���. �����ت را د�� ��ا ��  و��د ��

  آورد، ����ن ��� و ��� را ���رات ا��� ا���د �� ���، روا�� ا������ را، ا����د را، ����� را، ���ق را، ��� و ��� و

 ��� را د�� ��ا ����� �� ��� و د�� ��ا ا��ا  ��  ��د و د�� ��ا د���ل ا�� ����ن �� ا����، ا��، ����� ی ا����

ا��.

۵۳/۷/۱۹ 

���� ی ��� ���� ی ��� د���، ����� ی ��ل ا��.  ����� ا��.  ا���،  ���� ی  ����� ا��.  ا��س   �� ا����   ���م 

��ا�� ا���ن و آرای ا���ن ا��. د���، ����� ی ����� ا���ن و 

�� �ــــــ�م
�

ت
��

��
 �

��
��

 ��
ل و 

��د
�م 

� ا�
�

12



�����، �� ������ِ� ��� و ُ�����و���

دارد. ��ق   ،������ ��  ����� ��م   �� ���� ����ن  و  د�������ن   �� ���ی  آن   �� ا���  اد��ن  در   �����  ا��س 

���� ���� �� ��دم و ����� ���ات ������ ��د �� دا���. د�������ن ����� را ��  ����ی ��

��� و ���ت ��د ��ار �� داد��. ا��وز �� در  ����� �� ��دم را و���� ای ��ای را��� ��د، ��ّ�� ��د، ��ای ��ت و 

�� �� ����� �� ر��، ا���س �� ��� �� �� ز���ِ� را�� و ���ّ�� ر���ه ا��.  ��� د��� ���� ��ر ا��، آن 

و  �����ُ و   ��� ����ر��   �� و  و����   �� و   �����  �� ����ی    ��  ����� ا��م،  در  و  اد��ن   ����� در   ا�� 

�����و��� و ��  ����ی ��دا��� ����� ���� ��ر ����� ا������ ا��.

���� �� ��د، در ا���ح ا����، �� آ��� در ��ف ��� ی ا���ار��ی د���، �� آن ����� و ��د���� و ������   ��ا�� 

 ا�� آن ا���� ا��، ا�� آن ���ِ� "ا�" ا��، ا�� �� و��� و ���ی ا��ر ��دم ا��. ���� ا��ره ی �� و����، در

��م ����� �� ��� و��د دارد.

۶۳/۷/۲۰ 

�� و���� ی ز����اری و اداره ی ا��ر ��دم را �� ���ه �� �����، در ����� ��� از ���ن ر����� ا��� را �� ���ه  ����� 

�� �����، ا�� �����  ای �� ���� �� ��دم �� ��رت ��� ����� ��ارد.  دار��. ����� �� ����� 

۶۳/۷/۱۰
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 �����، ا��س �����ی ������ان

�� ��ف ��ی ����م ���ن دو�� دار��   ����� ی �����، ا��س �����ی ��� ی ������ان ��ده ا��. ��ل ���� 

���، ��ا�� ��د �� د��، ����� ���ا  �� ا  ����� ����! آن �� ��   و رد ��ه و ��� را در ���� ��ی ��� ا�ّ���� �� ���ن 

��ّ��� �� �� ��م،   �� ،����� �� ��� �� ��� ا����   ���� آ�� ��ا��  ���� ��؟  از د�� �� د��! ��ا��   را 

�� ������ در ���ن ��دم،  ا����ری و �� ����� را �� ��د ����د؟ ا�� ��ا�� ��ا�� ��!؟ ��ا�ِ� ����� ا�� ا�� 

�� د��� ���. ا��، د�� ا��؛ ا  �� ز���� و �� روا�� ��دم، �� ا��ر د��� و آ��ت ��دم، ا�� ��ب ���ارد و ز���� را ا��ح 

��ر را ����، ��ا�� ���ّ�� �� آن ا��. ��ا��� ا�� 

۷۸/۱/۱۶ 

�� �ــــــ�م
�

ت
��
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��ام ا��؟ ����� ی ا���� 

�� در رأس آن �����، ��ا ����� �� ���، ��ا��ِ� آن �����، ��ا���  ����� ی ا���� ���� آن ����� ای، آن ����� 

 ��ا�� ا��، ��ود ا��� در آن ����� ��ری �� ��د، ��ل و ��� را ��ا �� ���، در رأس ���وط ا������ ��ا�� و

����� �� از ��ا، ��� ی ا������ و ��� ی ا���ن �� �����.

 �����ت را د�� ��ا ��  و��د �� آورد، ����ن ��� و ��� را ���رات ا��� ا���د �� ���، روا�� ا������ را، ا����د را،

 ����� را، ���ق را، ��� و ��� و ��� را د�� ��ا ����� �� ��� و د�� ��ا ا��ا �� ��� و د�� ��ا د���ل ا�� ����ن

�� ا����، ا��، ����� ی ا���� ا��.

۵۳/۷/۱۹ 

����� ی ����� در ا��م

�� �� ����� ا���� �� آن ��ار �� ���د، ���رت ا�� از و���� ی ا���   ����� ی ����� در ا��م و آن ���� و ا���� 

����� آن را ���ل  ��  و���� ی ���� �� ��دم ا��. ����� در ���� ا���، �� و���� ای ا��، �� �������� ا�� 

���� و ���� �� ��دم، ��� ���� �� ��� ��دم و ز���� ���ا�� ��دم ����. ا�� ����  �� ���� �� �� ��دم ���� 

�� ����� ���� �� ��دم ����� ���� و در ا����ر ��دم ���ارد. ��� �� از ����� ز���� ��دی ��دم،  از ������ ا�� 

���� ��ا���  ������ت ��دم، ا����اد��ی ��دم، ر�� ���ی ��دم و ���� ا���نِ ا���ا�� را ��  ��رت  �� ا���ن 

ا��.

۶۳/۱۰/۷ 

�� �ــــــ�م
�
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و��� ����ت

�� ��� و��� ��ا �����،  ��� ��ده ا��. آن  ����، �� و���� ��� از و��� ��ا را �� ���ان و��� ����ت �����   در ��آن 

آن از  ��دن،   �����  ���� ����ن  ا��.  ُ����ن  ��ده ی  از  ����ت  ��؟   ���� ����ت  ا��.  ����ت  و���   ��� 

�� در ����� ��ا، د������ ����  ���  ���وده و دا��ه ی ���ـــ�� و ���ی ز�ـــــ��ِ� ا���ن ��ا�� ر���. ���ـــــ�ت ���� 

���: ا��ادا�، ����ءا�.  �� 

���، ���� ��د ا���ن در  � ���ر ���د، ��ر �� ا���ن را از ����ن ��ا   ا���ن �� ���� �� �� ����ن ��ا �����، �� ���ی 

�� ����ت ا�� ��  ����� ��ا ����ن ��رزد، او ����ت ا��. �� ����ت ا�ِ� ��صّ ����، ���� ���ل �� ���� 

�� ���� آن ُ�� ��دت ����! ا�� ���� �� آن ����دی   ُ��� ا��! ��� ا�� ُ�� ا��، ا�� آن ُ��، ُ�� ��ّ��� ����. 

 ا���ن در ����� او �� ��رت �����، ���رت ����� و �����، ���� �� ���، ا����ر ��دش را د�� او �� د��، ��

ر��� ی ز���� اش را �� او �� ���د، ا�� را در ا���ح ��آ�� �� �����: "ا��".

���� آن ُ��، ��ل ����، �� ��ای ��� را ��ر��� دار ز���� ��د �� ����، ا�� ��ن ��ای �����ن ا��.   �����  آن 

��ا��� و �� �� د��� را در د�� او  ��� ا��  ���� آن ��، آن   ���� آن ��، ز���� را�� ������ ی ������ ����، 

�� �� ��� �� و ����ه ��ی ���، �� ��ر  �����  ���� را ���� و ��ت را ����� ا��ا��� �� ���� �� را �� ��د، ���د. آن 

 �� ��� و ��ط ����� �� ����، ا�� ��ن ���ن ��� و ����ه ی ��� ا��. ���� در و��د ا���ن و در ز���� ا���ن، ��

���� ا�� ��، �� و ���ه ا��، �� ��ن ا��، ���  ��� و ��ط د��� ��ز ���� و ����� و ��ّ�� ����، او "ا��" ا��. 

���� �� ا���ن ا��، ����ار ا��، ���م ا������ ا��، ����ن ا��. ا��، 

���� در و��� ������ �� ،�� � �� از ��� و��� ��ا�� ��ر  ���  �����ا�� "����ت" �� ا�ِ� ��ص ����. �����ا�� �� 

 و ������ وارد ��ه. ����ن و ����ت �� �� �� ��ره ا��؟ آ�� �� �� ����� دار��؟ ���، از ����، ����� دار��. ����ن

 ���ن ����ت ا�� و ����ت ���ن ����ن ا��.

۵۳/۷/۲۳

�� آ��ت ��ک در ��آن، ����ش ���ب ���را���ار دارد، �� ������   �� ����� ����م ���� ی ����� "ر��ان ا� ����" در 

�� �� ���� ��د را ����� ��  ����� در ��ب ُ�� ��ی �����ن و ����ی ا��، ا�� ���� آن �� در ��ب ����ی ��ر ا��، 

  ������� و �� ����� ی ا���� ����� �� ��د��. (���ر، ج۸۴، ص۶۹ ��پ ����).

۶۱/۸/۱۸

�� ��� ����ن و�ّ� ����� ز���� ��� ���، ���� ��ا��  ���  �� و��� ��� ��ا��، و��� ������ و ������ ا��. آن 

�� ��� ����ن ����ت و ����ن ز���� �� ���.

�� �ــــــ�م
�
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��ر��، در و��د آد�� و  ا����ر��  و  و ا����اد��  ���و��  ���م   ��  �� ا�� ا��  ���� ��؟ و��� ����ن   و��� ����ن 

��ده ا��، آ��� �� ا�����، در آن �� ����ن ��ّ��   ��ّ�� ����. آ��� ا���ن ا���م �� د��، در آن �ِ� ���� ���� 

�� در ����ن �� رود���� ای ا���ده ����، ا�� ����ن �� ����ن ���� ا��، �� ����� �� ���، ��� آد��   را�� ���� 

 ��� آب، او را دارد �� ا����ر �� ��د، د�� و �� �� �� ز�� و ��د را �� ا�� ��ف و آن ��ف �� �� ������، �� �� ���ی

���ّ�� �� �� ��د، ا�� ����ن آب، ����ن ���ی ا��، �� ا����ر او را �� ��د.

۵۳/۷/۲۴ 

��ز ��� ����� ����ت و ����� ��

��ز ��� ����� ������ و ����� ا��� در �� ���� ا��:

�� ��ل ��ا را ��ل ��د �� دا��. ��وت ��ی روی ز��� را، ��� اول در ا��ال. ����� ����ا�� و ������ ا�� ��ری ا�� 

�� ���  ���� از آن �� ���ه �� ���� ���ن ��� ی ��دم ����� ���د، ا�������    ا���ل را، درآ����ی ����� را، آن ���ی را 

 �����، �� ��� ا�� �� را ��ای ��� ��� دا��، �� ��� ��دمِ ���وم را در آن ذی �� �� و ���� �� ��� دا��، �� ��� د��

����ه ����ه ��� ���، ���� ��  ���، د�� ���و��ن و ���ا و ���� را از ��ل ��ا   ���ّ���� و ا��اف و ��ر����ان را از آن 

 �� ��� و ��ل ��ا را در ا����ر و ا����ص ��دش ��ار �� د�� و ��دش و �� ��ی دور ���ه اش از ��لِ ��ا ا����ده

.���� ��

�� �����ن ��ا را "َ�َ�ل"، ���� ��م و ��ده ی ��د��ن �� ���ب �� آور��، ا���� ���� ا�� ��  ���� ی دوم ا�� ا�� 

�� ��دم را ��ده �� دا���. ��ای ��دم ا���ا�� ���� �� ��دم ��ده ی �� �����، ا�� ����� ���� ا�� ا��   ز��ن ������ 

������، ��ای ��دم ��� ���� ������، �� ا����ب، �� رأی.

�� �� د�� ��ا �� ��ا��� ا���م �� ���� ی ��م ا���� د�� ��ا را ��ز��� ی د�� ��د��ن ��ار �� د���. ����ری 

���� �� ��د��ن، ا�� ا��م را ���ور��، ا�� ���� ��ای ا���� ��دم را ��ب    د���. �� و�� ����� ا�� ا���ر ��ّ�� 

 ��آن را ���ور��، ���ز را �� ����� ���ا���. �� و�� �� �زم �� ��د ا���م ا��م را در ز���� ���� ��د��ن، �� در

�� از ��ر، �� در �� ���، �� در �� ���، �� در �� ���، را�� ز�� �� ���ار��، �� ��ری   ز���� ا������، �� در �� 

.����  ا��م �� ��ا���، ا����ده 

۶۳/۷/۲۰

�� �ــــــ�م
�
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�� ������ ������ و ��ا از ��دم ا�� ��

��ده ا��، ��وه ی �� ا�� ��، ا��اد ���� و ������ را �� ��آن ���ه ی ����ت �� را �� �� ���ط ����� ����� 

��ده ا��، ��� ����ن، ����ن، ���ود و �ـــ�رون. ا�� �� �� ������ �� آن �� ���� ������ ا��، ذ��    ���ان ����ت ���� 

�� ��آن �� ا�� ���ه �� را در ��� ������، �� ��������  �� در ��آن ���ه ��ن ����� ��ه و �� ا  �� ����ت ���� ����� 

�� ������ را �������. ��ده ا�� و روا��ت در ا��اف ا�� وارد ��ه، �� ��ا��� ���ه ی �� ��ای آن �� ذ�� 

��دن �ــــــ�د از �� ������ و��د دارد، ا�����ر، دوری از ��دم، ������دن ��د و ��ا  �� در ���ه ی ��  او��� ���ی 

�� ������ از ��دم دوری �� �����، ��د را از ��دم ��ا �� دا��، ��ای ��د �� و��ه ���� ا��،  ���� ی ��دم ا��. ��

������ ا��  �� دا��،   ����� ��ا  ����� ای  را  ��د  ��� دا��،   ���� ��ه،  و��  ��دم  ��ای   �� ��ا����  در  را   ��د 

�� ������ ا��. ������ و ����ز ��

 د���� �� ��دم، ��ا�� از ��دم، �� ا������ �� آرای ��دم، �� ا������ �� ��ن ��دم، �� ا������ �� ���ز��ی ��دم، ا��

�� ������ ا��. �� از ������ت ��

۶۲/۸/۲۷ 

��� ���رم:

 ���ه ����ت
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�ّ��م ������ ��ض ��د�������� دار��

 ��� ی �ّ��م ������ �� در ��ل ��ر�� و �� در ز��ن ��، د��ر ����ری ��د��رگ ���� و ��د�������� ��ده ا��. ����

�� در ��ر�� �� ���� ��� ���� �� �� �� ���م ������ ��ف ��دم را ������. ���ن ��ر   ��� �� ���� ��ه 

�� و ��د��رگ ���� در �� ا�� ��د��������   ��  �� ��ود. ��وری  ��و  �����ن   �� ������ان  ز��ن، ��ف   �� ����ت ��ی 

�� �� ��ر�� �� ���ان در��ه ای ����� ��د. �� ��ف ��� در دل او �� ا�� ��  ������ ����د �� آ��، ���� �� ��د 

�� ��ای ��د و ��ای ����� ی ��د ����د ���، �� ���� ی ا�����م آ��� ������ دلِ ��� او را ���زا��، �� در و���   ���ذ 

��� و �� ��� ����� و ����� آن �����. آورده، ���� ��د��ی ���ا 

�� ������ و ��دم و ��ف ��ی ��دم و ��ف ��ی ��. ��  ���ب ����� �� ��د ����، و ��ور ���� از ����، ���ن دل ��

�� ا��، �����، ا���ن �� ��ا ���� ����. ��ور در دل ���م ����� و �� �� دل ���م ������ ��  و��� ا�� ��وری 

�� و �����ن ����. ��ّ�� و ��ّ� و ��د را ���� دا���� در �� �� �� ����د ��� �� ��   ��درأی ������، ���� آن �� ��د 

�� ��ا�� را از ��� �� ��د. ��دِ آن ����ت و دوروَ��ی ��ی �� �� ز�� ا�� ا��  �� ������، ��رگ ���� ز����   در �� ��

�� �� آ��� ��د�� �� ا��، ���� ��ر از ����رد��ی ����� ا����ده  او �� ���� ���ر ا��� ��ای ����رد��ی ����� و �� 

��د. ��ا�� 

۶۳/۳/۱۸

 و��� �� ز����اری ������ ��، ������ ��، ��د را از ��دم ����� دا���، ��ای ��د �� �����ی ���� ��د، ��د را و

�� ��ای �� �� او ار���ط دار�� را ����� ی ��ا ����� ای دا��� و ��ای ��د ُ���� ���� ��   �����  دورو��ی ��ی ��د را و 

�ِ�ّ ���م ��� و ا����، ����� را �� ���د، ���ِ� ���م ����� از ��� �� رود و در   د��� ��دم ���� ���د، آن و�� ���دِ 

����� ا�� �� ��ارد.

۶۲/۴/۲۹
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����؟ �� ����� �� ��ّ�� ز����ار ���� ������ 

 ا�� �� ����� ی ��ق ا���ده ���� ا��. �� ����ری و آ��� �� ���� دارد. ا���� ���� ��ج، ���� ��دم ا��. ��دم

��� و ��ور و ��د��ا�� را در ز����اران ��راً ������ و ������� و �� ����� ��ی  �� �����ر �����، ا �� ����� �����، ا  ا

،���� �� ��، ز����ار در��د ر�� ا�� ����ری ����، در ����� او ���ض  ��د��  �� ا���س  ���� و ا  �����ا���� ا���اض 

����ً� ا�� ����ری ��ج ��ا�� ��.

۶۳/۴/۲۹

 ��ّ� ��� رأی ��دش ا��

�� اداره ی ����� �� د��  ��� �� آن  �� ������ ا��. ����ی ا����اد ا�� ا��   ا����اد وا�� ���� ����� ی ��

�� ز��م ا��ر آن ��  او��، ��� �� رأی ��د و ��� ��د ���� ����. رأی د���ان، ��� د���ان، ������ ��� ��د�� 

�� �ــــ�دم �� �� ����� و  �� د�� او�ـــ�، در ��ـــــــ��� ���ی ��ی او ����ــــــــــــ�ی ��ا��� ����. ��ــــــــ� ���� ��ای او 

�� رأی و ��� ��د او ����، او �� �� ��ا�� و �� �� ���� . �ـــ� �� ��ا���، ��� ا�� ا�� 

�� در رأس ا��ر  ��� ��ر آن ��د�� ��ز  ِ���� از  �� ���رت ��� ���، ���رت �� ��� ��ا��   آدم ����� ���� ا�� ���� 

�� �� ��� ��د��ن ر���ر �� ���� و اراده و �����ت و ��ا�� ��د��ن ��ای آ ���  �����  آن �� ا��اد �����ی ��ار دار��. 

��د و ���ی ����ف رأی آن ��د و ���  ��� ��أت   �� �� ��� ��� ��ار��، ا  ��� ا��، اوً� ���� ���د�ِ� آزاد ��ای 

�� داد، آن ��� را ��� ������. �� ا���� ������ِ� ���� ���ور��� �� دا��� �����، ���� را �� ��� ���.

�� ����� در رأس �����، ��� ی ا���ن �� را ����� �� آد�� ��ی ����ّ� �� ���. ����ِ� ا����اد، از ��� �� ����� �� 

��ای و  ��ا  ��س  و  ��د���ر   ���  ،���� �� د���ان  آرای   �� �� ا����   ���  ،���� ��  �����  ���  ،��� ��  ��ا�� 

��ا �� ����.  ������

۶۲/۱۰/۱۶ 
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��دم را �� ا�����ف �� ���

����ن ��دم ا��. �� ������، �� ا�����ف  ��� از ��رگ ���� ����� ��ی ز�� ��

��د را �� ���ز �� دا��

��دن ��� ی ارزش ��ی ا����� و در�� ی ��� و �� ��د ���� ���� و ���� ����ن و ���� ����ل   ا����� و �� ���زی 

��از �����، در ز����اران ������ و��د دارد.

������ ��دم را ��� ����

������ �� درد ��دم را درک ��� ����. ز����ی ��دم را آن ��، ��� ����.   ������ د��� ����ت ��ی ���� ا�� ا�� 

�� ��ای ��دم و��د دا��، ��ای آن �� ا�� ����م ��ا��. ����د����   .�� ���� �� ��دم را آن �� ��� ����� 

۶۲/۷/۲۷ 

�����ه �� د��� و ز��رف ا��

���ن �� ز���� ���� ی  ���ه ی  ���ل  از   ���  �� ا��   ��  ������  �� �� ���ه ی  ا���  ���ط  از  د���   ����  �� 

������ �� ���ب �� آ�� و آن، �����ن �� د��� و ز��رف د����� ا��.

�� ������ ��ای ��ِ� ��د ���  ��� را �� ��ا��، ��وت را، را��� را، ��� را، ر��ه را، و ا�� ��سِ ���م ����ِ� �� 

 ���، در و��د او ��ون ��� ���� ���ر و ���داری ��� �� رود. ا��اف ����� ی وا�� ا�� �� ���ر ��دن و �� ���دار ��دنِ

�� ������ ا��، ��� ��� د��� ��ای ��د��ن ا��، ��� ی ���ات ��ای ��د��ن ا��. ��س ��ی ��

���ن ������ را در ��ل ��ر�� ���ه �� ���، ا�� ����ه ��ّ�� �� ��د  و��� ا���ن ز���� ��ّ�� و ُ�� از ���  و  ��ش ��

����، ���ر��، �� ��ای آن ����، آن �� ������� را ���� �����، ا����ده   ����  �� ��� ی ���ات و ����ت روی ز���، 

آن �� ���ا��ن   �� ����� ا��  آن  ��ای  ز��د ����،  آن �� ���ی  از ���ف   ��� و  آن ��  �� در ����م ���ف  ا  ،������ 

�� ���ی ز��د ����، ��ای د���ان ا��. �����، از آن �� 

�� از آن �� دور �����، ��� ���ه ای از د��� ���ا��  ���� ��دش را �� آن �� ��د�� �� ����، ���ه ای از د��� �� ��د، �� 

��د، ا�� �� ������ ������ ا��.

۶۲/۷/۲۷ 

�� ��ـــــ�رم
ت�

��
��

�ه 
�ـــــ

�

21



ا����ر��� ا��

�� ������ ��� ا�����ر و ا����ر ���� و ����� ��د �� د���ان در ���� ��ی ��دی و ����ی ا��� را دارد. ا�����ر �� 

 ���� �� ��� ���� را ��ای ��د ��ا���، �� ���� ��دی ����زی را، �� ا����ز ����ی را، �� ������� ا������ ���ِ�

 ���� و ُ�� ��ی و  �� را و �� ��� ���� را در ���� ی ز���� ����� ��ای ��د �����ن، ����ص ��د �����، ��ص

زدن در ��ب و ��� ���� ��ی ��دی و ����ی.

���� و در�� �������، ���� ������ ���� ی ����� ا���ر ا��. ا���ر ���� ا���ن د���ان را �� ���ا��� ا�����ر را ����   ا

��، �� �� ����� از ���� ��ی ا���، �� �� ���� �� �� ،�� �� ��د ا���ن �� �� ��را  �� ��د ����� ����. آن ���� 

���ر ���� و آن ���� را، آن ��� را، آن ��� ����ب و ����ب  ���ی از ���ات و ����ت ����� ���ز��� ا��، ��دش را 

�� ����� �� �����، ����. �� د���ی از ��دِ او ����� �� ���� و �� ����� �� �����. ا�ـــ�م ���  را �� د���ی 

�� ��� �� را ������ �� ��ف ا���ر. ا���ر از ا���ق ����� ا��، از ���� دادن ����� ا��.

 ا�����ر ���� ��د را �� د���ان ����� دادن. ا�����ر و ا����ر ���� در ���ن ز����اران، ��� از ��رگ ���� �����ی

����� ا��.

۶۲/۱۲/۱۲

���� از ا����ر ���� در ��ل و ��وت و ��ت و �� ا���� و ��� آن  ���ن ������   �� ���� ی د��� از ا����ر ���� ��

���� ������ ��  ��م ���� و ز������� ����، ���رت ا�� از ا����ر���� در ���م و ��� و ������� ا������. ��

�� �� ���ان ����� در ����� �� ��د ا���م داد، د�� ��دش ����. �� د���ان ���� ��� ی ������ ����   ��  ا�� 

 ا�����ن ��� ���، ���ان ��� د��. ��� ��� را، ��� ی ��رت �� را، ��� ی ��� �� و ���م �� را ��ای ��د �� ��ا��.

��  �����  ا���� ��دِ او، ��  ����ی ��ِ� ��د او ����. دو���ن او، ��د���ن او، ا���� و �����و��ان او و ���� ��� ی 

در رأس ��رت ��دنِ آن ��، ��  ����ی در رأس ��رت ��دن ��ِ� او��، �� او ������.

ک �� و ارزش �� و ����� ��ی ز��دی �� در او و��د دا��� او �����، و�� ����ر�� و �� �� او، ��� ��د   ���  �� ا  ا�� 

����� ������� ا������ ����. ����، از ��� او ���� ��ای 

�� ا��وز �� در ����ری از ����� ��ی ������ د��� ا�� ���  ا�� �� ��ی ��رگ ا������ در ��ل ��ر�� ��ده ا�� 

�� در ����� ی ا���� و در ����� ا����،  �� ��� و�� ����  ���. ا�� �� ��ِ� ز�ِ� ����ری ا�� از ��� ا��م 

���ل ����.

۶۳/۱/۱۰ 

 ��ای ��دم ارزش ���� ����

�� ��ای ��دم ارزش ���� ����. �� ������ ������ ��ر�� ا�� ا��  �� 
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���ه ی ���� و ���ه ی ���� در ��آن و ����

�� ����� ��ه ا��. �� ���ه ی ���� و ��  در ��آن و ���� ��ر در ���� �����ً� در ��� ا�����، دو ���ه  از ��

����ه ی �� �� ����� �� ��د. ���ه ی ���� �� ��  ���ه ی ����. ���ه ی ���� �� ���ان ا��م ُ��ی، ا��م ��ا�� 

���ا�� ������� �� ��د(����ت). ���ان ا��م و ����ای آ�� و 

 ا��م ��ی، ������ان و او���ء و ُ�ّ��م �� �ِ�ّ ا���� �����، ُ�ّ��م ���ه ی ��ا و ������  ی �� ��� ����ر��ی ا���

 ����� و ا��م ����، ا��م آ��، ����ت �� �����. ا�� دو ���ه در ��آن ����� �ــ�ه ا��. �����ـــ� ���ه ی او�� و

���ه ای ��ّ�ر و ����ب و ����ر ����� و ����� ا��.

�� ا���� ��ف �� ز���، ��ا ������ را ���ل �� آور��؟ ��� ������ان، �� و��� �� در��ره ی ��  ���� ا�� ��ال ���د 

�� ����ث ��ه ا��، ����ث ���� �� ����� ای را �� ���، ��� ی ������ا��  ���ن ا���� ��ده ا��؟ ��اب ا�� ا��  �� 

���ر، �� ��� �� دِه �� ��، ���� ا�� ����� ���ود �� �� ���، �� ��   ��� .����  �� در آن ز���� �� ��ده ا��، اداره 

�� ������ان  ���� �� در ��رد ���� از ������ان، ا�� ����� �ّ� و ��ز ����� ��ا��، ��� ی ���� را ���� �� ��، 

��رگ ا��� از ا�� ������.

�� آن �� را ������ان او��ا���م �� ����� و �� ا�� ���ان �� ������، ا�� �� ��� ��ی ا���ب ��ی ا���  ������ان ��رگ 

��ر آن �� را ����ــــ�  ��د�� و ������ان د���، ���� �� آ���� د����ـــــ� ی ا���ب آن �� را �� ����ـــــ��، ���� �� آ���ـــ� 

�� ��� از ا���ب ��ی �� ��� ��ر آن �� را �� ��� �� ر������، ���� �� آ���� ر��� ����   �� ��د��، ���� �� آ���� 

 ر���ه  آن �� �� و��د �� آ��ه، ����دا���، ��ز �� ا���ب ����� �� و��د ���ور��. ��� در ا�� ��� ���� ��� ������ان

���� ی ��َ�� ���� ��ده ���� و آن  �� در ��� ی ز��ن ��، در ا��  �� ��� ی آن �� آ��ه ا�� �� ����� ����ت را   ���� 

���� و ��د��ن �� ����� ا��� �� و��د ���ور��. ا��، �����ن 

�� ا��ـــ�سِ ��� �� ��د��،  �����  ��ا و��� ����ــــــ�� وارد ����ــــ� �� �� و د�ــــ�ت �ــــ�دش را �ــــ�و� �� ��د، او��� 

 ����ت �� �ـــ�د��. ��ا �� ������ ��ــــ�رزه �� ��د��، �� �����ــــ� را ���� �� ��د��، �� او را ���ــــــــ�س �� ��د��، �� ��ـــــ���

��د��.  ��

۶۲/۸/۶ 
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���ن ����� ��د�� ������ان، ��

�� در ��آن ��ای �������� �� و ز����ار ����� ی ا���� ����ث �� ���� و ����� ����   ��� ی ������ان �� ���ان ��

�� ������ ی ا��� ا��. ذ�� ��ه ا��، در ����� ����� ��ی �� ��

�� ا�� �� از ��ی ��ورد��ر �� "���" و "دا��" و ������ �� در ��رد ������ان �� ��� �� ��رد ا�� ا��   او��� ���ی 

�� "����" و ������ �� "����� ی ا����" ��ا��از ����.

:������ �� ��  ا�� �� ������ اول. ���، ���� و ����� ا����. ��ا�� 

�ِ�ْ�  (���ه/۱۲۹) ُ�ُ�ُ� اْ�ِ�َ��بَ وَاْ�ِ�ْ�َ�َ� وَُ�َ�ِ�ّ وَُ�َ�ِ�ّ

ک ا��، �� ��دم �� آ��زد، ��ن ��دش �� دا��، �� ��دم ���� �� د��، ��� ��دم را، ��ن ��دش ��  �� ����� 

��ن ��دِ او ���� ا��.

را اداره �� ���، �� �� ��ای اداره ی ����� �زم ا��، ��� �����، ��� د��. ������ و��� �����   ��� ���� آن ���� 

�� �� ������ داده �� ��د، در در�� ی اول � ��ا�� ا�� ����� را اداره �� ���، آن ����   ����ی �� ���� و �� ��

 ���� ��� ا��� ا��. ��� ���� دا���� ا���م و ���رف ا���، ���� ����� ا���ن و ����� ��ا و ����� و���� ی

���ل. ���د�ِ� ��ا و ����� و���� ا���ن ��ای اداره ی ����� و ا���د �� ����� ی ا��� و ��ای ر���ن �� 

�� در ا���د �� ���� در روی ز���، ���� �� ����� ی ا���� و در  �����، �� ���ه ی ��ا،  ��� ی ا�� ������� 

���� و د��� ا��.

�� در ا���ن �� و��د �� آ��،  ا���� ��� �� ���� ��ق دارد، ���� از ��� ����� ا��. ���� آن ���� ����ت ا�� 

��� از آن د�� ����ردار ����، �� ��ا�� ����� ����ی ا�� ��َ��  �� ��  در ���� ی ����� ��ا؛ آن د�� ���� و د���� ا�� 

�� ��� �� ا���ن �� آ��زد. �� ����� را آن ���ن  ���. ���� ���� آن ��� ���� و ����ی  را درک 

��ه ا��،  �����  ،��������  ،��� ��  ،������  ،������  �� ا��  ا���  ���ن  �� �� ���ان  ������ان   ������ او���   ا�� 

ا��ق �� در آن �� ����.

۶۲/۸/۶ 
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���� �� ا��س ����ر���� ��

���� ��ار ������ا��ی �� را ��ا��� ����، ���� ���� در رد��  ��� آن ����ر��   ��  ��  �� ����ر���� و��د دارد 

����� �� اّ���ی ��دن  �� �� ���ِ� ���ِ� ��ا���ِ� �ّ��دِ زور��ِ�   ����د؛ �� ����ر��ی ���� ������. ا�� ��ر ���� 

��دن آرای ��دم �� ��دش در رأس ����� ��ار ����د؛  ���� اذ��ن و آرا �� ��ف ��دش، �� دا��� ���� �� ���اه 

�� ����ر��ی �� دارای ����ر��ی �زم ا��. ا ����ه ا��، ا�� ���� �� آن ا�����   ���و��� ��ارد. ��� ��دم ����� 

 �زم در آن ا���ن �����، ا����ب ��� ��ا�� �� آن ���و��� ����. ا�� ����ر�� ���� ���� ���د. ����ر ���ا، د��،

���، او ������ ��دش �� �� ��ا�� ����� ی ا���� را �� ا��م را������   ��ل، آ����� �� ا��م، ا��م �����. آ�� 

�� �� ��ی  ���  اَن ُ���ی(����/۳۵، �� آ�� 
ّ

� � َ�ِ�ّ�ی اِ� َ�َ� اََ�ّ  اَن ُ�َ�ّ
ّ

َ�َ�� َ��ِ�ی اَِ�� ا�َ�ِ�ّ اََ�ُ�
َ
 ا��م را ������؛ أ

�� راه ��� ���� ��� آ��� ��ا�� ��د؟) ���� راه را ���  ��� ���د ��  ��� ��اوار�� ا�� ��رد ���وی ��ار   �� ر���ی �� 

�� ا�� ����ر�� را دارد، از ���ای ا���، از ����� ��� �زم، از د�� داری  ��� ��ه ����، د�� ���س ����. آن   ����، آ

�� ���� آدم را �� ���� ����ر�� ��دم ���ل ���� �زم ����ردار ا��، آن و�� ���� �� ر�� �� ���ل ��دم. ا  �زم، از آ

���� ا��، ��دن در ا��م ��ار��. ا�� ���� ��  ���د��، ��ز ���و��� ��ارد. ���ی �� ��م �� زور �� ��دم ����� 

��ده و ����� ��ا در ���م ا���� �� ����� ��دم آ����� ا��. ���� ا���. ا�� ����ر�� را �� ��ا ���� 

�� ���� از ����� ا���� ا��، ���� ��� ��ی ������� ��ود �� د���ل ا�� ����� ��، ����� ا�� ����� ��  ���� �� 

�� ا�� ����� �� ���، �� ���ن ���� ا�� ���م، ا�� ����� �� ا��م ��د�� ا��. ��� �� ����؟ �� ���اری 

۶۳/۱۱/۹ 
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 ������ان ��ای ��د��ن ��� ��دی ��� ��ا����

�� در��ره ی ��� ���ن ا��� در آ��ت ��آن ذ�� ��ه، ا�� ������� ا��   �� ������ د��� در ������ان �� ���ان ��

�� ا��ـــــ�م �� ������ان ��ای ز����   ������، �� ��رت ����� ��� ��آ��، در ���� از ��ره �ــــ�ی ��آن آ��ه، ا�� ا�� 

ةَ ِ�� اْ�ُ�ْ�َ��(��ری/۲۳).
ّ

 اْ�َ�َ�دَ
َّ

ْ�ً�ا إِ�
َ
ُ�ُ�ْ� َ�َ�ْ�ِ� أ

َ
��ْ

َ
 أ

َّ
 �� د���، ��ای ��د��ن ��� ��دی ��� ��ا���. ُ�� �

��دِ ������ ���  ��� ��� ��ا��. ا��  ��� ز���، ا��  ��� ر��، ا�� ��� ��ا��.

��دن را �� ���� ��ارد، ��� ��م ��� ��ر��  �� ا���� ��� ا�� ���� ��� ��ا��، ��ل ��� ��ا��، ��� ����� و ����� 

�� د���ی در ��ر�� ��� �� ��، ������ ��را�� ��� ��، ا���ر �� ���م ز���ت ������، �� ��م   را �� ا����ر ��ارد. ا

��ّ�� و ���رت ��� ��د. �� ��� ������ ��، در��ره ی ��� ی ������ان ا�� ���� ���.

�� ا���ن را در ����دن راه ��ی ُ����� �� ��� �� را ��� �� ���، آن ���ی   ������ ���ر ��� ���� ا��، آن ���ی 

��� ����� او �� �ــــ�� ا���ده. �����ـــــ�ان ا�� ��� ��ا���، �ـــ�د �� ا���ن ا�ــــــ��س   د��ر ��د�� �� ��ــ�، ا�� ا�� 

��� ��ا��� ��دم  از   ���  ���  ،����� آ��و،  و���،   .���  ��  ����  ��� ��د  ا��،   ���� ��د   ��د،   ��� ��ا���. 

�� ا���� ا��. �� ����  ������ان. ا�� �� ���� 

۶۲/۸/۶

������ان، �� ��دم ر��� و را���ن و ����� ��د��

�� ���ن ا��� ��� و ��ق ا���ده �� ��� ا��، ا�� ا��  �� در ز���� ������ان �� ���ان ��  �� ������ د���ی 

����� �� در ��� ی ��ر�� ا ��د�� و �� ����ت ���وم ��دم  ��ر ��د��ن را آ��ز   ������ان در ���ن ����ت ���ومِ ��دم، 

 ���� را ����� �� داد��، ر��� و را���ن و ����� ��د��. ا�� �� �� ������ د��� ا��، �� �������� ����� ای

���ر ��ده ی ا���ه �������� ��د��. ��ا����، در 

��� در ���ن ��دم ����، درد ��دم را �� ����. و��� ����ت ���وم ����� و ��ده ی ا���ه ���� �� �� ��  �� و��� 

��ش او �������، درد�����ن را ��ای او �����  ��دم �� ز����ار ����� ی ا���� ار���ط دا��� �����، ��ف ��ن را �� 

�� ����� ی ا���� �� درد��ی ��دم آ��� �� ��د. �� ا�� ��  �����، ����� ا�� 

۶۲/۸/۶
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������ان، ���ور و ��د��اه ���د��

���  ������ ���ی ا���� در ������ان ��د��ا�� ����، ��ور ����، ��ای ��د��ن ��� ���ی ��� ��ا���، �� 

�� آن  در  �����ن   ����� ��ار��،  ���ی   ��� ��� ا����،  راه  ��د��ن  ���ات  و   ��� ��ای   د���ل  ��� ورز��،   ��� 

 ����، ���وب ��ن و ������ ��نِ �� ��رتِ ��ر����ان در آن �� ����. �� ����د ��ی و �������������. ��

و  ��� ���� ی  ����ر   ��  ����� ���� ی  ��م   �� ��� ا�����،  در  وا���م"  "���� ا����ة  ا���ا�������  دار��   ���� ای 

ِ��� و �����و�� را در ��� ������ان ز��  ُ������ن و ���� آوری ا��، در��ره ی ������ان �� ������: ��ای ����ن 

و ���وه ��ار داد و ��ا�� را ��ای آن �� ������ دا���.

�� ��رت ��ی ��د��ن را �� ز��� �� ��������، ������ ��د��ن را ��  ا�� ��ر ������ان ا�� ��ا�� و ������ ��د�� 

����� از ��ا�� و ��و��� ا��. ک آ��ده �� ��د��، ا�� ��  ��

 ا����ء در ����� ��دمِ ������، ����ر ��و�� و ا���ده، اّ�� در ����� د����ن ��ا، در ����� ���� ��ی ��رگ، �����

و ���د��.

۶۲/۸/۶ 

�� ا����، ��ّ�� ���ِ� ا��م ��

��  ���� ��� �� و و�ّ� ا�� ����  �� ��دم ا����د �� ��ا دار�� و ا����د �� د�� و ����� ا���� دار��، ��  در ����� ای 

 ��ّ�� ���� ����، ���� ����� او ����� ���� ����. ا���� ��� ����� او �� �� ��� ����� ��ی ������ در

 ���� ����وت ا��. ����� او ����� ��� و زور ����؛ ����� ا��ق ا��، ����� د�� ا��، ����� ����

 ا��، ����� ����� ا��، ����� ��ادری ا��، ���� ا��م و و�ّ� ا�� در ����� ی ا���� �� ا���ن ��ی د��� ��ادر

�� ����� و�ّ� ا�� و ����� ���� ���. ا�� �����   ا��، �� آن �� �� ����� ی ��ادری و �� را��� ی ��ادری ز���� �� 

�� ا���� و ��� ا�� ����� ��ّ�� ���ا ����.  در ����� ی ا���� ا�� ���� در ��� ی ��ا

۶۲/۲/۳۰
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�����ن ��� ��ا�� ��� و��� ����ن ����

�� ��� و��� ����ن ���� �� ������� را   آ�� ��� ��ان در و��� ����ت ��د و �����ن ��د؟ آ�� ��� ��د �� ��ض 

�� �� ��ا�� آ��ق و  ز���� ���� ا�� ���ه ی ر���ن �� ����؟ ���� ���ی �� ��د �� ��؟ آ�� ���� ا�� در آن ���� 

 ����� ز���� ا���ن، �� ���� ��� ا��� ����ل ������وا�� ا��، ��� ا���ن را �� ���� ��� ا��� دارد اداره �� ���،

 ��� ا���ن �� را �� ���� ��� ا��� اداره �� ���، رو��� و ��ا�� و ا�����تِ ا��اد ����� را ���ن ���� دارد �� ا�� ��

 و آن �� �� �����، در ������ ا���ن در ���� ی ��رت ا�� ���� ��ا�� ������ و ������ ز���� �� ���، در��� ��ل،

���ه ی ��ا ����، �����ن ����، آ�� ���� ���ی ���� ا�� �� ���� ����؟

�� ���وان و ا��اد ��� �ر(���/۴۱). ����ا��ن و ر���ا�� و��د دار��  ا�َ�ّ إَِ��  َ�ْ�ُ��نَ   �ً ّ�َ�ِ
َ
أ وََ�َ�ْ�َ��ُ�ْ�   ��آن  �� ������: 

�� ��� ی ا���ن ��ی ��� � �� ������، �� ��ف ������ �� ������. �� ��� ��د را،   ����ن ��د را �� ��ف آ�� دوز

����ن ��د را �� ������ �� ����. و��� ����ت �� ���� ���ی ا��.

 آن و�� در و��� ����ت، �����ن ز���� �� ��د؟ �����ن ز���� ����؟ �����ن ز���� ���� ���م ا�����ت و

 ا��ژی �� و ���و�� و ��رت �� و ا����اد��ی �� ا���ن، در��� در ا����ر ��ا ��دن، ��� �����ن. �����ن در ا����ر

و ا�����  ��ا،  ا����ر  در  ����ن  ��اب  ��ا،  ا����ر  در  روزا�� ��ن   ���� و   ������ ��ا،  ا����ر  در  �����ن   ��ا، 

�����ن در ا����ر ��ا.

���ب ا��ـــــّ��، ا��م ���� ا���م از ��ل ��ای ���ــــ�ل ���� �� ����� ���رت ��� ��ه ا��، در  �� در   ����� ���� 

���� ا�ّ��ّ�� �� ا������ �ّ�ة ��ّ�� �ّ� ر�ّ�� ������م ا���� ا���� ����ا ��� �� اَ�ّ �ّ� و �� و ان   �ّ��ّ�� :������ �� 

���� ا�ّ��ّ�� �� ا������ ����� �����. �ّ� ر�ّ�� ������م ا���� ا���� ��د�� �� اَ�ّ �ّ� و �� و ان  و����نّ �� 

در  ���� ا  ،����� ���ت  ا��   ،���� �� ز����  و�ّ� ا�  و���    ���  �� ��د��  آن   :���� �� ا��.  ا��   �����  ��� 

�� ��� و��� ����ن ���� دا���  �����، آن ��د��  ���ه ���� ��   ��ر��ی ���� و �����، ���ر�� و ������� و 

و ������ری  ا��   ،����� ا���ل  در   ،���� ��ر��ی  در   ���� ا ��ا���،  و   ������ ا��   ،���� �� ز����  ����ت   و 

��ر��ی ��ب �� �����، ا�� ���� ���� ا��.

:��� ���

��د؟ ��ا ����� در ����� ����ت ز���� 
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�� د����ه ������ �����، ���� و ���� ����، �����ی ��� �����، ���� ا���ض ا�� و در ����  ����، ا�� �� ا

� و ا������ �� ������ و رأس �����، از ��ح و ���� و ��ل و ���ا و ور  �����، ����� ��  و��د ���ا�� آورد. ا�� ا

 دور ����، و�� در ���ن ��دم ��ح �� و��د دا��� ����، آن ��ح ���� ی ��دم، ��� ��ا�� ا�� ����� را �� �����ل

����ه در �� �����، ا�� ��ر ��ق ���. ���� ����� رأس �ّ�� و ��م و ������ ی ������ و د����ه اداره  ����ب ��ا�� 

  ا���ده ا��.

۶۹/۴/۲۰

�� ��ر��� ی ���م �� ����� �� د�� ا���ن ��ی ���� و ����ب و ����� و ����ف ����،  ����ن ���� ا�� ا��: ا

����� ����� ����� �� در آن ���ن ����� ای  �� در ا�� ����� �����، �� ���� ��� ر��؛ و ا  ����ت ������� ی ا��ادی 

���. ا���� در ���� ����، ���� �� ���: «و ����نّ ����، ��ا آن �� را �� ��اب ��   و از آن �����ان ا���� 

�� ��� ا�� �� ���� ا�ّ��ّ�� �� ا������ ����� �����»؛  �ّ� ر�ّ�� �� ا���م ا���� ا���� ��د�� �� ا� �ّ� و �ّ� و ان   �� 

��د. ����ء  � دارد، ��� ��د �� ���� ���� ا ��

���ری، در �� �� ������ در �� �����، در �� ������ ای، در ��  �� ا  ���� ی ���� و ��ن ���� ا�� ا�� 

����، ��رد ��� �� ا���� از ا�� ���م ��   ����� ���� و ���م، ���م ا��� ا��، ���م ��د��� ا��، آن   ����� ای، ��

در ا��،   �� ����س  در  ���ر،   �� ����س  در  را  ا��  ��ا���   ��  ���  .����� دا���   ��  ������� و��  �����؛   ا��� 

.���� ����س �� ����� ������ 

۹۱/۲/۳ 
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�� ���� ا���� در ���م ا���� و��د دارد.

�� ���� اول: ��

�� ����ر���� در ��آن ���. �� ���رت ا�� از آن ا���ن ������ه ی �� ��� ����ر��،  ��

�ِ� �� �� �� �������ن ������ �������، آن �� �����،  و آن و���  ���ن ������ا��� �� ��� ��ورد��ر، و آن ����  �� 

����ب ِ�� ِ�َ�� ا����ل و��د ��ارد، ���� ��و�� ��اغ ����ر.

���� دوم: ����ن

���� و ��د��ن �� ��� ������ان �� ��� آن ���� ���  �� در ��آن ����� �� آن ��ه   ����ن ���رت ا�� از آن ���ی 

���ب، ���� ��ا��� د�� و ا���م ا���.  ���� ،���� ��� ��ا��� ��� 

���ب ا��  ���� ،��� �� ��� ��دم ا��  ��� ��ا�� �� ��� ��� ��دش و ��ای ��� ��دش ���  �� ��   �� ������ 

�� ���� �� ���. ا�� ���ن ����ن ا�� ���ب ا��� ا��  ��� ���م را،  ���� و ����   �� ��� �� ���، ���ان و ����رِ ��

���� ا��م و ���م ا����. �� ���� دوم ا�� در ����� �� ���� ی ��

���� ��م: ���� ��دم ا��.

�� ����� ا����، �����  و��� �� �� ����� ����� ا��م �� ����� ��د�� ا��، ����ی ا�� ��ف ا�� ���� 

��ده ا�� و ��� ی ������ان و �������ن آن ��، �� ��� ی اد��ن ا��� �� ����� ��ا د��ت   ��ا ����. ����م ا�� 

�� ا�   ����� ا��م،  در  ا��  ��ا��ا��ه ا��.  ��ا��،  ��ا���  و  ��ا  آن  از   ���� �� آن  در   �� ا���   �����  �� را   ��دم 

���� ��دم �� ������ ��د، ������� ��ارد. ��

�� ا���م �� د��، ��رد ���ل �� �� ��ری  �� و در   در ا��م �� ��� ��دم ا����ر داده ��ه ا��، رأی ��دم در ا����ب ��

.����� و ����ش ��ار 

۶۶/۳/۲۲ ،۶۲/۵/۱۴ ،۶۴/۱۱/۱۰ 

:���� ���

���� ا���� �� در �� ��ا�� ��
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�� ا���� دو ر�� ���و��� ��

  در ا��م ��دم �� ر�� ���و�����، �� ��� ی ���� ی ���و���. ���م ����� در ا��م، ��وه �� رأی و ��ا�� ��دم،

�� ��ای ����� ا����ب �� ��د،  ���  �� �� ���ا و ��ا�� �����ه �� ��د، ا���ار ا��. ا  �� ���� ی ا���ِ� د���ی �� 

����، از ��� ا��م ا�� �����، ����� �����و�� ا��؛ �� �� او ا���ق   از ���ا و ��ا�� ����ردار ���د، ��� ی ��دم �� 

���� د��ت �� ��وِ �����ی ������ر ��ر�� ا��م ا��، ��  �� ���. و��� ا��م ���� ���� ا���م را در ���� ای   ��ّ���  ا

�� در ����� ی ا���� و ����� در ِ�ُ� ا���ِ�ُ� ِ���ِ��ِ�). ��   ا���
ّ

 ��د��، ا�� ��ر �� ������: ( وَ َ�َ���ی َ�� اِ���مُ اِ�

�� �� ��� �� ��ا�� ���د، ��  ���. ا  ����� ی ا���� ����، ��� آ��� ���ِ� �� ��� ����؛ ��� �� ��� و ��ا�� 

��ده، �����و� ا��. �� او را ا����ب   �� ��ده و ��  �� او را ��� 

۸۲/۹/۲۶ 

����� و ���ع ����

�� ا����، ��� ���رت ا�� از ������ �� ��ای ������ و ��س �� و ���ّ��ت ���ی و  دو ������ د��� در��ره ی ��

را ��  د�� ��س �� و ��ا�� �� و را، ���ن ر���ر و ا���ل ��د  ���� ���ن ��ِ� ��د  �� ا����   د���ی �����. ��

�� ا���م ��ر����  �� �� ��ا�� ��ر ا����� �� ������ ����� ا���� را �� دوش ����د، ��� از   ���  ���ّ��ت ����. آن 

�� د�� و آن را ������ ی ��� ی �����ت ��ی ��د ��ار �� د��، ���� ���رزه ی �� ��س ��ی ������ ����.

���. ا�� رأس �� ���ا�� �� ��ا��ی ������ ��دش ���رزه   ��� �� ا���� ���� در��د ���� و �� ��� ���� و ��ش  �� �� 

���م ������ �� ��ای ����� ی ا���� ا��.

�� �� �� ��ا�� ����� �� ��د��، ا�� ��ده ا��   ���� ��� ی ا�� ����ت و �����، در ز���� �ّ��م و ز����ارا�� 

����� �� ��ا��� ���  ا���� ���� ��ا��ی ������ و ��س ��ی ������ ��د��ن ��ده ا��. ��ر ����ِ� ����� را ���� 

�� ا������ و ا�����م و ��د��زی و ورزش ��ی �زم، در آن �� �� و��ر و��د دا��� ����.  ����
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ا��  �� ا  .���� ���� ی ����ص  �� ا����، �� ��ا�� ��  ��ای ��  ���� دوم، ����� ا��. �� روی ����� 

 ����� در ز����اران و �����ن ����� ی ا���� و��د ��ا��� ����، ����ً� ����� ی ا���� �� ��� ����ا�� ��ا��

 ر��، ا��م در ����� ���ده ���ا�� ��. ا���� ����� ا��اع و ا����� دارد. او��� �����، ����� در ������ ی ��

 ��ِ� ��د ا���ن ا��. از ��رگ ���� و���� ز����ار ا����، ��د��زی ا�� و ا��ح ���ک ����. ا��ق ���ِ�

���، د��ر ���ت را�� ���د، د��ر ��ای ��� ���د، �����ت، او را در ���� ی ��د ����د. ��دش را ���� ا��ح 

���وزی  �� �����، ��� ��ف �ّ��  �� ����� در ����� د����ن  ا  �� �����، ����� در ����� د��� ����. 

�� ��روا�� �� ��� ��ف ��ی ���� و آر��ن ��ی ������ �� ���� ��د ادا�� ���ا�� داد. آ���   ���ا�� ر��� و ��� 

�� ا���� �زم دارد، ����� در ����� د��� ����. ��

�� �� �� ا����ر دار�� �� �� ا���� ���� ����� دا��� ����، اوً� دو���ن �����، آن ����   در ����� دو���ن �� ��

��ری ا���م ����. ��� آن ��، ����ف �����، �� 

�� ا��  ا��   ���� ��رگ ����  از   ��� ا����،  ����� ی  در  ���ر،  ���و��ی   ����� در  ����زی ��،   ����� در   ����� 

 ز����اران د��ر رودر������ �����.

۶۳/۹/۹

��ه ���� از �� ا��م آ

را ا��م   ،����  ����  ،���� ا��م   �� از   ���� آ دارای   �� ا��  ا��  ا��،  �زم  ا����   �� �� ��ای   �� د���ی   ��ط 

�� �� ُ���� و ����� ا�� ��� ا��  ��ر ����� و ر���� �� ����� ی �����ن ��، آن   ������. ������ ���ِ� ��دم �� 

��ه ����، ��ا��  ��ر را دا��� ���� ��� از د���ان و �� ��� ��ا را در ا�� ��ره ��� از د���ان ��ا��. ���� ���� ����، آ

��ا از او �� �� ��ا��.

۵۹/۱۲/۱۵ 

��دم او را دو�� ��ار��

�� ��� از زور، �ّ��� �� ��� و ��ّ�� ��دم ����، ��دم او را �� ا����، ا�� ا��  �� �زم ا�� ��ای ��  ��ط د���ی 

��ر ����، �� �� اّ���ی �� زور و ���.  دو�� ��ار�� و �� اّ���ی �� ��ّ�� ��دم ���ا�� 

۵۹/۱۲/۱۵

و�� ��د را ����ده ��� ����

����� ����ف   �� ��ر����  در  ��ارد   �� را  ��د  ���و��ی   ،���  ��� ����ده  ��ارد   �� را  ��د  و��  ا����   �� �� 

.��� ������ ا��، ��ف 

۶۳/۹/۹ 
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��� ��دم را ��ا��ش ����

�� ا���� در �ّ� ز���� ��دم ���ّ�� ����. ���� ز���� ��

���� �� ا���� ���� ز���� ��د را �� ����� ���� �����ی ����� ����� ���� �� آن �� �����ن �� د���ن �����، ��ور  �� 

�� ����ــــ� ���� �� آن �� د��ـــ�ز و ���رد ا��، �ــــ�� آن �� را ��ا�ــــ�ش ��� ���، ��ق در ��ت و ��ّ�� �� �ـــ�  و ������ 

��� ��د.

۵۹/۱۲/۱۵ 

����� ��ح و ��� �����

�� ار���ط ��دش �� ��دم را ار���ط ��ادرا�� ��ار ����، از �� ا���� �زم ا��، ا�� ا��  �� ��ای ��  ������ ���ی 

��دم ����� ��ح و ��� �����.

�� �� �ّ��ران ���� ��ف �� ز���، ُ� ِ�ِ� اْ�َ�َ��ِ�َ�ةُ، آن ��ری �� �� ��ف ����� 
ّ
�َ�َ�ُ ��َ�ِ ��ِ��ُ  ا���ا������� �� ������: َ�َ� ُ�َ�ِ�ّ

.���� �� �� ��دی ��ف �����، ��ا ����� 

۵۹/۱۲/۱۵

�����ران، ��� ��ری �����ن ����  ��� ،��� �� 

�� در ����� ����� و در ����ن ��ی ����� ���� ��� ی آ��دی را   ز����اران و �����ن ����� ی ا���� ���� ��� 

 �����، ز�� ��ل ������، ��� ی آن �� را دو�� ��ار��. ��� ��ری �� ��ل ��� ی ��دم �����ن �����، ��� ���� ��

ک و ����، ��� ی ا���ن �����ران. ���� ��دم را در دل ��د ����� �� ��� و ��اوت �����. ��� ی دل ��ی ��

�� �� ��ّ�� و ر���� و ��ا�� ز����اران ���ز�����، ��� را ����  ����� �� در ا�� ����� ز���� �� ����،  ��� ی   ����  

�� ا���� ا��. دو�� ��ار��. ا�� ��� از ��رگ ���� و���� ��

۶۳/۸/۱۱ 
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���� ��� ��د از ��� و ���ا 

���� �� د��� از ا��  ������� ا��  ��� �� ��ا�� ����� ا� ����؟ ��ده ���� ��ط ���� ا��� دو ��� ا��. ا��   �� 

.����  �� ����� �� �� ���ر ��ارد  ���ه ��  �� او را از  ��� ��د، اول ��� �� ا���م ا���، دوم ���ا در �ّ�ی 

��� ���ا�� ����� از ��ف ��ورد��ر ���� و ���� از ��ف ��ورد��ر �� �� ��   �� ��� و ��ا�� ��ط اولِ ا�� ا�� 

.�����  �� �� �� ����. ا�� ���ن ����ی و��� ����� ا�� 

۶۵/۲/۹ 

��ا�� �زم ا��

� از اوا�� و ��ا�� ا���� ا��، از ��ف آن و�� �� وا�� � از ���وده و ��ر �� ��ر  ���� ��� ������   �� ���د ا���� 

� ����، ��ا�� �� ��ف �� �� ر���ری   ���� ���� ���� ���� ��� و  ��د، ��ط ��ا�� ��� �� ��د.   ���� ���ا 

�� ��ا�� ���. و��� ��  ���ه و ��ک و���� ای، ��ا�� را از وا�� ��� ��  ���. �� ������، �� ��� ��ف و   را ��� �� 

 ��� ��، او از آن ���� ����ل �� ��د.

۷۰/۴/۱۰
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��  ���ه ی ����� ��

��. �� راه ��� �� ��� ����؛ �� و و�ّ� ا��، ��� ا����ب ����، ���� دو راه دار�� ��ای ����� ��  در ا��م راه ����� ��

�� و و�ّ� ا�� ا��؛ ��ادران ا�� ��� ����� ���و�� د�������ن �� ��  ا�� ��� د����ه ���� در ����� ی ا����ب ��

�� ��رد ��ا�� �����، آن �� ���ل ��ار�� و ��� راه د��� را آن �� ���ل دار��   �� �� ��  دارد، ���� ��� از راه ���� را 

�� ��� در  ���� ��؛ ��� ��ِ� ا��� ا��. ����   ����ی ���� ����. �� ��� ��� ��، دو راه و��د دارد ��ای ����� ��

�� ��د او ����ب از  ��� ���، ��� آن �� �� ��� ،��  ا��م و در ��ّ��، ��� ���� ا���ص ����؛ ���� ��� 

.��� ��� را ���  ِ�َ�� ��ا��، ��د او �� ��ارد 

�� �� ا����د ��� از ��� ��ا، دارای ا����ر ا��. ��� ا�� راه،   �� ����� ��  ��� ������ �� ��� ا��م، از ا�� ��� 

�� دوران دوازده ��د، و در دوره ی ا���� ����م،  ��د ا��م ��� از ��دش را و ا���ا������� را ���  ��م ���   �� ������ ا

���د، ���� ���ر ����� �� ��� ا���م ��  ����. ��� در ������   ا��م ���� ا��، ����� و�� ا�� �� و���� ��� ا���م 

دارد �� ��ارد، آن �� ��� د��� و ��� د���� ا��.

�� ��� و��د ��ارد، �����؟ ا����ب در ��� از دو ����؛ ��� در آن ����   �� راه د���، راه ا����ب ا��. ا����ب 

�� ����ی  ���� آن �� ����ر���� ���� ��ه؛ ���   .���� ��� ����ب ��ا   ��� دوران ����. در دوران ����، 

�� ک �� و ����ر���� را ��ای �� ��د��، �� �� ���ن  �� ا��� "����� ا���م" در ���ن روا�� و ا�����   ����� ����ر ا��، 

�� .����  �� ����� ���� و  ک �� و ����ر��، ��دم ا��م را ا����ب ��  ��د��. در ���ر��ب ا�� ��  ا���� ���� 

�� ��� و��د ��ارد و ��ی ��� ����، ��� دوران ����. ا����ب، ��� در آن ���� ا�� 

�� ا���ا�������،   ���� دوران   ��� ا��؛  ���ه   ���  ���  ��  ،���  ��  ���  �� ا��   ���� آن  در  د���   و 

 ا���ا������� ��� �� ا����د ��د او و �� ا����د ��ران و ���وان او، ����ب از ِ�َ�� ������ ��د، ������ �� او را �� ��ِ� ��ا

��ر �� آن ���� ر��� ��ده ��د. ��� در وا���� ��ر���، ا�� ��� ��رد ���ل ��ار �����، ��رد ��� وا�� ���، و   ��� 

�� ��د��   ����� آن ���ت  از  ��د��،  ا��ار  ��د��،  ��ا���  ا���ا�������   �� آ����  ز��ن،  از  ای   ����  �� ��دم در �� 

 ���� را �����د و �� ا���ع اّ�� �����ً�، ا���ا������� ا����ب �� �� ���� و و��� ا��. ا�� �� ��� از آن ������

�� ا����ب ��دم ���� ا��. ا�� 

:���� ���

�� در ����� ی ا���� راه ��ی ����� ��

35



��� ��ای ا���ت ���� ��د �� ��ا��� ی ��دم، �� ���ل ��دم، �� ���� ��دم، �� ا����  ��ا ا���ا������� ا����د �� 

�� از ��� �� ا�� �� �ّ�� ���د، ا ���. ا ��د��، �� ا�� ����� ا����د ��  ��د�� و �� او ����   ��دم او را ��ا���� و از او ����� 

���، �� ��د ��دم ���  ��د ا���ا������� ����� ���د، و�� از ��� ��� ����� ا��، ا���ا������� ا�� را �� ��� ��� 

��د�� ��د��، ��ن ا��ار  ��� ��ن ��� �� را ا����ب   ��� .���� �� ��� ��و�� ��اغ د���ی، د���ی را ا����ب   ��� 

����� ��دم و �� ���د�� ��دم �� �� و�ّ� ا��، �� ا����ر ���� ���. �� در ا��م ��ای ا����ب ��دم و   �� ���ل �� 

�� ��ی ا����ب، ا�� ا�� . و �����، در �� ���� ��ردی �� ���� ��ه. ا�� �� ���� 

�� در ���ر��ب ��� را  �� ��دم ��� �����،  �� ا����ب �� ��رِ ���� �ّ�� ����؛ ���� ا  �� ���� د��� ا�� ا�� 

��دد �� ا���ف ���د، او را ا����ب �����، ا�� ا����ب �ّ�� ����. ا�� ����  ک ��ی ��ا�� ��ار ���   ����ر�� و ��

�� ��ای ��دم �� رأی  ���ن ���� ا���� در ��ب �����، �� ���� ��� ا���� و ���� ����. در د����ا�� ��ی ���� 

را ��  ���� ��ای ��دم �� �� ��ارد. ا��م  اراده ی ��دم و��د  و  �� ������ ورای ��ا�� ��دم   ������� ،������ 

���، او �� �� ��ا�� ��ای ��دم ����ن و��  ���� ����� �� ��ا��. آن   ��دیِ ��د و �� ذات ���� ����، �� ��

���، ��ا��. ���� ا��ر ��دم، �� ��ا د���ی ����. �� ک ��ی ا��ای ����ن را ����  �� �� ��ا�� ��  ��ا��. آن 

�� ا����ر �� د�� �� �� رأی �� ���ر��بِ ا�� ����ر����   �� ����� ا��ل و ��ا�� و ����ر���� در ا��م ��� 

ک �� و ����ر�� ��دم ا����ب �����، ا�� ا����ب �ّ���� ��ارد. � از ا�� ���ر��ب و دور از ا�� �� �� در ��ر  ��دم، و ا

�� ا���قِ ��� �� �� ���ِ� دور از ����ر��ی ا���� ��و��، ا �� ��دم �� ��اغ �� ����ا �� ر��� ���� ����   ���� �� ��ض   ا

���� ا���� �� ���ب ��� آورد، و�� آن ��دم �����ن  او ��ار ����د، ا�� از ��� ا��م ُ���� ����. ا��م ا�� را �� ��

��ا�� ا��،  �زم   ���� دارای   �� ا�����  ��اغ   ��  ،���� ��اغ   ��  ،���� ��اغ   �� ��دل،  ��اغ   �� ��و��   ����  .����� 

�� ��دم در ���. ا �� ا�� ا����ب �ّ��� ���ا ��  ��دن را دارد، ���� در ���ر��ب ��ا�� ا���� ا��،   ����� 

��د��، ا�� �ّ��� دارد. �� دارای ا�� ��ا�� �����، ��� را ا����ب  ���ن دو ���، �� ���، ده ��� ا����� 

�� در ��� ا��م �� رأیِ ��دم و ا����ب ��دم، �� در ا�� ��ب ��� �� ��ا��، �� ����م ���د   �� دو، �� �� از روا���� را 

روا��، روا�� �� ا��م ��� ��ه. ��   ���� �ً���� ا�� ��� ����،  از  ��ب ا��م، ���  ��� در   �� ا و   ���ر ��� ا�� 

���ب ���وف ُ�َ��� �� ��� ���� ��� ��ه. در آ��� از ��ل ا���ا������� ا�� ��ر ��� ��ه �� در   ا���ا������� ا�� 

�� ر��� �� ����� و و ُ���ُ�»، و��� 
َ
 �� «وَ ا��اِ�ُ� �� ُ��ِ� اِ� وَ ُ��ِ� اِ���مِ َ�َ�� ا�ُ��ِ���َ� َ��َ� �� َ���تُ اِ��ُ�ُ�� ا

���� ���د، وا�� ا�� �� ��دم، �� ��� ا��م و �� ��� ��ا، ا���� � ا���� از د��� ��ود ��  ���ر و �� اَ�ّ  �� �� �� 

��ری �ُ�ِ�ِ�� اِ���ً�»، ���  ��ا َ��اً وَ � رِ�ً� وَ ���ٍ� وا ِ�َ��ءٍ َ��ُ� اَن ُ����روا ِ�َ ��ا َ�َ�ً� وَ �ُ��ِ���ا َ�َ��ٌ� وَ � ُ�َ�ِ�ّ  « اَن � َ��َ�ّ

��ری �����، در ���   ����� ����� د��  و  ��رگ   ��� ��� ��  ،�����  ����� را ��و�  ا��ا��   ��� ،�����  �����  ��دم 

��اری ����� �����، �� ا���� �� ا���� را ���� ����� و ا����ر �����. ا���� ����� ی ا����ر دارد.  ������ 
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���ر ا����، �� ���ان �� وا�� ��ای ��دم ����� �� ��ای ����� ی ا���� و ر��� اّ�� ا���� و  �� �����  ���� 

.���� ��ر��، ��دم او را ����� ����از�� و ���م ��ا��� و �� او ا��ام  �� ���� از ��� ی   ��ه، آن �� وا��� �� ا�� ا����، 

ِ� َ��َ�ُ� اَ�َ�ُ��» ، �� ّ�َ ��ده: «اِ���ً� َ����ً� ��ِ��ً� وَرِ�ً� ��رِ�ً� ِ���َ��� وَ ا�ُ�ّ ���ر و ���م ا���� را ذ��   آن و�� ��ا�� آن ر��� 

.����� �� ا���� �����، ����� ا����ر ا��، ���� ا����ب و  آ�� ���� 

�� روز ���� �� ��د��  �� ��دم �� آن ���ت ����  �� در روزی   �� روا�� د���ی ��ز از ��ل ا���ا������� ��� ��ه، 

 ��د ���ت آ���� ����، ����� ����ر ز��دی در ���� ����� ��� ��ه ��د�� و ا���ا������� �� ��ای ���� ��

�ُ��» ، ���� ای  َ�� اََ�ّ
ّ

 اِ�
ّ

�ُ�َ �ِ�� �ٍ�َ َ�� ا�ّ��سُ َ�� َ�َ�ٍ وَ اِذنٍ اِنَّ ��ا اَ�ُ�ُ�� َ��َ� ِ�َ �����؛ ����د��: « اَُ�ّ  ��دم ا�� ��ر 

��ر، �� ��� در ا��  ��ری ا�� ����� �� ��� ��دم و ���   ��دم، ا�� ����� ی �����؛ ����، ���� ی �����. 

���� �����. ا���� �� ��ز �� ��� او را ا��رت ����� و ��  ���  ��� «��ُ�  َ�� اََ�ّ
ّ

 ���� در ���� و ����� ��ارد، «اِ�

�� ا���ا������� �� در ���م ا����ج �� د���، �� در ���م ������ و ���د�� و ا�� �� �ّ�� ���؛  ����  �� ����� 

�� ���  ��� را �� ��ا�� ��د��،  ��د��، از او �����  �� او را ���ل دار��، �� او ����   �����  ���� �� ��دم ��دش، �� ���ن 

�� ��� او را ا��رت داد��. ا����  ��� �� �� ��ارد، ��� آن   ��� ��  ����  �� آن �� ����ً� در ���ن ���ارد؛ �� آن �� �� 

�� ����ب �� �� ��� ا��� ا�� ���ه؛  ���� ا���ا�������  �����، ا�� در آ����� ا��   ��  رو�� ا��، ���ن ��ر 

��دن ��دم و �� ��� ���ه، �� ا��� ��دم، ���� ا���   ��ا و �� د�� ������ ا��، �� ا�� ��� ��� ���ه، ��� 

��� و��د ��ارد. ا����ب ��دم، ��� راه د���ی ��ای ا����ب 

دو���ن  �� ای   ���� در  ���ت  ��ه،   ��� ا���م"  و  ا���ه   ����" ا���ا�������  ��ل  از  ��ز   �� د���ی  روا��   ��  در 

��م �� د���ری داد، َ�ِ�َ� اَِ�َ�ّ َ���اً ������ �� �� �� د���ری داد، �� ������ از �� �� ������ ا  ��د��ن �� ������� 

�� َ�ُ�� ِ�َ��ِ�ِ��، ���� در آ��� �� َ�ِ�ن وَّ��کَ �� َ��ِ��� وَ رََ���ا َ�َ��َ� ِ���ِ�ّ �� در آن د���ر ا�� ��ر آ��ه؛ از ����   ،���� 

������ و از �� ��ا���� و ����� �� و��د �����؛ ��د�� و دور �� را  �� اّ�� �� �� ا���قِ ��� ���ا  ����: ��� ��ن، ا  ������ 

�� ��� ا�� ����� را ��� ا����ع ��ار �� د��؛ ��� و��ت ���� ���� �� ا���� ���ر ����� ���� و��د دارد،   ���� 

�� در ز��ن ا���ا�������   ��� ��ــــ�ن ا��ـــ�م را  ����� ��  �� ���دن و��ت،   ا��م و و��ت اّ�� ا����، در آ����� 

���� ای �� �� �� ��ز �����، ��ون ا���� ����� ����، ��ّ��� ����، ا���ف  �� َ�ِ�ن وَّ��کَ �� ��ِ�َ�� ا  ا�� ��ر ��د  

��ر ������ و از �� ��ا����، آن و�� َ�ُ�� ِ�َ��ِ�ِ�� آ��� ���م ��   و��د �����، ��� دا��� ای در�� ���د، ��دم دور �� را 

��دم ��� و ز��م ا��ر آن �� را در د�� ����.
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�� و��د دارد، ��� و�� ���� از ا�� �� از ���ظ ��� �� ��رد ��د�� ����، ا�� از  از ا�� روا��ت و روا��ت ��اوان د���ی 

�� ��� ا��� ���� �� ��� ا��� ����لٌ �� آ�����  �� ِ��اق ا��م ا�� ا��،  ���ً� �����ه �� ��د   ����� ا�� ��، 

 �� ���� و ��� �� آن ���ه، آ��� �� راه ����� و��د ��ارد و آن ا����ب ��دم ا��. ������ �� ��دم ا���� �� رأی

�� �� ا�� �� ����ی ��� آن ��ِ� ���� و ��رد ا���قِ ����،   ���  �� ���  داده ��ه، �� ا����ب داده ��ه. ��ز �� ��

���د، �ّ�� �� �� و���� ی ������ �� ا��م ����مِ ��� ا���م ��   ����� ی ����م و ا��م ����م را �� �� ��� ا��� 

��� دا���؛ ا�� �� آن �����ت ��ارد، ا�� ���ن ا��؛ ا�� ادا�� ی او��. ا����ب ��دم در ��ض ��� ا��� ����.

۶۶/۴/۱۲ 

 �� �����، ����� ی ����� ���و�� و ����ر�� �� �� ُ�َ��َ�نِ ��ر�� و ����� ���اق ��ای ا�� ������ ا��. در ا��

�� ��دم ��� ��ار��؛ ���� ��� د���� ��ای ا���� �� ������ ��دم در ا�� ز���� ���� ��ار��،  ���  ����� ��� ��د 

�� ��ون  �� �� ����� ا�� ���و�� و ����ن �� ا�� ���و��، ا����ج �� �����ت دارد، ��   و��د ��ارد. ����� از آ����� 

را ����ـــــ�ی ���ا�ــــ� دا��، �ـــ�دم �������   ا�� �����ت وارد ا�� ����� ��د، �� ���ـ� و ���ی ��د و د���ان، 

�� و���� ی �����ن، ����� ���اق ا�� ������ ا��.  ���� ��ر ���� ��  �ــــ�ای ا�� 

��� را  ا���� ��دِ ����� ���اق �� دا���ن �� دارد. ���� ا�� �� و�� ���اق ����د ����؛ در ��� آن �� ���� 

��د. ا�� �� ��دش ��از�� و ����ر���� دارد؛ ���ً� ���� ���ه وارد ا�� ���� ��د. �����ا�� ��دم در ا�� �����  ا����ر 

�� ����� ����م �� ���اق و ����� ����ن �� ا�� ���و�� ا��  ��� دار��؛ ����� ��ِ� ��وا���.  ���� ����� ی دوم 

���� ��� ��  ا
ّ

���، و اِ� ��ر را ��  �� در ا�� ����، ���� ����� و ا��� ا�� و او ا��   ���� ��� ��ا��� ��   ��دم �� 

��د، ��� ��� �� �� �� آن را ���د �� ���� در��  ���� ای ��د  ���� و ����� ��   � ��ر را از د�� �����ن ��ر  �� ا�� 

��� ����د ��ا�� ��.  ��ا�� ر��� و آن ����ر�� �� 

۷۶/۱۱/۱۵ 

�ِ� �� �� �� �������ن ������ �������، آن �� �����، و آن و���  ���ن، ������ا���، �� ��� ��ورد��ر و آ�����  �� 

��� �� ���� ��  ����� �� ا���ف ���  �� ا��م ������ ����   ����ب ِ�� ِ�َ�� ا�ّ���ل و��د ��ارد، ��� ز��ن ��، 

�� ا���� ��دن �� �� ���� �� ��م ��� �����، ا��وز د��� آن ا���ف در ���ا   �����  ����� ��� از ������ ����� و 

�� ����ب و ا��م ����ب و��د ��ارد   ���� ��ارد؛ ��ن ��� ایُّ ��ل �� ���� �� ��� ����� �� ������، ا��وز آن ��

��� ِ�� ِ�َ�ِ� ا�. �� �� دا��� آن ����ر�� �� ��دم �����  �� �� ��ا�� �� ��ام ����ر����   ���� ��و�� ��اغ ����ر. 

���ب ����. ���ب ���� ����، �� ���� ���� ��  ��ن ��� �� 
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���ب ا� ����، ���� ���ِ� در د�� ����، �� ا���� ا��، ���� ���ً� ���� ��  ����� از �� �� ����� د��� و   ا��م و ����ا 

�� ��ای ����ل، �� �� ������ش ���ت داود و �� �� ��� ی  و ���ً� ���� ��دل ���� و ���� ��ای ��� �����، ز��ا 

�� ���وی از ��س �� و ��ا�� ���د، َ� َ�� َ���ِ� ا�"، ز��ا ا
ّ
�َ�ِ�ُ�َ ِ�ِ� ا�َ��ی  ّ�َ�َ �� "وَ �  ��د   ���  ������ا�� ����د و ��

�� ا���� ���  ���ا�� و ا���اف از راه ��ا ���� ا�� و ا�� ���� ی ا��� ا���اف ��ا�� ���ی ا��. �� ������ ��

��� و ��� �����  ����� ��ای ��� ��ار ����د، و ا�� ��� ��د ��� �� ��ا��. و ���ن ���� ���� ���� از ا���� �� د��� رو 

���ب و ���، �� ��رت ������ ���ن ��ه. ا�� ���ن  ����� د���ی ��ار ����د. ��� ی ا�� ��ا�� در ��ارک ا���� و 

��د��. ��د�� و ا��م  �� �� �� ���ان ���ر و ���� و ����ه ی ���م ��د��ن ا����ب   ����� ���� و و��� ����� ا�� 

����� ��� �� ���ب، ���� �� د��، و �� ����� �� ��، آن �����  ���ب، ���� �� ���   �� ���� ����� ���� ���� ����� 

.��� ��ای ��� ����، او ��� ��ا�� اداره 

 ا���� ��وه ی �� ����� و ��� �� ��� و ��ا��، ا����ج �� ��ا���� �� دارد، ������ ��رت اداره دا��� ����؛ و ا�� ��

�� آن  ��ط ���� ا��. ��وه �� ا���� در ��آن �� ا��ره ��ه، در دا���ن ����ت: اِنَّ ا� َ�� َ�َ�َ� َ�ُ�� ����تَ َ�ِ��ً�، ��� 

�� وَ َ�� ُ��تَ َ�َ�ً� ِ�َ� ا���لِ. آ��� ��ا��   �ُ��ِ �ِ��ُ���ِ  
ّ

اََ�ُ� وَ َ��ُ�  ا�ُ��ُ� َ�َ����   �ُ�َ � َ���نُ 
ّ
اََ�  :��  ����  �� ا���اض �� 

 ������ �� آن �� �� د�� ا�� ا��: ��لَ اِنَّ ا� ا�َ���هُ َ�َ��ُ�� وَ زادَهُ َ��َ�ً� ِ�� ا�ِ��ِ� وَ ا�ِ��ِ�، ���� ��ا���� ���� ��

�� ��ا���� ���� ��� �� ����ی ا�� ���ر ��ا���� ���� ا��، ���� ���� ��ا���� دا��� ����. ا���� ����� ا��   در 

��ر و ��رت اداره ���� ��� از ���د�� ��ا���� �� ��� ����� دا��� ����، ��� �����، ذ�� �����؛ ��رت   ���� 

�� �� ���اق او �����، ���ً� �� ��رد ��� ا�� و ��ط ا�� �� ���� او��. ���� ����، ا

��د��. و�ّ� ���� را و و��� را �� �� را ا����ب  �� �زم �� دا��� و �� ����ی ا��، �� �� �� در ��  ا�� �� ������� ا�� 

��د��. ����ی ا��، �� ���ان ا�� �������� و و�ّ� را ا����ب 

۶۴/۱۱/۱۰ 

���ی، �� �� �َ�� ��� ���� و ���� ��� و �� ���َ�� ادّ�� ی ا���� و ����، ا�� و��� و ا��  در دوران ���� 

�� ا�� ��د��  ���� ����ص ا�� �� ا���ن د�� ���س، ��دل، ���� �� او��ع و ا��ال ز��ن، ���� ����. و ��ض  �� 

 ����� ��ا�� ����� ا��� و و��� ا��� ا�� و در ا���� ا��وز ������ ���� ا��اد ��ای �����، ���� ���� ا���ا��

�� و�ّ� ����ب �� در �� ��ا���، و���  ���� ا����� ���� و ��� ���ل دار��   ا��، ��� ا���ل ��� ِ�َ�ق ا���� ��� 

�� �� ����ر��ی ا���� ��د�� �� ����، ���� ����، ��� از ��� ������ �� ا��   از ِ�َ�� ��ا ����، و��د ��ارد، آن 

�� ��  ���� ا���ا��، ��دل، ���� و ����� �� ��ای ��� و ���� �� او��ع ز��ن و دارای ��رت �����، ���� ���ن ���ی 

در ����ن ا���� ����ری ا���� و در ���م ا�� ����ری �� ���ان و��� ���� �������.

۶۶/۱۲/۷
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�� ا���� ���ر ��� ا��. و���� ��

�� ��� و���� ی او ���� �� ��دش ا�� و ر����� او ���� �� ا��ق و ر���ر و ���ک ��دی ��دش.

��دم، ا����اد��ی  ��دن   ����� ��دم،  ا��ق  دادن  ر��   ��� ا��،  ��دم  ������ت   �� ����ط   �� و����   ���  �� 

ر���ن �� ����� و ����� ��دم و از ا�� ����.

�� ����ط �� اداره ی ����� ا��، ��� ا����ار ��ا�� ا������، ا����ار ا���� �����،  ��� ��م، آن و����� ا�� 

��ّ�� �����ن �� ����� ����� و �ّ�� ���ّ�� و   ����� ار��ن ��ی �زم ��ای ����ت �����، ��� ��دن درآ�� ����� و 

در �����.

�� ��� ���رم ا��، ����� روا�� اّ�� ا��م و ����� ی ا���� �� ���ن. ���� ����� ����� ��ر��  و �� ��� �� 

 و ����� ی ��� و ��� و ا���د روا�� ���� و ��� ��رت و ��ن و ����� و آ��وی ���م ا���� و �ّ�� ا���� در

���ن، �� در را��� ی �� ��� �� و �� در را��� ی �� دو�� ��. ا�� ���ر ��� و���� �� ���ه ی ����� ا���� ا��.

۶۳/۸/۱۱ 

��� �� ا�� و���� را ����م و ����� ����. آن �� �� �����، آن  و��� ���� ���ل ا��  �� ��� ا��، ا�� ا��   آ��� 

�� ا�� و���� را ��ای ��د ���� �����، �� آن �� ا��ّ�� ����، ��ای آن �� ��ش ����،  و آن د����ه ز����ار و ����ا�� 

از ��� ا��م ا�� د����هِ ����� ������� و ���� ���ل ����.

۶۳/۶/۲۳

:��� ���

�� ا���� و���� ��
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���رات و ��ا��� در ����� ا���� وا�� ا����� ا��

�� �ّ� و ������ ا�� و�� �� ���، ��ای ��دم وا�� �� �� ��دم  �� د����ه ��  در ����� ا����، ���رات و ��ا���� 

.���� ا����� ا��. ��دم ���� �� ��� آن ا���م، ��� 

�� ��ا��� و ���رات ���� ا �� �� ا�� و �� ��� ��ا�� ا���� ا��، در �� ����� ای ����� ��،   ������ ��  ا

������ ��ای ��دم وا�� ا����� �����، ��� ��ض ا��.

.��� ���ر را اداره  ��� �� ���ا�� آن ����� و آن  ��� و �������� را �����ی  ���ر ��ا���� را و��  ����� ���� در �� 

�� ا�� ��ا��� را ��� �����، �� ����� ا�� ����� ��� �� ��دم ���� ������، از ���ظ ����،  �� ��ار ����   ا

��ض ��ا�� ��د، �� ��� �� ����ه ��ا�� ��د.

��ش ����� و ����ن او را ا���� ����� و ��ا��� او را �زم ا���ا ��ا���، �� از ��� ��ا�� ر�� �� ��دم �� ��ف او   ������ 

� و ����� ����ف ��� ا��م ا�� و �� از ��� ��ا�� ر�� و ��ی او �� ����� و � و �� �� �ً���� ��  و ����� ��ا�� �� 

���� ی ����� و ������� ای �� و��د ��ا�� آ��.

�� ��ا���� �� د�� و ��ا��� ���؟ آن و���  ���� �� ��ا�� ����� را اداره   ِ�� دو�� ا���� و ����� ی ا����، �� ��� 

�� او ��� و �ــــ�دم �� �����ً� �ـــ���� ��ا��� او ���ـــ��، آ��� را  ��� و ا��ا  � ��ّ�س ا��م و��   و ��� ���ر��ب ��

.����  ��� ���� ��

۶۲/۶/۱۱ 
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�� ������ ا��

��دن دو�� �� ��ار��، ا�� ��دن ��دم �� دارد، ا�� ��دم ��  �� دو�� ��   �� در ا��م ������ ا��، ا�� ��ر ���� 

��دن ������ �� ��دن ��دم �� ��ارد. ��، ����� ��  ��دن دو�� �� دار��، ا�� دو�� ��  �� ��دم ��   ��ر �� ���� 

.��� ��ام �� �ّ� ��د ���  دار�� و ���� ا�� �� را ����� و �� 

�� �� ا����، �����ا�� ��ای آن ����. ا���� ��� و ����� ��دم را در ��� دا��� ����. آ�����   �� ��دم �� ��

���� �� �� ا���� ����� ��د�� ����  ��، ���د ���ا �� ���، �� ���� ��  ����� ����� ��دم �� ����� ���� ��

��� و ����� ����� ��دم را ��� ����. ����� ���� ��د را ر�� 

�� در �����، ��� ���� ���ز ��دی و��د ��ا��� ����، ���ز ��  ����ی ���، ���ز ��  ����ی  ���  ���� �� ا���� ����  �� 

�� �� ����� �� ������� ���ز��� ا��، ���� ���ز�� را ����ف  ��ا���، ���ز ��  ����ی �����، ���ز �� ��� ی ����� ای 

���، ���ز��ی ا����� ����� را.

��دن ��د، ا�� �� را ���� ا��. �� ��ای ��دم ��  �� ا��  ا�� ��و و���� ��

�� �� ��دم ا�� ا�� �� آن �� آ��زش ���� �� ���� ������، ا�� ��� از ������ ��ی ا��� �� ������ ا��.  �ّ� د��� ��

�� ���� ا��، ��� ��ا�� ������ ���د. آن ����� ای 

�� ����� را از ���ن ا�� �� ��دارد. ا�� �� �� �ّ� ����ر  �� �ّ� د��� ��دم �� دو�� و ����� ا���� ا�� ا�� 

�� از �� ا���� ��� ��دم ����� �� ���، در آن �� ����� ���� ���د. �� ���ی  �� ��  ��ر�� ا��. آن ������� را 

�� ����� ا���� و دو�� ا����  ���ای ����� و دو�� ا���� �� ��دم �� ر��، ���� ���ّ���� ����. ������� را 

�� ا���� آن �� ����� �� ��د ��دم ا�� و ��ای دو�� ���� و از ����� ��دم ا����ده ��ه و  در ا����ر ��دم �� ��ارد 

���. ��� ������ ����� در  از ��ش د��� ���� ��دم ا����ده ��ه ا�� ����� را ���� ���ّ���� در ���ن ��دم ����� 

����� ��  و��د ����� و ا�� ��� از ���ق ��دم �� ����� و دو�� ا���� ا��.

��� ��زد��:

�� �� ��دم �� و �� �� �� ��دم �� ��
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�� ������ آ��د ��دم �� ��ا�� ا������ را در ���ن ر��� ����ار ����. ���� ا �� ا���� ا�� ا��   �ّ� د��� ��دم �� ��

��� ��� �� �� ����ل �����   �� ��ُ :����� �� �� ا���� ���� ���ارد. ا�� ��ر ����  �� ،���� �� ��� �� �� 

��� د��� ������� زده ���د. ا�� �� ���  �� ��� �� ��� �����ی از  �� ا���� ���� ���د   ��دن �� زده، ��؛ ������ ��

�� ا���� ا��. از و���� ��

۶۳/۱۰/۷ 

�� ا���� �� ��دم: ا�� �ّ� ��

�� �� ��ای   ،��   ��� و  ��ِ�  رو   .������ را   ���� ا��  ���د��،   �� ����ی  ا��   ����  . ���� و��   ����  �� ا����   اول 

����. ���� �� �����، رو���ن و ر���ر��ن، �����ا���� ����. �����ا�� 

��ر��ی د���. �� آن �� را ��ا�� ��ا��، ���� �����، ��ای ���، ��ای ������ ، ��ای ���ز ����، ��ای  �� �� آن  و��� 

.���� �� ا���� و��� از ��دم ���ی �� ��ا��، �� ��دم ا�� �� ���، ��دم ���� ا����  ��

۶۲/۶/۱۱ 

�� ��زد�ــــ�
�
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��
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��، ���� ا�� ��

�� ��دم آن ����� ا����د �� ��ا دار�� ����� آن �����، ���� ����� ���� ����؛ ���� ���� ا��م  در ����� ای 

����ه ی ا�� ا���م در ��� و �� ���ان ا��ا  و ����� ا���� و ا���م و ���رات ا���� ���� �� ز���� ��دم ����� 

را، ا�� ا���م  ا����  اول  ��رز و ا��� ����:  �� دارای دو ���  �� ا��  �� و ������  از ��� �����   ���  �����، آن 

���� �� ا���م ا��� و ��ا��� ا��� دا��� ����.  ����� ا��م را، ��� ا��م را از ��� ���� ��ا��، ���� و ا���� ی 

���ه، از ���ی �� ���ا�� ��د را از  ��ه �� ���رف ا��� و ��� ا���، دارای ��ر�� ����   ������ دوم ا���� ا�� ا���نِ آ

���� �� ��د. �� آن ��ا��  �� در ��ف ����� ا����  ���� ���ن ���ی  ��ارد؛  ا���اف ���ی ���ن  از   ���ی، 

���ه، از ��� و ا���اف ��ز �� در �� ا����� ����، او را از   ��ا��، آن ���� ای ا��، آن ���� ������ و رو�� ای ا�� 

�� دارای ���� ی ��ا�� ا��، ���� ���ّ�ر ��دن، از ا�����  ���ه   �� دارد. ا���� ا����ه ��ای ��� ���ّ�ر ا��؛ ا�� ���اً 

�� در ����� ی ا���� �� ��ا�� ا���م ا��� و ا���� را ا��ا  ���  ����. ا�� دو ������ ����ط �� ��د �� آن 

.���

 در ����ن ا���ِ� ��، ا�� ��ِ� وا��، �� ���ان و��� ���� ��ّ�� و ��ز�� ��ه ا�� و ���م و��� ���� �� ����ن ا����

���ره ��ی ��� ��ی ���ه ی ا�� ���� و  �� ا��؛ ���� در ���  �� ،�� ����� ���  ����ری ا���� �� و �� ��� 

�� �� ��رتِ ا���� ���� ��رد � ��ا�� داد. �����  �� �����ی در ا�� ��ره ��  �����، و��� ���� ���� و ���� ا�� 

�� د�� را �� �����  ��� ��هِ �� د��. ����� و ��ّ�� آن  �� و��� ����، ���� ����� آن آ  ���� ����، ا�� ا�� 

����ه ی ���ن �� در ����ن ا���� ��ای ���ِ� ر��� ا���ب و ���� اداره   و دارای ��ا�� ��� ���؛ ��� آن ��ا��� 

 �����، ���� ��ه ا��. ���� و ��ّ�� و دارای ا�� ��ا�� ��دن، در ����� ی ��� ا��. آ��� �� ��رتِ ا���، �� ���ان

����ه ی �����، �� ����ی ���� ا��م �زم ا��، ���� دو ��� ا��،  ��ا�� ا��� ��ای ���ی ا��ر �����، اداره 

�� ���ا�� ����� را  ���� ����� و ��ا��. ���� ����، د�� را ������ و ��دل ����، ا����ه ����. ا���� ���� ��دل، ا

�� ���ا�� ����� را از ���ش در �����ه �� ���ت ���، ���� ��رت ����� و اداره ی ا��ر را �� دا��� ����. ا  در�� اداره 

 ����، ���� ��َ�� ���س و ����ن ���س و ��دم ���س �� ����، دارای ���� ����� �� ���� ����. ���� آن دو ���

���ر آن دو ���، ��و ��ازم ا��. ا��، ا�� ���ت �� در 

��� دوازد��:

و��� ����، ����� ا������گ ��
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�� �� ��ای ا���� و��� ���� را، ���� ����� ���� در ����� ی ا���� را ����  آ��� �� ��� ���ه �� ر��، ا�� ا�� 

���� ادّ�� ی ���ّ�� ���� ��آن و ����  �� �� ����� ���� و ����ی ا��� ��دق  �����، ا����ج �� د��� ���� ��ار��. ا

�� ��� د��� ���� �� �� ��ای ����� د�� �����ن در ����� ی ا���� ��ا����، ��� و  و ���� و د��� ا��، ا�� ا

����� �� ��ا��� ��� �� ا���� �� ��ا��� ��ای ا��ای ا���م ا��� در �����،   �� ����� ��� و   �� ��  ا����رِ ���� د�

����� �� ��فِ ���� �� آن  ��  دارای ا�� ���ت �����؛ ���� د�� را �������. ا  ����� و ����� �زم را دا��� ����� 

�ـــ���� و ���ل �� ا���ـــً� ����ــــ� د�� را ��ــــ�ل ��ار��، ا��ای ا�ـــ��م ا��� را در ��ــــ�ن ا���ن �� �� ِ�� ���   ����� 

�� ���� ا���م ا��� و ��ا��� ا���� در �� �� ����د   ��� ����، ا���� ����ج ا����ل د���ی ��ا��� ��د. ا�� آن   ��� 

�� ���� ز���� ی ا����دی را دارد،  ���  ����� ���ده ���د و ا�� را �ز�� ی ا����د �� ��ا و �� ا��م �� دا��، در ��ا�� 

���� ��ه ا��. ز��ا ����� ای ���� در روا�� �� در ��آن ����   ���� ��  �� ����ج ا����ل ��ای و��� ���� ������، 

����ه ی �����، ���� ا�� ��ا��� را ��ا��. �� �� ��ا��� ا���� ���� اداره ���د، اداره 

�� ����ن ا���� �� �� �� ا���� و ���س ����� ی ا���� �� ��ورت ا��   اِ��اف و ���رت و�� ���� �� ��� ی  ��ا

� ��ا�� داد، و�� ���� در ����� ی ��� ����  ��ه در ����ن �� ��� �� ���� ا�� و ���ن ��ری   ا�� ��ورت ���� 

�� ���س ا�� ����� ا��اف و ���رت دارد و در آن ���ر دارد و ا�� ���ی ا��  ا���� ����ری ا����، �� ��� ی ��ا

�� ����ج ا����ل ����.

.���� ���� و ���  ���� �� و��� ���� را رد  �� ا����ل ��   ����� ���� ا�� از 

�� در رأس آن  �����، �� �� ����� ای �� ارزش ��ی ا��� و �� ارزش ��ی د��� ا������ ��ا��� ����، ا���� �� ����د    ا

�� �� ������� ��ً�، در رأس �� ����� �� ����، �� ����د  �� از ��� ا��ق ا����� �� ����ردار ����، ��  ا����� 

�� ���ـــ��� ارزش ��ی  ��ار ����د، �� �� ������ دار ��رگ، اداره ی ا��ر ����� را �� ���ه دا��� ����. ا�� آن ���ــ�� ای 

��ده ا��، ��� ��ده  ا��، ����� ا��� را ���ل  ��ده ا��، ���ت را ���ل  �� ����� را ���ل   ا��� ا��، آن ����� ای 

�� او ����� ا���� و ا��� را �� دا��، از ا��ق ����� ی ا��� ��� را �����د   ��ره ای ��ارد، �� ا���� در رأس �����، 

���، ��ای ��د ���ی �����ا��، ��ای ا���ن ���، ا����ه ���ی ����� ��� ��د، ��� ���  ���ه ���   ����ردار ا��، 

��و�� ����� �� د��.  �� دل �� ��زا��، ارزش ��ی ا��� را �� ����� و ���ت ���� و 

۶۲/۲/۳۰
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����� �
ّ
���� ��ِ

ِ�� ����ری و  ا��وز ا��،  ا������ و �����   ����� ���� �� ���ن و��� ���� ا�� ��و �����   ����� ی ر���ی 

�� ��ای دا�� ��ارس ا��، ���� و��� ���� �� ���ی ا��   ا���� ��� از ����و���� ������. ���� ���ل �� 

ِ����ی  ���� ��رن  و   ����  �����  ���� و���   .���� ��ر  ا��  ا��،  ��ده  در��  را   ���� و���   ���  �����  ��ارس 

�� �� ����� ی ��دش را از �� ���� و ا���ن و ا������ژی �� ���� آن ا�����   ������ ا��وز ا��. و��� ���� ���� ��

 ��� ���� وارد ا�� و ���� �� ������.

۶۵/۴/۲۹

ا�� و��� ���� از وا���ت ا��م ا��

�� ����� ا�� ������� ����� را ����� در و�� ز���� و در ������ ��دم دارد و در رأس �� ������ ����� ��د   ا

���ه و ���� ��ا��؛ �� ���ً� ���� �� د�� ا��، ���� �� ������ت ا��، ������ دار در �����  ���د  ��� ��ار   آن، 

 ��� ��� ��ای ����� از ا�� ����� ������، ���ت ��� �� و ��ری �� و ��وری �� ����. ��ا و��� ���� ������

���� �� ���و��� آن را ا���ت �� �� در��ره ی ا�� آن د��ر ���� ����� و ���ا��� ��د��ن را ��� و ��ر   ���� 

���ن ����  ������؛ ��ن ��و وا���ت ا��م ا��. ا�� و��� ���� را ��� �� از ����ی ا��م، از اول ���ر ا��م ��

��� ����� ����� �� ��  �����  ���ه ا��. ا���� در و��� دا��ه ی ا�� و���، ��� ا��. و ��ّ��ً� رو�� ا��، 

�� ��� دا��� ��� �� د��، ����� ��  ����� �� �� ����� ����� در ��ا�� ���ی آ����� ��ار��،   �����  ،����  ��� 

����، �� ا���ن دارد و �� ا�ً� ���� ���ر ا��، ���� د��، ��� �� د�� �� ��رت  ���� د�� ا�� و ��ون �� �� 

دا��ه ی و��� ���� را در ا�� و��� ��� دا��� و از آن �� ���� �� ����.

�� دوازد�ـــ� ۷۵/۱۱/۲۵
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و��� ���� ���� ����� ��ّ�� ��

�� ���ا��� آن ��ّ�ر در�� از ����م و��� ���� را ��   و��� ���� �� ��� ا�� در �����. �� ���م ا�� در �����. ا

 �� ���ن ��ر�� ���� ��� ��ای ��� ارا�� �����، ������ ����� ا������گ ����، ����� ا�������ان ا����دی

 ا�� در �����؛ ا�� ����ی و��� ���� ا��، در����ِ� ����� ������ن، ����� زور��اران، ����� ������ داران،

� �� ��د، ا�� و��� ���� ���� ����� ���� ���ان ��� �� ��ر��ان و ا��اع و ا���م ����� �� و ������   ����� 

در ا����د ا�� �����.

�� ���� ��� ���� �����ن، درک. �����، ����ی ��� ا�� و ��اد از ��� و در ا���� و در �� ��   ��� ���� �����، ا�ً� 

�� ��و ���� ����� � �� ��د، �� ا���ح ���� ����� ا��م؛ ��ن د�� ا�� ����� و آن ز���� ی ا����دی ای  ��� 

ا�� ����� ا��، آن ���ن ا��م ا��.

���ً� �� �����، و��� �� ���� �����. �� ا��م را   ��� ���� ���� ������ه ی ا��م، آن 

�� ���ن �� ا �� ����� ا��، �� ار���ط ���� ���� ����� دارد   ����  �ً�� �� ����، �� آن و���   ��  ا���� ا�� و��� 

��د��، �� ا�� ����� �� �� ر�����. ��� در ���م ��� و��� ��دم ����� ��  �� اول ��ا���ن ذ��   ����م و��� را 

در ا���� ������.

 ا����، ����ر از و���، ����� ا��. �� و��� ����، ���� ����� د�� �����ن، ا��م �����ن، ���� ���ان در

�����، �� �� ����ی ر��� دو��، �� ر��� ����ر، ��، ���� ������  �� ��  ا����� ی ا����. ا�� ����ی ����� �� 

�� در ا��ر �����، ���� ��� ����� ا��، او ������ ���� ����. ��� ا���� ر��� ����ر را �� او  ��� �� آن   ا�� ا�� 

���، ���� ����� �� از آن ���� در�� �� ��د. ُ�� �� و��� ����، �� ���م ا��.  �� �����

۶۱/۲/۷ 

 ��د�� �� ���ا��
ّ

�� ���ا�� �� ������ ��د�� ���� و ا���� ����، ���� �� و��� ���� در او ����� ���د، و إ�   ا

��د، ا���� �� ���ا�� ��د.

۶۱/۱/۸ 
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ا����د �� و��� ���� ���� ��؟

�� �� �� �� ����� ����� ����، �� ا���� ��ً�:  ا����د �� و��� ����، ا����د �� �� �� ا���� ا��. ���ً� ا�� ���� 

 ا��م ����� �� ��ا�� در رأس ا�� ����� ��ار ����د، ا�� �� ا����د �� و��� ����؛ ا�� ��، ا�� ا����د �� و��� ����

�� ��� �� ا��م ا����دی ��ار��؛ ا�� ����� را ���ل  ����� ����� �����  ����. ُ�� �� ا��م ����� ���� ا�� 

ا�� دار��؛   ����� را  آن  ��ار��؛  ا����د  ا�ً�  ا��م   ��  �� دار��  ا����د   �� ���� ��� �� ا�� ����   �� ا����   ���  دار��. 

 ����ی و��� ���� ����. ا����د �� و��� ���� ���� ا����د �� �� ��دا��، �� ��� ��دا��، �� ��� ا�����ط و

 ���� از ا��م.

۶۱/۲/۷
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����ی ���� ����� ����� را وا�� �� دا�����

 ����� ی ����� ����� در ز��ن ����، از ��� ����ی ���� وا�� ��ده ا��، �� ��� ����. ���� ����ی ����، در

���� �����، �� ���ر ا��� آن �� ���اره �� آن �� ا����د دا���� در ��ل ز��ن، ��وم ��ز��دا��ن ��  ���ر ������� 

��� �� �� از ��� آ��ن ا�� ���ر ا���، ���� ��ده، و ا�� �����، ادا�� ی ���رزه ی ����� ا��� ی �� ��د، �� ���   ��د، 

 ���� ���رزه در ز���� ا��� ��� �������� ای ا��، و �� ا���� ���� در ��رد آن ��� ��ه و ��ف �� �� ���ن آ��ه، ���

�� �� ا��. ا�� ا�� ������ ا��  �� در د��� ز���� �� �� ��د، ��ز ��  ���� و ������ �� ��� ��� ����   �� ��ر 

 ���� ���رزه در ز���� ا��� و��د دا��� ا��، �� و��ه ���رزه ی �����، و ���� �� ���رت ��د از �� ���� �����.

����ه ���� ا�� �� ���� ��؟ ���� ا���د د������ در ���� ����� �����. ���رزه   ���� ����� ���� د����ه ��

��� و آن ����، ���ن ا���� ا��.  �� �� ���� ����د ����� را �� �� ����د و ���� ��رد ��� ��د را ��  ا�� 

 �� ا���� �� ����ی �����، از ز��ن ا��� ی ������� و��د دا��� و �� ا����د ��، از ز��ن او��� ا��م ����م و��د

 دا��� و در ��ل ز���� ۲۵۰ ���� ی ا��� ادا�� دا��� ا��. در ز��ن ����، ���� ���� روش و ر��� را ادا�� داد��، ��ا

���ـــ�� ���� ����ــــ� ��ای  از ��ش ����  ��ر�� و��د دارد،  اوا�� ����، ��ش ��ی ��� ��ه در  �� در   �����  �� 

����� ی آن روز.

���� �� ا���د ����� ا����، �� ��� از ��� ���� ����، ���� وا�� ��ده ا��. ����� ��   �����  �����ا�� ����� �� 

�����ُ  ��ون ����دی و در ��ل ز��ن، �� د��� ��م ���� ا�� آرزو، ��� ��� ی آرزو��ی د�� ����ه، ا�� ا��ه ر�� 

�����، ���ی �� ��� ی ���� و ����ی ��رگِ  ��ده ا��. ��� �� دا���  ���� ���ا   ����� و ��� ا����� و �� آرزوی ���ل 

� را �� ������� و �� آن ا���ق ��� دا����، و�� دا��ه ی آن را، ���� ���ود و ���� �� ����  �� ��م و��� ���� �� ��

�� ا��م ����� در  و��� �� دا�����. �� ����� ����� ا����، ��� از ا��ل ا���� ا�� و �����، ���ن ��ر 

�� ����� �����، ا��م ���ا�� ��د، ��� �� ��د��، ��ء ا��ل د�� ا�� �� ��و� و ا  ��� ��ی ��د در ��� ���ان 

�� از آن ���� و �� ذ����� و �� ��� ���ود ��دی ����ر ��� ����.  ����

��� ���د��:

����� �� ��ل و��� ���� از 
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���ب ��ی � �� ��د، ��� ����ی ����، ��ن ���� ����� در  ���ن ��� �� ا  ����� ی و��� ����، �� ���ه ای 

���� ا��، ��د �� در �����، ���� �زم ا�� �� ��ا��  ��د��  � ��ه ا��. ا���� ���  ��� �� �� ���� ���� 

���� � ��ده. �� �� ���� ���ده، ���� ����� ��ده. و��د و��� و ��  د���� ا�� �� ا���� ����� ی ����� ���

���� ����� ا����، �� �� ��ل �� ����� ��ده و در ذ�� ����ی ا����، �� ��� �� ����� ا����  ا��م، ��

��ا�� دا����؛ ����� ���� از ��ون اول �� �� ا�� ���� �� ا�� ���   و��د دا���، �� ����� ا�� و �� ��د ����� 

�� ����� ی ���د و ��� را در �� ر�� �� و ���ر����� ��  �� ��د. ��ا �� �� ������ �� ر���   ��� �� آ���، ا�� ��� 

�� ا���� �� و��د ��ا��؛ �� ا�ً� �� ا���م �� داد و �� را ���� �� �� آن ��  ��د��، ��ا   ��� � ��� ���� ��� 

��د��. ���� ��� ��رت ����� ��دی و ���ا���� در ����� و در ذ�� ��دم ����� �� ��ه، ���  ���� را ��� 

ا�� ���، ����� �����، ���� �� �� ��ه ا��.

��د��، ا�� ��د؛ ��� ���� �� در ��رد ����� ی و��� و ر���ن �� آن ��ش   در ا���� �� ��ان ���� از ����ی ��رگ را 

��د�� و ��� از ��ون ا��� ��، در ��ف ��ی ���� و ���� از ����ی ��ن �� �� ���و�ً� در ا�� ��رد ���   ��ا�� 

�� ��ــــ��� ��ی ز�ـــ�ن را  و��د دارد. ا���ً� ا�� ��ـــــ� و ��ل ������� رد، در ��ـــــــ� ی ادوار ���ـــــ� و��د دا��� 

�� اُ��ا و ��د����ن �� ��ا���� دم از ��ّ�� �����، از  ����� ��ی ���� و ������� ���ل �� دا�����، ��ا در دوره ای 

�� در ذ���� ���� و ���ّ���� ����، ���اره ا��  ���� ��ای ����� ��د��ن ا��زه �� ��ا����؛ ����ی آن ا�� ا�� 

���ن ���ا��� �� ����� ��د ���و��� �����، ���� از ���� �� �� �� ���� �����، ��ِ�� ا�� و ا  و��د دا��� 

 ا��زه ������، ���� دوره ی ����� و ���� از ����ی ��� از �����. ����� ����� �� ��ز��� ��د�� و از ا�� ا��زه ��، ��ای

�� آن ����� در ذ�� ��دم ��د��، و�� ا  ���� ��دم، ��ای ���و� ���ه دادن ����� ��د در ذ�� ��دم ا����ده �� 

�� ا�� ��� ��ری د�� �����. در ��ل ��ر�ِ� ���� ��اردی و��د دارد   و��د ��ا��، آن �� ��� ��ا����� �� ���� 

� ����� �����، ���� ���رزه ی ����� ا��. ����� ا��. ��دِ ��  ����� �����، ��� ���رزه ی ����� �� ��د 

��ر ���ی، ����� �� ��� ���رزه ی ������� ����. ا�� ��   ا�� ��� ��دش ��� ����� ا��. ���رزه ی ����� 

�� ����، ا�� �� ��� ����� �� ����� در ��رد ����� ����� و ����� ی آن، ����� ی ���م �� �� در  ا  ا��. 

��ری ��ا����، و�� و��� از �� ����� ��� �� آداب ��دی و ���رت و ز��ت و ���ه �� ��دا��، �� او   ����� ا��. ا

����� ا����   ����  �� ا��م،  ی  ر����   �� ا��  ��دم   ��  .��  ��  �����  �����  ���  �� زد،   �� ��ف   ���وت 

�� ر���� ی ا��م �� ا�� ����� را  �������، د��ع، ا���� ���وف و ��� از���� دا��، ���ر ��رد ������ ��د، و اِ� ا

�� ا�� ����، ��وه �� �� در ���� ای از ز��ن. ����� ا�� ا��   ��ا��، ���� ���� در ��رد آن ���س ���د��، د�ِ� 

��ر��ی ����� و �� در ��� ی  ��د و ��وزش ا�� ��د   ا���� ذ���� آن �� ���� ��د؛ در ���� �� ا�� ذ���� ��وز 

��� ����، ا�� ����� ����� و ا��ه ی �����، ارا�� ��ه ����. ������، از ���� در 

�� �ــــ��د��
�

�ل
� 

�� 
��

��
�

 از 
��

�� 
�

���
و

50



 ا���� ا�� ���رزات �� ��� از د�� ��ی ا��� �� ��رت ���رزات را�� ا�� ز��ن در �����. ��� از ا���ب ��، ���� ����

�� �� ����� ی آن، ������ل ا���� ا��آ��دی ا��، و�� در ��� از ا�� د�� ��، ا�� ��� ������  ���� و��د دا�� 

���� و��د دا��� ا��.

��  ���� ��� ا����دات و ا���ل �� �� ������� و ��� ی ا�� �� ������ ا�����داری دار��. ��ً� ��ض   �� �������ن در ا

���� ک ��دن ارزش ��ی ��ا�� ا��. ��� د��� از ا��ل ����ک، ا����د �� �� ���� ��ا��، �� ����ی ��  ا�� ��

��ه �� و وا�� �� ����، �� او را �� �� ارزش ��ی ا��� ��د�� �� ���� و �� آن ارزش �� آ  ���  ��د ��دل و ���� ا��، ���� 

�� ��� ��� ِ�َ�ق ا���� ����ک ا��، �� �����. �� ����� ���� و و��� ����، ����ه ای ا��   ا����ً� ���� �� 

�� در � ���ه ����. ��ا ��� ������� ا���� را �� �����   ��� �� ا�� ��م و �� ا�� ������ت، در ��� ��ی د��� ���

�� ����، ��ا��� د��  ���ب ��ی آن �� ��ا��� ��   ا�� �� ��ل ا���، در��ره ی ���� ا���� ��ف �� ز���. و��� �� 

���د. ���ه �����: ���� ���ه ی ���� ��ا در رأس ����� ��ار  ���� و ��   آن �� ��� ی ا�����ی ����� ا��وز را رد �� 

�� ����� از ��� ���رف ا���� را �� دا�� و �� آن �� ����� از د���ان �ّ��� و ����ف  ��� ����؟   ی ���� ��ا 

���ب و ��� ا���ذ ��د؛ �� در ����� و�� �� ��د، از  ���� ��ا��� ا��� در �����. ������   ا��. �� ��ض �������� ��

�� در ���ن ��� ی ������ و��د دارد. �� ��وم ��م وا����� �� ��رت ��ی ��دی ���ن دو ا����رت  ا�� ���ی ا�� 

���م و  ��ن  ا���ب  ��ای  ���ا���   �� ا ا��.  ����ک  ا����  ��ق  ی   ���  ��� ��آن  آ��ت   ��� د���  ��ی  ��رت   و 

����، ��� ��� از آن �� ����ص  ����ری ا���� ����ده �� ���� ا��، از ا�� ����، �� ���ان ا��ل ���م، ا����ب 

����، در و�� ���رات و ��ا�� ز���� در  ��  ���� ����، ���� ����ک ��� ���م ��ق ا���� ا��. ا���� ���ن ��ر 

�� ا����ً� �� �� ����و���، ا�� ا��ل ���م ����� ی ���ِ�  �����، ��دا�� ���� ����� ا�� ��� �� آن ��� ��� �� آ�� 

�� ��� ����� ا�� ا���ب ���ر��ی ا���ِ� د���ی   ��  ا��ا��، �� د��� ��ا�� ا���� ����ن ��ا�� ��د. ��ا �� ����� 

ا���ب ا��   �� ��ده ی ��د���ن، �� رو����������ن، د������  ا��، �� ��ا�����ن، �� ���� ��ن، ��   ��ار����� 

����� �� ا���� ��رگ ���� ���� ���ر��ی ���� ���� �� دارای ا �� �� در ������ن  ��ده ا��، ����ً� ُ��� ا��؛ ا  ���ا

���ر��ی ا����، ����ً� �� ��� �����ن ز��دی دار��. ���  ����ن و ����ن   ���ا �� ��د، �����: ��اق، ا�������ن، ��

 ����� �� ��� از ��ا�� ا�� ���� ا�� و ��� ی ا�� �� ��� ����� ا���ب ا���� و ���ر��ی ا���ب ا���� ����� و

����ه ی ��� از �� ���ن  �� ا�� ���ر��، ا���ی ���م ا���� ا�� و در آن ���� ی ����   ��  ا�� ا�� ���� از ا�� ا�� 

���� ا��.  ِ�َ�ق ا���� ����، 

۶۵/۱۱/۲۲ 

�� �ــــ��د��
�

�ل
� 

�� 
��

��
�

 از 
��

�� 
�

���
و

51



���� و �ّ�� در ����ی و��� ���� �������

�� �� ا��م آ�����  در ����ی و��� ���� ا����د �� ا�� ا��، ��� ���� و �ّ�� ���� ����، ���� ��� ��� ����� 

��ام  �� ��ام ���  را ���� ا�� �� ���ار�� و��� ����، در   در ����ی و��� ���� ا����� ����� ����، ��� ا��� 

�� د�� را  ���  ���� ��ار��. ��� �� ا���ء �� �ــــ�ار��. و��� ��ـــــ�� ���� ��  ���� د���، ا�� د���ی ��ا�� �� 

����� ا�� �� ���، ا�� ���� ا��. �� ��  ���ب و ��� درک   �� �����، ���� �� د�� ا��. �� ��ا�� ا���م ا��� را از 

�� �����، ا�� ����� َ�َ��� و َ�َ��ه و َ�َ��� (��� ���� و ���� و ����) �� د�� ��� ��ا��� ��  �� �� ،����� �� �� ���� 

�� ا��وز در ��� ����ی ���� را�� ا�� و ���ل دار�� و ���ی  ����ی و��� ���� ا��. ا�� ا��ه ی و��� ���� ا�� 

��� َ��َ���نَ وَ
ّ
�� �� د�� آ��� ���� ������ آ�� َ�� َ��َ��ی اَ�  ���  ���م ����ری ا���� �� �� �� ���� ا��. از �� 

��َ� � َ��َ���ن ��� ������
ّ
��� َ��َ���نَ و اَ�

ّ
��َ� � َ��َ���ن(ز��/۹) �� ��اب ��ا�� داد؟ ��ا�� داد �، �� َ��َ��ی اَ�

ّ
 اَ�

���� ���د ��َ� َ��َ���ن او�� �����. ��� 
ّ
���� ُ��، اَ� ��ام او�� �����؟ ��  ��َ� � َ��َ���ن 

ّ
 ُ��، اّ���َ� َ��َ���نَ واَ�

�� �� ��ا�� ا���م ا��� را ��ری ���� در �����، ���� ���ی ا���م ا��� ���� و وا�� �� ����� ���� و  ���  �� آن 

�� �� ا��ر ا����ع ����، ا��، ��� �� �� دا��� ���� ��ب ا��؟ ��� �� �����؟ ��� �� ��؟ ��� �� آ���ی؟ ��� �� 

�� دو ��� ���� �� ���ب و �ّ��. ��� ا ��� ُ��، ���ا�� ��� ��  ���ب و �ّ��؟ ��ا��   �� ����وب ����� �� ��� �� 

��ام او�� �ی ���� و ����� رُبّ ���� ا�ُ��آنِ و ا�ُ��آنُ َ��َ�ُ�� ��� �� ��، ا��ی ���� و ����، 
ّ
 ���ب و ��� دا����، ��� اَ�

��� ا��ی ���� و ����، ���� ���ن و�ّ� ����، و��� ���� ���� ا��. �� ������ �� ا�� ��رد ���ل  �����؟ ��ا��� 

�� ا���م  ���� �� ���ا��� ���� �����، ���� در ����� ای ز����  �� ���اق ����� ا��� ا��، ���� �� ا  ��� ا�� 

 ��ا در آن ا��ا ���د و در رأس آن ����� �� �� ����، �� د�� ���س، آن �� ��دل، ����، ����، ز��، ��رف ���،

.���� ���  ���� �� 
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��ر و�ّ� ���� اداره ی ����� ا��

��ر و�ّ� ���� ���رت ا�� از اداره ی �����، ا���� �� ����ی ا��م. ��ر و�ّ� ���� ���� در �����؟ 

�ِ��  �� و  �� د��   ����� و�ّ� ����  را،  ا������   ����� را،  ا����   �����  �� آ�������  ا��   .���� ا��  در   ��� 

�����، �� د���ری ��در �� ���، آن د���ر، ��� "ا�" ا��. آن د���ر، ��دش، �� د���ر ���� ا��.

��ای ����� ����� �� د��، آن را  ادّ�� ی ����، �� ������   �� اّ���   �� �� د��ِ� ���� و ��  اّ���   ��  و�ّ� ���� �� 

����� را اِ���ل �� ���، آن �� ��د ��� ا� و ��ای ��� ی ��دم، ا�� ��� وا�� ا����� ا��.

�� و�ّ� ���� در ����� ی ا���� �� ���ان ����ن و�� �� ��� �� ا��ا �� ���، ا���م و�ّ� ����، ا���م او�� ا��،  آ��� را 

��� ا���م ا� ا��.

���ر، ���رات ا���� و وا�� ا����� ا��. در ����ِ� و�ّ� ����، ���رات 

���� ��  �����  �� ا��  ��� ی   ،����� د����ه  ���رات  ����ه،  ا��ا د����ه  ���رات  ����ن ��اری،  د����ه   ���رات 

�� ا�� ��� ���و��� ���ا �� ���. و��� ���� ا��. در ����� ��  ���� ���و��� و���  ���� ا�� 

����ه، ا�� از ��ه ی ا��ا��� و  در ����� ی ا���� ���م د����ه ��، �� د����ه ��ی ����ن ��ار، �� د����ه ��ی ا��ا

��ه ی ������، ���و�����ن �� ���� ار���ط و ا���ل �� و�ّ� ���� ا��، وا� �� ��دیِ ��د ��� ���و��� ��ارد.

��دن ����؟ ����ی ����ن و�� 

�� ���ود�� ���� را در ز���ِ� ��دم، �� ��ِ� �� ������ ا���د �� ����. ُ��، �� ��دن ا�� ا��  ����ی ����ن و�� 

�� ���� ���� و از ��� �� ���و� ����، ��ری ��� �� ����� ���� ا���� و ��� �� ا�� و���  ����، ��ای ���   ����  

 ��� و�ّ� ����. ���� در �����، ����ن ��اری �� ا����رش �� اّ��� �� و��� ���� ا��. ��ه ی ����� �� ا����رش �� اّ���

در  �� د����ه ����  ا��  ���م   ،���� ا���  و   ����  �����  ،���� ا��زه  و�ّ� ����   �� ا  �� ا��،  و�ّ� ����   ����� و  ا���   و 

��ر�����ن ��ون د��� و ��ون �� ا�� و وا�� ا����� ��ر �����، �� ����ن ��اری و �� ا��ا���ت،   ����� ����ل 

�� ا�� �� ��� ���و��� ���ا �� ����. و ا��ا�� ����. �� ���� ار���ط و ا���ل �� و�� ���� ا�� 

��� ���رد��:

د���رِ و�ّ� ����، ��� ا� ا��
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����� ���م. در ����� و��� ����، ��� رو�� ا�� در 

ک و ����ر و ���ر��ب ��ا��� ا��، ا����رش �� ���� �� ��  ����� از ا�� �� �����؛ ����ن ا���� در ����ری ا���� 

 �����ن، ����ه ���، ��� ���، �����، از �� ���ی، �� ��� دار�� دور �� �������،
ّ

 ���ل و ����� و�ّ� ���� ا��، و اِ�

.���� ��ای ��دمِ ����� و ��دمِ �����، ����ن و�� 

���� ����ن ا���� را و ��ای ��� ی ��دم ا�� ����ن را �زم ا���ا �����. �� ا���  ����� ��دم �� ��� دار��  ا

�� �� دارد ����ن ا���� را ��ای ����� ��ار د��، او و�ّ� ���� ا��، او ���ن ا��م ا���� ا�� و د������  ���  آن 

���� ا��� را از ���� ورا�� ������ و ورا�� ا��� ی ������� در ا����ر دارد. ا�� ��ن و��� ���� ا��. �� �� ا�� 

���� د�� ��ا��، و��� و ���� ��� ا���� ا��، و��� و �� ���� و�ّ� ����، و��� و ��  در ����� و��� و ��

.��� �� ���� ک �� و ارزش ����، �� و��� و �� �� ���� ��

.��� ��� و �����  �� آ��� ��� و�ّ� ���� ا��، ا����  ���� ��د و�ّ� ���� �� �� ���ان �� ���، ���� ا�� 

����ه ی ����ر و��� و �����  �� ��� وا�� ا�ّ���ع ا�� ا�� ا���م، ا���م و�ّ� ����، ��� �� ��د و�ّ� ����. �� ���� 

�� ����� �� �� ��د �� و��� ��ا، ���� ��ن ر��� ی و��� ����، و��� ا��� ا��،  را، دا��� ی و���  ���� دارا�� 

از او���ی ������� �� و  �� او���ی ��������  از ������   ��  ر��� ی آن، و��� ������ ا�� و ���ن ���ی ا�� 

�� دارای ا�� ��ا�� �����، ����� ��ه. ا�� ����ی و��� ���� در ����� ی  �����  ����ی ا��، ����ی ا��، آن 

ا���� ا��.
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���� ���� ���ر ا��؟ ��ود و��� و ��

����ده �� ��� ا����، ���� ا���م ا���  ���� ����، ���ن ��ود ��� ا��. �� �� ��ی ز���� ���   ��ود و��� و ��

�� ���  ا����، ��� ا��ی از ا��ر ز���� ��� ����ده ا�� و ��ن �� دا���  ���� ���� �� �� ���ن ��   ا��،  و��� و ��

 را از ��� ا���، ���ون ��� دا�� و ��� ی ����� �����، ا����دی، ��دی، ا������، ����ل ��� ا��� ا��، ��

���� و�ّ� ���� �� ���� ��� ی ا��ر ��دی و ا��ر ا������ و ا��ر ����� و ا��ر ا����دی و ا��ر ����� و ا��ر ��� ��

�� در ����و ��� ا���� و ���� ا��.  ا����� و ��� ی ������� ا�� 
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