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 شـبخرـه ثمـمطالع

بخش از دو عامل  مالاثر ا:لیک   ل      مطالعه ثمر

کلاببرد   ید گلر  ،علاقه نسبی به مطلب خواندن 

علاقله نسلبی بله مطللب      .مطالعله فنلو    ةماهران

شلود الا شلخه بله مطالعله       :بب م  ،خواندن 

مطالعه بیشار منجر بله بتالر شلد      بیشار بپردازد؛

مطالعله با   کاببرد فنو  بتار، شود؛ لعه م فنو  مطا

دب نایجله   :لازد.  بخش م  :انار، :ر عار و لذتآ

 ابلد و   علاقه خواننده نسبی به مطالعه افزا ش م 

از  د اا او بله مطالعله بیشلار بپلردازد،    شو :بب م 

خواند  مطالب  که با د بخواند دوبی ن نلد و دب  

 .زما  کمار مطالب بیشاری با بخواند

 های مطالعهاقسام روش

 خواندن اجمالی( 1

ای با  صلحهه  066که  ک کااب صرف نظر از ا ن

 لا  لک    کااب  ک  کنید  ا  ک فص  از مطالعه م 

 لا ننلد نامله  لا اعلدادی       مقاله از  ک بوزنامله 

، هدف از خواند  اجمال  ا ن ا:ی کله   ادداشی

دب  ک زما  بسیاب کوااه از ننلد ثانیله فرفاله الا     

با مطاللب بله د:لی      ک آشنا   کل  ،نند دقیقه

 الا  0666 ،:رعی اقر ب  خواند  اجمال  آوب د.

 کلمه دب دقیقه ا:ی. 06666

 یتند خوان( 2

الر ن فلن انلد خوانلد       ا:ا:ل   ،بوش د د زد 

 :ر ع مطالب. ا:ی. ا ن فن عبابت ا:ی از مروب

اوا   ک جر ا  موزو  حرکلی نشلو و    با م آ 

هلدف از  طوب دانسلی.  ذهن از بوی مطالب  ا :

کسلب   ،ع خواند   لک کالاب  اند خواند   ا :ر 

از طر ق ملروب کالاب    ،  با مطالب ک آشنا   کل

ز لاد ا:لی. :لرعی     العلاده  با  ک :لرعی فلو   

کلمه دب دقیقه  06666اا 0066  ،ناقر ب  اند خوا

 ا:ی.

 عبارت خواندنی ( 3

بوش عبابت خوان  دابای دو :طح ا:یک   ل   

:طح م لانی     :طح م انی   و د گری ادباک .

مربوط ا:ی به عادت داد  نشلو بلرای حرکلی    

اوجه کرد  به فروه کلمات. :طح  :ر ع از طر ق

از میلدا  و:لیعار د لد    مسالزم ا:احاده  ،م انی  

آ  طوب که با نگاه کرد  به :لطوب   خواننده ا:ی،

های بزبفار و بیشاری از کلملات   ماوجه مجموعه

هلدف عبلابت خلوان      داب بشود. و عبابات معن 

:لرعی اقر بل    . افزا ش :لرعی مطالعله ا:لی   

دقیقله   کلمله دب  0666اا  066بین  ،عبابت خوان 

 ا:ی.

 یـخوانابـاب و کتـه کتـهفت

 1401ال ـس

 شـاونت پژوهـمع

ه الزهراء مدرسه علمیه حضرت فاطم

 (سلام الله علیها)

 لـآم



 دقیق خوانی( 4

نلد ازک   نو  ا:ا:  بوش دقیلق خلواب  عبلابت   ف 

علاملی فلذابی و   ،  نو سل   حاشیه :ازما  داد ،

ما  داد  خواننده بله دنبلا    خلاصه کرد . دب :از

فلردد و از بابطله بلین     :ازما   ف ری مولف مل  

و علاملی    نو سل  شود. با حاشلیه  مطالب آفاه م 

، خواننللده صللحهات با علامللی فللذابی فللذابی

کند اا :اخاما  مطاللب با بوشلنار :لازد. دب     م 

کنلد و   مروب مل  خلاصه کرد  خواننده مطالب با 

 :لازد.  ر و بتار مل  بوشنادبک خود با از مطلب، 

دبک کام  مطالب خوانلده   ،هدف از دقیق خوان 

ها به طرزی منظو و منطق  دب شده و نگتدابی آ 

به طر ق  کله  لادآوبی آنتلا بلرای      حافظه ا:ی،

باشد. :رعی اقر بل    های بعدی میسر م  ا:احاده

 .کلمه دب دقیقه ا:ی 0666 اا 066 ،ن دقیق خوا

 خواندن تجسسی( 5

منلدی خواننلده بله مطاللب      به علاقله  ا  کرد ،ؤ:

خواندن  و ححظ علاقه وی به هنگام مطالعه منجر 

آ  نوع :ؤا  کرد  که خواند  اجسسل    شود. م 

مسالزم جر ان  از :ؤا  کرد  ا:ی، املا   ،نام دابد

که از لهاظ کیحیی و جتلی کنالر  شلده    جر ان  

هللای  ز مللؤثرار ن بوش  لل  ا ،اجسلل ا:للی. 

الوا  حجلو    کله از طر لق آ  مل      ادفیری ا:لی 

بزبف  از مطالب علمل  با بله طر لق دب:لی دب     

حافظه ذخیره کرد و به موقع منا:ب از آ  ا:احاده 

افلزا ش   ،بنابرا ن هلدف خوانلد  اجسسل     نمود.

 ار معان  ا:ی. دامنة امرکز حواس و دبک عمیق

 خواندن انتقادی( 6

  کرد ، خواننده از طر ق :ؤا، خواند  اناقادیدب 

بله   ،و ابزشلیاب  کلرد    ا:انباط کرد ، ببل  داد  

دبک مطالللب و قوللاوت دببللاب  ابزش مطالللب   

فا د  خوانلد  اناقلادی ا لن ا:لی کله       پردازد. م 

سلاد  و دبک کامل  از   خواننده به  ک قولاوت م 

ا ن کلاب،  آ د.  فیری عمیق با مطالب نا   م باه دب

خیه و ابزش نتاد  به ز با  ، نظلو و  اوانا   اش

فیرد، ا جاد  با دب بر م  ا هر نه که اعال   حقیقی

 066اا  06 ،دیواند  اناقا:رعی اقر ب  خ کند. م 

 کلمه دب دقیقه ا:ی.

 خواندن برای درک زیبایی( 7

مبان  ا:لی بلر    ،خواند  برای دبک ز با  بوش 

و :ا ر  های کوااه دا:اا ن  عمیق اشعاب، دبک معا

های ادب . دب ا لن بوش مطالعله، بلرخلاف     نوشاه

علم ، ز اد بله  های  های منا:ب برای نوشاه بوش

 دنبا  مطالب دقیق و صر ح نباشید.

هلا، و اصلوباا     دب ا نجا، دب پ  کلملات، اند شله  

ها   با زنده کنند  باشید که باوانند برای شما اداع 

 عمیق مطاللب با بله شلما نشلا  دهنلد.     که معان  

افزا ش آفاه   ،هدف از خواند  برای دبک ز با  

کابهللای هنللری ا:للی. :للرعی و لللذت بللرد  از 

الا   066ز نند دقیقه برای  ک کلمه اا ا اقر ب  آ 

 0کلمه دب دقیقه ا:ی. 066

 شرایط مطلوب مطالعه

 سلامت جسمی و روحی (1

 گیزهناغذ ه، بتداشی، وبزش، ا:اراحی، ا

 مکان مناسب (2

الا   01جای مشخه، :اکی، آبام و مطبوع، دمای 

 نوب کاف وجود دبجه،  00

 زمان مناسب (3

 اما   داشان، آبامش داشان، اناخاب :اعی معین

 امکانات و تجهیزات (4

 منابع، میز و صندل ، لوازم الاهر ر و ....

 تمرکز حواس (5

دقی بوی موضوع بی نگه داشان اوجه، اوانا   ثا

 0و مانع شد  از عوام  انهراف  خابج از موضوع
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