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 سخن نخست
 

 

 سخن نخست

زنان در پیشبرد علدم و فرهندد در میدان اقدوام و  هك تاریخ بشرى گواه است
درسدتى  زن بده منزمدت و   اگدر جایگداهاند داشدته اى سازندهنقش ملل گوناگون 

، بدر كرامت انسانى و شرافت امهى خویش را بازیابددخود او نیز شناخته شود و 
گردد و جامعه انسانى از بركات  كارآمدى و ثمربخشى این ودیعه امهى افزون مى

مند خواهد شد؛ چه اینکه زن، مربى و هدایتگر جامعه  ساز آن بهره تایج انسانو ن
هاست و تدأثیر ررفدى در سدازندگى و بامنددگى آحداد اجتمداع و  به سوى ارزش

 دارد  نانشکوفایى استعدادهاى نهفته آ
ف یوظداحقوق و  نیتر والاو  نیتر رو انهیماسلام،  ىها آموزه در همین راستا،

 ،در عمدلو  گونده افدراو و تفریطدى مبراسدت مطرح كرده و از هدر براى زنانرا 
 باشد  دارا مىرا  انسانى جامعهبسیارى از مشکلات  توانایى حل مؤثر

بار از سدوى دفتدر  كه نخستین «توشه خواهران ره»اثر پیش رو، تحت عنوان 
اسدت در راسدتاى احیداى  ندوینىگدام  د،شو منتشر مى قم تبلیغات حوزه علمیه

 كه با ارائه مقالاتى چندد، فرهند اصیل اسلامى در حوزه مسائل مربوو به زنان
 عرضه نمودهه زمینهاى دینى و راهکارهاى آموزنده و مفیدى را در این  مایه دست

 تدرویج ،خدانواده نهداد مقددس تحکدیمسبک زندگى اسدلامى،  معرفىاست  
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و نیدز تبیدین راه و  هداى رواندى و آسدیب ىهاى اخلاق جامعه از انحرافطهارت 
از جمله مزایاى این اثر به شمار  روش درست و سامم زندگى براى بانوان گرامى،

ضمن اشاره به مقام و منزمت مادر در نظام خلقت امهى،  این مجموعه،  رود مى
هداى فدردى و اجتمداعى در معدر   اى را در زمینده مطامب كاربردى و ارزندده

خاصده  شده در آن، و احکام و معارف ارائه دهد قرار مى ارجمندغان مبلّ  استفاده
و ایشان را بدا چگدونگى رفتدار و تعامدل  بسیار راهگشاست ،بانوان محترمبراى 

 سازد  سازنده با همسر و فرزندان، آشنا مى
بودن برخى  هاى خاص این اثر و اختااصى به ویژگى توجهگفتنى است، با 

هنگدام ارائده  دباید مبلّغان عزیدزمقالات براى بانوان، شده در این  مطامب عرضه
دقت شرایط زمانى و مکانى و نیز سطح سنّى مخاطبان خویش را مورد مطامب، 

  قرار دهند و توجه لازم
، ما را از نظدرات سدازنده خدویش رود ىانتظار ماز مبلّغان محترم همچنین، 

 كارآمددىیفیدت و مطلع نمایند تا به توفید  امهدى و مسداعدت همگدان، بدر ك
 هاى بعدى افزوده شود  مجموعه

، از تمدام كسدانى كده در اثردر پایان، ضمن تشکر از نویسندگان گرامى این 
ویژه از  صددادقانه تددلاش نمودنددد، بدده حاضددر دهى كتدداب  سددازى و سددامان آماده

اكبر مؤمنى، رئیس محترم گروه تدأمین  الاسلام واممسلمین على زحمات حجت
 نمایم  تبلیغى، سپاسگزارى مىفرهنگى و منابع 
 

 د روستاآزادیسع
 ىغیو تبل ىمعاون فرهنگ

ه قمیحوزه علم ىغات اسلامیدفتر تبل



 های فردی و اجتماعی روابط دختر و پسر آسیب

 

 

 های فردی و اجتماعی روابط دختر و پسر آسیب

 انصاریرضا‌‌علیالاسلام‌والمسلمین‌‌حجت

 اشاره

هاى جامعده ماسدت؛ زیدرا  پژوهش درباره موضوع روابط دختر و پسر، از بایسته
تدوان  امروزه این امر به بحران اخلاقى و اجتماعى تبدیل شده است  اگرچه نمى

هدا حداكى از آمدار  آمار دقیقى از میزان این رابطه ارائه نمود، امدا برخدى گزارش
همان هنجارشکنى است كه زیربناى جامعده، این،  1بالاى این نوع روابط است 

 نماید  را به طور جدى تهدید مى 2یعنى نهاد مقدس خانواده
متأسفانه، روابط دختر و پسر، تمایل جوانان به ازدواج را كاهش داده و نظام 

رو، بایسددته اسددت كدده از دو منظددر  رده، ازایددنكددهددا را متزمددزل  برخددى خددانواده
 ن امر بپردازیم   یبه ا 4نهشناسا و جامعه 3شناسانه روان

مقاود از روابط دختر و پسر، روابط مخفیانه و خارج از چارچوب قدانون و 
                                                           

  www.tabnak.ir/fa/news  ر ک: پایگاه اینترنتى تابناک: 1
دى »فرمدود:  9  رسدول اكدرم222، ص 011، ج بحار الأنوار  محمدباقر مجلسى، 2 دىف فی نی مدا بن

؛ در اسلام بنایى محبوب زویجی نف امتف مى املهی عزّوجلّ می بُ ای حف ناءٌ اف تر از ازدواج نزد خددا  الاسلامی بی
 «ساخته نشده است 

3. Sociologycal. 

4. Psychologycal. 
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ما همسویى نددارد  امبتده روابدط دختدر و پسدر،  شرع است كه با بافت فرهنگى
 ىفردى و اجتماع ىها بیآسابعادى گسترده دارد كه نوشتار پیش رو، تنها برخى 

 نماید  ان مىیآن را ب

 های فردی آسیب الف(

  ن امدر سدببیده اكدروابط دختر و پسدر، آن اسدت  ىفرد ىها بیمقاود از آس
ن نوع یاز ا ىنجا به برخیشود  در ا مى ىلیو افت تحا ىهایى مانند افسردگ انیز

 كنیم: ىها اشاره م آسیب

 . اضطراب و افسردگی1
گیدرد؛  مىهاى مختلف زندگى، در سایه آرامش شکل  موفقیت جوانان در عرصه

دارد  اگرچده  هاى رفیع زنددگى بدازمى اما استرس و اضطراب، آنان را از فتح قله
ن امدر زودگدذر بدوده، ی، اما ا ممکن است روابط دختر و پسر با مذت توأم باشد

شود؛ زیرا چنین ارتباطى، خلاف شرع  سرانجام به استرس و اضطراب منجر مى
شددن ایدن رابطده  یشه نگران فداشو سنّت جامعه دینى است و دختر و پسر، هم

وفدایى و خیاندت طدرف مقابدل نیدز  هستند  از سوى دیگر، دختر و پسدر از بدى
انجامد و باعد  یدأس  ها به ازدواج نمى اند؛ چون این پیوندها بیشتر وقت نگران

كند؛ چراكده بده  ، بیش از همه، موجبات افسردگى دختر را فراهم مى فرد گردیده
بسته و اینک درد جدایى و چشیدن طعدم ندامردى،  وفاى خویش دل دوست بى

گیدرى را  هایى مانند باج ، این پیوندها آسیب دهد  افزون بر آن روان او را آزار مى
 دهد   شدت رنج مى ویژه دختر را به در پى دارد كه اضطراب آنها، به

 هاى زیر توجه شود: اینک به نمونه
ات را بفدروش و پدومش را  یهكند كه كل   پسر، دوست دخترش را تهدید مى1

به من بده تا فیلمت را در اینترنت منتشر نکنم  پسر جوان، پس از رابطه دوسدتى 
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رد و از ایدن عمدل كد هاى خدود ارتبداو جنسدى برقدرار مدى با دختران، با طعمه
رد و ایدن كد مخفیانه، فیلم تهیه نموده، آنها را تهدید به انتشار فدیلم مدذكور مدى

 1نمود  دختران اخاذى مى گونه، مبامغى را از
حدود چهار « م»گوید: با بیمار تحت درمان خود به نام    خانم دكترى مى2

سال رابطه داشتم؛ ومى اوایل امسال بود كه به عقد مردى از بستگانمان درآمدم و 
به رابطده پایدان ندداد و شدروع بده اخداذى و « م»ام را به پایان رساندم؛ اما  رابطه

 2نمود  مزاحمت براى بنده
شدن با مخامفدت وامددینی دوسدت دختدرش،    پسر جوانى، پس از مواجه3

براى ادامه ارتباو و انجام ازدواج، با پاشیدن اسید روى دختر، زندگى و زیبدایى 
 3او را مگدمال كرد 

 . خودکشی و قتل2
شدود، امدا در  اگرچه همه روابط دختران و پسران به خودكشى یا قتل منجر نمدى

ن آندان وابسدتگى یافتد؛ زیرا چنین روابطدى، بد ، این امور اتفاق مىبرخى موارد
تابند  افزون بدر آن،  رو، جدایى همدیگر را برنمى نماید  ازاین شدیدى ایجاد مى

انجامد، پسر، ازدواج دوستی دختر  به دمیل اینکه بیشتر این روابط به ازدواج نمى
آید  همچنین، برخى پسران،  با كسى دیگر را تحمل ننموده، در صدد انتقام برمى

دهند كه این  دختر خود جدا شده، دل به دمبرى دیگرى مىبعد از مدتى از دوستی 
دارد  بندابراین، گداهى دختدر دسدت بده  امر، تنفر دختر از او و شکست وى را درپى

 زند  خودكشى مى
                                                           

  0۱۳۱خرداد  ۵روزنامه خراسان، صفحه حوادث، دوشنبه   1
  ۷۴۷۳۴2۴، كد خبر: ۳۱  باشگاه خبرنگاران، سوم خرداد 2
تدأمّلى بدر روابدط دختدر و پسدر در »، مقامده www.tebyan.net :  ر ک: پایگاه اینترنتى تبیان3

 « جامعه دینى
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ام و دیگدر  سدت خدوردهکدر زنددگى ش»نویسدد:  اى مدى سامه دخترخانم هفده
هدر هدی  كدشى ندارم؛ چون دیگر حاضر نیستم بعد از این كجز خوداى  چاره ار، می

س متنفّدرم  بده كدام و از همده  پسرى را در دل جاى دهم و همیشه در خود فرو رفته
   1«معنا هستند  از آنها اطمینان ندارم و همه آنها بى کهی  ی

طدرح شدن از اینکه دوست پسرش با دختر دیگرى  دختر جوانى، بعد از مطمون
زدن دیدد   ، در پى تعقیب وى برآمد و آندان را در پداركى در حدال قددم دوستى ریخته

 2وقتى به خانه بازگشت، دری اطاقش را قفل نمود و با گاز شهرى خود كشى كرد 
 ىع همسدر بداردار ویشده بود، به قتل فج ىكه عاش  مرد ىا سامه2۵دختر 

)همسدر « ح»عاشد  »گویدد:  ىاعتراف كرد  دختر جوان در این باره به قاضى م
گفدت  او همواره به مدن درو  مى ىدوست داشتم؛ وم ىلیمقتول( بودم و او را خ

خواهد با من ازدواج كند  من به قاد قتل همسدر بداردارش بده مندزل او  كه مى
قت ماجرا خراب كنم؛ چراكه یآنها را با گفتن حق ىخواستم زندگ نرفتم، فقط مى

بدا  ىم رفتده بدود؛ ومدیخبر داشتند و آبرو« ح»طه من و راب ىام از ماجرا خانواده
  3«ز سرقت كردم یش را نیم كه من او را كشتم و طلاهایر شدیگر درگیکدی

 . اُفت تحصیلی3
روابط دختر و پسر، شکست تحایلى آندان اسدت  بدا  ىها بیکى از بارزترین آسی

طور مستمر در جهدت هرچده   توجه به ماهیت و مکانیسم یادگیرى، هر فراگیر باید به
ها تدلاش كندد  مسدلّم اسدت كده  تر ساختن دانش در تمامى دروس و یادگیرى غنى

شود   مى ، ممکن مندى از فکرى فعال و تمركز ذهن دستیابى به آن، تنها با داشتن بهره
كنندده تمركدز حدواس  به جنس مخامف، یکى از عوامل مختل در این مسیر، گرایش

                                                           

  02۱، ص تحلیل تربیتی بر روابط دختر و پسر در ایران  على اصغر احمدى، 1
 www.asriran.com :  ر ک: پایگاه اینترنتى عار ایران2
  0۴6۳۴شماره انتشار  ،۴/۱/۳۱  روزنامه خراسان، چهارشنبه 3
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لى کن روابدط، مشدیده اكدنند ك ىادعا م ىآموزان و دانشجویان است  اگر برخ دانش
را نتیجده تحقیقدات و یداسدت؛ ز ىشناسد روان ىهدا ندد، خدلاف دادهك ىجاد نمدیا

ب در برخدى یافدرادى اسدت  آسدمطامعات، بیانگر ایجاد تزمزل در تحایل چندین 
شاید بر ایدن اسداس باشدد كده  1انجامد  گیرى نیز مى موارد به ترک تحایل و گوشه

ام عقدد و یدكده ا كنندد ىمده یتوصد ها دانشگاهمدارس و  ىان امور علمیبرخى متاد
   لات نباشد یجوانان، در بحبوحه تحا ىنامزد

بهتددر درس ننددد، كل یاى تحادد ط جداگانددهیاگددر پسددر و دختددرى در محدد
دختدر باشددم مطامعدات دانشدمندان  کینار هر پسرى كه كا وقتى یخوانند  مى
خواننددد،  ىه دختددر و پسددر بددا هددم درس مددكدد ىنشددان داده: در مدارسدد ىتددیترب

در پژوهشدى كده چندد تدن از  2ده شده اسدت یت دیو عدم مسووم ىافتادگ عقب
نفر از دانشدجویان،  494دانشجویان علوم پزشکى اصفهان انجام دادند، از بین 

درصد آنها علدت اصدلى گسدترش فشدار اخلاقدى و انحرافدات را اخدتلاو  90
 3اند  نامشروع زن و مرد عنوان كرده

كننده در  آمریکایى شركت آموزان دانشگوید:  فوكویاما، متفکر آمریکایى مى
رتبده را  نیتر ندازلاممپیادهاى جهانى، در مقایسه با كشدورهاى صدنعتى دیگدر، 

زیرا این كشور، از جمله كشورهایى است كده دختدران و پسدران آن،  4؛اند داشته
، یادآور  بیشترین روابط آزادنه را دارند  دانشجویى كه عاش  استاد خود شده بود

شود كه ارتباو، مانع تحایل من شده اسدت؛ چدون همیشده بده یداد اسدتاد  مى
  5خوانم  هستم و درس نمى

                                                           

  ۱1۴  شهلا خطیبى، مجله پیوند، ش 1
  ۷۷۵، ص 0۷، ج تفسیر نمونه  ناصر مکارم شیرازى، 2
  0۷6د  0۷۵، ص ها وهشدارها دختران و پسران؛ پند  محمود اكبرى، 3
  .۴ ، ص 22   نشریه پگاه، ش 4
  ۴6ص روابط دختر و پسر،   محمدرضا احمدى، 5
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ها و در ایدام  دانشگاه ىط برخیه در محك ىقانون ىها ه ازدواجكگفتنى است 
رد، با روابط خارج از چارچوب قدانون و شدرع، متفداوت یگ ىتحایل صورت م

 است 

فدت تحادیلى مى  ىشدود كده گداه روابط دختدر و پسدر، نده تنهدا سدبب ان
ه یدارد  نشدر هاى اخلاقى و اجتماعى در محدیط درس را نیدز در پدى ناهنجارى

ه كم در گزارشى درباره دخترانى 1991در سپتامبر « جستیدرز دایر»ى یاکیآمر
نار فرزندان كعموماً در مدارس مختلط درس خوانده و ناخواسته مادر شده و در 

 سد:ینو نند، مىك خود زندگى دشوارى را سپرى مى
سدامگى در 19د  15ن یى در سدنیاکدیهزار دختر نوجدوان آمر350هرسامه »

ن آمدار، در یده اكدآورندد  ا مدىیدونى خود را به دنرقانیرستان، فرزندان غیدوره دب
ى مانند ازدواج با یاهایه با رؤكن دختران یش است  ایر در حال افزایهاى اخ دهه

ن گونده یدآل، بده ا دهیزندگى ا کیلات و شروع یدوستی پسر خود و اتمام تحا
ش ین اوهدام از پدیدگونده ا هداى سدراب ار زود پردهیاند، بس ارتباطات روى آورده

 1«اند ینما ت زندگى، چهره خود را مىینار رفته، واقعكشان یرو
را روابط آزاد دختر و  ىجنس ىها ىن روزنامه در ادامه، علت بروز ناهنجاریا

ن دختدران، بده نقدل از یاز ا ىبا تعداد یىوگو گفت ىپسر در مدارس دانسته، ط
 سد:ینو ىاز آنان م ىکی

از خدانواده  ىبه عنوان عضدواش ك ىگشت! ا ىاش زمان به عقب برمك ىا»
ارتبداو  کیجاد یا ىها نهیه زمك ىاش هنگامك ىداشتم  ا ىنم جایان وامدیدر م

ن یددم و ایشدیاند ىام مد ندهیآ ىهم به زندگ ىمكم فراهم شده بود، ینامشروع برا
 2«دم یرس ىان خط نمیگونه به پا

                                                           

  ۴۷، ص ۱0  فالنامه كتاب نقد، ش 1
  ۱1۷، ص عصر امام خمینی  میر احمدرضا حاجتى، 2
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 وجدان  ی. ناراحت4
بیدارى وجدان اخلاقى است؛ چه هاى دوران جوانى و نوجوانى،  یکى از ویژگى

وقتى به سوى امور ضد ارزشدى   انسان 1،«أقسِمُ باِلنّفَسِ اللَّوَّامَة وَلا»طب  آیه:  اینکه
نمایدد؛  رده، دردى درون او ایجداد مىكدرود، وجدان بیدارش او را سدرزنش  مى

هی  دردى بدراى  2 ؛أوْجَعُ للِّْقُلُّوّبِ مِنَ الذُّنُوّب  لَا وَجَعَ »فرمود:  ۷كه على گونه همان
گداهى و غفلدت در « ها، بدتر از گناه نیست  قلب حال اگر كسى به علت عدم آ

آید  گذرد كه به خود مى زمانى نمى دوره جوانى، مرتکب چنین رفتارى شد، مدت
كندد و همدین امدر، منشدأ بسدیارى از  و دچار پشیمانى شده، احساس گنداه مى

تدده تجدیدددنظر نسددبت بدده اعمددال شددود  امب هدداى روحددى و روانددى مى ناگوارى
، امرى ضرورى است اما آنچه به عنوان  شدن از آنها غیرمشروع گذشته و پشیمان
شود، ناامید شدیدى است كه بر فضاى فکرى فدرد  یک پیامد منفى از آن یاد مى
  3بیند  شدن از آن را در خود نمى حاكم شده، دیگر توان خارج

هاى روابط ناسامم، مانندد  ود كه از زمینهش در این میان، به جوانان توصیه مى
نگاه به نامحرم پرهیز نمایند و در گفتار و رفتارشان خدا را در نظر داشته باشدند  

قُل للِّمُؤمِنّیَن »است:  ح كرده یفروبستن از نامحرم تار رو، قرآن به مزوم چشم ازاین

ِِ یَغضُّضّانَ مِان أبصاارِهِنَ وَیََفَظانَ وَقُل  یَغُضُّوّا مِن أبصارِ هُِم وَیََفَظوُّا فُرُوجَهُم... للِّمُؤمِنّاا

و به زنان بدا     دامنى ورزندكده فرو نهند و پایمان بگو دیبه مردان با ا 4؛فُروجَهُنَ 
                                                           

گدر ]كده رسدتاخیز حد  سرزنشكنم به نفس ]و وجدان بیدار[ و سوگند یاد مى: »2قیامت، آیه   1
  «است[

  2۵۴، ص 2، ج الکافی  كلینى، 2
  ۱۱د  ۱2، ص روابط دختر و پسر  محمدرضا احمدى، 3
  ۱0د  ۱1  نور، آیه 4
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  «دامنى ورزندكدگان خود را ]از هر نامحرمى[ فرو بندند و پایمان بگو دیا
هَا خَوّْفاً مِنَ اللََِّ کفَمَنْ تَرَ   سَ یإبِْلِّ   سِهَامِ   نْ مِ   مَسْمُوّم    النّظَرَِةُ سَهْم  »فرمود:  9 پیامبر اسلام

س كشیطان است  هر ىرهایمسموم از ت ىرینگاه، ت 1؛ ِ قَلّْبِ  یدُُ  لَاَووَتَُ  فِ یِ مََناً یأعْطاَهُ إِ 
را در قلدب او قدرار  ىمدانیند، خدا اك ىاز نگاه خود پاسبان ىبه سبب خوف امه

  «ند كآن را احساس  ىنیریه شكدهد  ىم

 2مكشود صبر تو  ىر است و سم      عشقت افزون مین نظر از دور چون تیا

 های اجتماعی ب( آسیب

ه روابط دختر و پسر در بروز مسائلى ك، آن است ىاجتماع ىها بیمقاود از آس
اهش ازدواج، كددو  ىهدداى اجتمدداعى، تزمددزل نظددام خددانوادگ ىماننددد: ناهنجار

 اند: ها عبارت بین آسیاز ا ىد  برخینما ىم ىنیآفر نقش

 های ازدواج  . عدم شناخت معیار1
هایى مانندد تدأمین نیداز عداطفى و ازدواج انجدام  روابط دختدر و پسدر بدا بهانده

، تقاضاى رابطه از طرف پسر، با بهانه ازدواج مطدرح  گیرد؛ یعنى بیشتر موارد مى
وسدیله ظاهر منطقى اسدت كده فدرد، بده ایدن  شود؛ زیرا این امر، پوششى به مى
تواند با جنس مخامف ارتباو برقرار كند؛ اما متأسفانه برخى با این ترفند، در  مى

بین هستند و در واقع، این افراد، طرف  موح و خوش پى به دام انداختن افراد ساده
نمایندد كده  كنند؛ امبته برخى تاور مى مقابل را قربانى غریزه جنسى خویش مى

بدراى شدناخت دختدر و پسدر جهدت ازدواج روابط دختر و پسر، گزینه خدوبى 
شوند؛ حدال  است؛ چون این دو با روند و فرایند زندگى همدیگر بیشتر آشنا مى

گردد، بلکده در بیشدتر مدوارد  بینانه نمى آنکه این امر، نه تنها سبب شناخت واقع
وركورانده ك ىورز عشد ، ها ىدوستن گونه یم بر اكشود؛ زیرا روح حا مانع آن مى

                                                           

  26۴، ص 0۷ ، ج مستدرك الوسائل  حسین نورى، 1
  6۷6، دفتر چهارم، بیت مثنوی معنویامدین محمد موموى،    جلال2
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ردورز است و نه  ، مند است ىدان عاشقیعقل در م ى  آرى، پاىخی

 بددود رنگددى پددى كددز هددایى عشدد 

 

 

 بددود ننگددى عاقبددت نبددود، عشدد  
 

 ، انسان راىزیداشتن چ دوست 1؛صِمیوَ  یعمِ یءِ یلُبُّ الش  : »دیفرما ىم ۷ىعل
ه بدر یدک، تنهدا بدا ت درست و معقول در ازدواج ىریگ میتام« ند ك ىر مكور و ك

نش همسر، راه عقل را یش از گزیپ ىها ىدوستن است  کتحقی  ممت و یعقلان
ن ندوع یرو، ا راسته از اشتباه گرفته شود  ازاینیم پیتام دهد ىنمبندد و اجازه  مى

  از سدوى سدازد ىمدوتدار  رهیدنده را تیرا تلخ نموده، آ کمشتر ى، زندگ ها انتخاب
هاى زندگى را بده هدم  واقعیتشتر دختران و پسران در این گونه روابط، یدیگر، ب

نمایند كه این امر ممکن است به جدایى آندان منجدر  گویند؛ زیرا تاور مى نمى
گردد  افزون بر آن، بیشتر دختران و پسران در این پیوند، در صدد ازدواج نیستند 

 تا معیارهاى انتخاب همسر آینده خود را رصد كنند  
هدا  ها و خیابان کیگدیگر را در پاره كگوید: جوانانى  یکى از كارشناسان مى

شدوند، اصدولًا  مند مدى هاى تلفنى به همدیگر علاقه یابند، یا از طری  تماس مى
نندد و ایدن ك گدذارى مدى هاى اومیه پایده مندى خود را بر نگاه مبنا و اساس علاقه

ه كدبیندیم  رو، مدى رود  ازایدن زمانى به تحلیدل مدى دوستى، قاعدتاً پس از مدت
وتدداهى، بدده طددلاق كزمددان  هددایى، حتددى بعددد از مدددت ن ازدواجاغلددب چنددی

ازدواج، مانند: تقوا،  ىارهایه در اسلام به معكاست  ىن، در حامیا 2انجامد  مى
دهد  ىن مطلب نشان میتوجه خاص شده است  ا ىو اصامت خانوادگ ىدار نید
ردورزید با نهایه ازدواج باك  انجام شود   ىت دقت و خی

 نشدان ایدران علمدى مدددكارى انجمن سوى از شده انجام تحقی  یک نتایج
 پسدران، و دختران میان در ازدواج ش ازیپ ارتباطات از ده درصد تنها كه دهد مى

  شدد خواهدد قطع ارتباطات این باقى، در نود درصد و شود مى منجر ازدواج به
                                                           

  ۱۳۴، ص 0، ج الحیاة  محمدرضا حکیمى و دیگران، 1
  2۴/۵/0۱۳1، مورخه 2۴01سالارى، ش    روزنامه مردم2
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 نفدر هزار سدى بین از و كشور بزرگ پنج استان در كه تحقی  یک نتایج برآمده از
 بدا ده درصدد تنهدا افدراد، ایدن همده بین از كه دهد مى نشان گرفته، انجام نمونه

 خدتم جددایى بده زمدان گذشت با ،ها ارتباو بقیه و اند كرده ازدواج خود دوست
 1 است شده

کاهش ازدواج2  . 
آن،  كه رغبت جوانان به ازدواج كم گردیده و تدأخیر در دهد هاى آمارى نشان مى داده

كدل دفتدر آمدار و اطلاعدات  مددیرشدن به امتیداز اجتمداعى اسدت  تبدیلحال  در
 هرگدز كدل جمعیدت جواندانی  :جمعیتى و مهاجرت سازمان ثبت احوال كشور گفت

اسداس آخدرین  بدر د كرده و بدون تحادیلات عدامى اعم از تحایلد  نکرده ازدواج
زار تن از ایدن ه570پنج میلیون و  هستند كه هزار تن240لیون و یازده می ،سرشمارى

توجده بده  2 دهندد هزار تن را زندان تشدکیل مى170و پنج میلیون و  ،جوانان را مردان
اهش چهارسامه كه كیابد  شور، زمانى اهمیت دوچندان مىكبالارفتن سن ازدواج در 

 نار هم قرار دهیم  كسامه آن در پسران را،  بلو  در دختران و تنزل سه
سال، و سدن  10سال به  14تحقیقات، سن بلو  دختران از  ىبر اساس برخ

اهش یافتده اسدت  در حدال حاضدر، سدن كسال  12سال به  15بلو  پسران از 
سال است  بر این مبندا، بدین  27سال و در پسران،  25ازدواج در میان دختران، 

 سدال فاصدله15، با زمان ازدواج آنها،  زمان رسیدن دختران و پسران به سن بلو 
داد و سن  سامگى رخ مى 14تا  12كه در گذشته، بلو  دختران در  است؛ درحامى

سدال  18تدا  15سال، و بلو  در پسدران در سدنین  18تا  11ازدواج در دختران، 
 3بود 

                                                           

 www.migna.ir/vdcaownu  ر ک: پایگاه اینترنتى میگنا: 1
  .www.irna.ir/fa/News/81482462  ر ک: پایگاه اینترنتى ایرنا:2
 www.jahannews.comنیوز:    ر ک: پایگاه اینترنتى جهان3
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در كاهش ازدواج، عوامل متعددى تدأثیر دارندد؛ یکدى از آنهدا، روابدط آزاد 
د شدود، تمایدل بده ازدواج دختر و پسر است  وقتى جوان دچار ایدن گونده پیوند

تر، اگر جوان بتواند در بدازار آزاد نیداز جنسدى خدویش را  ندارد؛ به عبارت ساده
از یددهد؛ زیرا یکى از عوامل مهدم ازدواج، ن ، دیگر به ازدواج تن نمى تأمین كند

رو، جوانانى كه دوست دختدر و پسدر ندارندد، بدراى ازدواج  جنسى است  ازاین
، ازدواج  ترین راه بدراى نجدات از ایدن روابدط نمایند  اساسدى شمارى مى محظه

هاى  اگر راهدى پیددا شدود كده ازدواج در سدال»نویسد:  است  ویل دورانت مى
اهش كدهاى روانى و انحرافدات جنسدى تدا نادف  طبیعى انجام گیرد، بیمارى

را یده؛ زمند سدفارش نمدود اسلام نیز جوانان را به ازدواج زمان 1«خواهد یافت 
و عامل مهم بازدارنددگى از روابدط آزاد  ىزه جنسین راه اشباع غریاین امر، بهتر

 فرمود: 9 دختر و پسر است  رسول خدا
ْْرَ کإنَِّ الْْبْ » ا أ ََ رِ إِ ََ تَننََّاف أفْسَادَُ تُْ  الشَامْسُ وَنَثّرََتْاُ  یْ ثَمَارُهُ فَلَّامْ  کارَ بمَِنّزِْلةَِ الثّمََرِ عَلََ الشَا

ْْرَ کالْْبْ  کذَّلِ کاحُ وَ یالرّ  ا أ ََ ْ یالنّسَّااءُ فَلَّا کدُْ رِ یانَ مَاا کارُ إِ َْ َْوَاء  إلَِا البْعُُوّلَاةُ وَإلَِا  انَ  ؤْمَنْ یاسَ لََُ

ُْ لِْنََّنَُ بَشَ  یعَلَّ  رسدد،  ه مىكاند  موقعى  وه درختیر، مانند مکدختران ب 2؛هِنَ الفَْسَا
سازد   نده مىكوزش باد آن را پراند و ك ده نشود، شعاع آفتاب فاسدش مىیاگر چ
ل یدشدتن تمایدند و مانندد زندان در خوین دختران وقتى به حد بلو  رسدیهمچن

رند، از فسداد یى جز شوهر ندارند و اگر همسر نگیردند، داروكجنسى احساس 
 « ست یاز خطا و مغزش ماون ن ىه بشرند و آدمکستند؛ چه آنیمن نیا

 آینده  . خیانت به همسر3

خانواده، زن و شوهر حقوق شرعى و عرفى متقابل دارند و هركدام بایدد  نظام در
                                                           

  20۴، ش 0۱۴۳  مجله پیام زن، فروردین 1
  ۱۱۴، ص ۵، ج الکافیكلینى،  2.
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آنها را رعایت نمایند  یکى از حقوق، آن اسدت كده پدیش از ازدواج، بدا جدنس 
مخامف رابطه نداشته باشد و حال اینکه بیشتر دخترهدا و پسدرهایى كده بدا هدم 

شدان اسدت؛  آینده كنند و این، خیانتى به همسر ارتباو دارند، با هم ازدواج نمى
هاى جسمى، روانى و معنوى دختران و پسران، از آنی همسدر  چراكه همه سرمایه

باشد و ح  ندارند براى افراد دیگرى كه از سر فریب بدا او دوسدت  شان مى آینده
اند، این سرمایه را هزینه كنند؛ اما متأسفانه، برخى بدا ارتبداو نامشدروع بدا  شده

برند كه این عمل، خیانت  خویش را از بین مى جنس مخامف، ح  همسر آینده
 شود  محسوب مى ىبه و

، تقدوا و تعهدد  شاید بر همین اساس باشد كه در روایات بر قداست خانواده
مطدرح « تعهدد دیندى»و « امانت»زن و شوهر تأكید شده، این امر، با دو عنوان 

ندت و دهد حتدى در گدزینش همسدر، دیا ده است؛ یعنى اسلام دستور مىیگرد
در پاسخ سدؤال  ۷تعهد بیش از هر چیز دیگر مورد توجه قرار گیرد  امام حسن

دخترم را به كدام خواستگارش تزویج كنمم فرمدود: بده دامداد »پدرى كه گفت: 
كندد و چنانچده دوسدت  باتقوا دهید؛ چه اینکه اگر دوسدت بددارد، محبدت مى

كندد:  نقل مى 9از پیامبر ۷همچنین امام باقر 1«كند  نداشته باشد، اذّیت نمى
نیز حضدرت،  2داراى تعهد دینى و اخلاقى بود، او را بپذیرید « خواستگار»اگر 

بهتدرین  3معرفدى نمدوده،« پاكیزگى»توأم با « تقوا»بهترین شوهران را با ویژگى 
  4همسر، از نظر حضرت كسى است كه از نفوذ بیگانه در امان باشد 

یى خدانواده و ناهنجدارى ناشدى از روابدط زدا زیر، نشان قداسدت ىها نمونه
                                                           

  222و  21۷، ص مکارم الأخلاق  حسن طبرسى، 1
  ۴6، ص 21، ج وسائل الشیعه  حرّ عاملى، 2
  ۱۷  ر ک: همان، ص 3
  2۳  ر ک: همان، ص 4
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 دهد: نامشروع را نشان مى
طب  گزارشى كه از طرف اداره تحقیقدات اجتمداعى آمریکدا انتشدار یافتده، 

درصد افزایش یافته است  47تعداد نوزادان غیرقانونى نسبت به ده سال گذشته، 
ن فقره اسدت سامه ایالات متحده آمریکا، بامغ بر یک میلیو میزان كورتارهاى یک

  1درصد آن، مربوو به دختران شوهر نکرده است  كه پنجاه
هاى رایج زندگى در غرب است   امروزه، زندگى بدون ازدواج، یکى از شیوه

میلیون و سیادهزار زوج آمریکایى، بدون ازدواج  م، حدود هفت1994در سال 
نجداه تدا م، حدداقل پ1990كردند و نزدیک به اواخر دهده  با یکدیگر زندگى مى

ها، پیش از ازدواج رسمى، مدتى را بدون ازدواج با یکددیگر  درصد زوج شات
 2گذراندند  مى

 . اعتمادزدایی4
یکى از عوامل مهم پایدارى خانواده، اعتمادسازى است؛ یعنى زن و شوهر باید 

رو،  به همدیگر اعتماد داشته باشند و از عوامدل بددگمانى پرهیدز نمایندد  ازایدن
از جملده  3دگمانى زن و شوهر نسبت به یکددیگر نهدى كدرده اسدت اسلام از ب

ن گونده یهاى مهم روابط دختر و پسر، بدبینى و اعتمادزدایى است؛ زیرا ا آسیب
را بده دنبدال خواهدد  ىنیجدوّ بددب ىروابط، اگر به ازدواج بینجامد، پس از مددت

نامشدروع وندد یبدا مدن پ ىراحت به ىن دختر وقتیكه ا كند ىمداشت؛ پسر تاور 
 ىطدرح دوسدت ىگریش از ارتباو با من، با فرد دیجا معلوم كه پكرد، از كبرقرار 

ارتبداو  ىگدریه همسر مدن اسدت، بدا دکنینده با ایه در آكجا كخته باشد! از ینر
                                                           

    ۷۷ص  ،مان بام  های سفره پشت بشقابعباسى ومدى،   محسن 1
 www.seirnews.com  پایگاه خبرى تحلیلى سیر نیوز: 2
  02  حجرات، آیه 3



  ، ويژۀ خواهران4991راهیان نور رمضان ره توشۀ  90

 ن تاور را نسبت به پسر دارد یز همیند! دختر نکبرقرار ن
ش از ازدواج، بدا یه پدكد یىهدا زوجا، کیدر آمر ىافته پژوهشیک یبر اساس 

 ىا دهیددعدلات کآنهددا بددا مشدد یىزناشددو ى، زندددگكننددد ىمدد ىگر زندددگیدکددی
وهدان، كن یاتركدتدر كسنا، دی  به گزارش اشود ىمروست و منجر به طلاق  روبه

ش از یه پك ىقات، افرادین تحقیا گفت: طب  آخریلوانیامت پنسیاستاد دانشگاه ا
لات خدود کازدواج، در حدلّ مشد ، پدس ازاند داشدتهگر رابطده یدکیازدواج، با 

 ن هستند  یار بدبیگر بسیدکیه نسبت به كعاجزند؛ چرا
ن چنددان یه زوجدكدن اسدت یدعدت ارتباطدات آزاد، ایگوید: طب وهان مىك

 ىخدود ندارندد  و ىهدا مهارتت از یدو حما هدا ىریددرگحدل  ىبدرا ىا زهیانگ
گر یدکدیه بدا كد ىافرادن افراد، زودتر از ی، ارتباطات ارسد ىمافزاید: به نظر  مى

   انجامد ىمشود و به طلاق  ى، سرد ماند نبودهدوست 
م، رابطدده پددیش از ازدواج، یبگددو تددوانم ىمدددارد:  ان اظهددار مددىیدددر پا ىو

 1 شود ىنم یىزناشو ىوجه سبب دوام زندگ  یه به

 . طلاق5
خانواده، ركن اساسى هر جامعه و نقطه آغاز سازندگى در هر كشورى بده شدمار 

هاى روشدنى در  انداز رود  چنانچه این بنا از استحکام برخوردار باشد، چشم مى
كند؛ اما گاهى ستون فقرات ایدن بنداى امهدى  اف  پیشرفت اجتماع نمود پیدا مى

آفریندى  ریزد  در فروریزى، عوامل متعددى نقدش سست شده، سرانجام فرو مى
 نمایند كه یکى از آنها، روابط دختر و پسر است  مى

هداى متکدى بدر  با توجه به شواهد آمارى، مشخص شده كده بیشدتر ازدواج
شدود؛ زیدرا معیارهداى  هاى ظاهرى، به طلاق منتهدى مى احساسات و جذابیت

                                                           

  ۵، ص 2۳/00/0۱۴1،  مورخه 6۵۴0روزنامه جمهورى اسلامى، ش   1
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هاى   درصد طلاق71عقلى و دینى، در آنها محاظ نشده است  طب  برخى آمار، 
خدود، ها، از آنی كسدانى اسدت كده  رصد كل طلاقد 89 زیر سه سال زندگى، و

اند؛  بانى آشنایى شدده و بدا وجدود مخامفدت خدانواده، بدر ادامده آن پدا فشدرده
شدود، بدا  دیگر، حتى روابطى كه در نهایت به تشکیل خانواده منجر مى عبارت به

طلبى جنسدى و  ، تندوع هایى مانند: سوء ظن نسبت به همسدر، اضدطراب آسیب
هاى غربدى،  شده از كشور مغزیدن در فساد، همراه است  با توجه به آمار گزارش

اندد؛ چراكده  ها، بسیار درخور توجه ها و افزایش طلاق به حداقل رسیدن ازدواج
 1انجامند  همه موارد مزبور، به سستى بنیان خانواده مى

 سخن‌آخر

گیرد، اما  دختر و پسر، گریبان هر دوى آنها را مى اگرچه عوار  برقرارى ارتباو
و نخستین قربدانى، 2پذیرترند این زمینه آسیب بر اساس همه شواهد، دختران در

رو، دختران نباید به این رابطه تدن دهندد؛ چدون پدس از  باشند  ازاین دختران مى
سرعت بده پایدان رسدید، زمسدتانى سدرد و  هاى خیابانى و تلفنى به آنکه خوشى

ردرد و حسرت تدر اینکده ارزش دختدر مسدلمان بده  رسد  از همه مهدم زا فرا مى پن
كده  ى نددارد؛ چندانیعفتى همسو و مقام انسان، با بى 3ى و دیانت اوستپارسای

نَ هُامْ لفُِارُوجِهِمْ یوَالَاذِّ »فرمایدد:  قرآن همگان را بده پاكددامنى فدرا خواندده و مدى

.«لَافظِوُّنَّ 
فُ   العَْفَافِ   أهْلُ »فرمود:  ۷امام على 4 اف  أشَْْ پاكدامنان، بالاترین  5 ؛الْْشَْْ

 «ها را دارند  شرافت
                                                           

  06  فالنامه اخلاق، ش 1
  ۴، ص تحلیلی تربیتی بر روابط دختر و پسر در ایراناصغر احمدى،    على2
  0۱۷ص ، ۱، ش 0۱۴۷  مجله طوبى، اسفند 3
 «اند  مؤمنان پاكدامن: »۵  مؤمنون، آیه 4
  02۵ص  ،عیون الحکم والمواعظ على بن محمد میثى واسطى،  5
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 نگارد: ابراهیم امینى در این باره مى هللا آیت
ه همده پسدران كدند یته مهم توجه نماکن نید بدیژه دختران، بایو جوانان، به»

رد  چه بسدا كها اعتماد  ه بتوان بدانكامل ندارند كت اخلاقى و صداقت یصلاح
موحى را به  دامن و ساده کبهانه ازدواج، دختر پاه به كارى ك بیاد و فریجوانان ش

ب یار باشند و فرید هوشیشند  دختران باك هاى فساد مى اندازند و به وادى دام مى
ها و  کا در پاریابانى یهاى خ ابىین، همسریادان هوسباز را نخورند  بنابراین شیا

تدى را بده صدلاح و نترنیا ایهاى تلفنى  ا تماسینگارى  له نامهیا به وسینماها، یس
 1«دانم  ژه دختران نمىیو مالحت جوانان و به

 دختر زیباى من از صدحبت مدردان بتدرس
 

 زانکه اغلب رند و شدیادند، از آندان بتدرس 
 

 دار از دام عش  این ستمکاران بتدرس هوش     مرد چون صیاد مداهر هدر دمدى آرد بده دام
 

 نوگددل نشددگفته گلددزار عشدد  و زندددگى
 

 امحدان بتدرس شیداى خوش از فریب بلبل 
 

 بحر افسون و فریب مرد را ساحل كجاست
 

 پایدان بتدرس تا نگردى غرق در دریاى بدى 
 

 عاش  دمداده شدیدا سدر و پدا حیلده اسدت
 

 2زین بلاى جان و از این رهزن ایمان بترس 
 

بده دمیدل  اگر اسلام بدا روابدط غیرمشدروع دختدر و پسدر مخدامف اسدت،
سدازان جامعده  رابطه است  از نظر اسلام، جواندان آیندده بار این هاى زیان پیامد

محسددوب شددده، نظددام مدددیریتى و اقتاددادى كشددور بدده دسددت توانمنددد آنددان 
چرخد  خانواده موف  نیز در سایه رعایت چارچوب شرع و عقل، تشدکیل و  مى

یقدین، روابدط دختدر و پسدر، بدا تشدکیل خدانواده مطلدوب و  گردد  به حفظ مى
 ، همسویى ندارد ىان در جامعه آرمانجوان ىنیآفر نقش

 د: ینكهاى زیر مراجعه  در خاوص موضوع این نوشتار، به كتاب
 ؛تحلیلی تربیتی بر روابط دختر و پسر در ایراناصغر،    احمدى، على1

                                                           

  020، ص جوان و همسرگزینی  ابراهیم امینى، 1
  ۴2، ص ها و هشدارها دختران؛ پند  محمود اكبرى، 2
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 ؛ بهشت جوانان،  ا، اسداملهین ى  محمد2
 ؛و پسر دختر روابط محمدرضا،   احمدى،3
 ؛پسر و دختر روابط، ى  رضایى، محمدعل5
  ؛پسر و دختر روابط،  وسفی  غلامى، 1
 ؛و روابط جوانان،  ابوامقاسم ، مقیمى  7
 ؛خانواده شناسی جامعه ، شهلا،  اعزازى  8
 ؛درّ و صدفمحمد، ،  شجاعى  9

  جوانان ایران شناسی جامعه ،محمدسعیدذكایى،   10
 





 
 های شوهرداری پیش از ازدواج مهارت یستگيبا

 

 
 های شوهرداری پیش از ازدواج مهارت یستگیبا

‌سیده‌طاهره‌موسوی

 اشاره

هاى كافى در همسدران  ها، نبود مهارت ازدواج ىریپذ بیآساز عوامل مهم  ىکی
براى دوام و پایدارى شود و نیز خطرى جدى  ىاست كه موجب تنش و رنجش م

آیدد  امدروزه بدا توجده بده پیشدرفت ارتباطدات، ضدرورت  حساب مى  زندگى به
شود   هاى زندگى در دختران و پسران، بیش از پیش احساس مى یادگیرى مهارت

ش از ازدواج، باعد  یها پد بنابراین، عدم آشنایى مناسب همسران با این مهارت
شدود؛ زیدرا همسدران، در  ى مشترک مىایجاد مشکلات بسیارى در ابتداى زندگ

هاى مختلف زندگى دانشدى  مورد چگونگى گفتار، رفتار و یا واكنش در موقعیت
هدا، موجدب فروپاشدى ایدن پیوندد  هدا در برخدى ازدواج ندارند و فقدان مهارت

هاسدت؛  هدا ضدامن بقداى ازدواج رو، یدادگیرى مهارت شدود  ازایدن مقدس مى
ها، نوجوانى و ابتداى جدوانى و از  موزش مهارتهمچنین، بهترین دوران براى آ

با هستند.  ها  دانشگاهها و  موثرترین نهادهاى آموزشى، پس از خانواده، دبیرستان
رود كده آمدوزش  توجه به اهمیت موضوع و رسامت مراكز آموزشى، انتظدار مدى

 هاى كلان آموزشى قرار گیرد   ریزى ها در چندین واحد درسى در برنامه مهارت
شناسى، بده ضدرورت یدادگیرى  ین نوشتار، با استفاده از منابع دینى و روانا
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هاى مهدم زنددگى توسدط دختدران، پدیش از انتخداب همسدر  چندى از مهارت
 پردازد  مى

 های زندگی مهارت

كده  اى گونده به اسدت؛ توانایى انجام رفتار سازگارانه و مثبتهاى زندگى،  مهارت
آوردن این  دست به 1 ات زندگى روزمره كنار بیایدها و ضروری فرد بتواند با چامش

است؛ چراكده بده   ویژه ازدواج، ضرورى هاى زندگى، به ها، در همه جنبه مهارت
داشتن یک زندگى شاد، روابطى عاشقانه و سازگارانه منجدر خواهدد شدد  بدراى 

ها هستند تا  ازدواج موف ، دختر و پسر، پیش از ازدواج، نیازمند آموختن مهارت
هاى زندگى مشترک را برطرف كنند   با یارى آنها، مشکلات، اختلافات و كاستى

شود، اما یدادگیرى  ها پس از ازدواج، عملى و كامل مى اگرچه استفاده از مهارت
هاى روابدط سدامم  ترشدن پایده ها پیش از ازدواج، باع  محکم حداقلى مهارت

 اند از: ها عبارت ین مهارتتر شود  برخى از مهم همسران و بقاى زندگى آنها مى

 های شناختی . مهارت1
گاهى از شخایت خو مهارت هاى زن  ش، وظایف و تفاوتیهاى شناختى، به آ

هداى لازم جهدت ازدواج، ابتددا  شود  براى كسب دیگر مهارت و مرد تقسیم مى
 باید این شناخت به طور كاملى تحق  یابد 

 ـ‌خودآگاهی

گاهى، توانایى شناخت خدود و  گداهى از خاوصدیات، نقداو ضدعف و خودآ آ
هداى خدود  شود فرد به تمام ویژگى هاست كه باع  مى قوت، توانایى و ناتوانایى

  2بنگرد و تامیم بگیرد كه چگونه باشد 
                                                           

1. www.who.int/mental health/media  
  20، ص های زندگی مهارت  فرهاد كارمیان،  2

http://www.who.int/mental
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نْسَاانِّ نَفْسَا ُ أفَْضَّالُ ا ْ »فرمایدد:  مدى ۷حضرت علدى ِ ِْ ن یبرتدر 1؛عْرِفَاةِ مَعْرِفَاةُ ا
این شناخت، موجب خودارزیابى « شتن است یشناخت، شناخت انسان به خو

گاهى هیجانى، استحکام شخایت و اعتماد به نفدس مى شدود   صحیح، خودآ
شود دختدران بدر اسداس شدناخت  كسب این مهارت پیش از ازدواج، باع  مى

هاى  آل هدا و ایدده ها و باورها، عواطف و اسدتعدادها، نیدز علاقده صحیح ارزش
 كنند  ش مشخص یریک زندگى خوخود، معیارها و اهدافى براى انتخاب ش

‌ـ‌آگاهی‌از‌تفاوت‌مرد‌و‌زن

ها، باع  تفاهم و رفتدار مناسدب  زن و مرد، با هم تفاوت دارند  شناخت تفاوت
شدود  هدا، موجدب مى شدود  عددم شدناخت تفاوت هنگام تعامدل بدین آنهدا مى

همسرمان، همان رفتار و واكنشى را داشته باشد كه ما در مورد كسدى »بخواهیم 
  2«كنیم  دوستش داریم، اعمال مى كه

گیرى، اعمدال قددرت، حدل  طور كلى، مردها به دنبال مدیریت و تامیم  به
و زیستى   گیرى، شایستگى، استقلال، كارایى و نیازهاى جنسى مشکلات، نتیجه

هاى مردان، از پیشدنهاددادن  هستند  در همین راستا، زنان باید با توجه به ویژگى
ها در  ها، ابدراز خواسدته هاى مکرر، انتقاد و نفى توانایى پرسشطور مستقیم،  به 

طور مثدال، مردهدا هنگدام  زمان نامناسب و یا برخورد ناشایست دورى كنند؛ به 
رو، زنان بده دمیدل  گیرى براى حل مشکلات، به سکوت نیاز دارند  ازاین تامیم

سدى در شنا درگیرى ذهندى مدرد، نبایدد در ایدن مواقدع صدحبت كنندد  موقعیت
 ۷ویژه در زندگى مشدترک، بسدیار مهدم اسدت؛ امدام حسدین كردن، به صحبت

                                                           

  ؛ عبدامواحدد آمددى02۱26، ح 062، ص ۴، ج الحکمزه میززان شدهرى،  رى   محمد محمدى 1
، والمزواعظ الحکزم  عیزون  محمد میثدى،  بن  على؛ 2۳۱۵، ح ودرر الکلم  غرر الحکمتمیمى، 

  00۴  ص
  2، ص ونوسی  زنان مردان مریخی ز گرى،    جان2
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تدا موقعیدت مناسدب  1؛لا تَتَنکََلَّمَنَ فیمَ یَعنّیکَ لتََنای تَارَل للِّکَااومِ مَوّاِاعاً »فرماید:  مى
 « اى، گفتار سودمند نگو  نیافته

گاهى نسبى و ابتدایى از این ویژگى ها توسط دختدران، موجدب  ها و تفاوت آ
هداى  اصلاح برخى از باورهاى نادرست نسبت به مرد، و رفتار، گفتار و تادمیم

 شود  مناسب در مراحل مختلف انتخاب، نامزدى و ازدواج مى

‌ـ‌شناخت‌وظایف‌زن‌و‌مرد‌

اطددلاع از وظددایف خددویش، پددیش از زندددگى مشددترک، در چگددونگى انجددام 
كنندد بدا  عى مىگدذارد؛ زیدرا دختدران سد ها پدس از ازدواج تدأثیر مى مسوومیت

هاى لازم جهت انجام وظایف خدود را بده دسدت  امگوبردارى مناسب، آمادگى
 آورند 

شوند كه  دادن وظایف در زندگى مشترک، دچار مشکل مى دخترانى در انجام
اندد  بندابراین، بهتدر اسدت  شخص نامناسبى را براى امگوبردارى انتخداب كرده

مهرورزى و رفتار بدا همسدر، از سدیره دارى، تربیت فرزندان،  دختران براى خانه
امگوبردارى كنندد و سدپس آن را بدا نیازهداى روز و امکاندات  ۳حضرت زهرا

، تقسدیم كدار در زنددگى ۷رامدام بداقموجود تطبی  دهند  بر اساس حدیثى از 
را بدر  ىداخل ىارهاك ۳هفاطم»گرفت:  گونه صورت مى بدین ۳حضرت زهرا

بدا  2 «داد ىرون خانه را انجام مدیب ىارهاك ۷ىعل ،مؤمنان ریعهده داشت و ام
دارى نیسدت؛  گفته، منظور از كارهاى داخلى، صدرفاً خانده توجه به حدی  پیش

بلکه مدیریت خانه، حدل هدر گونده مشدکل، ایجداد محیطدى امدن و بانشداو، 
 مهرورزى و تربیت فرزندان است 

                                                           

  02۴، ص ۴۴، ج بحار الأنوارمحمدباقر مجلسى،    1
  ۱0، ص ۷۱همان، ج . 2
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 های عاطفی  مهارت. 2
اسدت كده بده دو  یت استرسمدیر و همدردى ،همدمى مواردى همچون: شامل

 شود: مهارت اشاره مى

 ـ‌همدلی

كه بتوان بدا  اى گونه كردن به دیدگاه دیگران است؛ به همدمى، نوع خاصى از توجه
درک حامت عاطفى آنها، رفتار عداطفى از خدود بدروز داد  برخدى از دختدران و 

، كنندد كده شدباهت كامدل تفکدر و عقیدده زن و مدرد اشتباه تاور مى پسران، به
هدا در باورهدا،  كده بدا توجده بده تفداوت انسدان شود؛ درحامى موجب تفاهم مى

شدود   ها، تنها همددمى اسدت كده منجدر بده تفداهم مى مندى  ها و علاقه نگرش
همدمى، علاوه بر درک و فهم همسر، موجدب پدذیرش و حمایدت از رفتارهدا و 

باید بیاموزند كه شود  دختران براى پرورش مهارت همدمى،  گفتارهاى او نیز مى
هاى دیگران گوش بسپارند تا بتوانند تمدام احساسدات  چگونه فعالانه به صحبت

حل، كنایه و مقایسه، با دیگران  توان بدون ارائه راه خود را بیان كنند یا چگونه مى
دارى، هدوش  پندارى كنند و یدا چگونده بدا یدادگیرى مهدارت خویشدتن ذات هم

در  ،ىر و خوبیهمه خ: »۷به فرموده امام سجاد هیجانى خود را كنترل نمایند 
دارى، باع  تسلط بر احساسات و هیجانات و  خودنگه 1 «است ىدار شتنیخو

در نهایت، ارائه رفتار و گفتار مناسب و مؤثر هنگام بروز مشکلات و ناملایمات 
 شود  زندگى مى

‌محبتابراز‌ـ‌

پددس از ازدواج،  تددرین وظددایف آنددان دختددران بایددد بداننددد كدده یکددى از مهم
فرمایدد:  در ایدن بداره مى 9ورزیدن و محبت به همسر است  پیامبر اكرم عش 

                                                           

  2۴۴، ص العقول تحف  شعبه حرانى، بن    ا1
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فرمایدد:  قدرآن مى 1 «باشدند ه داراى محبدت كدهسدتند  ى یها ن زنان، زنیبهتر»
ةً وَرَحَْْةً کانَّ یوَجَعَلَ بَ » َْ چه نیکوست كه « و میان شما مودت و رحمت آفرید  2؛مْ مَوَّ

دختران هنر برقرارى ارتباو صمیمى و عاطفى را در خانواده یاد بگیرند تا پس از 
 ازدواج، مودت و رحمت خدادادى را به نیکویى به همسرشان ابراز كنند 

 یارتباط یها مهارت. 3
 ر در سطح رفتار است ییتغ ىبرا ىا لهیوسسنجش افراد و  ىبرا ىا انگاره ارتباو،
 3دن به اطلاعدات اسدت یخشا بمعن ىشامل تبادل اطلاعات و چگونگ ،ارتباو

و بدر تمدام  دیدآ ىمدبه وجدود  شان ىزندگدر طول  ،اشخاص ىارتباط ىها نهیزم
ت، یاز فرهندد، جنسد ،ىارتبداو در خدانواده پددر  گدذارد ىمر یروابط آنها تأث

ن، یشددیمانه پیروابدط صدم ىها تجربدهگددران و یرابطده بدا د ىبرقدرار ىچگدونگ
نهدادن بده  ازمندد ارزشیدراز مددت، ندر مانه یروابط صدم 4 ردیگ ىمسرچشمه 

م یجداگانده تقسد ىمهارت ارتبداط چندآن را به  توان ىمه كاست  ىزندگ کیشر
 ها را بیاموزند: و لازم است كه دختران، پیش از ازدواج، این مهارت 5درك

 ـ‌احترام‌متقابل

ندد و ا قائدل ىاریهم احتدرام بسد ىه در آن، همسران براكاست  ىنگرشاحترام، 
ل خدود، بده صدورت کشد نیتر لیاصداحتدرام در   دانند ىمگر را ارزشمند یدکی

ن یده اكدروشدن اسدت   شود ىمدادن و توجه به همسر، نشان داده  گوش یىتوانا
 ىفعالانده و قددردان ىگذار ارزشو به  روند ىم، از نگرش صرف فراتر ها یىتوانا

                                                           

  2۱۵، ص 01۱، ج بحار الأنوار   محمدباقر مجلسى،1
  20  روم، آیه 2
 .۷۷و  ۱، ص شناسی خانواده سازی در روان آدم  ویرجینا ستیر، 3
  ۷۴، ص رابطه همسران  فرانك فینچام و دیگران،  4
  ۷1، ص راهکار برقراری روابط سالم و سازنده در خانواده  داوود حسینى،  5
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گذاشتن زن بده شدوهر  درباره احترام ۷امام صادق 1 شوند ىمل یتبد زیآم احترام
بخت  خوش ه به شوهرش احترام بگذارد و آزارش نرساند،ك ىهر زن: »دیفرما ىم

 2 «و سعادتمند خواهد بود
هاى  دختران باید بدانند براى احترام به همسر خود، بایسته اسدت كده جنبده

كردن به همسر هنگام صحبت، صددا كدردن همسدر بده ندام  مثل: نگاه مختلفى
طدور مثدال، بدا  نمودن  را رعایت كنند؛ بده  كردن و یا سپاسگزارى شایسته، سلام

كردن به همسرشان، مهدر و محبدت بدین خدود و او را بیشدتر كنندد؛ زیدرا  سلام
خَلّْتَنمُْ بُ »خداوند در قرآن كریم فرموده:  َْ ةً مِانْ عِنّْادُِ اللَّ  ِ یامْ تَِ کأَنْفُسِ  یفَسَلّّمُوّا عَلّوّتا یفَإَِا 

؛بةَی  ةً طَ کمُبارَ 
3
گر سدلام یدکدیبده  ،دید[ درآمد،ه گفته شدكى ]یها چون به خانه 

  «  و خوش است که نزد خدا مباركدرودى  ؛دینك
 خدود همسدر بدا نیکدو و شایسدته گونه‌ به كه بیاموزند باید دختران همچنین

  اسدت شدده نکدوهش اسدلام در گویى، زشدت و بددزبانى زیرا بگویند؛ سخن
نّةَُ لَرام  عَلّ: »دیفرما ىمدر این باره  9پیامبر ؛دُْ خُلَّهایالّ فالِشٍ أَنّْ ک یألََْْ

 ،بهشدت 4
  «حرام است گو هستند، ه بدزبان و زشتك ىسانكبر همه 

‌ـ‌بخشش‌و‌گذشت‌

نند و ك ىم زندگى همه با كدو نفر  خطا و مغزش دارد  ىسك ره ،ر از معاومیبه غ
گر را ببخشند یدکی  هاى مغزشد یبا ،ارى دارندکمساعى و هم اشتراکاز جهتى 

ادامده  ،ننددكرى یسدختگ  بداره نیگر بخواهند در اا ند كدا یتا زندگى آنها ادامه پ
 نسدبت بده یکددیگر خانواده بخواهند ىاگر اعضا .شود ىن مکرممیارى غکهم

                                                           

  02۵و  02۷، ص های زناشویی شناخت و درمان اختلاف  حمیدرضا سهرابى، 1
 .2۵۱، ص 01۱، ج بحار الأنوار  محمدباقر مجلسى، 2
  60  نور، آیه 3
 .20۵، ص ۵، ج البیضاء محجة كاشانى،    ملامحسن فیض 4

http://pajuhesh.irc.ir/Product/book/show/id/859/book_keyword/occasion/index/1/indexId/233831#book-footnot-2
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 و پاشد مىزندگى آنها ازهم  ،نندك دنبالگر را یدکیو خطاهاى  نمایندرى یسختگ
 1كرد خواهند  تجربه ن زندگى رایا بدتری

بخشش و گذشت، موجب پایدارى و دوام زندگى مشترک خواهد شد  دختدران 
با بخشش اطرافیان )دوستان، خانواده و همکداران( بایدد روحیده مددارا و گذشدت را 

طول زندگى، با خطاپوشى، موجب آرامدش پیش از ازدواج در خود ایجاد كنند تا در 
هدا بده  پوشى از خطاها، سبب نزدیکدى قلب زندگى خویش شوند  بخشیدن و چشم

ها، موجب ارزشمندترشدن انسان خواهد شد؛  شود كه این نزدیکى قلب یکدیگر مى
بدا هسدتند كده كسدانى  ،ارزشمندترین مدردم»فرماید:  مى ۳كه حضرت زهرا چنان

2 «اند بخشندههمسرانشان مهربان و 
 

‌ـ‌درک‌و‌فهم‌متقابل

ه كد اسدت ىا دهیدچیپ نددیفرآ در زندگى مشترک، بسدیار ضدرورى و فهم و کدر
گر یدکدی از ىا دهنده حیتوضد و ننددهكمتقاعد اطلاعدات آن، لهیوسد به همسران

هداى  براى درک و فهم متقابل در زندگى مشدترک، بایدد توانایى 3 كنند ىم سبك
همسر را در نظر گرفت و بر اساس آن، از او در برخورد با مسائل انتظار داشت  

ان همسددران یددم ىسددازگار و باعدد  سددازش ،ىریدددرگ ىجددا بدده درک متقابددل
همسدر  از بدالاتر نعمتدى خدا، به مانیا پس از»فرماید:  مى 9پیامبر 4شود  مى

این نعمت، موجب دوام و پایددارى زنددگى مشدترک  5«ست ین سازگار و مواف 
 شود  مى

                                                           

  20، ص همسرداری آیین   ابراهیم امینى، 1
  22۵، ص ۴ ، ج دلائل الامامه  علاءامدین متقى، 2
  02۵، ص بهداشت روانی ازدواج و همسرداری  احمد حسینى، 3
 )با اندكى تغییر(  0۵۱، ص تعادل و استحکام خانواده  مجید رشیدپور، 4
  ۵۱2، ص 2، ج الوسائل  کمستدر  حسین نورى، 5
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‌ت‌مناسبینش‌و‌حساسکوا‌ـ‌

گاه گاهى از ند ارتباو است  یفرآ ىهمسر، از عناصر اساس ىازهایاز ن ىآ عدم آ
از  ىبرخشود   این نیازها، موجب واكنش نامناسب و در نتیجه، بروز مشکل مى

 ىرا بدرا ىو زمان كنند ىم ىوتاهكهمسرشان  ىها خواستهدر شناخت  ،همسران
م یه از بكهستند  یىها زوج ،نی  همچندهند ىنماختااص نان یا ىازهایدن نیشن

در همده   گر حسداس نباشدندیدکینسبت به  كه رندیگ ىمم یاستفاده، تام سوء
 ىا ارضداید یىهمسران در شناسدا ؛ چونسان استکی ،یىجه نهاین موارد، نتیا
 1 شوند ىمن، از هم دور و دورتر ی  بنابراخورند ىمست کگر شیدکی ىازهاین

هداى كلدى  ها، باید در مورد ویژگى دختران براى واكنش مناسب در موقعیت
شناسى را مطامعه كنند و تمام تلاش خود  مرد و شیوه برخورد با او، مطامب روان

ها و  ها، علاقده شدهرا براى شدناختن طدرف مقابدل بده كارگیرندد تدا بتوانندد اندی
خوبى بشناسدند و بتوانندد پددس از ازدواج و در  هاى همسدر خدود را بدده خواسدته
 2هاى گوناگون، واكنشى مناسب در تعامل با همسر بروز دهند  موقعیت

 های رفتاری  . مهارت4
یعنى انجام رفتارهایى كه موجب ایجاد احساس خوشدایند  ،هاى رفتارى مهارت

ها، به مبادمده رفتارهداى مثبدت و  این مهارت شود  مىو هیجان مثبت در همسر 
افدزایش تبدادلات رفتدارى  شدود  مىمنجدر كاهش رفتارهاى منفى طرف مقابل 

باع  ایجداد احسداس  نموده، روانى همسران را ارضاد  نیازهاى عاطفى مثبت،
اى  طیدف گسدترده ،رفتارهاى خوشایند شود  مثبت در آنها نسبت به یکدیگر مى

تهیده غدذاى نیکدو، از قبیل: انجام خدمت به همسدر، دادن هدیده، رفتدار  ؛دارد
                                                           

  0۵۱، ص تعادل و استحکام خانوادهرشیدپور،    مجید1
 )با اندكى تغییر(  ۷2، ص راهکار برقراری روابط سالم و سازنده در خانواده  داوود حسینى، 2
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 1 هاى مثبت و عاشقانه نوشتن پیام و یا مطبوع، تقدیم گل
كیدد بسدیار شدده؛ همدان نیز بر اینت ایدر روا  ىنبدكده  گونده گونه رفتارها تأ

وَاصِْاوحُ الطعَامِ وَأَنّْ تَسْتَنقَْبلَُِّ  عِنّدَُْ   جالسِّّا ا رَْْئَةِ انِارَةُ  یلَقُّ الرَجُلِ عَلَّ »فرموده: اسلام   ىگرام

لَبَّ بِِ  وَأَنّْ تُقَدُّ مَ الَِ یبابِ بَ   2؛لَ وَأَنّْ تُؤَاّئَُ  وَاَنّْ لاتََنّْعََُ  نَفْسَها الِا  مِانْ عِلَّاةٍ یِ  الطشَْتَ وَا نِّْدُْ ِ یتَنهِا فَتَََ
غدذاى مطبدوع فدراهم  ،این است كه چرا  خانه را روشن سدازد ،ح  مرد بر زن

تشت آب و حومده  ،اش به پیشواز او برود و به او خوشامد بگوید تا در خانه ،كند
مانع شوهر نسبت به  ،هاى او را بشوید و بدون دمیل را براى او آماده كند و دست

  «خودش نشودرابطه با  ىبرقرار

یتدى آثدار ترب این رفتارها، علاوه بر افزایش احتدرام و مدودت بدین زوجدین،
زدایدى مدورد توجده قدرار  در روایات تأثیر هدیه در كینه ،براى مثال؛ اى دارد ویژه

بده یکددیگر هدیده دهیدد تدا » فرماید: مى 9پیامبر اكرمه ك چنان 3؛گرفته است
 4« برد ها را از بین مى كینه ،همانا هدیه ساز محبت شما به هم شود  زمینه

سبب برخورد مناسب با همسدر و آشنایى دختران با این رفتارهاى خوشایند، 
كارگیرى آنها در طول زندگى و در نهایت آرامش، آسدایش و پایددارى زنددگى  به

 شود  مى

 گیری تصمیم . مهارت5

هاى آنهدا  ومدى همیشده تادمیم ،گیرندد اگر چه همه افراد در زندگى تامیم مى
گیرى هوشددمندانه از نظددر    در روایددت ذیددل، روش تاددمیمهوشدمندانه نیسددت

 معرفى شده است: 9مبرپیا
                                                           

  ۵6، ص هایی برای یک ازدواج موفق مهارتندوشن،  مریم طباطبایى   سیده 1
 .2۵۷، ص 0۷ج مستدرک الوسائل،   حسین نورى، 2
  ۵6، ص هایی برای یک ازدواج موفق مهارتندوشن،  مریم طباطبایى   سیده 3
  0۷۷، ص ۵، ج الکافی  كلینى،  4
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 از ،اریاب شدد و بدا اصدرار بسدیشدرف 9امبر اكرمیخدمت پ ىمرد ىروز»
م ىبندد ىمد كدار  بده ،میاگر بگو :حضرت به او فرمود  خواست ىاندرز ایشان

  خدا رسول اى، ىبلعر  كرد: 

 اى، ىبلدم عدر  كدرد: ىبند ىم كار  به ،میاگر بگوحضرت دوباره فرمود: 
  خدا رسول

، ىبلگفت:  ىم وىبند ىم كار  به ،میاگر بگوحضرت براى بار سوم فرمود: 
  خدا   رسولاى 

ت یدرا متوجده اهم ىونکه سه بار از او قول گرفت و یپس از ا 9رسول اكرم
، ىگرفتد ىم به كداریكرد، به او فرمود: هرگاه تام ،دیخواهد بگو ىكه م ىمطلب

جده و عداقبتش ینت ىدیاگر د  شیندیجه و عاقبت آن فکر كن و بیاول در اثر و نت
م یاز تام ،است ىو تباه ىاگر عاقبتش گمراهاما ح است، آن را دنبال كن یصح

 1«نظر كن  خود صرف
نادرست به پیامدهاى ناخوشایند منجدر هاى  گیرى بنا بر این روایت، تامیم

جواندب بدا سدنجیدن كندد  د كمدک مىافدرابه  ،گیرى مهارت تامیم و شود مى
طدور   بده هدر یدک، پیامدهاى مثبدت و منفدىو  ،ها انتخابها و  حل اهر مختلفی 

 2د نبگیرشایسته  تامیمخود  صحیح در مورد عملکرد

ش از ازدواج، براى انتخداب همسدر و یگیرى پ برخودارى از مهارت تامیم
كند پایان شیرینى بدراى  در زندگى مشترک بسیار تأثیرگذار است؛ زیرا كمک مى

؛ هر عاقبِةَ  لُلّوَّة  أو مُرَة   ءٍ رِلٍ لّ إمْ لکُِ »فرماید:  مى ۷حضرت علىزندگى رقم بخورد  
  3«كس را پایانى است؛ تلخ یا شیرین 

                                                           

  ۷۵۴، ص 2، ج الشیعه ، وسائل   حرّ عاملى1
  61، ص های زندگی ها و مهارت توانایی  مهرنوش اكبرى، 2
  66۵، ص 0۵0، حکمت البلاغه نهج   3
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هاى  آل گیرى براى انتخاب همسر، باید فرد را بدا ایدده دختران هنگام تامیم
مورد نظر خویش بسنجند و سپس، از مراكز مشاوره براى مشورت یارى بگیرند  

گیرى در زندگى مشترک، زن و مرد بایدد بدا هدم مشدورت كنندد،  هنگام تامیم
قدرار  ىهاى مرد، بهتر است تامیم نهدایى بدر عهدده و گاه با توجه به ویژگى آن

 بگیرد و زن به او اعتماد كند 

 . مهارت حل اختلافات6
باید توجه داشت كه حذف كامل اختلاف در زندگى مشترک، ناممکن است؛ اما 

آمیز با  ى ارتباو شایسته، گفتار نیکو و منطقى و نیز رفتار محبتتوان با برقرار مى
 همسر، بروز آن را كمتر كرد 

 وَإنِِّ »فرمایدد:  كریم در مورد وظیفه زن و مرد هنگام بدروز اخدتلاف مى  قرآن

 وَالصُالُّْ   صُالّْااً  نّهَُمَیابَ  صْالّاِای أَنّْ  هِمَیعَلَّا جُنّااحَ  فَااو إعِْراااً  أوَْ  نُشُوّزاً  بَعْلّهِا مِنْ  خافَتْ  امْرَأَة  

بدر  باشدد، داشته گردانىیرو ای ناسازگارى میب شیخو شوهر و اگر زنى از 1؛ی  خَ 
 بهتدر سدازش، هك ندیگرا آشتى به گریدکی با صلح راه از هك ستین گناهى دوآن 

 «  است
با توجه به این آیه، پس از بروز اختلاف یا سوء تفاهم، در مرحلده نخسدت، 

درند با رضایتمندى یکدیگر حل كنند؛ چون با گذشدت  آن را بىدو طرف باید 
شود؛ اما اگر نتوانستند صلح كنند، بهتر اسدت كده از  زمان، به رنجش تبدیل مى

 دیگران مشورت بگیرند 
كدردن  دختران پیش از ازدواج، بایدد مهدارت حدل مسدوله را بدراى برطدرف

د  بدراى كسدب ایدن دهدد، بیاموزند هایى كه در زندگى مشدترک رخ مى اختلاف
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هایى را در نظر بگیرندد و  مهارت، ابتدا باید براى حل هر مشکلى در زندگى، راه
 سازى كنند   بعد بهترین راه را انتخاب نموده، سپس آن را پیاده

براى حل اختلاف در زندگى مشترک، زنان باید با حفظ ادب و احترام، بدون 
 كنندده کیتحرپرخاش و تندى با همسر، صحبت كنند و از بیان كلمات منفى و 

خوبى در گروه خانواده و دوستان، پیش از  بپرهیزند  اگر دختران این مهارت را به
توانندد  هداى همسرشدان مى ازدواج بیاموزند، پس از ازدواج با توجه بده ویژگدى

 خوبى حل كنند  مشکل خود را به



 



 دينی یها نش همسر در آموزهيگز  یارهایمع

 
 
 

 دینی یها نش همسر در آموزهیگز  یارهایمع

 یمیرکپور‌‌اسلام‌یرکعسحجت‌الاسلام‌والمسلمین‌

 اشاره

 ىبرا یىارهایقبل از ازدواج، درنظرگرفتن مع ىار مهم و اساسیاز مسائل بس ىکی
 ىزنددگ كه در ىن مشکلاتیشتریتوان گفت ب ىانتخاب همسر است  به جرئت م

 نکردن معیارهاى انتخاب همسر است  د، ناشى از رعایتیآ ىمشترک به وجود م
از شناسان و متخااان خانواده معتقدند: هدر انددازه زن و مدرد قبدل  اكثر روان

گر داشدته باشدند، ازدواج یدکدیترى نسبت به  یو دق حیازدواج، اطلاعات صح
 خواهند داشت  ىتر موف 

ا یده انتخاب همسر، مانند انتخداب مبداس و كد توجه داشت یبه هر حال، با
 ىزنددگ کیخواهدد شدر ىرا شخص با انتخاب همسر میر نیست؛ زكنش نویگز

م کدرو، عقدل ح نیو همراز او باشد  ازاان عمر همراه یه تا پاك ىکیند؛ شریبرگز
و اغمدا   ىزدگ شتابند و از ك  یاش تحق  ندهیه انسان درباره همسر آكند ك ىم

شدده اسدت  امدام  ىا ژهیددینى نیدز بده ایدن امدر توجده و ىها آموزهزد  در یبپره
ة  فَانْظرُْ ما تَتَنقََلَّدُُ  : »دیفرما ىم ۷صادق َْ همانا زن همانند گدردن بنددى  1؛انَِمَ ا رَْْأَةُ قاِو

ن چده گدردن بنددى بدر گدردن كدشود؛ دقت است كه به گردن انسان افکنده مى
                                                           

  2۱۱، ص011، ج الأنواربحار  محمّدباقر مجلسى،  1



  ، ويژۀ خواهران4991راهیان نور رمضان ره توشۀ  20

اندد: هنگدام انتخداب  دستور داده ان معاومیشوایپ« نى کاف زندگى خود مى
گاه از خداوندد مهربدان  عت نماز بخوانید و آنكد و دو ریریهمسر، ابتدا وضو بگ

شما گرداند و سدپس سدرا  انتخداب همسدر ب یسته نایشا ىد، همسریبخواه
  1د یبرو

كار  ه رعایت و بدهكرده است كن یرا مع ىارهاینش همسر معیگز ىاسلام برا
یکدى از علدل  دیدترد ىبد  دهد ىمبستن آنها موفقیت تشکیل خانواده را افزایش 

ن نوشدتار سدعى یدگرفتن معیارهاى دینى اسدت  در ا ، نادیدهها خانوادهشکست 
 سته، تبیین گردد یهاى انتخاب همسر شا کارها و ملایشده، مع

 ازدواج های ملاکارها و یمع

 مان و تقوامداریی. ا1
بودن زن و مرد است كده از آن بدا واره  شأن ن عوامل ازدواج موف ، همیتراز مهم

  شدباهت،  سدانى، برابدرى،کیدر مغدت بده معنداى « فدوك  »گردد ىماد ی« فوك»
، دیندارى و تقوا بودن كفو همماداق  نیتر مهماز  2ت است یستگى و صلاحیشا

بِ »د: یدفرما ىاست  چنان كه قرآن م بِ یالَْْ ََ ُِ للِّْ بِ ینَ ثّاِیثَّاا بِ ی وَالَْْ ََ ِِ وَالطَ یثُّاوّنَّ للِّْ ُِ یثَّاا بَاا

...یبوُّنَّ للِّطَ ی وَالطَ ینَ بِ یللِّطَ  ِِ ندد! و كو ناپا  یخب از آن مردان ک  و ناپایزنان خب 3؛ باَ
  «دارند     کز تعل  به زنان ناپاین کمردان ناپا

ن یا در «نیبیط»و  «باتیط»ز یو ن «نیثیخب»و  «ثاتیخب»ه مراد از كن یا در
ن مفسدران اخدتلاف اسدت؛ ومدى در مجمدوع یهستند، بد ىسانكفه چه یه شریآ
 گفت:  توان ىم
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ه به سدبب نداشدتن ك، مردان و زنانى هستند «نیثیخب»و « ثاتیخب»مراد از 
فر، وضعى كد دارند و به خاطر ی، حامتى پل ف شدهی، به خباثت توص و تقوا مانیا

  ی  و مردان خبی  را به مردان خبیرند و اگر زنان خبیگ ند به خود مىیناخوشا
  بودن مرام آنها است ىکی دمیل ، به   اختااص دادهیرا به زنان خب

ه بده جهدت ك، مردان و زنانى هستند «باتیط»و  «نیبیط»مراد از  همچنین
  اند ف شدهیى توصكه دارند، به پاك و تقوایى مانیا

، گاه از ازدواج با زندان ئمهیاران ام: یخوان ىز مین 1احکتاب نكات یدر روا
بیدانگر ایدن ، ایدن شددند مى رو روبهكه با جواب منفى  كردند مىسؤال « هخبیث»

طب  قرآن كدریم از ازدواج انسدان  2است  کبه زنان ناپا اشاره« خبیثه»است كه 
كیدد  پاک، یعنى انسان مؤمن با انسان ناپاک منع و به ازدواج با زنان بدا عفّدت تأ

 شده است 
ت یده بده چندد رواكدات متعددى وجدود دارد ی، روا«فو و همتاكهم»درباره 

 م:ینك ىبسنده م
مْ فَزَوّجُاوّهُ کیطبُُّ الَِایْ مانَتَنَُ  نَُّ  وَ اَ یمْ مَنْ تَرْاَوّْنَّ ْکاَِا جائَ »د: یفرما ىم 9رمكرسول ا

ْ  کانِّْ لاتَفْعَلُّوّهُ تَ  خواستگارى نزد شما آمدد  ىه براكسى ك 3؛ی  بکنْ فتَِننّْةَ  فِِ الاْ رَْضِ وَ فَسا
ن ازدواج را فراهم ینه اید، حتماً زمیت داشتیبودن وى رضا نین و امیو نسبت به د

ن و یسداز فتنده در روى زمد نهیزم فو، از جانب شدماكه منع ازدواج همكد، یینما
 به نمونه زیر توجه شود  « فساد بزرگ است 

وف » ریجن نه آمدده و مسدلمان شدده بدود  او یمامه به مدیه از كجوانى است « بی
 ىوتاه قدد و مسدتمند بدود  روزكاه پوست، ین حال سیدر ع ىمتعهد، وم ىمؤمن
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ن یدبده ا ىسدكچه »رد: كعر  « مىنك ىچرا ازدواج نم»به او فرمود:  9امبریپ
ندزد « رده است كز یرا عز ىلیاسلام، هر خوار و ذم»فرمود: « دهدم ىنوا زن میب

بف یز» ن  كد ىه از اشراف اناار است، برو و دختدرش را خواسدتگارك« دیاد بن من
اد گفدت: یدرد  زك ىاد آمد و از قول حضرت دختر او را خواستگاریبر نزد زیجو

م و بدا آنهدا وصدلت یده ىفان خود از اناار مدیمردما دختران خود را تنها به ه»
 گداه حضدرت رد؛ آنكدان را عدر  یدآمد و جر 9امبریبر، نزد پیجو« م ینك ىم

فو زن مؤمنده ك، ىبر مؤمن است و هر مرد مؤمنیاد! جویز ىا»فرمود: « ادیز»به 
 ن ازدواج صدوتیدجده ایدر نت 1«فدو زن مسدلمان اسدت ك ىو هر مرد مسدلمان

 گرفت 
ََ زَوّجْنّاف یِ  فَ یاُ  ابِْانُ اَخیاأتِْ یما مِنْ رُزْءَة أَشَدَُ  عَلَ عَبدُْ  اَنّْ »د: یفرما ىم ۷باقرامام  قُاوّ

ََ لا افَْعَلُ أَنَا أَغْنّف مِنّْ یفَ  ه جوان مؤمنى دختدر كست یدتر نین شدیبتى از ایما 2؛کقُوّ
ن ازدواج یدند، و پدر دختر پاسخ دهدد، مدن از اكبرادر مؤمنش را خواستگارى 

 «ستى!یرا تو از نظر مامى در رتبه من نیخواهم، ز ىعذر م

قرار گیدرد، چدون همده  کبر این اساس در ازدواج، نباید فقر و غنا و   ، ملا
پدددر و مادرنددد، و امتیدداز، جددز تقددوا  کیدددختددران و پسددران، دختددران وپسددران 

ه اگر زن ثروتمند اسدت، مدرد كندارد  ى، مزومبودن كفو همدر ضمن در 3ست ین
فااً وَ یوّنَّ عَفکایفْاوُّ اَنّْ کالْ »فرمود:  ۷رو امام صادق ز حتماً ثروتمند باشد؛ از اینین

ف باشدد و بتواندد مخدارج اهلدش را یده عفكدن اسدت یدبودن ا فوك 4؛ساار  یعِنّدَُْ هُ 
 «بپردازد 
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همدده مددؤمنین و  1؛فَاااءُ بَعْاا ٍ کالْااامُؤْمِنّوُّنَّ بَعْضُّااهُمْ أَ » :فرمودنددد 9پیددامبراكرم
ن یخداوندد بهتدرمدذا « معتقدین به دین اسلام و دستورات آن، كفو یکدیگرندد 

مَن : »دیفرما مىنیز  9رمكامبر ایپ 2 داند مىگر یدکیان با یازدواج را، وصلت متق

ندد، كمدان زندى، ازدواج ین و ایه به خاطر دكسى ك 3؛کنّهِا جَََعَ اللََّ لَ  َلِ یتَزَوَجَها لدُِ 
 «ند ك ىش را براى او فراهم میایز دنیخداوند ن

دارم او را بده  ىرد: دختدركدعدر   ۷به امدام حسدن ىآمده فرد ىتیدر روا
اُ  إنّ ألَبهَاا »درآورمم حضرت فرمدود:  ىسكازدواج چه  ن فإن  زَوّجْهاا مِان رَجُالٍ تَقِایإ

َْ یَظلّمِْها ن؛ كدب براى دخترت همسرى باتقوا و مدؤمن انتخدا 4؛أکرَمَها وإنّ أبغَضَّها 
د، بده وى یدایند و اگر از او خوشدش نك ىرامش مكرا اگر او را دوست بدارد، ایز

 «دارد  ىستم روانم

 ی. شرافت و اصالت خانوادگ2
ازدواج، شدرافت و اصدامت خدانوادگى اسدت   ىهدا ملاک نیتر ىاساسیکى از 

نجابدت و پداكى و    اسدت  »سدت بلکده یمنظور از این امر شهرت و ثدروت ن
به  .بودن آنان است اصامت به معناى سلامت اعضاى خانواده، خوشنامهمچنین 

عبارت دیگر آنچه در اصامت خانوادگى اهمیت دارد، توجه به دو عامل وراثت و 
تربیت است  از نظر اسلام صفات و خاوصیات وامدین در فرزندان آینده تأثیر 

سدابقه خدانوادگى     به همین دمیل باید قبل از انتخاب همسدر، دربدارهگذارد  ىم
همسر و به خاوص مراتب ایمانى و اخلاقى آنها، تحقی  لازم صدورت گیدرد؛ 

در  رو نیدازازیرا ازدواج، به معناى پیوند با یک خانواده و فامیدل و نسدل اسدت؛ 
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بدا خدودی ایدن  خدواهم ىمدمن »انتخاب همسر، معقول نیست كه انسان بگوید: 
و فامیل او كار ندارم؛ زیرا این فدرد، شخص ازدواج كنم و به خانواده و خویشان 

جزیى از همان خانواده و فامیل، است كه بسیارى از صفات اخلاقدى، روحدى، 
عقلى و جسمى آن خانواده و فامیل، از راه وراثت و تربیت به این فرد منتقل شده 

 است 
ه برخى از كثابت شده است  کیدر علم رنت: »دیگو ىمدكتر آمکسیس كارل 

« رومدوزومك»ه در كد« ىیهارن»  یده وامدین، از طریا ناپسندیه دیصفات پسند
ن فرزندد بده هنگدام گدام نهدادن بده یبنابراشود  وجود دارد به فرزندان منتقل مى

 1 «خود را همراه داردن یوامدات، نسخه خل  و خوى یعرصه ح
له یه خواص موروثى از وامدین بده وسدكرده است كد وراثت ثابت یعلم جد

هسدتند بده فرزنددان منتقدل  ها اختدهیه در هسدته كد« ىیهدارومدوزومك»ع یتوز
 2 شوند مى

هی  كدس نبایدد بدا افدرادى كده : »دیگو ىمدكتر آمکسیس كارل در این باره 
هداى آدم  تمام بددبختى ى كند  تقریباً یهاى ارثى دارند، زناشو هاى بیمارى نشانه

  3     «وستناشى از نقایص ساختمان عفونى و روانى و عوامل ارثى ا
 (انتقال صفات وامدین به فرزندان)ن بارهید در ایه علم جدكاسلام قبل از آن 

 9اكدرم امبریدپ .ابراز نموده استن خاوص یاد، نظر خود را در یابراز نظر نما
اس   العرِقَ  فَانَّ  منکلنِّطُفَِ  وایتََ : »فرمود  د؛یكن انتخاب ستهیشا همسر خود ىبرا 4؛َْس 

 «دهند  ىم انتقال هاى بعد نسل به را، نیوامد صیخاا ها رن رایز
فَاإنَِّ  کتَضَّعُ وَلَادَُ   اُنظرُ فِ أى  شَفءٍ »در اهمیت این موضوع فرمود:  9پیامبراكرم

                                                           

                 2۵۱ص، ترجمه عنایت امله شکیباپور، انسان موجود ناشناخته  امکسیس كارل، 1
  ۴، صبهداشت جسمی و روانی كودک  دكتر ابوامقاسم رضوانى،  2
 .۱02، ترجمه پرویز دبیرى، صانسان موجود ناشناختهامکسیس كارل،   3
  ۵۴۷، ص2، تاحیح: آصفی فیضى، جدعائم الاسلام   نعمان بن محمد مغربى، 4
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اس   َْس   زیدرا، دهدى قرارمىى یفرزنددت را در چده جدا [ه ]نطفدهكدبنگدر  1؛العِرْقَ 
رْق» ا»همچنین فرمودند:  « دهنده است ار انتقالی)رن( بس«عی م فاإنَّ کوا لاِنّطُفَِ یتََ

را، زندان ید؛ زینكنش یهاى خود گز براى نطفه 2؛لّدُِْ نَّ أشباهَ إخِْوّانَِّنَِ و أخْوّاتِِنَِ یالنّ ساءَ 
 «آورند ا مىیى همانند برادران و خواهران خود به دنیهابچه

رْق»واره  ده اسدت، و اسداس یدپد کیدشه و اساس یدر مغت به معناى ر« عی
انده و یارى مخفكدبه معناى انجدام « دساس»و  باشد مى« نطفه»نش انسان یآفر

ه صدفات كدن اسدت یدبودن نطفده، ا «دسّاس»ن مقاود از یپنهانى است؛ بنابرا
ن سدخن ید، اگدردد مى  نطفه به طور مخفدى بده فرزندد منتقدل یموروثى از طر

رْق دسّاس» 9پیامبراكرم ان عدرب معدروف یاممثل در م به صورت ضرب« امعی
فهماند كه از قدانون وراثدت غافدل  اناین بیان به مسلمانبا  9اكرمپیامبر 3است 

درق»واره حضدرت از  نباشند و در انتخاب همسر دقت لازم را داشته باشند  « عی
 شود   مى تعبیر «رن»واره  آن به كه امروزه در محافل علمى ازاستفاده نمود 

% كودكدان مبدتلا بده امدرا  11كه  اند كردهپزشکان امرا  روحى، ثابت 
  4 اند بردهروحى بیمارى را از مادران خود به ارث 

ه فرزندان كافتد  ىمتر اتفاق مكف یل و شریهاى اص ه در خانوادهك خلاصه آن
متدر كل و ناصدامح، یراصدیهداى غ ناصامح پرورش یابند و بدرعکس در خانواده

 ابند یب، پرورش یه فرزندان صامح و نجكافتد  ىاتفاق م
 هاى ىیخودسدتادر پاسدخ  ۷ىه امدام علدكداى اسدت  در نهج امبلاغه نامه

رده و كدسده یه مقایدام ىهاشم و بن ىان دو خانواده بنینوشته و طى آن م« هیمعاو»
                                                           

  20۴، ص2، جمستظرف فن  المستطرف فی كل  شهاب امدین محمد بن احمد، 1
 .۳2، ص۵، جمیزان الحکمهمحمدى رى شهرى،    محمد2
ر 3 عْشف ةی مف ریمف وى كف بنَ سی خْطی یددن)ر ک: شدرتونى مبندانى،  ***  لا تف ددنف امطَدرفف سّداسٌ می درْقن دف دامْعی فف

 ( 0۱۴، ص «دسس»، ماده 0، جاقرب الموارد فی فصح العربیة و الشواردسعید امخورى، 
 .۳۷، ص۱، جالمحجة البیضاءفیض كاشانى، ملا محسن   4
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 کیدهاشدم،  ىاز در خدانواده بنیدلت و امتیه در برابر هدر فضدكنشان داده است 
از آن  ىفدرازه وجدود دارد  حضدرت در یدام ىلت و انحطداو در خانددان بنیرذ
اسدت و در  9«امبریدپ»؛ در خانددان مدا ذّّبُ کامُ ا ُْ کوَ مِانّْ  یمِنّاَ النّبَِ »...د: یفرما ىم

مْ أَسَادُُ  کوَ مِنَّاا أَسَادُُ  اللََِّ وَ مِانّْ « »ب ح  بود یذکارش تكه ك« ابوجهل»خاندان شما 

باطدل  هاى مانیر پیان، شیم و شما ابوسفیر خدا داریش« حمزه»و ما  1؛الْْلَْاَوفِ 
 مسدتندمندى خدویش را بده خدانواده خدویش  نیز عزت ۷امام حسین« د یدار

 2نمود 

 وکی. اخلاق ن3
ابدد و لازم ی ىش میاز بشر به اخلاق افزایند، نك ىرشد م ىنومورکهرچه علم و ت

را، علدم بده یرد؛ زیاست به موازات آن، آموزه و دستورات اسلام مورد نظر قرار گ
جدامع و مفیددى ارائده  ىحلد ها راه و تربیت انسدان ىمدار اخلاقدرباره  یىتنها

 دهد  ىنم
ها و   ، شاهد بدر  شدن خانواده ىات، فساد، متلاشیش آمار جرائم، جنایافزا

ش اسدتخدام یرا استعمارگران، علم و صدنعت را بده نفدع خدوین ادعا است، زیا
 مسائل عاجز است  ىاند، افزون بر آن علم از شناخت برخ نموده

ش انسان را جهدت دهدد، اخدلاق نیدک كتواند روح سر ىكه م ىعامل مهم
 ،منظدورنیسدت، بلکده  ىخلق خوشرویى و  است  امبته اخلاق نیک، تنها خنده

ده و مدارا با افراد اسدت  اسداس زنددگى یپسند ىداشتن صفات و خل  و خوها
  3 شود ىمسن اخلاق فراهم در پرتو حن  نیز زناشویى،

ط یر در محدین تدأثیدم در زنددگى او دارد  ایر مسدتقیتدأثاخلاق هر انسانى 
                                                           

  2۴، نامهنهج البلاغه    شریف رضى، تاحیح: صبحى صامح،1
  01، ح۴۱، ص۴، ص۷۵ج،الأنواربحارمحمّدباقر مجلسى،    2
  ۱6، صشناسی خانواده از نگرش اسلام و روانفر،   محمدرضا سالارى3
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گر غلبه یرا مسائل عاطفى در خانواده بر مسائل دیتر است؛ ز نیآفر خانواده نقش
ل یط خانواده تبدیمند باشند، مح و بهرهکیدارد ، اگر اعضاى خانواده از اخلاقى ن

 امدام به بهشت و در غیر این صورت، به جهنّمدى سدوزان تبددیل خواهدد شدد 
 وکین زندگى اخلاقى، خوش با 1؛شُ یالعَْ  بُّ یطی الاْ خَْاوقِ  باُِسْنِ : »دیفرما ىم ۷على

بِ  انِ ف اَللّ هُمَ : »فرمود ىم 9اسلام امبریپ رو نیا از ،«گردد ىم مطلوب و َُ  مِنْ ... کاَعُوّ

 دنیرس از قبل هك همسرى از برم ىم پناه تو به! ایخدا 2؛بفیمَشِ  اوَانِّ  قَبلَْ  بنُّفیتُش زَوْجَةٍ 
 بدداخلاق افدراد بدا ازدواج از ىاسلام اتیروا در اساس نیبرا «ند ك رمیپ رى،یپ

 سىك: »فرمود 9رمكا امبریپ  است دهیگرد دیكأت ىاخلاق خوش به و شده ىنه
 تیرضدا وىبدودن  نیام و نیدد بده نسدبت و آمد شما نزد خواستگارى ىبرا هك

 از فدوك بدا فدوك ازدواج منع هك د،یینما فراهم را ازدواج نیا نهیزم حتماً  د،یداشت
 «است  بزرگ فساد و نیزم روى در فتنه ساز نهیزم شما جانب

 ىى از مواقف حدج بده زندکی، در ۷فرمود: پدرم، امام سجاد ۷باقر امام 
ن زن داراى یدردند اكرد، سؤال كحضرت را جذب « شکیاخلاق ن»ه كبرخورد 

ند، ك  یاز حسب و نسب وى تحق هكن یر؛ پدرم بدون ایهمسر استم گفتند: خ
ن خواستگارى منجر به ازدواج شد  فردى از انادار یرد، و اكاز او خواستگارى 

گاه شد، ازدواج به ا ن و گدران آمدد، یار سدنگین سادگى براى او بسدیاز داستان آ
و نسب باشد و سبب سرزنش امدام چهدارم  اصل بىتاور نمود كه آن زن فردى 
« بانیشد»فده یوجو برآمد و معلدوم شدد آن زن از طا شود  مدتى در مقام جست
ه كدان گذاشت یان را با حضرت در مید و جریرس ۷است، خدمت امام چهارم

ل معروف و محترم است، حضرت فرمدود: مدن یر همسر شما از فامکخدا را ش
داندى  ىبند باشى، مگدر نمین امور پایه به اكدانستم  ىن میشما را خردمندتر از ا

                                                           

  2۵۵  عبدامواحد بن احمد تمیمى آمدى، ص1
  ۱۱6، ص0، جمن لا یحضره الفقیه  شیخ صدوق، 2
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لّ به بر وف  خداوند عزّ   فرمود، جبران را ها نقص و برداشت ها را ىت اسلام پستكجف
 هدر در مسدلمان کندیا نمدود، دنائدت و پستى نیگزیجا را رامتك و بزرگوارى

  است تیجاهل آنی  از پستى و است محترم باشد، تىیموقع
از بسدتگانم  ىکدیه كدنامده نوشدت  ۷به امام رضا ىن بن بشار واسطیحس

اگدر »بدداخلاق اسدت؛ حضدرت فرمدود:  ىخواستار ازدواج با من اسدت، ومد
همسر، نقدش  ىاخلاق  بنابرابن، خوش1«ن کازدواج ن ىاخلاقش بد است، با و

  خدوش اخلاقدى دهدد ىمانسان دارد و به كانون خانواده صفا  ىدر زندگ ىمؤثر
ى زن و شوهر اسدت  از ماادی  مهم آن ارتباو كلام ماداق متعدد دارد، یکى

 زیآم محبدتزیبا  ىها وارهمثلًا اگر زن شوهرش را و بر عکس مرد همسرش را با 
صدا كنند، نتیجه مطلوب خواهد داشت و در غیدر ایدن صدورت نتیجده عکدس 

 زیر را ملاحظه فرمایید  ىها نمونهخواهد داد  
دور 19اى همسر  سامه 22مرد   سامه خود را بده علدت ایدن كده وى را خدری كن

ضربه چاقو به قتل رسدانید  وى در دادگداه گفدت: یدک  15بود، با   خطاب كرده
داشدت،  سال پیش باهمسرم ازدواج كردم  در آغاز زندگى، مرا بسیار دوست مى

امّا به زودى تغییر رویه داد و شروع به ناسازگارى كرد  بر سر هر مسوله كوچکى 
هایم كمى چپ است، مرا  شمخاطر این كه یکى از چ كرد و به به من فحّاشى مى

 .كرد خطاب مى «وركخری »با مقب 
كنددد  او چنددان  كددور خطدداب مى وى در روز حادثدده، شددوهر خددود را خددر

ضدربه چداقو از پداى  15شود كه به جان همسرش افتاده و او را با  خشمگین مى
 2آورد  درمى

 رفتار : ناگهان دیگو ىمشته، درباره علت قتل او كه زنش را ك اى سامه 71مرد 
                                                           

  2۱۵، ص01۱، جالأنواربحار  محمّدباقر مجلسى، 1
  ۷0، صآیین همسرداری  ابراهیم امینى، 2
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رمدرد یبدار هدم مدرا پ کیدشد   اعتنا بىرد و به من كر ییمن تغ به همسرم نسبت 
ه دوستم ندارد  من نیز دچدار كن حرف نشان داد یرد و با اكرقابل تحمل صدایغ

 1شتم كسوءظن شدم و با دو ضربه تبر، او را 

 . سلامت عقل4
سدر از نظدر دختدر و پ ىعندیمهم ازدواج سلامت عقل است،  ىارهایاز مع ىکی

عدم ، گىز عوامل مؤثر در اختلافات خانوادرا ایفو باشند، زك د همیبا ىرشد عقل
و یکى از عوامل استحکام خانواده رشد عقلى  استن ین زوجیب« عقل»تناسب 

نقص در رشد و تحدول اجتمداعى و عقلاندى و بده عبدارتى وبلو  فکرى است  
ط مختلدف ینامناسب بدا شدراده و یگر، عدم پختگى، موجب رفتارهاى نسنجید

ازمندد یز نیدگدران نید ىنش مناسدب بده رفتارهداكدن، وایدشود  افدزون بدر امى
نه اختلاف زن و شدوهر را فدراهم یزم ،ن مسولهیافتگى مناسب است  همی تحول

 2 «ندكمى
اخدتلاف آنهاسدت  از  ىبدرا اى نهیزم ،اد در بهره هوشى زن و مردیتفاوت ز

ار مؤثر است، فاصله زن و شوهر در آن یرفتار سازگار بسه هوش در انجام كآنجا 
ز در صورت تفاوت یمتقابل ن کن، دری  افزون بر اانجامد مىبه فاصله در رفتارها 

و افدراد در ابدراز واكدنش مناسدب، دچدار تعدار   شدود مىاد دشوار یهوشى ز
 3خواهند شد 

 :فرموده است ۷علىام ام
هْالِ وَ لَا مِاکالعَْقْلِ وَ لَا فَقْرَ کهِ وَ لَا غِنّفَ صَدُْ رُ العَْاقلِِ صُنّدُُْ وقُ سِِّ » َْبِ وَ لَا کااَ  یَ الَْْ الَْْ

                                                           

   همان 1
  0۵۷، صآسیب شناسی اجتماعی خانواده و طلاقفرجاد، محمد حسین    2
  261، ص ، طلاق ی وی اش زن  ی دگ زن،  در ازدواج  روان  ت داش ه ب  ش ق ن عسکرى، حسین   3
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ُْ مِنَ العَْقْلِ وَ لَا عَقْلَ  ََ أَعْوَّ سینه خردمند، صندوق اسدرار اوسدت، هدی   1؛یالتَندَُْ بِ کمَا
زى نیست، هی  فقرى مانند نادانى نیست، هدی  میراثدى رردونیازى بسان خی بى

تربیت نیسدت، و هدی  ثروتدى چدون عقدل ثمدربخش نیسدت و هدی   همانند،
  «نگرى و تدبیر نیستخردمندى چون آینده

با هم تفاهم داشدته باشدند و موقعیدت یکددیگر و شدرایط و زن و شوهر اگر 
و ز داشته باشدد یآم تیموفقزندگى  توانند ىمامکانات زندگى را خوب درک كنند 
اختلافات خانواده  بیشتر ، چونفال نمایندبا عقل و درایت مشکلات را حل و 

زندگى، معلول جهامت و ندادانى زن و شدوهر یدا یکدى از آنهدا  ىها كشمکشو 
توانندد همسدردارى كنندد و وسدیله  باشند بهتر مى تر عاقلاست  زوجین هر چه 

دیگر را فراهم سازند و از اختلافات و مشدکلات بکاهندد  یکآسایش و خوشى 
كوچک و جزیدى زنددگى را  ىها بهانهبردبارى دارد و با همسر عاقل، گذشت و 

  2 سازد ىنممتلاشى 
ثیر دارد  فرزندان خانواده خدوش أعقل و هوش زن و شوهر در فرزندان نیز ت

 و برعکس، حماقت و نادانى پدر و مادر نیز  شوند ىمزیرک  فهم و با هوش، غامباً 
در تعلیم  تواند ىمو عاقل بهتر  همسر با هوش شود ىمبه فرزند منتقل د   معمولاً   د

عقدل و درایدت یکدى از ن اسداس یدبر او تربیت فرزندانش انجام وظیفه نماید  
كده بده هنگدام  شدود ىممحسوب  و تحکیم خانواده ىبخت خوشعوامل باارزش 

 گزینش همسر باید مورد توجه قرار گیرد  
ِْ »فرمودنددد:  9پیددامبراكرم اسدداس  3؛ ُ نَ  َِاانْ لا عَقْاالَ لَاایااقِااوَّامُ ا َْاارْءِ عَقْلُّااُ ن وَلا 

 «ن ندارد یه عقل ندارد دكس كت انسان عقل او است، و آن یموجود
                                                           

  ۳۷، ص0، جبحار الأنوارمجلسى،  محمدباقر   1
  012، صانتخاب همسر امینى، ابراهیم   2
 .۳۷، ح۳۷، ص0، جالأنواربحار   محمدباقر مجلسى، 3
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نَّاةَ : »دیفرما ىم ۷امام صادق َْخَلَ الَْْ ن وَ مَنْ کانَّ لَُ  ْیِن    1؛مَنْ کانَّ عاقاِوً کانَّ لَُ  ْیِن 
و نیدز  «رود هر كس عاقل باشد، دین دارد و هركس دین داشته باشد بهشت مى

هدر عمدل  ثواب و پداداش 2؛وّابَ عَلَّی قَدُ رِ العقلِ انَِّ الثَّ : »دیفرما ىمدر روایت دیگر 
 «عقلش است  كس به اندازه

ه ازدواج بدا كدندد ك ىد مدیدكرى از مشدکلات تأیعت اسلام براى جلوگیشر
مانده است، ه از نظر هوشى عقبككسى است « احم »احم  صورت نپذیرد  

ااکُم و تَازَوُجَ »فرمودند:  9ه پیامبراكرمكچنان  و وَلَادُُ ها  اوء  ها بَاتَنَ فَاإنَّ صُاابَ  مقااءِ لَ أای 

را، مااحبت و زندگى با او بلاسدت و یز«! احم »د از ازدواج با یزیبپره 3؛یاع  اِ 
 «شوند  ىز تباه میفرزندانش ن

 ی یبای. ز5
گر از یکى از معیارهاى دیگر ازدواج زیبایى است  این امر در كنار معیارهاى دی

  افزون بر این زیبایى عامل مهم شود ىمعوامل مهم استحکام خانواده محسوب 
  گردد ىم ىچران چشمحفظ عفت و ضامن جلوگیرى همسر از انحراف و 

 ى درخور توجه است:یبایته درباره زکه چند نكناگفته نماند 
تدوان  ىى ظداهر و تناسدب انددام را در انتخداب همسدر نمیبایامف  گرچه ز

ار ازدواج یدن هددف و معیتدر د به عنوان بزرگین مسوله نبایا ىده گرفت، ومیناد
ه ایدن کامشعاع قرار دهد، بلارها را تحتیگر معیه دك ىا محسوب شود، به گونه

ا، و    مد نظر قرار گیرد  یمان، تقوا، حید در كنار معیارهاى دیگر مانند: ایامر با
، ازاین رو باشد ىمیار اصلى ازدواج متأسفانه باور عمومى آن است كه زیبایى مع

است كه د در هنگام انتخاب همسر د اومین سؤال از زیبایى دختر و پسر اسدت؛ 
                                                           

  00، ص0، جاصول الکافی  كلینى، 1
  ۷1، ص0، ج وسائل الشیعهعاملى،    حر2
 .۷16ص، ۴، جتهذیب الاحکامطوسى، شیخ   3



  ، ويژۀ خواهران4991راهیان نور رمضان ره توشۀ  11

ل اسدت، بده دینددارى توجده یدامّا اسلام ضمن این كه براى زیبدایى اهمیدت قا
أفَْضَّالُ نسِااءِ أمَُتَناف أصَْاباَُهُنَ وَجْهااً »فرمدود:  9امبر اسلامیپخاصى نموده است  

شدتر و صدداقش یاش ب یىبدایه زكن زنان امت من زنى است یبرتر 1؛مَهْراً  أَقَلُّهُنَ  وَ 
مَلَِان رأى   مَن تَزَوَجَ : »دیفرما مى 9رمكامبر ایپ« متر باشد ك  2؛رَهُ کیَ ها ما یف )إمْرَأةً... لَِْ
ند یندد، در او امدور ناخوشداكى زنى بدا او ازدواج یبایه )فقط( به خاطر زكسى ك

 « د یخواهد د
ََ اللََِّ وَ ما خَضّْ ی»لَ: ین ق«نِ اءَ الدُّ مَ ارخَضّْ  وَ  مْ کُ ایّ إ»ن فرمود: یهمچن « اءُ الادُّ مَنِ ارا رَسُوّ

 ََ ثافدات( كان یدده در مییاه رویاز خضراء امدمن )گ 3؛السُوّءِ  بتِِ نّاءُ فِ مَنّْ الَسْ  ةُ  أ: ا رَْ قا
فرمددود: زن سددتم ید  گفتدده شددد: اى رسددول خدددا! خضددراء امدددمن چیددزیبپره

 «رده است كاى فاسد رشد ه در خانوادهكى یبارویز
جهت   نیهمچنین زیبایى باید در كنار اصامت خانوادگى محاظ گردد  به هم

آمدد و در امدر ازدواج مشدورت  9رمكدامبر ایخدمت پ ىشخا ىه وقتكاست 
ِِ الدُّ   کیعَلَّ »رد، حضرت به او فرمود: ك ه همسدر كدبر تدو بداد  4؛کَ دُ ایَ  تْ بَ ن تَریبذِّا
 « ازمند خداوند باد یت نیها نى، دستكار یندار اختید

ه در انتخاب همسر، اصامت ك ىه رهبران اسلام، به افرادكن است یجامب ا
د: یدفرما ىم ۷اند  امدام صدادق دهند، وعده مال و جمال داده ىندارى میرا به د

مَلَِا أو  اِلَِا وُ  اَِا تَزَوَجَ الرَجُلُ ا رَأةَ » ََ وَا ااَ نّهِا رَزَقَُ  اللَُّین وَإَا تَزَوَجَها لدُِ کلَ إلى َلِ ک  لَِْ  5؛الَْمَ
                                                           

  ۱۷۴، ص01۱، جالأنواربحار  محمّدباقر مجلسى، 1
   ۵0، ص21، جوسائل الشیعهعاملى،    حر2
 ،۵، جمیزززان الحکمززهمحمدددى رى شددهرى، محمددد ؛ ۱۱2، ص۵، جفززروع الکززافی  كلیندى، 3

  ۳۱، ص۱، جمحجة البیضاء؛ فیض محمدمحسن كاشانى، ۴۴۵۴، ح2261ص

روضزة المتقزین فزی شزرح مزن محمدد تقدى مجلسدى، ؛ ۱۱2، ص۵، جفروع الکافی  كلینى، 4
  00۷، ص۴ج، لایحضره الفقیه

  ۱۱۱، ص۵، جفروع الکافییعقوب كلینى،  بن    محمّد5
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ند، به همان واگذار یى و ثروتش به همسرى برگزیبایهرگاه مرد، زنى را به خاطر ز
ى و مال، یبایند، خداوند زینش به همسرى برگزیشود و هرگاه او را به خاطر د ىم

 «سازد  ىروزى او م
د یدده است و در انتخداب همسدر بایهرى، امرى پسندى ظایبایگرچه ز ب 

ل کمشد»ند و به صدورت كد از حد معمول تجاوز یرد، امّا نبایمورد توجه قرار گ
 د و انسان را از ازدواج به موقع باز دارد  یدرآ« پسندى

ن، یت وامددیج  بهتر است زن و مرد در مراسم خواستگارى، با اجازه و رضا
 ند  یها را به هم بگو تینند و واقعیگر را ببیدکی

در مراسددم » تواننددد مىن یاز زوجدد کیددهددر »فرمددود:  نددىیامددام خم 
ن یده اكنند، مشروو به آنك  یگر درباره هم تحقیدکیماً از یمستق« خواستگارى

ط یگرى را با شرایتوانند بدن د ىن میاز زوج کی  مستلزم حرام نباشد  هر یتحق
 نند: یر ببیز

ن نگداه باشدد؛ ید  ازدواج متوقف بدر ا2به نباشد؛ یر   نگاه به قاد مذت و1
دن از روى مباس ین دی  بهتر است ا4ان نباشد؛ ین دو در میمانعى از ازدواج ا 3

ن انجدام یاز زوجد کیه هر كقى باشد ین تحقین نگاه آخرید ای  با5باشد؛  کناز
 1 «دهند و     ىم

  یلیو تحص ی. تناسب سن  6
مسدوله مهمدى اسدت و عددم  یىجسمى در زناشدوبه طور كلّى، تناسب سنى و 

دارد  سن زن و مدرد در ازدواج از دو جنبده  ىرا در پ ىتوجه به آن عواقب ناگوار
 ت است:یداراى اهم

ن مختلف، داراى یند رشد از نظر روانى، در سنیروانى: انسان در فرآ   جنبه1
                                                           

  2۴ )كتاب امنکاح(، مسوله تحریرالوسیله  سیدروح امله موسوى امخمینى، 1
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 باشد  ىمتفاوت م هاى ژگىیو
ز جنسى خود یهاى روانى، ارضاى غراجنبهى: علاوه بر کیوموریزیجنبه ف  2

 مسوله مهم است 
مى مختلف، متفاوت است  معمدولًا یى و اقلیایط جغرافیسن ازدواج در شرا

وهستانى است  مهم كر و یتر از مناط  سردسنییر، سن بلو  پایدر مناط  گرمس
ه فدرد احسداس كن است یشود، مسوله مهم ا ىه فرد در چه سنى بامغ مكست ین

ص زمان مناسب یاز به ازدواج دارد  تشخیى و روانى نکیوموریزیه از نظر فكند ك
ن مورد، یل است  در اکن از سوى افراد تازه بامغ، مشیازدواج و فاصله سنى زوج

 است  ىن و مشاوران خانواده ضروریوامد هاى ىیراهنمااستفاده از 
ى است  بدا در مجموع آنچه از دیدگاه اسلام مهم است بلو  فکرى و جسم

 20امدى 11 ن سدن ازدواج بدراى دختدرانیقات انجام شدده، بهتدریتوجه به تحق
ن فاصدله سدنى، یترباشد و مناسب ىسامگى م 23امى 18 سامگى و براى پسران

امى کسال است و اگر هم، سدن آنهدا مسداوى باشدد، اشد  امى 1 نیدر ازدواج ب
دادن  ریمان و شیباردارى و زاها در اثر  ه زنكن جهت است ین تفاوت بدیندارد  ا

ش را از دست یشوند و طراوت و شادابى خو ىر می، غامباً از مردها زودتر پکودك
تواندد  ىشدترى میتر باشد، مدت ب کوچكدهند  زن اگر چند سامى از شوهر  ىم

لات روحى، رواندى و جنسدى او را ارضدا یند و تماكنظر شوهر را به خود جلب 
انون كدشه صلح، صفا، دوستى، عشد  و محبدت در یهمجه، براى ید؛ در نتینما

 م خواهد شد كگرم خانوادگى حا
در اسدلام مطدرح  ىه در امر ازدواج شدرو سدنكن است یان توجه ایته شاکن

نداشدتند، عقدد باطدل  ىن توافد  سدنیه اگر زوجكست یگونه ن نیا ىعنیست، ین
را تجربده یدن تفاوت فاحش داشدته باشدد؛ زید سن زوجین حال نبایباشد، در ع

از تفداوت فداحش  ىها و اختلافات ناشد ىریاز درگ ىاریه بسكنشان داده است 
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سدن نتواندد  ىمدكن بده خداطر یاز طدرف ىکین زن و مرد است  چه بسا یب ىسن
برخوردار اسدت، از محداظ  یىه از سن بالاكاناً آن یا احیند و كرا تحمل  ىگرید

اسدت، ارضدا و اشدباع  ىقدوه كدرا  ىگریف باشد و نتواند دیضع ىزه جنسیغر
آورد و اسداس  ىن است زن بده اعمدال خدلاف عفدت روکن رو ممید، از اینما

را در معر  خطر قرار دهد   ىا فهیا طایت خانواده یثیزد و حیر  خانواده را درهم
وا در صددد یو تحل ىهومت سنكاناً ثروتمندان در دوران یه احكن یرو، ا نیا از  ل قن

هم به طمع مال و ثروت آنان حاضر  ىزگانیند و دوشیآ ىم بر ىا زهیازدواج با دوش
ه كقات نشان داده است یست و تحقین ىحیار صحكشوند،  ىبه ازدواج با آنان م

داشته است؛  ىدر پ یىها مفاسد و خطرها ازدواج گونه نیا ىدر موارد قابل توجه
 ز شود  یها جداً پره ن ازدواجید از ایپس با

معیارهایى كده بایدد در ازدواج در نظدر گرفتده شدود، ن یکى دیگر از یهمچن
تناسب تحایلى است  بسیار شایسته است كه زن و شوهر از نظر معلومدات و 
تحایلات علمى، در یک سطحى نزدیک به هم باشند و فاصله زیادى نداشدته 

 ىكه تحایل كرده اسدت، صدلاح نیسدت بدا فدرد ىا مردین، زن یباشند؛ بنابرا
د  امبته در موارد خاص ممکن است با وجود عدم یزدواج نمارده، اكل یرتحایغ

 باشد، اما این امر محدود است  زیآم تیموفق، ازدواج ىتناسب تحایل

 ت از آلودگی شرابی. مصون7
توانست  ىاست، مذا م ىدار نی  دیاز مااد ىکی ىت از شرابخواریگرچه ماون

ل یشود، اما به دم ىبررس (ىمان و تقوامداریار اول ازدواج )این موضوع در معیا
 ىن موضدوع را جداگانده بررسدیبه شراب، ا ىات بر اجتناب از آمودگید روایكتأ

 ىه وكدط لازم در انتخاب همسر، آن است ین اساس از جمله شرایم؛ بر اینمود
  نباشد  ىلکآموده به مشروبات ام

اومیدداى گرامددى اسددلام بددراى آن كدده جامعدده را از خطددر موامیددد معلددول و 
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امخمر  كه با شارب اند كردهدارند، به پیروان خود توصیه  امخلقه ماون نگاه صناق
 .خود را به همسرى افراد امکلیست در نیاورند کازدواج نکنند و دختران پا

مْرِ لَا »د: یفرما ىم 9امبر اسلامیپ ا خَطبََّ یُ  إنَِّ شَارِبَ الَْْ ََ شرابخوار اگدر  1؛زَوَجُ إِ
 « شود  ىدختر داده نمد، به او رك ىخواستگار

مْرِ فکأنَمَ ساقَها إلِای یرکمَنْ زَوَجَ »همچنین آن حضرت فرمودند:  مَتَنَُ  مِنْ شَارِبِ الَْْ

امخمر در آورد، مانند آن است كه  هر كس دختر خود را به همسرى شارب 2؛الزّنا
 « وى را به راه زنا و بى عفتى سوق داده باشد 

مْرِن فَاانِّْ زَوَجْتََناُ  فَ ااَنّْ تُزَوّجَ شاارِبَ الْا کَ ای  اِ  وَ »د: یفرما ىز مین ۷امام رضا أنََمَ کاََ

ن یه اگدر او را بده چندكده دختر به شرابخوار بدهى، كن یبترس از ا 3؛الَِى الزّنا َِ قُدُْ  َ
ز ین ۷امام صادق« اى!! مه را به زنا دادهیركفه یا آن عفیارى شوهر دهى، گوکتبه

مْرِ فَقَدُْ  قَطعََ رَحَِْهَایرِ کمَنْ زَوَجَ »د: یفرما ىم ه دخترش را بده ك ىسك 4؛مَتَنَُ  مِنْ شَارِبِ الَْْ
 «رده است كار خود قطع رحم كن یشرابخوار بدهد، با ا

ن ازدواج سدبب یده بدا اكدن باشدد یت این رواید مراد از قطع رحم در ایشا 
وندد درسدت و ازدواج یپ کیده او را از كن است یا مراد ایى او شده است و ینازا
 م و استوار محروم ساخته است کمح

سدت، و از فسد  و فجدور یبند به واجبات امهدى ن ه پاىكس كنسان؛ آن یبد
اسدت بده او  ىه امانت امهدكو مؤمنه  که دخترى پاكت ندارد یز ندارد، اهلیپره

ه فرزندان آنها متأثر از آثار سوء کگردد، بل ىع میه نه تنها دختر ضاكسپرده شود، 
                                                           

، 0۷جعداملى، وسدائل امشدیعه،  ؛ حدر۱۷۴، ص۵یعقوب، فروع امکافى، ج بن    كلینى، محمّد1
  2، ح۵۱ص

  0۳0  نورى، حاج میرزا حسین، مستدرک اموسائل و مستنبط اممسائل، ص2
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ه كدددهددد  ىز نشددان میددن ىعلمدد ىهددا خواهنددد شددد  داده  وجددودى آن شددوهر
 ىبسا فرزند در اثر آمودگ گذارد؛ چه ىن در خلقت فرزند اثر میوامد ىخور شراب

ن یدا نیامخلقده متومدد شدود؛ حضدرات معادوم ن بده شدراب، ناقصیوامد
ر»اند:  قت را اعلام فرمودهیحق ار کآثدار حدرام در نسدل آشد 1؛ةِ یا فِِ الذُّرّ ینُ بایَ امُ الَْ

حرمت فرمان  که چون شرابخوار، هتكد یتوان فهم ىات مین روایا  از« گردد! ىم
ان زده اسدت، یدو طغ ىشدكنمود و دست به سر یىاعتنا ىرده و به آن بكخداوند 

د؛ یدرد، حرمتشان را خواهدد دركن خواهد یز چنینسبت به همسر و فرزندانش ن
تشان را فراهم خواهد ساخت و یرد و موجبات آزار و اذكحقوقشان را ادا نخواهد 

شدان را كله و ناپسند او به همسر و فرزندانش منتقل شده و فطدرت پایصفات رذ
 رد كآموده خواهد 

جامعه مدا، افدراد معتداد بده مدواد مخددر  ىلات جدکاز مش ىکیاست:  ىگفتن
توان به عقدد معتادهدا درآوردم  ىا دختران را میآ هكرو است  شین سؤال پیاست: مذا ا
ن یدد از ایدست، اما نبایازدواج ن ىارهایاد از معید گفت: گرچه عدم اعتیدر جواب با

گردد  متأسفانه معتادان  ىم ىاد سبب اختلال در نظام خانوادگیرا اعتیامر غافل بود، ز
زشدت  ىاركازشان به هر ین نیدانند و به خاطر تأم ىنم ى  مقرراتیبند به هیخود را پا
گذارند و حقوق همسر و فرزنددان  ىر پا میرا ز ىخانوادگ ىها زنند؛ ارزش ىدست م

نخواهدد  ىگونه افدراد، ازدواج مدوفّق نین رو، ازدواج با اینند، ازاك ىت و ادا نمیرا رعا
نسل جدوان بدر  ىها و نابود خانواده ىرانیها در و ىن آمودگیانبار ایبود  امروزه نقش ز

امعقدل و  نهدا در تومدد فرزنددان ناقصیانبار ایهمگان روشن است و در ضمن، آثار ز
 شده است  ز ثابتیافتاده ن عقب

، قماربداز، خوار مشدروبه با شخص فاسد ، كست یبنابراین، به صلاح انسان ن
                                                           

  ۴0، ص0، باب0۴، جوسائل الشیعهعاملى،    حر 1
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را ازدواج بدا یدو داراى جاه و مقام باشد، ز مند ثروتند، گرچه کمعتاد، ازدواج 
، هدم موجدب سدازد مىت و آبروى انسان مطمده وارد یثین افرادى هم به حیچن

ن ی، و به طور خلاصده ازدواج بدا چندگردد مىناراحتى و اختلاف و ناسازگارى 
، هم سعادت و آرامش خدانوادگى زند مىطمه ن و آخرت انسان لیافرادى هم به د

 1 كند ىمرا سلب 

                                                           

  0۱۵، صجوان و همسر گزینی  ر ک: ابراهیم امینى، 1



 روابط عروس و مادرشوهربررسی 

 

 

 بررسی روابط عروس و مادرشوهر

‌نیا‌محمد‌سبحانیحجت‌الاسلام‌والمسلمین‌

 اشاره

 حتدى و ایراندى فرهند در دیرباز از همسر، خانواده با داماد و عروس بین روابط
 رابطده بگدوییم اگدر  اسدت بدوده اهمیدت قابل اى مسوله دیگر،هاى  فرهند در

ترین  نشدیب و پرفدراز و معندادارترین،  ترین پیچیدده جدزء مادرشوهر، و عروس
 و ایم  زن نگفته بیراه است، ازدواج از پس فرد اجتماعى روابط گستره درها  رابطه
 هاى سدلیقه و نظرهدا اخدتلاف بدا ازدواج از پس تناسب، بیشترین با حتى مرد،

وجدود دارد؛ از شوند كه میان آنها و یا بستگان مرتبط با آنان  مى رو روبه مختلفى
 از ناشددى عددروس، و مادرشددوهر بددین ارتبدداطى مشددکلات از بسددیارى جملدده،
 توقعات ها، حساسیت هاى مداوم، دمخورى تعبیرها، سوء هاى نادرست، نگرش
هاى  زمینده پدیش و یکددیگر از كدافى شدناخت نداشدتن هدا، خودخواهى بیجا،

  است ورزانه غر 
 نشدناختن رسدمیت بده و مادرشدوهر احترامدى بى ها از خانم معمولًا عروس

شوهر گله دارند و مادرشدوهرها  و زن زندگى در نابجاهاى  دخامت آنها و هویت
و  خانده آشدفتگى شدوهر و بده تدوجهى تجربگى و غرور عدروس و بدى بى نیز از
 مشدکل، كنند  این خواهرش شکایت مى و مادرهاى  حرف به مدام سپردن گوش
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این نوشدتار، بده بررسدى روابدط عدروس و  در  است فرهنگى ىچامش واقع، در
 پردازیم  مادرشوهر مى

 علل اختلاف عروس و مادرشوهر

 ر برشمرد:یتوان در موارد ز دلایل را مى

 داوری . پیش1
 و داورى پددیش بدده آغشددته عددروس، و مادرشددوهر هددا رابطدده خیلددى وقددت

 دیدن آنان و منفى هاى تجربه گفتن و هاى اطرافیان كه از حرف تعبیرهاست  سوء
چنان فضاى موجود  ناشى شده است  متأسفانه، آن مادرشوهر، ناپسند رفتارهاى

 و عدروس بدین انعطدافى و سدازش نباید هرگز وتار جلوه داده شده كه گویى تیره
 و گل كنارهاى  تیغ مادرشوهر، ، ها گفتگو از بسیارى در  شود حاصل مادرشوهر

 غامدب و غاصدب اى غریبه نیز عروس شده، تلقى زندگى فضول و كننده دخامت
  است! خود كرده هووى تقدیم دستى دو و كرده بزرگش كه بر فرزندى
گاه، اطرافیان گاهى  جدیدد، خانده بده واردشددن عدروس ش ازیپد حتدى ناآ

 تحدت اول، روز همدان از را عروس كه كنند مى تحریک را موح ساده مادرشوهر
م را گربه اصطلاح، به و آور در خود سلطه و امر  دخترانمدان یا به بکش، حجله دف

گاه طور به  و خدواهر مواظدب رفتند، بخت خانه به وقتى كه دهیم مى یاد ناخودآ
 خانده به دفاعى سپر با را ناآن ترتیب، این به نیاورند! كم باشند و خود مادرشوهر

 و دام در گرفتدار نشددن ترس از كه جوانى دختران نیستند كم  فرستیم مى بخت
 زناشدویى زنددگى وارد غلدط، ذهنیتدى بدا یا و كنند نمى ازدواج مادرشوهر دامن
 با فرساینده و تلخهاى  چامش به دار جهت و منفى دیدى با زندگى، اوان از شده،

 همدواره همسدر خدانواده مقابدل در اسدت مجبور پردازند، گویى مى مادرشوهر
 در كده تدراود بدرون همدان كدوزه از» كده واقعیت این بر اساس  كند گیرى جبهه
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 و آزاردهندده زنددگى و گزندده و تلخ هم زبان باشد، منفى ، ذهن وقتى ،«اوست
رتنش  باشدد، دوسدویه نادرسدت و غیرواقعدى ذهنیدت ایدن اگدر  بدود خواهد پن
 مرگبدار، اى زمزمده و سدیل همچدون مادرشوهر و عروس ىها چامش وها  آسیب

   ساخت خواهد نابود را سو دو هر زندگىی  و ذهن

 . اختلاف دو نسل2
 هدم براى مادرشوهر و عروس اگر حتى كه دهد مى ها نشان بررسى برخى نتایج

 داشته وجود اختلاف و تعار  حدرین كمتها آن بین و باشند قائل بالایى احترام
  داشدت خواهدد وجدود ناآن بین گسست نوعى شناختى، روان نظر از باز باشد،

 دخیدل زمینده این در را نسلى بین تعار ی  نوعى اجتماعى، شناسان روان بعضى
 و ها سدلیقه اخدتلاف اسدت و متفاوت یکدیگر ها با نسل رفتار و افکار  دانند مى

  انجامد مى عروس و مادرشوهر تعار  ها، به خواسته

کم3  شدن موقعیت رنگ . ترس از 
 پسر كه است این مادرشوهر، و عروس بین اختلاف و مشکل وجود اصلى علت
 مدادر، اسدت كده بدیهى  اوست عاطفى هاى درگیرى ها و تلاش ثمره مادر براى

 تنهدا را خدود مادر،  داند مى خود جگرگوشه را او و دارد دوست را خویش فرزند
 پسدر كندار در را خدویش فرزنددش، ازدواج بدا و داندد مى پسدر دمسوز و حامى

 هویدت داشدته، نقدش اش برپدایى و ساخت در خود هك اى خانه در او  بیند نمى
 مخاطره با را نقش این هك ىوضع یا فردى هر هك است طبیعى یابد  مى را خویش

 نوعى بازگرداند، دیگرى جانب به او از را فرزندان عواطف و عش  یا ندك رو روبه
 بده پداى آرزوهدا از دنیدایى بدا عدروس دیگر، سوى از  شود مى تهدید محسوب

 را اش زنددگى دیگدران، دخامدت از دور بده خواهد مى و گذاشته جدیدى زندگى
 و خواهدد مدى خدود بدراى را همسدرش فکدر و محبت توجه، همه او  كند اداره



  ، ويژۀ خواهران4991راهیان نور رمضان ره توشۀ  71

 مادرشدوهرش بده ش،یخدو جداى بده را همسرش محبت اول جایگاه تواند نمى
 او از بگویدد، چیدزى شوهرش به ىو جز دیگرى كس نیست كه مایل او  بدهد

 تدو شدوهر ش از اینکهیپذیرد كه: پ را نمى اندیشه و فکر ز اینیبخواهد، ن چیزى
  است من پسر باشد،

 . نیاز به احترام و اثبات هویت4
 اومیده نیداز كه دریافت توان مى ها، تعار  ایجادكننده علل به اجمامى نگاهى با

 اوست  دمسوزى و عواطف و درک روابط در حرمت و احترام كسب مادرشوهر،
 مدیریت یادگیرى خطا، و آزمون،  تجربه براى عرصه دارا بودن ، عروس اومیه نیاز

 اختلاف و دعوا  است خویش توانایى و هویت اثبات و شده تشکیل  تازه زندگى
 در دخامدت ندوعى را مادرشوهر رفتار یا لامك عروس هك شود مى شروع اینجا از

 هدم مادرشدوهر دیگدر، طرف از ند وك مى تلقى خویش به و اهانت خود زندگى
 برایش خاص جایگاهى و دارد نگه را او احترام ، خانواده تازه عضو هك دارد انتظار

  بگیرد نظر در

 های افراطی . حمایت5
 پسددر هنددوز همددان،  را او و دارد بددیش از حددد دوسددت را خددویش فرزنددد مددادر،

 یافته پرورش آغوشش در كه پندارد مى هاى پیش سال جوان و نوجوان خردسال،
 بچده» یدا و مدادر همیشه آقاپسری  را شوهرش خواهد نمى خانم است؛ اما عروس

 سداز زمینده،  آن از ناشدى هداى افراطدى حمایت و پنددارها گونده این !ببیند «ننه
 عدروس شخادیت بده نسدبت مطلوب چندان نه رفتارهاى و ها نگرش آیى پدید

   شود مى خانواده

 ها راه حل

 محسددوب مشددکل و اسددت طبیعددى كدداملاً  امددرى زندددگى، در داشددتن اخددتلاف
  باشدد سداز مشکل تواند مى همواره كه است اختلاف حل شیوه بلکه شود؛ نمى
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اما توجه  پیچید، نسخه یک و مادرشوهرها،ها  عروس همه براى توان اگرچه نمى
برطدرف  حددى تا را مشکلات از بخشى تواند مى ارتباطىهاى  به برخى مهارت

 سازد:

 . اصلاح نگرش1
  اسدت داورى پیش به آغشته اوقات بسیارى در مادرشوهر، و عروس میان رابطه
 و پنددارد مدى كنایده آن را عروس كه كند صحبتى مى عروس با مادرشوهر گاهى
 قلمدداد مغرضدانه را آن مادرشوهر كه زند مى مادرشوهر به حرفى عروس گاهى

 از بددى ذهنیدت كده شدوند تربیدت اى به گونده جوان دختران اگر شاید كند  مى
   آمد نخواهد آنها به وجود میان مشکلات از بسیارى باشند، نداشته مادرشوهر

 نگداه باید  مادرشوهر، و عروس بین نامطلوب تعامل و عملکرد اصلاح براى
 و جداهلان غلدط هداى تلقدین و هدا عادت و فرهند محاول را كه آنان معیوب

 از ، كرد  در مدواردى دیدده شدده كده عدروس خدانواده اصلاح است، بیماردلان
كه چده  درحامى شود؛ مى ناراحت شنود، مى خود مادرشوهر از كه هایى صحبت

شود؛ زیرا در قبال  نمى شنود، ومى ناراحت مى خود ها را از مادر بسا همان حرف
 گذرد؛ در صورتى كده آنها مى كنار از راحت و دهد نمى نشان حساسیت مادرش

شود، مشکلى پیش نخواهد  به كار گرفته مادرشوهر نیز برابر در روش اگر همین
 كده بیندازد زندگى دان زبامه به باید را غلط ذهنیت ن مادرشوهر اینیآمد  همچن

  اسدت ساخته خود ازآنی  را پسرش دیده و دل و گرفته را مادرشوهر جاى عروس
  كند اشغال را مادر جاى تواند زنى نمى هی  بدانند مادرشوهرها همه

 . شناخت 2
 جدیدد خدانواده وارد آل ایدده نگداه یدک بدا همین طور آقایان، وها  خانم عموماً 

 نشدان دارند  تجربده هایى نقصها  انسان همه بپذیرند باید كه درحامى شوند؛ مى
 دمیدل بده شانكمشتر ىزندگ اوایل در جوان ىها زوج ها و خانواده بین است داده
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در  ،ها قهیسدل و نظرهدا اخدتلاف و گریهمد وخوى خل  و روحیه از یىآشنا عدم
 یدىگرا آل دهیدا و ىنگدر مطل  ،ىخواه كمال  شوند ىم تنش دچار ىجزئ مسائل

 آغداز درهدا  زوج اینکده بدراى  كندد ىمد لیتبد ىتلخ به را ىزندگ ىنیری، ش آنها
 ابتددا كنند، برقرار خویش همسر خانواده با خوبى ارتباو بتوانند مشترک زندگى

گاهى میزان باید ببرندد   بدالاهدا  خانواده هاى روحیه و ها خاوصیت از را خود آ
 تحریدک موجب كه رفتارها برخى از توانند مى راحتى به درک، و شناخت از پس

 بدون را آنان رفتارهاى بعضى و كنند ىدور گردد، مى اختلاف و بروز مادرشوهر
در  هوشدمندى عدروس،  دارد خوابى رگ هركسى  بپذیرند شوند، ناراحت اینکه

گداهى و خدانواده همسدر خدواب رگ پیداكردن  بده نسدبت پیدداكردن اوسدت  آ
 از بسدیارى بدروز از تنهدا نده همسدر، مدادر و نیازهداىها  خواسته وخوها، خل 

 بده تواندد مدى مدوارد، ایدن از هركدام  رعایت بلکه كند، مى جلوگیرى مشکلات
 بینجامد  مثبت رابطه گیرى شکل

 متقابل احترام .3
 مادرشدوهر، و عدروس بدین هداى تعار  ایجادكننده علل به اجمامى نگاهى با

 و درک روابط در حرمت و احترام كسب مادرشوهر اومیه نیاز كه دریافت توان مى
 كده اسدت ارزشدمند وامدین براى خیلى این مسوله،  اوست دمسوزى و عواطف

 به و بشنویم را سخنانشان احترام و حوصله با هستیم، نظرشان مخامف اگر حتى
آنها  به و دهیم مى قرار مدنظر را شما هاى تجربه وها  راهکار حتماً  كه بگوییمآنها 

این مسوله مهم نیست كه عدروس ممکدن اسدت مادرشدوهر   گذاریم مى احترام
نهادن به تفکر و عواطف  خویش را دوست نداشته باشد؛ آنچه مهم است، احترام

 مادرشوهر است  
 متمایل درگیرى و دعوا و تنش به هرگز باشد، حاكم احترام آن در كه اى رابطه

 توسدط ایشدان شخادیت تکدریم و همسدر پددر و مدادر بده احتدرام  شود نمى
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سن اصلى معیارهاى از و مشترک زندگى مهم اصول از خانم، عروس  در تدبیر حن
 و پدذیرش نشدانه همسر، خانواده به نسبت احترام  است جوان هاى زوج حیات

 باشد  مى همسرمان درک
هدا  خانواده انونك و است اسلام اخلاقى هاى از دستورعمل،  ترها بزرگ به احترام

ْ   مِنّاَ مَنْ   سَ یلَ » :است ۷صادق امام هیتوص ن،یا و سازد باصفا مى و گرم را نَاا یَ بِ کوَّقّرْ ی  َْ

 ْ َْ و  مهربدانى مدورد را مدا کوچك و ندکن احترام را ما بزرگ هك سىك 1؛نَایَ صَغِ   رْلَمْ ی  وَ 
 ادید بده ۷علدىامیدر مؤمندان  از زین را سخن نیا«  ستین ما از ندهد، قرار عطوفت

ُ   رَمُ کی» :میباش داشته
ِْ  بزرگسال و علمش، به جهت را دانشمند 2؛ لسِِنّّ ِ یُ بِ کوَ الْ   لعِِلّْمِ ِ   العَْا

 ضدمن ش،یخو از سخنان ىکی در ۷على امام « ردك د احترامیبا او، سن دمیل به را
 دیكتأ مسوله دو نیا بر جمله از رفتارى مردم، هاى ىناهنجار و زمانه اوضاع از انتقاد

 در 3؛مْ هُ یَ قافَ  هُمایُاانِّ غَ  َُ عاوّیَ  وَلا هُمیَ باک هُمیُ غصَا عَظّامُ یُ  لا... زَمَانّ  یفِ   مْ کإنَِ »د: ینما مى
 ریدفق بده ثروتمند، و دارد را گرامى نمى تر بزرگ ،تر کوچك هك دیبر مى سر به اى زمانه

 غدلام و بدودن منفعدل ىمعندا بده اصدلاً  گذاشدتن احتدرام امبتده« !نددك نمى دگىیرس
 مدادر ای پدر ىجا را خود ىگاه عروس كه است ىكاف اما ست؛ین بودن  گوش به حلقه

، باید به  از سوى دیگر، مادرشوهر نیز به منظور حفظ حرمت خود  بگذارد همسرش
 دوسدت دختدر عزیدز خدویش و او را همچدون عروس جوان خویش احترام بگذارد

 و انتقداد زبدان جداى بده  بداندد خود قلبى آرزوى را او راحتى و آرامش باشد و داشته
 داشدته جدوان زوج شخادیت تکدریم با همراه حمایتى رفتار باید آمیز، دخامت رفتار
( بدرادر شدوهر و خدواهر)فرزنددانش  بقیه كه باشد اى گونه به رفتارش گفتار و  باشد
  بیاموزند او از را تکریم و تأیید

                                                           

   06۵، ص 2، ج الکافی  كلینى، 1
    ۷۴0، ص 6، ج  غرر الحکم ودرر الکلم  عبدامواحد آمدى، 2
   6۳، ص ۱  همان، ج 3
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 . اظهار محبت4
گاه زن  در خود شوهر خویشان با صمیمى و پسندیده رفتارى بادرایت، و دانا و آ

ْْفَعْ »د: یفرما ىم با دیگران درباره روابط گیرد  قرآن مى پیش
 فَاإَِا ألْسَانُ  هِافَ  باِلتََنفِ اِ

 هك نك دفع است، وترکین كه اى وهیش با را بدى 1؛م  یحَِْ  وَلِىٌ  أنَ ُ ک عَدُ اوَة   نَّ ُ یوَبَ  کنّیبَ  لالذَِّ 
 گشته مىیصم دوستى چون بود، دشمنى او و تو انیم هك همان دید خواهى ناگاه

 «است 
 یکى  است :معاومان رهیس ،«ىمنف عمل و نشك برابر در مثبت نشكوا»

بده  ؛ یعندى«الالساانِّ  دُُ  یاعب الانساانُّ » :دیدگو ىم ىانسان روابط قوانینترین  مهم از
 پدس از دختدرى»اندد:    گفتدهىا ردهكد خدود ریاس را او ،ىنك محبت هك ىسكهر

  كرد مى جروبح  او با روز هر و بیاید كنار مادرشوهرش با توانست نمى ازدواج
 تقاضدا او از و رفدت بود پدرش صمیمى دوست كه داروسازى نزد دختر عاقبت
 سمّ  اگر گفت: داروساز! بکشد را مادرشوهرش بتواند تا بدهد او به سمى كرد كه

 پدس كدرد  خواهند شک او به همه بمیرد، مادرشوهرش و بدهد او به خطرناكى
 مادرشدوهرت غدذاى در را آن از مقدارى روز هر گفت: و داد دختر به معجونى

 كدرد: توصیه بکشد  او همچنین را ىو و كند اثر او در كم كم معجون سم تا بریز
 معجدون دختر،  نبرد شک تو به كسى تا كن مدارا مادرشوهرت با مدت، این در
 غدذاى در را آن از مقددارى هدرروز، و برگشدت خانده بده خوشحال و گرفت را

 مهرومحبت با و گذشتها  هفته  داد او مى به مهربانى با و ریخت مى مادرشوهر
 ندزد دختدر روز یدک كده آنجا تا شد؛ بهتر و بهتر هم مادرشوهر اخلاق عروس،
 مانندد را او حدالا  نیستم متنفر مادرشوهرم از دیگر: گفت او به و رفت داروساز

 داروى كنم مدى خدواهش بمیدرد  كده خواهد نمى دمم دیگر و دارم دوست مادرم
: گفت و زد مبخندى داروساز  كند خارج بدنش از را سم تا بدهید من به دیگرى

                                                           

   ۱۷  فالت، آیه 1
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 تو خود ذهن در سم بلکه نبود؛ سم دادم، تو به كه معجونى نباش! نگران دخترم،
 1« است رفته بین از مادرشوهرت، به عش  با حالا كه بود

اسلام سفارش كرده است به محبت قلبى اكتفدا نکنیدد؛ بلکده آن را اظهدار 
هُ  رَجُااوً  اَلْببَتَْ  إَا» :فرمود ۷ صادق نمایید  امام  و علاقده سدىك بده اگدر 2؛فَاأخْرِْ

گاه را او داشتى، محبت  رد،كد گدذر مسجد از مردى هك است روایت در « نك آ
 اصدحاب از ىکی  بودند نشسته مسجد در 8صادق امام و باقر امام هك درحامى

 خبدر او بده پس: فرمود امام  دارم ىم دوست را شخص این قسم! خدا به: گفت
 ایجداد در هدم و كندد ىمد پایدارتر را دوستى و مودّت هم خبردادن، هكچرا بده؛

  وْ أ صالِبَ ُ  مْ کُ دُُ  اَلَ  اَلَبَّ  اَِا» :است روایت نیز 9 خدا پیامبر از 3 است خوب امفت،

 بده بدارد، دوست را اش دینى برادر یا دوست شما از هرگاه كسى 4؛فَلّْیعْلّمِْ ُ  اَخاهُ  وْ أ
 «  ندك اعلام او

 ،ىرینقدپدذ صدداقت، گذشدت،: اندد از محبدت عبدارت جلدب ىها وهیش
 حفدظ شدوهر، ىبرا دنینتراش ، خرجىنیب خوش داشتن جا،یب نه مناسب توقعات

 بده انتقداد ردن،کدن سدهیمقا گانه،یب افراد ىها دخامت به توجه عدم شوهر، اموال
 تبسدم، تواضدع، دسدتورندادن، ف،یدظر و  یددق ىلیخ و محترمانه اریبس کسب

 صدله دعا و گفتار، در ىنرم ه،یهد ،ىوفادار انااف، ارانه،كایر احترام از زیپره
   رحم

ددل مددى  شددود از محبددت خارهددا گن
 

ددل مددى هكاز محبددت سددر   شددود ها من
 

                                                           

 ۵2، ش 0۱۳2ها، اردیبهشت و خرداد    محمدحسین قدیرى، ماهنامه خانه خوبان ویژه خانواده1
  ۴، ص ۵۱ و

   0۴0، ص ۴0، ج  بحار الأنوارمجلسى، محمدباقر   2
   همان  3
   0۴2  همان، ص 4



  ، ويژۀ خواهران4991راهیان نور رمضان ره توشۀ  78

 . مدارا5
 ایجداد خادوص بده زنددگى، آرامدش و سازگارى تحق  در كه عناصرى یکى از
 توان مى را عاملىكمتر  دارد، مداراست  بسزایى نقش مشترک، زندگى در آرامش

 بددون اساساً  كند  ایفا آرامش نقش تثبیت و ایجاد در بتواند حد این در كه یافت
هدا  ونیلیم هكد شخادى خودروهداى  بدرد بهره زندگى از توان نمى مدارا و رف 

 در انعطداف وجدود بددون قطعاً  دهند، مى انتقال گرید جاى به ىیجا از را انسان
 محتداج زیدن انسدان زندگى  باشند داشته ىكتحر توانند نمى چرخ، هاى کیلاست
 هرانددازه: گفدت توان مى ساده، مثال کی در است؛ انعطاف و رف  و ردنكمدارا

 هدا عبدور ناهموارى از تر، راحت و بهتر تر باشد، سامم تر و قوى خودرو، فنرهاى
 در باشدند، داده دسدت از را خود فنرى حامت خودرو، فنرهاى اگر ومى ند؛ك مى

اجتمداعى و  روابدط در  شود مى لکمش دچار هم کوچك انداز دست با برخورد
 نندهکشد و تندد برخوردهدا، نباشدد، مكحدا مداراگرى هیروح اگر زین خانوادگى

 روش اتخاذ با ها، گرفتن جبهه ها و دورى قهرها، ها، تنش از ارىیبس  بود خواهد
 هاى شبنم شده، اشتهك جامعه در مهربانى و عطوفت بذر و بندد مى رخت مدارا،

  نشیند ها مى دل گلبرگ در مهر
 آمدده ردنكد اویاحت و متیملا و نرمى و ملاطفت معناى به مغت در مدارا،

 در هكد دهیپسدند اسدت صدفتى رف ،: میخوان مى اخلاقى هاى تابك در 1است 
نف برابر نف، و است شدت و عن  از ندت،یم و رف   است غضب و خشم جهینت عن
 ها و شکشدمك از ارىیبسد شدهیر 2 باشدد مى جدان سلامت و خلقى خوش آثار
  مددارا و ه رفد یروح وجود عدم و نابجا هاى تیحساس در توان مى ها را رىیدرگ

 خطاهاى برابر در افراد مداراى زانیم مانند عواملى خانواده، به بقاى قوام  جست
                                                           

 «  درى»، ماده مجمع البحرین،    فخرامدین طریحى1
   ۱22، ص ۵، ج المحجّة البیضاء،    ملامحسن فیض كاشانى2
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ارِ النّاَسَ »: دیفرما مى ۷ على امام  است وابسته ارى،کهم هیروح و گرانید   تَأمَْنْ   َْ

 امدان در آنهدا ریدتزو و رکدم از تدا نك مدارا مردم با 1؛دُِ هِمْ یاکمَ   مِنْ   وَ تَسْلَّمْ   غَوَّائلَِّهُمْ 
 در هكد اسدت انهیجو مالحت استیس نوعى مدارا،: گفت توان مى پس«  مانى

 امدام رو، نیدازا  نددك مدى فدایا مدؤثرى نقش اسلامى ومتکح هاى هیپا میکتح
 2 داند مى استیس رأس در را، مدارا مهم، اصل رىیارگك به ۷ على

 ندد؛ك نمدى حدل را لىکمشد گران،ید ستیناشا رفتارهاى مقابل در ناراحتى
 طدرف مجاجت و تیعابان خشونت، و خشم  سازد تر مى میوخ را اوضاع هکبل

 مددارا و احسان اما داشت؛ نخواهد خوبى انیپا قطعاً  هك زاندیانگ برمى را مقابل
 را خدود هدودهیب ،اى سداده اتفداق هر با اگر  دهد مى انیپا خشونت به گران،ید با

 شدود، اندوزى تجربه صرف تواند مى هك را شیخو انررى و وقت م،ینك ناراحت
 مددارا، حی یصدح روش با اما م؛یباش گرفته اى جهینت هکآن بدون م؛یا داده دست از

 و حلدم بدا  میابیدباز گران،ید ناموزون رفتاری  نهییآ در را خود تیشخا میتوان مى
 رده وكد ىخنثد را دیگدران گزندده و تلدخ برخوردهاى اخلاقى، مدیریت و مدارا

 را در آرامدش و ندرمش نموده، تلطیف را مجادمه و جویى انتقام عابیت، فضاى
  نیمك حاكم موجود فضاى

 . تغافل6
 كه است اى شیوه به كردن عمل تنش، و عابانیت از خروج براى حل راه بهترین
 را خدود یعنى تغافل،  است پوشى چشم و تغافل آن، و كرده پیشنهاد را آن اسلام

 در پدا از را آدمدى آنچده  هدا و حرف كارهدا برخدى گرفتنی  نادیده و زدن غفلت به
 كه است حوادث وقوع از پس عابى و روانى فشارهاى استمرار و ادامه آورد، مى

 شدکنجه را آن تدوان مدى و آورد مدى وجدود بده خوردن غاه و خودخورى حامت
                                                           

    0۵، ص ۷، ج غرر الحکم ودرر الکلم،    عبدامواحد آمدى1
   ۵۷  همان، ص 2
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 و افسدردگى جدز حاصدلى ،ىمسدائل ایدن كدردن دار كدش و مرور  نامید روانى
 خانواده در كه مسائل و اجتماعى برخوردهاى و زندگى امور در  ندارد اضطراب

هاى  چشدم بهتدر اسدت مواقع، برخى در ومى باشیم؛ كور نباید آید، مى وجود به
 دنبال و كنند نمى تغافل كه كسانى  برخى كارها را نادیده بگیریمببندیم و  را خود

 رنج در همواره كنند، فراموش را گذشته حوادث خواهند نمى و گیرند مى را حرف
   برند مى سر به عذاب و

ر خانوادگى، زندگى  كدوه  كداه از آنهدا، در توان مى كه هایى فرصت از است پن
 انتخداب را دوم راه خردمندد، و هوشدمند افدراد  ساخت كاه ، كوه از یا و ساخت

امیدر   كنندد نمدى ایجداد دیگدران و خدویش براى فرسا طاقت زحمتى و كنند مى
 خددانواده در پوشددى چشددم و انگاشددتن نادیددده تغافددل، دربدداره ارزش ۷ مؤمنددان

 در هدركس 1؛عیشَاتَنُ ُ  تَنّغََصَاتْ  الامُاوُّرِ  مِانَ  کَثّایٍ  عَن یَغَُ   وَلا یَتَنغَافَل َْ  مَن» :فرماید مى
 عیش نکند، پوشى چشم جزئى امور از بسیارى از و نکند تغافل خویش زندگانى

 لِلّامَ  لا نکالتَنََاهُالِ  لاعَقالَ »فرمایدد:  همچندین مى«  شود مى ناگوار او زندگانى و

 بده را خدود همچون صبرى، و زدن خبرى بى به را خود مانند تدبیرى، 2؛کَالاتَنغَافُلِ 
 «  نیست زدن فراموشى

گذشت7  . عفو و 
 رفتار اصلاح در ىدرمان ىها روش از ىکی عنوان به گذشت ،ىاسلام دگاهید در

 و سدامم یىفضدا جدادیا و ىزنددگ ىداریدپا شرو و رود مى ارك به گرانید با فرد
 توانندد نمدى كده افدرادى  شدود ىمد قلمدداد جامعده و خانواده در زیآم مساممت
 بده بلکه كنند، مى بزرگ را كوچک خطاهاى تنها نه ببخشند، را دیگران خطاهاى

 نیز را صمیمیت و صفا محبت،: قبیل از دیگران مثبت كارهاى توزى، كینه علت
                                                           

    ۷۵۵، ص ۵، ج غرر الحکم ودرر الکلم  تمیمى آمدى، 1
    ۱۵6، ص 6  همان، ج 2
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  دهندد فریب خواهند آنها را مى نیرند اشخاص با پندارند مى و گیرند مى نادیده
 آنان به را افتاده اتفاق خطاى زیرا شوند؛ مى بدبین دیگران به حتى افراد، گونه این
 برخورد و بزرگوارانه روش و قهرمانانه نرمش نوع یک عفو،  دهند مى سرایت نیز

 فدرد اخلاقدى متاندت و بردبدارى صددر، شرح بلندنظرى، از كه است مهربانانه
 ۷ علدى امدام  دارد قدرارهدا  ارزش رأس در گذشدت، و عفدو  كندد مى حکایت

 اخلاقدى هاى فضدیلت زیندت گذشدت، و عفدو 1؛ا کَْاارِمِ  تااجُ  اَلعَْفْوُّ » :فرماید مى
 « است 

آن   شدود مدى محسدوب عیدب بددترین گذشدت، روحیه نداشتن در مقابل،
 ردنكد شدتاب و ستها عیبترین  زشت گذشت، و عفو كمىی »: حضرت فرموده

 آن صداحب مدا» :دیدگو ىمد ىارنگك لید 2« است گناهترین  بزرگ انتقام، براى
ل   ىوم م؛یبدار دوست را خود دشمن میبتوان هك میستین ىوتکمل روح و میسل خن

 « مینددك فراموششددان و میببخشدد راهددا آن دیددبا خددود، ىخوشدد و سددلامت ىبددرا
 د،یدبربا را شدما مدال اید ندکب ىبد ىسك اگر»: وس نیز در این باره گفتهینفوسك

 را شدما هكد است آن خاطرآوردن به پیوسته و ردنکن فراموش هکبل ندارد؛ ىتیاهم
 3« ندك ىم ناراحت

 های خاص . استفاده از مهارت8
از بددروز  هداى ارتبداطى، مهارت از اسدتفاده توانندد بدا عدروس و مادرشدوهر مى
 اند از:  ها عبارت نند  برخى از مهارتكناراحتى و تنش پیشگیرى 

 و تندد گفتدار و رفتدار همسدرش مادرشوهر خدود، نسدبت بده نزد د عروس،
  نزند صدا بلند ىصدا با را او و ندهد نشان ىراخلاقیغ

                                                           

   0۷1، ص 0  همان، ج 1
    ۵1۵، ص ۷  همان، ج 2
     0۱0، ص آیین زندگی  دیل كارنگى، 3
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 در عدین نگیدرد  ندیدده مادرشدوهررا و جایگداه راهبدردى د عدروس، نقدش
 ایدن،  بماندد بداقىهدا  حریم كده بسدازد اى گونه به را شان رابطه باید ، صمیمیت

  است تنش از جلوگیرى براى راه بهترین
 قددم پدیش شوهرش قلب در دیگر زنى كردن سهیم براى د عروس، بزرگوارانه

 كند تهیه هایى هدیه برود و یا مادرش خانه به تنها گاهى بخواهد او از مثلاً شود؛ 
  بدهد مادرش به كه

 بده فرزنددان علاقده كاستن آنها، با رابطه قطع،  همسر وامدین به اهمیتى د بى
 وامددین بده حدد از بیش توجه،  بیشتر موارد در گیرى جبهه مقابل، طرف خانواده

 زمینده و انجامدد مدى یکددیگر از بیشتر زوج جدایى به زمان طول در فقط،  خود
  كند مى فراهم را بعدىهاى  اختلاف

جویدا شدود  بددین  را هاى بزرگ خانه، نظر مادرشدوهر گیرى براى تامیم د
او هم احترام  و شدههاى احتمامى پیشگیرى  وجودآمدن درگیرى هم از به ،ترتیب

 محفوظ مانده است 
 اجازه وحرفى نزند  عروسبهتر است  ،خانوادگىهاى  ها و جدال ر بح د د

 مشکل میانجى، نقش گرفتن برعهده با شناسد، مى بهتر را مادرش كه همسر دهد
 درآوردن مدرزه بده جدز اى فایدده هدی  مادرشدوهر، با شما جنگیدن  كند حل را

 رابطده، ایدن در كده اسدت این داشت  واقعیت نخواهد مشترک زندگىهاى  پایه
 بدر را كدن صداف جاده نقش همسر، و باشد داشته حضور حاشیه در باید عروس

   بگیرد عهده
 كده كند نماید  عروس وانمود مادرشوهر، مادرى دهد د گاهى عروس اجازه

ماندد؛  مدى مندد حضور او بدون اش زندگى از هایى بخش و محتاج است او به
 گداهى دارد دوسدت اینکده یدا دهد مى را سبزى خریدن پیشنهاد مثلًا مادرشوهر

عدروس  اسدتقلال بده ، رفتارهدا و مشدابه آن ایدن از كددام كند  هی  درست غذا
   زند نمى اى صدمه
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 و كندد  پددر خانواده شدوهرش از همسدر خدود بددگویى د عروس نباید نزد
  آنهدا نیسدت یدادآورى بده نیدازى و دانند مى خوب را فرزندانشان عیوب مادرها
   شود مى سبب را اى عدیده مشکلات كار، این انجام

 دهدد اجدازه ، فرزنددانش سدعادت و آرامش خوشبختى، براى د مادرشوهر،
رفراز مسیر در وخیزان افتان داماد و عروس  آب از را خدود گلدیم زندگى، فرود و پن
  كنندد انتخداب خدود را خدویش تعامدل و زندگى شکل و شیوه و بکشند بیرون

 درپدى پدى احضار و جوانهاى  زوج زندگى برنامه در وسته مادرشوهریپ دخامت
 و بدددبینى زمیندده او، اوقددات از تددوجهى قابددل بخددش اختیددارگرفتن در و پسددر
  كند مى ایجاد عروس ذهن در را نادرستىهاى  فر  پیش

 شدود مى دیگرى خانواده عروس زودى به دخترش كه بداند باید د مادرشوهر
 رنج در مادرشوهرش به وسیله دخترش فردا برنجاند، را خود عروس امروز اگر و
 :چراكه شد؛ خواهد گرفتار عذاب و

 جدو ز جدو برویدد، گندم از گندم    مشددو غافددل عمددل مکافددات از
 

تواند نقش مهمى در بهبود روابط مادر و همسدرش داشدته باشدد؛  د آقاداماد مى
 شخادیت و تدازه زنددگى بده نسدبت مدادر احتمدامى حساسدیت بده توجده مثلًا با
هداى  كوتاهى ها و ضدعف و مشدترک هاى زندگى نارسایى ها و كاستىخانم،  عروس
 هاى ندهدد  از سدوى دیگدر، گلده انتقدال خدود مادرى خانواده به را خویش همسر

 و تعریدف از عدو ، در و منتقل نسدازد خانمش به را خود خواهر و مادر احتمامى
 زمینده خدود، این و بگوید سخن عروسشان خوب شخایت به نسبت آنان تمجید

 اندیشه در همسر خانواده به نسبت خوشایند رفتارهاى و هاى مثبت نگرش پدیدآیى
  بود خواهد خانم عروس عمل و
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 رفتارشناسی زن در برابر همسر

‌عذرا‌انصاری

 اشاره

توانندد بدا  ىاگر زنان به این هنر آشنا باشند، م ارى، هنر است وتردید، شوهرد بى
درآورند و از شوهر و فرزنددان « بهشت»خود، خانه را به صورت  فیانجام وظا

از اهمیدت  ىرو، از نظدر اسدلام شدوهردار   بسازند  ازایدنیلا ىخویش، افراد
ُِ أَلَدُ اً أَنّْ : »فرمود 9والایى برخوردار است  رسول خدا ُِ یلوَّْ أمََرْ َُدَُ  لِْلََدٍُ  لَْمََرْ سْ

َُدَُ  لزَِوْجِهَااالْ  آینه به زن دسدتور  اگر سجده براى غیرخدا جایز بود، هر 1؛مَرْأَةَ أَنّْ تَسْ
ُْ الْا»نیدز فرمدود:  ۷علدى « شوهرش سجده كندبر دادم كه  مى   مَرْأَة لُسْانُ اجِهَاا

 « است   ىارشوهرد جهاد زن، خوب 2؛التَنبَعَُلِ 
ر سامان یافته، مى كوشد چگونگى رفتدار زن یاین نوشتار كه در محورهاى ز

 ان نماید  یدر برابر شوهر را ب

 . شناخت شوهر5

خانواده، جامعه كوچکى اسدت كده اصدول و سداختار خداص خدود را دارد  در 
                                                           

  ۵1، ص ۵، ج الکافی  كلینى، 0
  ۵1۴  همان، ص 2
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كه بر اسداس معمدارى و مهندسدى و  1تعبیر شده است« بنا»اسلام، خانواده به 
گیرد  اگر زن و شوهر این قوانین را رعایت نکنند، نظدام  اى شکل مى قوانین ویژه

ریزد  یکى از قواعد، آن است كده زن و شدوهر در آغداز زنددگى  خانواده فرو مى
گر آشدنا یلات یکددیو تمدا ها خواسدتهر، اخدلاق، کگر را بشناسند و با تفیهمد

 هداى راهابى بده یى و دستیاد زناشویم بنیکخت باید به منظور تحشوند؛ امبته شنا
شدف نقداو كو  ىیجو بیدعباشد؛ نه به قاد  ها خواسته لیم زندگى و تعدیتنظ

دى در صدد شناختی هم برآیند، چنانچده ین دیضعف شخص مقابل  اگر با چن
ه کل؛ بورزند نمىافتند، هرگز به بزرگنمایى آن مبادرت یگر ینقطه ضعفى از همد

  2ندینیکویى اصلاح نما وضع موجود را به كنند مىسعى 
برخى مشکلات خانوادگى، ناشى از عدم شناخت زن و شدوهر از یکددیگر 

باشد؛ زن همان انتطار را از شوهر دارد كه شوهر از همسدر خدویش دارد؛ و  مى
 حال اینکه زن و مرد وظایف متفاوتى نسبت به هم دارند 

 . آراستگی2

باگرا و جویاى آراستگى است و از رومیدگى نفرت یمقتضاى فطرت، ز بهانسان، 
 ىدهدد كده همدواره نمودهدا دارد  به همین دمیل، اسلام به پیروانش دسدتور مى

 زشتى را از خود دور سازند و با ظاهرى آراسته و زیبدا ظداهر شدوند  آراسدتگى،
یدت ایدن امدر، رعا ؛ زیرااستشوهر  اخلاقى زن در برابر ىها تیمسوومیکى از 

 ،  چه بسا زن بدا ایدن كدارگردد ىمباع  ایجاد روابط عاشقانه و رضایت شوهر 
بدا  ،  از طرفدىكندد ىمحفظ عفت شوهر و سلامت جامعه ایفا  نقش مهمى در

او را از طرید   ىها خواسته ،توجه او را جلب نموده خود براى همسرش، آرایش
                                                           

ى : »062، ص 2۴، ج الشیعه وسائل   حرّ عاملى، 1 نی ا بن دنف مف دى املَدهی می مف دبُ ىی حف می أف سْدلاف ی
ِْ دى ا داءٌ فی نف بی

یجی    « امتَزْوی
  0۴ص ،همسرداریابراهیم امینى،  2.
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كه شوهرش از نامحرمدان چشدم  شود ىم و این امر سبب كند ىممشروع تأمین 
بِّ یابَّ بأِطَْ یاهَا أَنّْ تَطَ یوَعَلَّ : »دیفرما ىم 9  رسول خدابپوشد و تنها به او عش  ورزد

زن  بدر 1؛ةیغُادُْ وَةً وَعَشِا   ِ یانَفْسَهَا عَلَّ   نّتََنهَِا وَتَعْرِضَ ینَ بأِلَْسَنِ زِ یابَِِا وَتَزَ یبهَِا وَتَلّْبسََ أَلْسَنَ ثِ یطِ 
ین وجده آرایدش نیکوتر رین عطرها خوشبو نماید و بهبهتكه خود را با  لازم است

هاى خود را بپوشدد و بامددادان و شدامگاهان خدود را بدراى  كند و بهترین مباس
 « آماده كند  شوهر

ةً وَلَا عُنّقُِهَا   یفِ   للِّْمَرْأَةِ أَنّْ تُعَطلَّ نَفْسَهَا وَلوَّْ تُعَلّّقُّ  ینّبْغَِ یلَا »فرماید:  مى ۷امام باقر َْ ااَو
قِ

نّاَءِ وَإنِّْ یأَنّْ تَدَُ عَ  ینّبْغَِ ی ضَّابِ وَلوَّْ تََسَْاُهَا مَسْااً باِلِْ سدزاوار نیسدت  2؛انَتْ مُسِنّةًَ کدَُ هَا مِنَ الِْْ
زیدور بگدذارد؛ هرچندد بدا آویخدتن یدک  كه زن، اگرچه پیر باشدد، خدود را بى

هرچند با مامیدن  بند  و شایسته نیست كه دستش را بدون خضاب بگذارد؛ گردن
 « كمى حنا 

بده  خواهندد مىه وقتدى كدن است یبر ا ها خانموشش برخى كاما متأسفانه، 
ش یدنندد، آراكت كنى و مهمانى شدرینش ا در مجلس جشن، شبیگردش بروند 

ه برایشدان كدن وجهدى یو به بهتدر پوشند مىخود را  ىها مباسن ی، بهتركنند مى
بازگشدت بده خانده،  محض بده؛ ومدى شدوند مىمقدور اسدت، از مندزل خدارج 

معمدومى خدود را  هداى مباسبدا را از تدن خدارج سداخته، یخوب و ز هاى مباس
ندت یش و زیدكنندد، آرا و یا در داخدل خانده، نظافدت را رعایدت نمى پوشند مى

؛ گردندد مىسداده در مندزل ظداهر  هداى مباسده و یدو با موهاى روم ندینما نمى
ش و دمبدرى یدد در خانه براى شوهرش آرایبا س باشد  زنکد برعیه باك درحامى

 نند كابان نتوانند در دمش جا باز یوچه و خكند تا دمبران ك

ص یارمان قابدل تشدخکگفت: خانم بندده در خانده، بدا خددمت شخاى مى
                                                           

  ۵1۴، ص ۵، ج الکافی  كلینى، 0
  ۵1۳، ص 00  همان، ج 2
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ن یدى از اکدیاش خدانمم، ك: اى میگو مىبا خود  ها وقتست  به خدا برخى ین
دوخته، در خانده  اش مهمانىار و كط یه براى محكى را یبایقشند و ز هاى مباس

زم! ی  چند بار به او گفتم: عزداشت برمىهنه دست كن بلوزهاى یو از ا دیپوش مى
قشند را بپوش؛ ومى او  هاى مباسى از آن کیل، یكم روزهاى جمعه و تعط دست

 کیدستم؛ امدا اگدر ید نیمق ام بچها یداد: من در مقابل تو  پاسخ مى ىیرو ترشبا 
 1 كشم مىارانم خجامت کوضعم نامرتب باشد، جلوى همروز سر و 

معدر   خدویش را درزنان نباید به بهانه آراستگى بدراى شدوهر، آراسدتگى 
 گونه نیاد  ننامناسب از منزل خارج شو ىها مباستماشاى دیگران قرار داده و با 

وَلا یُبْادُِ ینَ : »گدردد ىمدرواج فساد در جامعده  و شوهر ىمهر ىبموجب  ،حركات

كده آشدکار اسدت  آن مقددار هاى خود را جدز زینت ،زنان 2؛زِینّتََنهَُنَ إلِاَ ما ظَهَرَ مِنّهْا
رص صورت و دست خطداب خداوند  «براى دیگران آشکار نکنند  ،ها تا م ( )قن

اهِلِّ : »دیدفرما ىمد 9به زندان پیدامبر جَ الَْْ جْنَ تَارَُ همانندد زمدان  3؛ةِ الْْوُلَى یاوَلَا تَارََ
 «در بین مردم آشکار نشوند  ،از اسلام پیشجاهلیت 

 . تأمین نیاز جنسی  5

یکى از عوامل نشاو و استحکام  ،رابطه جنسى میان زن و شوهر كه بدیهى است
كده بیشدترین عامدل افدزایش طدلاق در  دهدد ىمدآمارهدا نشدان  خانواده است 

باید  ،زن در خلوت خود با همسرشباشد   این امر مى نکردن رعایت ،ها خانواده
در اسدلام  ،رو را نشان دهد  ازاین یشخاص، آمادگى جنسى خو ىها ظرافتبا 

بده همدین  امرى مستحب شمرده شده اسدت  ،ل جنسىئقدمى زن در مسا پیش
دمیل، زن و شوهر براى ادامه زندگى مشترک، باید نیازهداى جنسدى همددیگر را 

                                                           

  02۳، ص همسرداری  ابراهیم امینى، 1
  0۱ آیه  نور، 2
  ۱۱   احزاب، آیه۱
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ارى خدانواده و تأمین كنند  رضایتمندى از روابط جنسى، یکدى از عوامدل پایدد
َُ السَ »فرمود:  ۷سعادت زن و شوهر است  على وّرةِ اوَ  َْةلُسنُ الص  قشنگى و  1؛عا

 « زیبایى چهره، نخستین پایه سعادت است 
شناسان خانواده، اگر زوجدین روابدط جنسدى  بر اساس نظر بسیارى از روان

را به بحرانى بزرگ  ىکخوبى با هم نداشته باشند، آمادگى دارند هر موضوع كوچ
نجامدد  بندابراین، زن موفد ، زندى یتبدیل كنند و حتى كار به جدایى و طدلاق ب

جنسى شوهر غفلت ننمایدد  قدرآن كدریم، زندان را بده  ىها خواستهاست كه از 
تواندد از  هرنوعى مدى كه صاحبش در چهارچوب شرعى به كند ىمكشتزار تشبیه 

: زن خوب، زنى است كه نسبت به دیفرما ىم 9پیامبر اسلام 2شود  مند بهرهآن 
حضرت در بیانى دیگر فرمدوده:  3بیگانه عفیف و پاكدامن و شوهردوست باشد 

زن وظیفه دارد كه با بدن و مباس معطّر و پاكیزه، توأم با آرایش و آراسدتگى كندار 
شوهر باشد و با ظرافت خاص، آمدادگى خدویش را در تمدام سداعات مناسدب 

حضرت از این موضوع به عنوان یدک كدار  4ش اعلان نماید روز به شوهر شبانه
نیدز  5شمرده اسدت  هاى فراوان بر عبادى یاد كرده و براى آمیزش همسران، ثواب

هایتدان را  بهترین عطرهایتان را بزنید، زیباترین مباس»فرمود:  خطاب به زنان مى
، خویشتن را بده بپوشید و خود را به بهترین زیورهایتان بیارایید و هر صبح و شام

اگدر شدوهرتان از شدما »كدرد كده  حضرت توصدیه مى 6«شوهرتان عرضه كنید 
با »ز ین 7«تقاضاى آمیزش كرد، به او جواب رد ندهید؛ هرچند سوار شتر باشید 

                                                           

  ۱۴2، ص ۱، ج  ودرر امکلم   آقاجمال خوانسارى، شرح غرر امحکم0
مْ : »22۱  بقره، آیه 2 وْتن نَى شی مْ أف کن رْثف واْ حف أْتن مْ فف رْثٌ مَکن مْ حف كن آؤن سف  «نی
من : »22۷، ص ۵، ج الکافی  كلینى، 3 کن ائی سف یرن نی ة   خف مف لی

ةن امْغف یفف فی  «امْعف
  ۵1۴  همان، ص 4
  ۷۳۵  همان، ص 5 
  ۵1۴  همان، ص 6
   همان 7
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زندى از پاسدخ »كه اگر  1«دادن نماز، خواسته شوهرتان را به تأخیر نیندازید طول
به خواب رود، تا زمدانى كده بیددار مثبت به شوهرش خوددارى كند تا شوهرش 

  2«كنند  شود، فرشتگان او را معنت مى

 . محبت9
گران باشدند  دل یه محبوب دكتشنه محبت هستند و دوست دارند  ها انسانهمه 

سدت، خدود را یگدران نیه بداندد محبدوب دكسى كبه محبت زنده است و  ىآدم
ن یدو همواره پژمرده و افسدرده اسدت  مدرد خدانواده هدم از ا شمارد مى كس بى

 هداى محبتش از ازدواج، از یست و تشنه محبت است  او پدیاحساس به دور ن
ار یدشایبه پددر و مدادر برخدوردار بدوده؛ امدا پدس از ازدواج، خدود را در اخت بى

ند  آنان را از سوى زن مشاهده ك هاى محبتهمسرش قرار داده و انتظار دارد كه 
م قلب دوست داشته باشد تدا شدوهر یرو، زن باید شوهر خویش را از صم ازاین

ان یوندى دوسویه است كه به استوارى بنیرا محبت، پیشود؛ ز مند علاقهنیز به او 
  امبته باید توجه داشت كه صرف محبت قلبى كافى نیست؛ انجامد مىى یزناشو

ه گاهى زن به شوهرش بگویدد: كد امى دارکد آن را به زبان آورد  چه اشیه باکبل
آنچده در زن، قلدب مدرا : »دیدگو مىر یسدپکزم! واقعاً تو را دوسدت دارمم شیعز

شتر دوست دارم یش  من زنى را بیبایند، مهربانىی اوست؛ نه روى زك ر مىیتسخ
ن زن و شوهر وجود یه بكخداوند بزرگ در قرآن به محبتى  3«تر باشد  ه مهربانك

د تا بدا آندان یخدا براى شما از جنس خودتان همسرانى آفر: »دارد، اشاره نموده
: دیدفرما مى ۷امدام رضدا 4«ان شما دوستى و مهربانى نهداد ید و میریانس بگ

                                                           

   همان 1
  ۵1۳همان، ص   2
  ۱2، ص همسرداری   ابراهیم امینى،3
اَ  یَیانَكُم : »20  روم، آیه 4 ََ وَمِنْ آیاتهِِ أَنْ خَلَقَ لَكُم مِنْ أَنفُسِكُمْ أَزْوَاجًا لِتَسْكُنوُا إلَِیهَاا وَجَ

  «مَوَدَّةً وَرَحَْْةً 
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ه بده شوهرشدان كدمت هستند؛ زنانى ین غنیها براى شوهرشان بهتر بعضى زن»
سى را كوقتى : »دیفرما مىز ین ۷امام صادق  1«نند كاظهار عش  و محبت مى 

 2«دوست دارى، به او خبر بده 

 . احترام1

هدا دوسدت دارندد  آنهاسدت  آدم ها حفدظ حرمدت یکى از نیازهاى مهم انسدان
دیگران به آنان احترام بگذارند  در عرصه خانواد نیز رعایدت ایدن امدر ضدرورى 

احتدرام زن بده است؛ یعنى زن و شوهر باید حرمدت همددیگر را حفدظ كنندد  
  گرداندد ىمد اش آمداده بهتر و بیشدتر و براى تلاش دهد ىمبه او توانایى  ،شوهر

از  ،دادن به سخنان او زدن، گوش ایستادن، با ادب حرفبه احترامش او،  سلام به
در را باز كند و با  به خانه، د هنگام ورود مردنمایجمله این امور است  زن سعى 

او را بدرقده  ،مب خندان و چهره باز به استقبامش بدرود و هنگدام رفدتن از مندزل
 جداى خواهدد راى در روح شدوهر بد تأثیر شایسدته ،نماید  همین عمل كوچک

َِ   رِمُ کدَُ ة  امْرَأَة  تُ یدَُ ة  سَعِ یسَعِ : »دیفرما ىم ۷امام صادق گذاشت  عُاُ  یِ  وَتُطِ یزَوْجَهَا وَلَا تُؤْ

او آزار خوشا به سعادت زنى كه شوهرش را بدزرگ شدمارد و بده  3؛عِ أَلْوَّالِ یجََِ  یفِ 
   «نرساند و مطیع همسرش باشد

ه هرگداه وارد كدارم  ىرد: همسركآمد و عر   9خدمت رسول خدا ىمرد
  كند ىم ام بدرقه ،روم ىمرون یو چون از خانه ب دیآ ىمبه استقبامم  ،شوم ىمخانه 

)مخدارج  ىرزق و روز ى: اگدر بدرادیدگو ىمد ،ندیب ىمن یه مرا اندوهگك ىزمان
 ىه خداوند آن را به عهده گرفته است و اگر بدراك، بدان ىخور ىم( غاه ىزندگ

ر آخدرت کدشتر بده فیب) ندكاد ی، خدا اندوهت را زىخور ىمآخرت خود غاه 
                                                           

  ۵۱2، ص 2، ج الوسائل کمستدر  حسین نورى، 1
  0۴0، ص ۴۷، ج بحار الأنوار  محمدباقر مجلسى، 2
  ۱۵۷، ص ۴2، ج    همان3
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ارگزاران كداز  ىکی ،ن زنیو ا است ىارگزارانكخدا  ىبرا»فرمود: غمبر یپ  ( ىباش
  مِانْ   للََِِّ عُامََلًا وَهَاذِّهِ إنَِّ  ؛د اسدتیاز پاداش شه ىمیبرابر با ن ،ه پاداش اوكخداست 

ا نصِْفُ أَجْرِ الشَهِ   عُمََلِ ِ   1 «دُ یلَََ

 پذیری . مدیریت9
آید، پذیرش مددیریت مدرد  هایى كه بین زن و شوهر به وجود مى یکى از چامش

كند كه چرا باید مرد مددیر خدانواده باشددم حقیقدت، ایدن  است  زن تاور مى
هاى او مانندد تدأمین  ، با توجده بده مسدوومیتاست كه واگذارى مدیریت به مرد

مخارج زنددگى و سرپرسدتى فرزنددان، امدرى مشدروع و منطقدى اسدت  قدرآن 
َُ قَوَّامُااوّنَّ عَاالََ النّسَّاااء»دانددد:  مدددیریت خاندده را از آنی مددرد مى  ،مددردان 2؛  ..الرّجَااا

 تیریمدد رشیپدذ زن، قدانونى بندابراین، وظیفده « ندا زنانسرپرست و نگهبان 
رش و  ىیخدودرا اسدتبداد،» معنداى بده ت،یریمدد است كده واضح وهر است  پن

 تحددت مجموعدده در حیصدح ریتدددب» معنداى بدده هکدبل سددت؛ین «خودمحدورى
َُ قَوَّامُاوّنَّ عَالََ النّسَّااء: »فرموده خداوند اگر رو، ازاین  است «تیریمد  در ،«الرّجَاا

وهُنَ » و یددا 3«باِلقِْسْاا  ینَ وّنُااوّاْ قَااوَّامِ ک» هدداى مطیفددى چددون توصددیهكنددارش  وَعَاااشُِْ

سدازى و رهبدرى  نماید  مدیریت مرد، یعنى هدایت نیز مطرح مى  را 4«باِ عَْْرُوف
كشتى خانواده به سوى جزیره سلامت و آرامش، و این مسوومیت سنگین، تنها از 

 آید  عهده مرد برمى
ََ   عَلََ   الزَوْجِ   مَا لَقُّ : »دیپرس و آمد 9امبریپ خدمت زنى اا أَنّْ   ا رَْْأَةِ فَقَا وَلَا   عَا ُ یتُطِ   لَََ

 رده،كد اطاعدت او از: حضرت در پاسخ فرمود ستمیچ زن بر مرد ح  5؛  یتَعْصِ 
                                                           

  ۱2، ص 21، ج  وسائل الشیعه  حرّ عاملى، 1
  ۱۷نساء، آیه .  2

 «اید! برپا كنندگان عدل و داد باشید  اى كسانى كه ایمان آورده: »0۱۵  نساء، آیه ۱
 «رفتارى كنید  و با آنها خوش: »0۳  نساء، آیه ۷
  ۵1۴ص  ،۵، ج الکافی  كلینى، 5
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پدذیرى  بدیهى است كده یکدى از مادادی  اطاعدت، مدیریت« ند کن نافرمانى
 شوهر است 

 آن بده مشدروو رخداوندد،یغ از هدا اطاعت همده ه در اسلام،ك است گفتنى
 داد، تیمعا به فرمان شوهر اگر ن،یبنابرا نباشد  امهى در آن تیمعا هك است
 او از دیدنبا ر،یدنگ را خدود واجدب روزه رمضان، ماه در: گفت همسرش به مثلاً 

ِْ »ند  پیامبر فرمود: ك اطاعت انَّ    نَِْ   نَ یلَا  لُّوّقٍ فِ   َْ َْ االقِِّ یمَعْصِ  ی َِ ؛ ةِ الَْْ
 ن نددارد،یدد 1

 « ندك روىیپ مخلوقى از است، خام  تیمعا هك آنجا هك سك آن

 کلامی . ارتباط1 

 بدا خدانواده اعضداى كلامى است؛ یعندى ارتباو خانواده، مهم نیازهاى از یکى
و  مشدکلات امدر، در حدل این  باشند داشته همدیگر صحبت نمایند و گفتمان

رعایدت  عدم بسیار مؤثر است؛ در مقابل، خانواده اعضاى بین صمیمیت ایجاد
 شدبانه در خدانواده كارشناسان، اعضاى اعتقاد به  دارد منفى پیامدهاى این امر،

باشدند؛  داشدته وگو گفدت و ىلامدك ارتبداو یکددیگر با ساعت ۱ تا 2 باید روز
 كرده است:  پیدا بسیار كاهش میزان، این اكنون هم كه درحامى

 هشددار مرز به خانواده، اعضاى میان كلامى ارتباطات و وگو گفت كاهش»
دهدد  مى نشان پژوهش، یک نتایج  كند مى تهدید را ها خانواده سلامت و رسیده

 آنهدا !است دقیقه ۷۳ فقط روز، در فرزندان با شاغل وامدین كلامى هم میزان كه
 تماشداى یدا وآمدد رفت مشدکلات شدغلى، هداى گرفتارى: همچدون دلایلى به

 و كنندد مى سدپرى خدود فرزنددان بدا را روز در دقیقه ۷۳ حدود فقط تلویزیون،
 2 «شوند مى كلام هم

 همه از كه ىجملات یکدیگر، با گفتن سخن هنگام كه است نیا اسلام هیتوص
                                                           

  ۷۱، ص 2 ، ج ۷عیون اخبار الرضا  شیخ صدوق، 1
  www.aftabir.com ر ک: پایگاه اینترنتى آفتاب: 2
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 آمرانده ىگاه  شود دهیشن بایز ىپاسخ تا گردد انتخاب است، تر مؤدّبانه و باتریز
 تدنش را و ىمفظد برخدورد زمینده ختده،یبرانگ را مرد تیحساس زن، گفتن سخن

 اید كلمده شدوهر اید زن صدحبت، هنگدام است، گاهى ممکن  نماید فراهم مى
 امدام بماندد  ىبداق مقابدل طرف ذهن در ها سال تا آن بد اثر د كهیبگو ىا جمله
نَ : »دیفرما ىم ۷على ََ االْ   وَأَلْسِنّوُّا لََُ ََ   سِنَ یَْ   لعََلَّهُنَ   مَقَا گفتدار  خوش زنان، با 1 ؛الفِْعَا

همچندین   «شدوند نیکورفتدار و كردار خدوش هدم ایشدان تا باشید و نیکوسخن
طاَبِ   یأجَْلُِّوّا فِ » :فرمود حضرت اوَّاب  لَ یتَسْمَعُوّا جََِ   الِْْ  تدا دییدبگو سدخن بدایز 2 ؛الَْْ

 «د یبشنو بایز پاسخ

  یر یپذ عذر. 5

هاى مختلدف فدردى و اجتمداعى دچدار  حقیقت این است كه انسان در عرصده
كندد و  افتد  گاهى زن اشتباه مى خانواده نیز این امر اتفاق مىشود  در  مغزش مى

اى به اندازه زندگىی خدانوادگى،    زندگىی اجتماعىیصورت، ه گاهى مرد؛ دراین
گر یدکدیسدت  اگدر اعضداى خدانواده بخواهندد نسدبت بده یازمند گذشدت نین

ا یو  دپاش مىنند، زندگى آنها از هم كهم را دنبال  هاى مغزشنند و ك رىیگ سخت
زن بد، عدذر : »دیفرما مى 9ن زندگى را تجربه خواهند نمود  رسول خدایبدتر

 شَُْ »فرمدود:  ۷ىامام علد 3«بخشد  ش را نمىیرد و خطاهایپذ شوهرش را نمى

 ىخواه ه عدذركداسدت  ىسكن مردم، یبدتر 4؛قبل الذَّنبّیقبل العُذّرَ وَلایمَن لا النّ اسِ 
 «نگذرد رد و از خطاى آنها یگران را نپذید

ش از ازدواج به مدن یت از خانواده گفت: شوهرم پیس دادگاه حمایزنى به رئ
                                                           

  216، ص الأمالی    شیخ صدوق،1
  0۵۴، ص  غرر الحکم ودرر الکلم  عبدامواحد تمیمى آمدى، ۱
  2۱۵، ص 01۱، ج بحار الأنوار  محمدباقر مجلسى، 3
  06۵، ص ۷ج  ، غرر الحکم ودرر الکلم  عبدامواحد تمیمى آمدى، 4
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رده كدن موضدوع را از مدن مخفدى یه خدمت سربازى را انجام نداده و اكنگفت 
د به خدمت سربازى برود  ین زودى بایه به همكش متوجه شدم یبود  چند روز پ

  1نم ك ه به من درو  گفته، زندگىكبا مردى  توانم نمىمن 
بدارى را بدراى  بدیهى است كه عدم گذشت در چندین مدواردى، نتدایج گران

 زند  زندگى رقم مى

 دادن به شوهر  هی. روح4

شود  شتر از مشکلات درون بوده و سبب مىیرون از خانه، بیمعمولًا مشکلات ب
د در رویدارویى مدرد بدا یدان، زن باین میباشد  در ا شتر یمرد ب ىذهن ىریكه درگ

ه مدرد را در یدمشکلات و رفع آن، پناهگاه شوهرش باشدد  بدا سدخنانش، روح
گفتن  سخن ىنه را برایگر، زمیت كند و از طرف دیبرخورد بهتر با مشکلات تقو

 2د یشوهر از مشکلات دیگرش فراهم نما
و بزرگدان دیدن بهدره  :توان از زندگانى ائمده اطهدار در این خاوص، مى

دادندد؛  انبوهى از مشکلات، به ایشان روحیده مى گرفت  همسران آنان در میان
، حزن و اندوه را از دل ۳به چهره فاطمه زهرا ۷ىمثال، نگاه حضرت عل ىبرا

 ىزدن بدا آن بدانو یقین، حدرف وقتى نگاه چنین اثرى دارد، بده 3برد  ىحضرت م
، کیط خانه را با گفتار نیداشته است  هنگامى كه زن، مح ىشتریر بیمه، تأثیكر
كنده سازد، حریم منزل به صورت مأمناز  مدرد درآمدده،  ىبدرا ىمهر و محبت آ

شود  شاید بدر ایدن  ىافزوده م ىو ىمند بخشد و به قدرت ىد به او مینشاو و ام
سدته بده یزنان شا ىها ىژگیکو، از ویبا كلام ن ىبخش اساس است كه هنر آرامش

 4رود  ىشمار م
                                                           

  0۱۵۷آبان  01  روزنامه اطلاعات، 1
  66، ص ازدواج پیوندی مقدسزاده،  امله قلى   فر 2
  ۱۴۱، ص 0، ج كشف الغمة فی معرفة الائمه  محق  اربلى، 3
  ۴۳، ص مراحل ازدواج در اسلام  مجید رشیدپور، 4
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  خانهبخشی در امور  . سامان51

بخشى به امور خانه است؛ یعنى زن  مسائل مهم در زندگى مشترک، نظامیکى از 
اى سامان دهد كه همه چیز سر جاى خود قرار گرفته باشد   وضع خانه را به گونه

اند؛ تا آنجدا كده  به آن بسیار اهمیت داده :این، همان امرى است كه اهل بیت
ه و فرمدوده: نامه امهى خویش همگان را بدان سدفارش نمدود در وصیت ۷على

ه بده یتم بددو برسدد، توصدیه وصدكدبه هر  1 ؛مکبتَِنقَْوَّى اللََِّ وَ نَظمِْ أمَْرِ  یتَناَبِ کوَمَنْ بَلَّغَُ  »
  «نم ك ىو نظم در امور م ىامه ىتقوا

زَوْجِهَاا   تِ یابَ   مِانْ   مََ امْرَأَةٍ رَفَعَتْ یأَ : »كند مىنقل  9 اكرمامبر یاز پ ۷ صادقامام 

ْ یهَا وَمَنْ نَظرََ اللََُّ إلَِ یدُُ  بِِ  صَاَولاً نَظرََ اللََُّ عَزَ وَجَلَ إلَِ یمَوّْاِعٍ إلَِى مَوّْاِعٍ تُرِ ئاً مِنْ یشَ  َْ هر  2؛عَذّّبْ ُ یِ  
ند تدا امدور خانده را سدامان دهدد، كجا  زى را جابهیه در خانه همسرش چكزنى 

ت خددا یدعنا ه مدورد مطدف وك سك خداوند به او نظر مطف خواهد داشت و آن
 «باشد، عذاب نخواهد شد 

 . کسب اجازه برای تصرف در اموال شوهر55

هاى دینى، هرگونه تارف در امدوال شدوهر، مندوو بده اجدازه او  بر اساس آموزه
تواند بدون اطلاع شوهر، امدوال وى را  شود كه زن مى باشد  گاهى تاور مى مى

فرمدود:  9ول اعظمكه چنین تاورى، صحیح نیست  رس خرج نماید؛ درحامى
نِ یوَلَا تَصَدَُ قَ مِنْ بَ » َْ « در خانه شوهر صدقه ندهد؛ مگدر بده اجدازه او  زن 3 ؛تَنِِ  إلَِا بإِِ

ند، كطب  برخى روایات، زن اگر بخواهد در خانه همسر از مال خودش هم نذر 
 یزَوْجِهَاا فاِ  للِّْمَرْأَةِ أمَْر  مَاعَ   سَ یلَ »فرمود:  ۷د با اجازه شوهرش باشد  امام صادقیبا

نِّ زَوْجِهَا إلَِا فاِ ی وَلَا هِبةٍَ وَلَا نَذّْرٍ فِ یٍ عِتَنقٍّْ وَلَا صَدَُ قَةٍ وَلَا تَدُْ بِ  َْ ا إلَِا بإِِ ا أوَْ یَ اةٍ أوَْ باِرّ وَالاِدَُ  کازَ  یمَالََِ

                                                           

   ۷22، ص نهج البلاغه  شریف رضى، 1
  ۷۵0، ص 20، ج الشیعه  وسائل؛ حرّ عاملى، ۷02، ص الأمالی،    شیخ صدوق2
  ۵1۴، ص ۵، ج الکافی  كلینى، 3
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ن یدد: ایند )بگوكر یا تدبیند، صدقه بدهد كزن ح  ندارد برده آزاد  1؛صِلَّةِ قَرَابَتَنهَِا
ند؛ مگدر ك ىا نذریو  دیا بخششى در مال خود نمایبرده، بعد از من آزاد است( 

وندد بدا یا پیدن یه بده وامددکدنیا ایدات مال كبا اجازه شوهرش جز در پرداخت ز
امبته از نظر فقها، فقط نذر زن بایدد بدا اجدازه شدوهر باشدد و سدایر « شان یخو

 تارفات وى در اموال خودش، اشکال ندارد 

  یسگزارسپا. 12
؛ تأمین مسکن، خوراک و پوشاک اسدت ،یکى از وظایف مرد در برابر همسرش

حاصدل دسدترنج خدود را بدراى او و  شدوهرش كده ومى سزاوار است زن بداندد
چراكده  ؛سپاسدگزارى شدود ىواز  كده و دوست دارد آورد ىمفرزندانش به خانه 

دکر و  مانند همه انسان  ۷ صدادقامدام   اسدت قددردانىهاى دیگر، دوستدار شن
ِْ وَانِّْ مُنّعَِاتْ رَاِایتَْ : »دیفرما ىم بهتدرین زندان  2؛خَیُْ نسِاءِکُمْ التََنیِ انِّْ اُعْطیاتِ شَاکَرَ

آن است كه چون به او چیدزى داده شدود، سپاسدگزارى كندد و اگدر بده او  ،شما
  «راضى باشد  ،چیزى داده نشود

 . قناعت 55

عوامل پایدارى بنیان خدانواده اسدت  قناعدت و  جمله از ،اقتاادى ىزیر برنامه
در مقابل، توقع بالا موجدب   باشد ىم مسلمان زن ىها ىژگیواز  ،بودن خرج كم

  اگدر زندان، مددیریت شود ىم او موجب انحراف و گاهى ،آزار و رنجش همسر
غیدرلازم و تشدریفاتى تنظدیم  ىها خرجامور خانه را بر محور قناعت و پرهیز از 

نداشته باشدند،  آنان ز شوهران خود، توقعات بیجا و خارج از توان مامىكنند و ا
نهداد  ىها هیدپاشددن  سسدت بسیارى جلوگیرى خواهند كدرد  ىها تنشاز بروز 

                                                           

  ۵0۷  همان، ص 1
  0۷1، ص 2۵، ج جامع أحادیث الشیعه  آقاحسین بروجردى، 2
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مادى و اقتاادى است و چه بسدا  ظاهر كوچکی  به لئخانواده، گاهى در اثر مسا
   آورد در هاى بزرگ سر از بحران ،امور جزئى

كه زن نبایدد شدوهر را بده سدختى و زحمدت  شود مى استفاده از متون دینى
از همدده زنددان  1؛ةً أقلَّهُاانَ مَؤنَااةً کااأعْظَاامُ النّ ساااءِ بَرَ »فرمددود:  9  اكددرمبیندددازد  نبددى 

دیگر از حضدرت آمدده:  ىدر روایت «كمتر باشد  انكه خرجش انندآن ،تر ربركتپن 
براى زن جایز نیست كه شدوهرش را بده  2؛ فَوّْقَ طَاقَتَنِ  لّّفَ زَوْجَهَاکلُ للِّْمَرْأَةِ أَنّْ تُ یَِ لَا »

كده  میخدوان ىمد ۳ى حضرت زهدرااندر زندگ «اش مجبور كند  بیش از توانایى
، بردبدارى هدا ىسختگاه در خانه از شوهر خود تقاضایى نکرد و همواره در  هی 

حتدى گداهى غدذایى بدراى خدوردن در خانده  ؛و هرگز شکایتى نکردنمود پیشه 
شدرمندگى  سببمبادا  نمود ىچیزى مطامبه نمایشان اما  ؛شد ىنمیافت  ۷ ىعل

 همسرش شود

 مداری . اخلاق59

خنددان  اى چهدرهندد، بدا ك رفتدارى خوشاخلاق باشد، با مدردم  ه خوشكسى ك
ز و محتدرم اسدت و یدلات بردبار باشد، همواره عزکد و در برابر مشیسخن بگو

ه بدداخلاق باشدد، بدا كدسدى ك؛ امدا شود نمىروانى مبتلا  هاى مارىیبهرگز به 
ند و یا تندخو و بدزبان باشد، زندگى تلخ كده با مردم ملاقات یشك صورت درهم

ژه براى زن یو اخلاقى، براى همه لازم است؛ به و ناگوارى خواهد داشت  خوش
ها زنددگى مشدتركى را تجربده  با هم هستند و سال  شهیهمن دو، یرا ایو شوهر؛ ز

  كنند  مى
طعدم زنددگى سدعادتمند را  شیها بچهخودش، همسر و  خواهد مىاگر زن 

 تلخى اوقداتشه شاد و خندان باشد، یند، همكبچشند، باید اخلاقش را اصلاح 
                                                           

  222ص  ،نهج الفصاحه   ابوامقاسم پاینده،1
  2۷2، ص 0۷، ج مستدرك الوسائل  حسین نورى، 2
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  خانده توان مىزبان باشد  با اخلاق خوش  نیریو ش برخورد خوشند و کو دعوا ن
با بدداخلاقى،  ه این محیط امن راكست یف نیا حیرا به صورت بهشت درآورد  آ

در اثدر بددرفتارى زن و شدوهر  هدا طلاقشدتر یندیم! بكل یبه جهنمى سوزان تبد
   ردیگ مىصورت 

شه ناهار و شدام را یه شوهرم همكرد كت یاکگویند: زنى به شوراى داورى ش
ه زنم اصلًا بدا مدن كن است ی  شوهر جواب داد: علت اخورد مىرون از خانه یب

ز برداشدت و در یداسدت  زن ناگهدان خیزن دن نیرت بدداخلاقسازگارى ندارد و 
  1زد  کتكحضور اعضاى داورى، شوهرش را 

 ازارد،یدب زبدانش بدا را شدوهرش كده ىزند هدر» :دیفرما ىم 9امبر اسلامیپ
 قبدول را کشیند كار  یه و ردیپذ ىنم او از را ىمستحب و واجب كار  یه خداوند

 هدا شب و ردیبگ روزه روزها كند؛ هرچند ىراض را شوهرش كه ىوقت تا كند ىنم
 2 «شود مشغول عبادت به

 

                                                           

  ۵۵د  ۵۷، ص همسرداری، ابراهیم امینى  1
  2۷۷، ص 01۱، ج بحار الأنوارمحمدباقر مجلسى، . 2





 وظیفه زن در تعامل جنسی

 

 

 وظیفه زن در تعامل جنسی

‌دکتر‌محمدرضا‌جباران‌الاسلام‌والمسلمین‌حجت

 

 اشاره

همسدران اختاداص دارد  این نوشتار، به بررسى وظایف زنان در تعامل جنسى 
هدف از طرح این بح ، جلب توجه بانوان به اهمیت رابطه جنسدى در محدیط 

 ازین نیهرچند توجه و تأم آموزى در این زمینه است؛ خانواده و ضرورت مهارت
مشترک زن و مرد است  فیاز وظا ،همسر ىجنس

 مقدمه

 كنیم: در مقدمه به چند مطلب اشاره مى
 ،نیزوج یىاعتنا ىب ،مسلمان ىها در خانواده یىاز معضلات زناشو ىک  ی1

 اعتندا ىرابطه ب نیزنان چنان به ا ىاست  برخ جنسى روابط به زنان، خاوص به
و  زنددیگر ىاز آن مد ىا به هر بهانه ،كنند ىرا بر آن مقدم م ىكه هر كار شوند ىم

بده آن تدن  ىاجبدار فدهیوظ کیدهمانندد  ،نندینب ىا كه چاره ىهنگام ،تیدر نها
بددون  ،وقدت ممکدن نیآن را در كمتدر كنند ىتلاش م ،لیدم نی  به همدهند ىم

نّت بر مرد انجام دهندد و و می  یىمراعات آداب و مقدمات، همراه با اظهار نارضا
باعد   اوضاع، نیاز خود بروز ندهند  مجموعه ا ىتیحس رضا  یه ،پس از آن



  ، ويژۀ خواهران4991راهیان نور رمضان ره توشۀ  401

شده بر همسر خدود  لیتحم ند،یناخوشا ىرخود را همانند با زیشود كه مرد ن ىم
 كمتدرین مقددارتدلاش كندد آن را بده  ،شرمنده بدوده یشخو ىو از تقاضا ندیبب

 خود نیز چنانکه بایسته است، از این ارتباو مذت نبرد برساند و 
  رابطه جنسى، یکى از روابط مهم بین زن و شوهر است؛ چنان مهدم كده 2

صحیح و موف  صورت پذیرد و موجب مذت طرفین شدود، بدیش از اگر به طور 
كردن تنش و درگیرى  كردن زن و مرد به یکدیگر و كم هر عامل دیگرى، در وابسته

در محیط خانواده مؤثر است  زن و شوهرى كه از همدیگر مذت نبرند، آمدادگى 
کس در دارند هر مسوله كوچکى را در خانواده، به یک بحران تبدیل كنند و بدرع

بخشدى از هدم داشدته باشدند، بسدیارى از  صورتى كه تجربه آمیزشدى رضدایت
بده  ى،از رابطه جنس تیرضا كنند  هاى یکدیگر را تحمل مى كمبودها و نارسایى

و بدر  رندیبگ دهیرا ند گریهمد ىاز كمبودها ىاریبس كه كند ىزن و مرد كمک م
 ،شود ىكه امروزه در محاكم خانواده ثبت م یىها از طلاق ىاریبس هم ببخشند 

از علل  ىک؛ همچنین، یاست ىزن و شوهر از رابطه جنس تیاز عدم رضا ىناش
موفد  و  ح،یصدح ىبرقرارنشدن رابطه جنسد ،ها در خانواده ىعمده طلاق عاطف

 بخش است  مذت

  شکى نیست كه از دیدگاه اسلام، ازدواج با اهداف بلند انسانى و مقاصد 3
گیرد؛ اهدافى چون دستیابى انسان به آرامش، تربیت  امى معنوى صورت مىمتع

نسل و در نهایت، نیل به كمال  در این میان، شهوت جنسى انسان كده خداوندد 
حکیم به منظور بقاى نسل در وجود او نهاده، واقعیتى اسدت انکارناپدذیر  ایدن 

ورتى اشباع شود و نده توان به حال خود رها كرد كه به هر ص میل غریزى را نه مى
پاسخ گذاشت  بهترین گزینه در مواجهه با میل  توان آن را سركوب نمود و بى مى

جنسى، این است كه پاسخى شایسته، درخور و مطاب  با شدوون انسدانى بده آن 
داده شود  آرامش و سعادت بشر، تا حدود بسیارى بستگى به شیوه پاسدخگویى 
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عدم اجابت این خواسته نفسانى، اگر هدم ممکدن اعتنایى و  به این نیاز دارد  بى
هاى رواندى شدده، جسدم را رنجدور و  هاى روحدى و عقدده باشد، منشأ بیمارى

ترین دركدات حیدوانى  كند  در مقابل، رهایى آن نیز انسان را تا پایین درمانده مى
كند  بدون شک، اگر ایدن  كشد و جامعه را به هرزگى و فساد گرفتار مى پایین مى

ه سركش پاسخ خود را به طور مناسب و در محیط خانواده دریافت كند، در غریز
گردد و در صورتى كده همده  خارج از مرزهاى خانواده به دنبال ایجاد رابطه نمى

هایى استوار،  آحاد جامعه به این حد از انضباو جنسى برسند، علاوه بر خانواده
 ها خواهیم داشت  راسته از زشتىیاجتماعى پاک و پ

كه یادگیرى مهارت ارتبداو جنسدى  رسد ىبه نظر مآنچه گذشت، ر اساس ب
مندد كندد؛ تدنش و  تواند زن و مرد را به هدم وابسدته و علاقده صحیح و موف  مى

درگیرى را در محیط خانواده به حداقل برساند؛ از نظر فکدرى، رواندى و عملدى 
به حدد معقدومى از براى زن و مرد عفت را به ارمغان آورد و در نهایت، جامعه را 

 پاكدامنى جنسى برساند 

به همین دمیل، دین مقدس اسلام با بیان وظایفی حقوقى و اخلاقدى چنددى 
هایى بسازد كه توانایى پاسخگویى به این نیاز را داشته   تلاش كرده است خانواده

باشند  براى رسیدن به چنین هدفى، دو مرحله طراحى شده؛ مرحله اول، ایجاد 
مرحله مقدماتى است و مرحله دوم، تأمین نیاز جنسى است  زن در  وابستگى یا

مرحله اول، باید بکوشد همسر را به خود وابسته كند  به همین دمیدل، بایدد هدر 
بنددد، در  پسندد، دوسدت و میدل دارد و بده آن دل مى آنچه را جنس مخامف مى

ل را بده خود فراهم آورد  در مرحلده دوم، وظیفده دارد نیداز جنسدى طدرف مقابد
 بهترین شیوه و بالاترین حد پاسخ دهد  
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 فراهم نمودن مقدمات رابطه جنسی مرحله اول:

این مرحله، در حقیقت مرحله مقدماتى رابطه جنسى است  یدک رابطده موفد  
ها  ریزى نیازمند است  بنابراین، زن موظف است كه از ساعت جنسى، به برنامه

كلدى، مقددمات رابطده جنسدى شدامل  پیش، مقدمات آن را فراهم كند  به طور
 ر است:یموارد ز

 . نشاط1

ترین مقدمه رابطه جنسى، نشاو جسمانى است  زن یا مدرد خسدته، هرگدز  مهم
شود  بنابراین، زن باید براى یک رابطه صحیح،  بخش نمى موف  به ارتباطى مذت

شدوهر نشاو خود را حفظ كند؛ به این معنا كه اگر در نظر دارد طبد  برنامده بدا 
كنندده بپرهیدزد؛ نده  خود رابطه جنسى داشته باشد، از كارهاى سدنگین و خسدته

ریزى صحیح، ایدن قبیدل  پرورى كند؛ بلکه با مدیریت و برنامه اینکه تنبلى و تن
كارها را زودتر انجام دهد یا به روز دیگرى موكول كند  نشاو جسمانى، باعد  

  شود كه زن سایر مقدمات را نیز فراهم كند مى

 . بهداشت و نظافت2

هداى  هاى تمیدز، ناخن یکى از عوامل مهم جلب توجه، تمیدزى اسدت  دنددان
ترین مقدمات رابطه  توان از مهم كرده و مباس و بدن تمیز را مى مرتب، موى شانه

جنسى موف  به شمار آورد  در شرع مقدس، دستورهاى فراوانى وارد شده كه زن 
گرفتن موهاى  1، مثل: زدودن موهاى زاید بدن،و مرد را به طور یکسان به نظافت

استنشاق )شستن  2گرفتن ناخن، 1كردن و نظافت موى سر و ریش، مرتب 2بینى،
                                                           

؛ 2۳، ص جعفریزات؛ محمد بدن اشدع ، 0۱۵و  00۷، ص 2، ج وسائل الشیعهحرّ عاملى، . 1
   ۷1۵، ص 0، ج  الوسائل کمستدر،  حسین نورى

  ۷۴۴، ص 6، ج الکافیكلینى،  2 . 
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 كنند   سفارش مى 5كردن و مسواک 4مضمضه )شستن دهان( 3بینى(،
ذَّ  مَنِ »روایت شده است:  9درباره مو از رسول خدا  أوَْ  تََنا ُ یوِلَا  اْسِنْ یُ فَلّْ  شَعْراً  اتََ

زَهُ یلِ   «گذارد، خوب به آن رسیدگى كند یا آن را بچیند  هركس مو مى 6،َُ
بده  9اند، رسول خددا آورده 8و شیخ صدوق 7طب  روایتى كه مرحوم كلینى

فرمدود:  هاى خود را كوتاه كنندد؛ ومدى بده زندان مى كرد ناخن مردان سفارش مى
 اى زنان زیباتر است هاى خود را رها كنند تا بلند شود؛ زیرا این كار، بر  ناخن

 . لباس3

مقدمه دیگرى كه رابطه جنسى صحیح را به دنبال دارد، مباس زیباست  به همین 
در مقدام بیدان  9دمیل، در روایات بر آن تأكید فراوان شده اسدت  رسدول خددا

بهَِاا وَتَلّْابسََ یبِّ طِ یابَّ بأِطَْ یاهَاا أَنّْ تَطَ یعَلَّ »فرمایدد:  وظایف زن در روابط زناشویى مى

بر زن لازم است كه خوشبوترین عطرش را بزندد،  9؛نّتََنهَِاینَ بأِلَْسَنِ زِ یابَِِا وَتَزَ یأَلْسَنَ ثِ 
 «بهترین مباسش را بپوشد و بهترین زیورش را به خود بندد 

رند و مدل مباس، از عدواملى اسدت كده توجده جدنس مخدامف را جلدب 
 كند  مى

                                                                                                                  

  ۷۴۵همان، ص .  1

، 0، ج  من لا یحضره الفقیزه ؛ شیخ صدوق، 2۷، ص قرب الأسنادعبدامله بن جعفر حمیرى، .  2
  0۱0ص 

  010، ص تحف العقول  ؛ ابن شعبه حرّانى،06، ص جعفریاتمحمد بن اشع ، .  3

   همان  4
  22، ص ۱، ج الکافیكلینى، .  5

  ۷۴۵، ص 6همان، ج .  6

  ۷۳2  همان، ص 7
  02۴، ص 0، ج لایحضره الفقیهمن   شیخ صدوق، 8
  ۵1۴، ص ۵، ج الکافی   كلینى،9
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 . زیور4

یورآلات است  موازم زینتى، براى مقدمه دیگر براى جلب نظر جنس مخامف، ز
زن چنان مهم است كه حتى در حال نماز به داشتن آن توصیه شده است  رسول 

ْ ینَ صَالّّ یلَا  کمُارْ نسَِااءَ »فرماید:  مى ۷به امیر مؤمنان 9خدا َْ ٍِ فَاإنِّْ  دُْ نَّ یاِ مُعَطَااَو

 1؛ فّ الرّجَااَکدَُ عْنّهََا مِثّلَْ أَ ینّاَءِ وَلَا فَهُنَ باِلِْ کنَّ أَ یْ غَ یفَلّْ  وَمُرْهُنَ یِ أَعْنّاَقهِِنَ وَلوَّْ باِلسَ  یعْقِدُْ نَّ فِ یفَلّْ 
كدم  به زنانت فرمان ده بدون زیور نماز نخوانند و اگدر چیدزى نداشدتند، دسدت

اى چرم به گردن خود بیاویزند و فرمانشان ده كه كدف دستانشدان را بدا حندا  تکه
 «ان شوند تغییر دهند و رها نکنند تا شبیه مرد

ةً وَلَا  یللِّْمَرْأَةِ أَنّْ تُعَطلَّ نَفْسَهَا وَلوَّْ تُعَلّّقُّ فِ  ینّبْغَِ یلَا »فرماید:  مى ۷امام باقر َْ ااَو
عُنّقُِهَا قِ

نّاَءِ وَإنِّْ یأَنّْ تَدَُ عَ  ینّبْغَِ ی ضَّابِ وَلوَّْ تََسَْاُهَا مَسْااً باِلِْ سدزاوار نیسدت  2؛انَتْ مُسِنّةًَ کدَُ هَا مِنَ الِْْ
زیدور بگدذارد؛ هرچندد بدا آویخدتن یدک  زن، حتى اگر پیر باشد، خود را بى كه

بند  و سزاوار نیست دستش را بدون خضاب بگذارد؛ هرچندد بدا مامیددن  گردن
 «كمى حنا 

عُنّقُِهَاا  یوّزُ للِّْمَارْأَةِ أَنّْ تُعَطّالَ نَفْسَاهَا وَلَاوّْ أَنّْ تُعَلّّاقَّ فاِیُالَا » :دیفرما ىم ۷امام باقر

زیور بگذارد؛ حتى اگر بدا آویخدتن  براى زن سزاوار نیست كه خود را بى 3؛طااً یخَ 
 «یک نخ به گردن باشد 

قیمت در اختیار زن باشد؛  براى خودآرایى لازم نیست حتماً زیورآلات گران
 توانند با امکاناتى اندک نیز خود را بیارایند  سلیقه مى بلکه زنان خوش

                                                           

؛ متقدى ۵6۳، ص ۵، ج الکزافی؛ كلیندى، 2۱1، ص ۱، ج مسزتدرک الوسزائل  حسین نورى، 1
   ۵۵1، ص ۴، ج كنز العمالهندى، 

  ۵1۳، ص ۵، ج الکافی  كلینى، 2
  ۱۳۷، ص 0، ج مستدرک الوسائل  حسین نورى، 3
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 . بوی خوش5

ت كه در روایات به فراواندى سدفارش شدده اسدت  مقدمه دیگر، بوى خوش اس
؛بهَِاایبِّ طِ یابَّ بأِطَْ یاهَاا أَنّْ تَطَ یعَلَّ »فرماید:  مى 9رسول خدا

1
بدر زن لازم اسدت كده  

مَرْأَةُ ا سُْْالّمَِةُ ابِّ الْایالتَِنطََ » فرمایدد: مى ۷امیر مؤمنان« خوشبوترین عطرش را بزند 

 «زن مسلمان باید خود را براى شوهرش خوشبو كند  2؛لزَِوْجِهَا
بوى خوش، در جلب توجه جنس مخدامف تدأثیر بسدیارى دارد  بده همدین 
دمیل، در روایات سفارش فراوان شده كه زنان در خارج از محیط خانه، از عطدر 

ْ تُقْبَالْ مِنّهَْاا   زَوْجِهَاایِ بتَْ لغَِایمََ امْرَأَةٍ تَطَ یأَ »فرماید:  مى ۷استفاده نکنند  امام صادق َْ

هر زنى كه بدراى غیرشدوهرش عطدر  3؛غُسْلّهَِا مِنْ جَنّاَبَتَنهَِاکبهَِا یصَاَوة  لَتَنفَ تَغْتَنسَِلَ مِنْ طِ 
بزند، نمازش پذیرفته نیست؛ تا آنکه به جهت آن عطدر، غسدلى همانندد غسدل 

 «آورد  جا جنابت به

 . آرایش6

ى تغییدر رندد بده پوسدت خدود ها بدرا منظور از آرایش، موادى است كه انسان
هاى مختلف متفداوت اسدت و  مامند  روشن است كه موازم آرایش، در زمان مى

در هر دوره، باید از موازم آرایش رایج استفاده كرد؛ علاوه بر روایاتى كه مامیددن 
 كنند و ما پیش از این، برخى را نقل كردیم  حنا به دست و ناخن را توصیه مى

به یکى از همسرانش فرمدود:  9، رسول خدا۷مؤمنان طب  روایتى از امیر
از  4«اى بر چشم و نه خضابى بر دستان دارى  مویى؛ نه رند سرمه چرا رومیده»

شود كه زن نباید در محیط خانه دسدت و صدورت خدود را  این سخن معلوم مى
                                                           

  ۵1۴، ص ۵، ج الکافی  كلینى، 1
  000، ص تحف العقول؛ ابن شعبه حرانى، 260، ص الخصال  شیخ صدوق، 2
  ۷۷1، ص ۱، ج لایحضره الفقیه  من؛ شیخ صدوق، ۵1۴، ص ۵، ج الکافی  كلینى، 3
  ۱6، ص 00، ج البلاغه شرح نهج امحدید،    ابن ابى4
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 بدون هی  آرایشى بگذارد 
نَّااءِ یهَاا بَ یَ أَظَافِ  لوّزُ أَنّْ تُارِ یُالَا »فرماید:  مى ۷امام باقر ضَّااءَ وَلَاوّْ أَنّْ تََسَْااَهَا باِلِْ

زن، سفید دیده شود؛ هرچند با مامیددن كمدى  هاى  سزاوار نیست ناخن 1؛مَسْاااً 
 «حنا باشد 

زنان مسلمان باید توجه داشته باشند كه آرایش، مخاوص محیط زناشدویى 
هداى  ر دورههایى است كده د است  آرایش در خارج از خانه، یکى از ناهنجارى

اخیر به جوامع اسلامى چند انداخته است و ناهنجدارتر اینکده زندان، تنهدا در 
نََّاَف »روایت اسدت:  9كنند  از رسول خدا خارج از محیط زناشویى آرایش مى

رسول خدا نهى  2؛نّاَررِقَهَا باِلیَْ انَّ لَق اً عَلََ اللََِّ عَزَ وَجَلَ أَنّْ ک زَوْجِهَا فَإنِّْ فَعَلَّتْ یِ نَ لغَِ یأَنّْ تَتَنزََ 
كرد از اینکه زن براى غیرشوهرش خود را بیاراید و فرمود: هر زنى چنین كند، بر 

 «خداست كه او را به وسیله آتش بسوزاند 

 . محیط مناسب7

یکى از مقدمات رابطه جنسى موف ، محیط آماده است  قرآن كدریم بدراى زن و 
كان و فرزندان آن را شناخته، از مرد، سه وقت خلوت قرار داده است كه باید كود

 ورود به محیط خلوت وامدین خوددارى كنند 
ْ یمْ وَالَاذِّ کامََنُ یتْ أَ کانَ مَلَّ یمْ الَاذِّ کسْتَنأََْنِْ ینَ آمَنّوُّا لِ یا الذَِّ یَ ا أَ ی»فرماید:  قرآن كریم مى َْ نَ 

لُّمَ مِنّْ ی ٍِ مِنْ قَبلِْ صَاَوةِ کبلُّْغُوّا الُْ رِ وَلِ مْ ثَاَوَ  مَرَا َْ ةِ وَمِنْ بَعْادُِ  یَ مْ مِنْ الظهَِ کابَ ی تَضَّعُوّنَّ ثِ ینَ الفَْ

ٍِ لَ  مْ کمْ بَعْضُّاکیهِمْ جُنّاَح  بَعْدَُ هُنَ طَوَّافُوّنَّ عَلَّ یمْ وَلَا عَلَّ کیسَ عَلَّ یمْ لَ کصَاَوةِ العِْشَاءِ ثَاَوُ  عَوّْرَا

ِِ وَاللََُّ عَ یمْ الْ ک اللََُّ لَ ینُ بَ ی کذَّلِ کعَلََ بَعٍْ      3؛م  یکم  لَ یلِّ ا
سدانى از كو  تدانیزهاینكو  هدا د غلامید، قطعاً بایا مان آوردهیه اكسانى كاى 

                                                           

  ۵۴۴، ص الخصال   شیخ صدوق، 1
  ۵01، ص مالیلأا  شیخ صدوق، 2
  ۵۴ور، آیه   ن3
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نندد: كسب اجدازه كسه بار در شبانه روز از شما  ،اند دهیبلو  نرس سنّ   ه به كشما 
د و پس از نمداز یآور رون مىیهاى خود را ب ه جامهكمروز ینصبح و ش از نماز یپ

گنداهى  ،نه بر شما و نده بدر آندان  هنگام برهنگى شماست ،سه  نیا  شامگاهان  
بدا هدم معاشدرت  و ]د یدگر بچرخیدکدیگرد  ،[ هنگام سه ]ن یر از ایه غكست ین

 وندد،ندد و خداك ان مدىیدن گونه براى شدما بیرا ا [ خود ]ات ی  خداوند آ[ دیینما
 «ار است ك دهیداناى سنج

ا »فرماید:  قرآن در ادامه مى ََ َُ مِنّْ وَإِ لُّمَ فَلّْ کبَلَّغَ الْْطَْفَا نَّ الَاذِّ کسْتَنأََْنُِوّا یمْ الُْ ََ نَ یمََ اسْاتَنأَْ

سدب اجدازه كد از شدما یدند، بایبلو  رس  سنّ  ان شما به كودكو چون  1؛مِنْ قَبلّْهِِمْ 
 «ردند كسب اجازه ك ،شان بودندیش از ایه پك ه آنانك گونه همان ؛نندك

توانندد خلدوت كنندد   ىشبانه روز، سه بار م مطاب  این آیه، زن و مرد در هر
 :این سه نوبت عبارت است از

رِ  صَاوةِ  قَبلِْ  مِنْ »صبح:  نماز از شی  پ1 َْ  ؛«الفَْ
 ینَ وَلا: »دیدآور مى رونیب را خود معمومى هاى مباس هك هنگامى ،روز مین  2

 ؛ «ةِ یَ الظهَ مِنَ  مْ کابَ یثِ  تَضَّعُوّنَّ 
 « العِْشاءِ  صَاوةِ  بَعْدُ ِ  وَمِنْ »عشا:  نماز   پس از3

كه باید پنهان بماندد  شود ىم، به چیزى اطلاق «عورة»جمع « عورات»واره 
گاه و آشدکار شددن آن، موجدب  2داشته باشند ىو دیگران نباید بر آن اطلاع و آ

 3شرم است 
  شود: مى از آیه فوق فهمیده

یک  امر، این  باشد فرزندان چشم از دور و جدا دیبا نیوامد خواب   محل1
                                                           

  ۵۳  نور، آیه 1
  06، ص 0۵ ، ج المیزان فی تفسیر القرآن  سید محمدحسین طباطبایى، 2
  6۴، ص ۵، ج قاموس قرآناكبر قرشى،   سید على3
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 نند  یضرورت است؛ زیرا كودكان نباید روابط جنسى وامدین را بب
دهندد و  اختاداص هدم بدراى را اوقاتى روز، شبانه طول در دیبا زوجین  2

دمیل   ها نباید بدون اجازه وامدین، خلوت آنها را بر هم زنند كودكان در این زمان
 شددن نزدیدک از مدانع فرزنددان، حضدور از حیا و این دستور، آن است كه شرم

  خواهد شد عاطفى و جنسى تعاملات برقرارى و یکدیگر به زوجین
 و خلدوت در زوجین كه باید نوع پوشش فهماند ىم «مْ کابَ یثِ  تَضَّعُوّنَّ »تعبیر   3

 باشد   متفاوت خانه، عمومى صحن در

 مرحله دوم: پاسخگویی به نیاز شوهر
گاه، بده زن باید بداند كه اگر نیاز جنسى همسرش را  تأمین نکند، به طور ناخودآ

گردد حتى اگر فر  كنیم حدود شرعى و قیود عرفى  دنبال پاسخگوى دیگر مى
كم در محدیط ذهندى  آوردن چنین جایگزینى محروم كند، دست دست او را از به

گرایى جنسى، نقطده  سازد  ذهن خود، فضایى دمچسب و مطلوب براى خود مى
ت  به همین دمیل، تأمین نیاز جنسى طرف مقابل، تر اس هاى بزرگ آغاز انحراف

از وظایف مشترک زوجین است  صرف نظر از مباح  گوناگونى كه درباره ایدن 
هاى  اى از سدفارش شود، به نقدل پداره هاى مختلف مطرح مى گاه  موضوع از نظر

پردازیم  طب  روایات، زن بدراى پاسدخگویى بده  در این زمینه مى :معاومان
رضه و مشاركت فعال نیاز جنسى ش  وهر، سه وظیفه بر عهده دارد: اجابت، عف

 . اجابت1
، آن است كه به درخواست شوهر پاسدخ مثبدت داده شدود  «اجابت»منظور از 

تواند به شوهر خود در باب مسائل جنسدى  طب  روایات، زن با هی  عذرى نمى
حد  پرسدید:  9، زنى از رسول خدا۷پاسخ منفى دهد  به گزارش امام صادق

نیاز شوهرش  1؛ انَتْ عَلََ قَتَنبٍَّ کبَُ  إلَِى لَاجَتَنِِ  وَإنِّْ یأَنّْ تُِ »شوهر بر زن چیستم فرمود: 
                                                           

  ۵1۴، ص ۵، ج الکافی  كلینى، 1
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برخدى بدانوان بدراى « را پاسخ مثبدت دهدد؛ هرچندد سدوار بدر مركدب باشدد 
تراشند  رسدول  ظاهر معنوى مى هایى به كردن از وظیفه همسرى، بهانه خامى شانه
لَا »فرماید:  ها، به زنان مى كشیدن بر این قبیل بهانه به منظور خط بطلان 9خدا

نمازتدان را طدول ندهیدد كده شدوهرانتان را از  1؛ نکانَ لتَِنمَْانّعَْنَ أزَْوَاجَ کتُطوَّّلنَْ صَاَوتَ 
رخات شوهر، روزه مسدتحبى  همچنین به زنان فرمود: بى« مباشرت بازدارید 

 توجهى به خواسته او شود  مبادا موجب بى 2نگیرید؛
آمدد   9زنى براى كدارى خددمت رسدول خددا»فرماید:  مى ۷ امام صادق

باشى  عر  كرد: منظدور از « همین حالاگویان»حضرت به او فرمود: نکند از 
را  ىچیستم فرمود: زنى كده شدوهرش بده او نیداز دارد، و« همین حالاگویان»

ب تدا آنکده شدوهرش را خدوا« همین حدالا»گوید:  زند و او پیوسته مى صدا مى
رباید  این زن، پیوسته مورد معنت فرشتگان اسدت تدا اینکده شدوهرش از  درمى

 3«خواب بیدار شود 

 . عَرضه2
وظیفه دیگر زن، آن است كه وقتى شوهرش تقاضایى ندارد، خود زمینه تقاضاى 

 شود   كردن خویش فراهم مى او را فراهم كند  زمینه، با عرضه
زن  4؛ةیِ  غُدُْ وَةً وَعَشِایتَعْرِضَ نَفْسَهَا عَلَّ »فرماید:  به زنان توصیه مى 9رسول خدا

و آرایدشی   استفاده از مباس« باید هر صبح و شام خود را به شوهرش عرضه كند 
در  9فریبا و نیز دمربایى در رفتار، ماداق عرضه به شوهر اسدت  رسدول خددا

 فرماید:  مقام آموزش زنان مى
                                                           

   همان 1
   همان  2
   همان 3
   همان 4
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لَّعَ ثِ لُ یَِ لَا » اا وَتَادُْ خُلَ مَعَاُ  فاِیلِامْرَأَةٍ أَنّْ تَنّاَمَ لَتَنفَ تَعْرِضَ نَفْسَهَا عَلََ زَوْجِهَا تَْ افاِِ   یابََِ لَِ

لِ  ََ ا فَعَلَّتْ  ََ لّْدُِ هِ فَإِ َِ براى زن جایز نیست بخوابد؛  1،فَقَدُْ  عَرَاَتْ نَفْسَهَا کفَتَنلُّْزِقَ جِلّْدَُ هَا بِ
هدایش را درآورد، زیدر  ه كندد؛ یعندى مباسمگر اینکه خود را به شوهرش عرضد

بستر او برود و تن خود را به تن او بچسباند  وقتى این كار را انجام دهد، خود را 
 « عرضه كرده است 

 . مشارکت فعال3
زن موظف است همسر خود را از نظر جنسى به طور كامل اشدباع كندد و بدراى 

ته باشد  فعامیدت جنسدى، این مقاود، باید در رابطه جنسى مشاركت فعال داش
بخش اسدت كده هدر دو طدرف، در آن  فعامیتى دوطرفه و تنها در صدورتى مدذت

شركت فعال داشته باشند  اگر تنها یکى از دو طدرفی رابطده، خدود را در اختیدار 
شود  بنابراین، بدراى  یک از آنان نمى طرف دیگر قرار دهد، موجب رضایت هی 

ختیار شوهر قرار دهد؛ بلکده بایدد بده طدور زن كافى نیست كه فقط خود را در ا
 فعال با او همکارى كند 

 گیرد:  مشاركت در رابطه جنسى، در سه مرحله صورت مى
 كردن مراحل مقدماتى كه پیش از این نام بردیم   ، فراهمنخست

فرمایدد: در صدورتى  مى ۷، گفتن سخنان فریبا و عاشقانه  امام صادقدوم
وَإظِْهَاارُ  »...دارند، سه چیز براى زن ضرورى اسدت: كه زن و شوهر با هم تواف  

اَوبَةِ وَالََْ  ا فاِیالعِْشْقِّ لَُ  باِلِْْ سَنّةَِ لَََ     ]یکدى اینکده[ بدا آراسدتگى كامدل و  2؛نّاِ یعَ  یئةَِ الَْ
 « فریبایى، به شوهرش اظهار عش  كند 

ا  یالنّسَّاءِ مَنِ التََنِ  یُ خَ »فرماید:  مى ۷، فعامیت در عمل جنسى  امام باقرسوم ََ إِ

                                                           

  2۱۴، ص مکارم الأخلاق  طبرسى،  1
  ۱2۱، ص تحف العقول  ابن شعبه حرانى، 2



  449 یزن در تعامل جنس فهیوظ

   

 

لَّعَتِ الدُّ رْعَ خَلَّعَتْ مَعَُ  الَْ  ََ ا لبَسَِاتِ الادُّ رْعَ لبَسَِاتْ مَعَاُ  الَْ یاَْخَلَّتْ مَعَ زَوْجِهَا فَ ََ  1؛اءیااءَ وَإِ
بهترین زنان، زنى است كه چون با شوهرش خلوت و جامه از تدن بیدرون كندد، 

ون دوباره جامه بر تن كند، همراه آن، مبداسی همراه با آن، حیا را كنار بگذارد و چ
 «حیا را هم بپوشد 

شود كه در ارتباو بدا شدوهر، شدرم و حیدا  از این حدی  شریف استفاده مى
باشدد كده   جایى ندارد  حیا در چنین جایگاهى، شاید ماداق حیداى احمقانده

اءُ العَْقْالِ یافَاَ  .اءُ حُْْقٍّ یلَ اءُ عَقْلٍ وَ یاءَانِّ لَ یاءُ لَ یالَْ »از آن نام برده است:  9رسول خدا

هْلُ ااُمْقِّ هُوَّ الْ ااءُ الْ یهُوَّ العِْلّْمُ وَلَ  حیا، بدر دو ندوع اسدت: حیداى عقدل و حیداى 2؛ََ
 «حماقت  حیاى عقل، علم و دانایى است و حیاى حماقت، جهل و نادانى 

حیا، در فرهند اسلامى، عبارت از صفتى است كه انسان را از انجدام كدار 
دارد  بنابراین، اگر دانستن چیدزى بدراى یکدى از  ناشایست یا ترک وظیفه باز مى

گفدتن دربداره آن بدا حیدا منافداتى نددارد؛  شوون زندگى ضرورى باشدد، سدخن
شدود؛  حیدایى شدمرده نمى همچنین، اگر كارى وظیفه انسان باشد، انجام آن بى

یشدوایان چون ماداق كار قبدیح یدا تدرک وظیفده نیسدت  بده همدین جهدت، پ
صراحت درباره رابطده جنسدى همسدران سدخن گفتده،  فراونى و به به :معاوم

اند  چیزى كده مدا را از انجدام ایدن  اصحاب خود را در این زمینه راهنمایى كرده
دارد، حیا نیست؛ بلکه نوعى خجلت است كه از ندادانى و سدوء  وظایف باز مى

 نهیم  مىبر آن « حیا»شود؛ ومى به غلط نام  تربیت ناشى مى

                                                           

  ۱2، ص 21، ج وسائل الشیعه؛ حرّ عاملى، ۱۳۳، ص ۴، ج تهذیب الأحکام  شیخ طوسى، 1
  016، ص 2، ج الکافی  كلینى، 2



 



 مادر، تجلّیگاه صفات الهی

 

 

 

یگاه صفات الهی
ّ
 مادر، تجل

 نیا‌فضه‌خاتمی

 اشاره

دادن براى درخت اسدت؛  دادن براى گل و میوه مادرشدن براى زن، همانند غنچه
امهى و  ىها جلوهاست از  ىا جلوهنمادى است از خلقت و قدرت لایزال امهى؛ 

، مدادربودن، از قداسدت رو نیازاتجلّى روشنى است از صفات پاک خداوندى  
گاه صدبر و حلدم، پناهگداه و  برخوردار است و شایسته تکریم  مادر، یعنى جلوه

، معلم ایثار و گذشت و مظهدر شدفقت و رحمدت  در فرهندد اسدلامى،  مأمن
كه در فرهند و فلسفه غربدى،  است؛ درحامىبودن، با صفاتى مثبت همراه  مادر

خاوص مکتب فمینیسم، در تلاش هستند اقتضائات طبیعى زن را زیر سؤال به
پندارندد كده دنیداى  ببرند و بکوشند خود را به دنیاى مردانه وارد نمایند  آنان مى

موجود زنان، ساخته و پرداخته مردان است و این مدردان بودندد كده اقتضدائاتى 
 بودن را بر عهده زنان نهادند!  سیت، مادرشدن یا مربىچون: جن

و  هدا ىژگدیودر این نوشتار، بر آنیم با تکیه بر آیات و روایات اسدلامى، بده 
است از صفات امهى، بپردازیم تا جایگاه و منزمت  ىا بارقهمادرى كه  ىها نقش

 شود  تر روشنزن در نظام خلقت امهى 
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 گرامیداشت مادر از نگاه دین

كه  ۷وند در قرآن در موارد متعددى، از مادر نام برده؛ نظیر حضرت عیسىخدا
پس از تومد، به اذن خداوند از جمله سخنانى كه بر زبان جارى ساخت، محبت 

ْ   یوَبَرًا بوِّالدَُِ ت»به مادر خویش بود:  َْ مدرا نسدبت بده مدادرم  و 1؛ایجَبَااراً شَاقِ   یعَلّْنّیْ وَ
  « قرار نداده است ىکوكار قرار داده و جبّار و شقین

مّ موسى و امهدات، دربداره مدادران  همچنین خداوند با واره م، ان هایى نظیر: ان
ها، منحادر بده آیدات امهدى نبدوده، در  آیاتى را نازل كرده است  این نوع تکریم

تدرین بزرگداشدتى كده از    از ایدن منظدر، مهمشود ىمده ینیز داحادی  اسلامى 
نّةَُ ااَلْا»است:  9سوى خداوند در باب مادران شده، روایت مشهور پیامبر اكرم ََ 

ااتَ  ایددن گرامیداشددت، « بهشددت، زیددر پدداى مددادران اسددت  2؛الْْمَهَاااِ أقْاادَُ امِ  تَْ
شددن  ىبهشت و فرزندد تربیت در ،مادر رفتار كیفیت و مشى طروست كه خ آن از

بده بهشدت دسدت  توان ىنمد و بدون رضایت مادر، دار ى ا كننده نییتع نقش او،
 یافت  

ا» ، در مورد تکریم مدادر آمدده اسدت:9در روایت دیگرى از پیامبر اكرم ََ  إِ

عَا فَإنِّْ  التَنطَوَُّعِ  صَاَوةِ  یفِ  نّتَْ ک عَتَْنا  وَإنِّْ  تَقْطعَْهَاا فَااَو  کوَالدُُِ   کَْ  ؛فَاقْطعَْهَاا کوَالاِدَُ تُ   کَْ
 اگدر3

 اگدر امدا  نکن قطع را نماز ،خواند را تو پدرت ى وهست مستحبى نماز مشغول

 از برتدر ،مدادر بده نیکدى ،جهت این از « نما قطع را نماز ،خواند را تو مادرت

توسدط  فدراوان هداى رنج تحمل در آن ترجیح سرّ ت و اس پدر به سبتن احسان
 به ،مادر فقدان و نبود در(، مادر خواهر) خامه گرامیداشت كه ؛ چناناست مادر

در مواجهده بدا مدادر  9سیره پیدامبر اكدرم 4 است شده تلقى مادر تکریم منزمه
                                                           

  ۱2  مریم، آیه 1
  ۷2۳د  ۷2۴، ص 20، ج جامع أحادیث الشیعة فی أحکام الشریعه  اسماعیل معزى ملایرى، 2
  ۴۳1، ص 26  همان، ج 3
  ۱۷۱، ص زن در آیینه جمال و جلال  عبدامله جوادى آملى، 4
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، از شانیها هیداخویش در زمان حیات و پس از فوت ایشان و نیز رفتار ایشان با 
دهنده،  عامى بزرگداشت مقام مادر توسط پیامبر است كه نشدان ىها نمونهجمله 

 منزمت والا و قداست ویژه مادر است 

 قابلیت زادوولد

خداوند، جهان و هرچه را در آن است، براى بشر خل  كرد و تمام مخلوقدات را 
. خداوند فقط  ر  خققط  منتهى نمود ۳به وجود مادر والامقامى چون فاطمه

امکدان ، مشطر ت  مسطتق د راهطت  و  ط   ۳حواو حضرت  ۷حضرت آرم
ماهده  تکثیر نسل بشر را در وجود جنس مطیف زن نهاد تا با تحمدل مشدقت نده

نسَاانَّ بوَِّالدَُِ  یوَصَاوَ »بتواند انسانى را خل  كند و مفتخر به مقب مدادر شدود:  ِ ِْ ِ  یانّاَ ا

ا بَلَّغَ أَشُادَُ هُ  رْهًاکرْهًا وَوَاَعَتَنُْ  کلَّتَنُْ  أمُُُ  حَْ  إلِْسَانًا ََ انسدان  1؛وَحَْْلُُّ  وَفصَِالُُ  ثَاَوثُوّنَّ شَهْرًا لَتَنفَ إِ
به  ،م  مادرش با تحمل رنجیردك[ به پدر و مادرش به احسان سفارش  را ]نسبت

رگرفتنی او یشد ا آورد و باربرداشدتن و ازیداو را به دن ،او باردار شد و با تحمل رنج
  «امل خود برسدكرشد ه به كگاه  تا آن ؛سى ماه است

شاید همین جلوه امهى است كه خداوند علاوه بر بزرگداشت منزمت پددر و 
  در بسدیارى از از دهدد ىمدمادر، به طور ویژه، مقام مادر را مورد تجلیدل قدرار 

سدوره  15آیات، نام پدر و مادر در كنار یکددیگر آمدده؛ ومدى ندام مدادر در آیده 
احقاف، به طور اختااصى ذكر شده و زحمات و مشدقات او را در فرزنددآورى 

گیرى تا ولادت فرزند، هی  نامى از پددر  و در ذكر فرایند شکل كند ىمیادآورى 
و آن هدم بیدان  آورد ىمد؛ قرآن كریم، تنها یک جا سخن از پدر آورد ىنمبه میان 

 : 2وظیفه پدر نسبت به مادر است
                                                           

  0۵  احقاف، آیه 1
  0۴1د  0۴۴، ص زن در آیینه جمال و جلال  عبدامله جوادى آملى، 2
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ِْ االْ  وَعَلََ »  بده، مدادران پوشاک و خوراک 1؛مَعْرُوفِ اباِلْ  وَکسِْوَّتُُِنَ  رِزْقُهُنَ  لَ ُ  مَوّْلوُّ

شاید به همدین دمیدل باشدد كده امدام   «است فرزند پدر عهده رب شایسته طور
خود، اومین ح  را در نظام خانوادگى در مسوله  رساله حقوقدر  ۷امعابدین زین

 :دهد ىمصله رحم، به مادر 
َِ  بقَِدُْ رِ  مُتَن صِلَّة   ة  یَ ثِّ ک کرَحِِْ  وَلُقُوّقُ » لِمِ  ات صَا ا لَاقّ   کیعَلَّ  ‎‎فَأوَْجَبُ  القَْرَابَةِ  یفِ  الر   ثُام   کأمُ 

ار یبس ،شانتیو حقوق خو 2؛فَالْْقَْرَبُ  الْْقَْرَبُ  ثُم   کیأَخِ  لَقّ   ثُم   کوُلدُْ ِ  لَقّ   ثُم   کیأَبِ  لَقّ  
ح   ،ن آنهایتر شاوندى است  واجبیخووند یى پکیاست و مربوو به اندازه نزد

ح  برادرت و پدس  بعد،گاه ح  فرزندت و  مادر توست، سپس ح  پدرت و آن
آرى، فرزند در رحم مادر  « تر است کیو نزد کیه نزدكب ح  هر یترت به ،از آن

تا به بلو   كند ىمو از مادر تغذیه  شود ىمو به انسانى كامل تبدیل  ردیگ ىمشکل 
مّ »برسد  خداوند تمام این مراحل را به     دهد ىم)مادر( نسبت « ان

 بودن مربی

مربى، در زندگى افراد تأثیر چشمگیرى دارد و از آنجایى كه نوزاد از مادر به دنیا 
مربى همیشگى او، از گهواره  توان ىمو تعامل بیشترى با او دارد، مادر را  دیآ ىم

ذهن كودک و رفتارهاى او، در ارتباو با محیط اطراف و  تا گور در نظر گرفت 
 توان ىمترین بخش زندگى مادر و فرزند را    مهمكند ىمتماس با دیگران رشد 

وظایف پرورشى مادر و مباح  مربوو به تربیت فرزند دانست  خداوند در گام 
نخست براى تربیت كودک، هم به محاظ جسمى و هم به محاظ عاطفى، نوعى 

 كه این امر، در مورد پدر چنین نیست  آورد ىمدمبستگى میان فرزند و مادر پدید 
                                                           

  2۱۱  بقره، آیه 1
: رسدامه حقدوق امدام )منشور متعامى حقوق در اسدلام رساله حقوق، ۷  ر ک: على بن حسین2

  01 (، ص۷سجاد
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 شیر مادر، بهترین غذا

حضور فرزند در رحدم مدادر اسدت كده بدا  پرورش كودک توسط مادر، از زمان
گاه خداوند بهتدرین تغذیده، یعندى    آنشود ىمتغذیه فرزند از خون مادر شروع 

تا دوسامگى از آن بنوشد و  رساند ىمشیر را پس از تومد، از طری  مادر به فرزند 
هاى علمى، بدر اومویدت تغذیده بدا شدیر مدادر  رشد یابد  آیات، روایات و یافته

 فرماید:  رند؛ از جمله قرآن كریم مىدلامت دا
« ُِ َْهُانَ لَاوّْلَ یوَالوّْالدُِ ا َْ أَنّْ ینِ  کاامِلَّ ینِ رْاِعْنَ أوَْلا َانْ أرَا

و مدادران  1؛تَنمَِ الرَاااعَةَ یا  ِ
]این حکم[ براى كسى است كه   شیر دهند]باید[ فرزندان خود را دو سال تمام 

نّاَ یوَوَصَا»خدوانیم:  و در آیه دیگر مى « بخواهد دوران شیرخوارگى را تکمیل كند

نْسانَّ بوِّالدَُِ   ِ ِْ و انسدان  2؛ُ  کُرْهاً وَحَْْلُُّ  وَفصِالُُ  ثَاوثُوّنَّ شَاهْراً ِ  إلِْساناً حََْلَّتَنُْ  أمُُُ  کُرْهاً وَوَاَعَتَنْ یا
به  ،را ]نسبت[ به پدر و مادرش به احسان سفارش كردیم  مادرش با تحمل رنج

 ،او را به دنیا آورد  و باربرداشتن و از شدیرگرفتنی او ،او باردار شد و با تحمل رنج
 « سى ماه است

نسَانَّ بوَِّالدَُِ  یوَصَ وَ : »دیفرما ىماى دیگر خداوند  خداوند در سوره ِ ِْ ِ  حََْلَّتَْناُ  أمُُاُ  ینّاَ ا

و انسدان را دربداره  3؛یُ مَصِ االْا یإلَِ  کیوَلوَِّالدَُِ   یرْ لِ ک أَنِّ اشْ ینِ عَامَ  یوَهْنّاً عَلََ وَهْنٍ وَفصَِالُُ  فِ 
و  ،سستى بر روى سستى ،مادرش به او باردار شد  میردكپدر و مادرش سفارش 

رگزار که شدكدم[ یردكبه او سفارش  ،]آرى  در دو سال است ،بازگرفتنشر یاز ش
  «ه بازگشت ]همه[ به سوى من استكمن و پدر و مادرت باش 

توان استفاده كرد كه اگر به غیر از شدیر مدادر، بدراى كدودک  از این آیات مى
و البتط  انط   كدرد غذاى دیگرى اومویت داشت، خداوند به آن در قرآن اشاره مى

                                                           

  2۱۱  بقره، آیه 1
  0۵  احقاف، آیه 2
  0۷  مقمان، آیه 3

http://www.tadabbor.org/?page=quran&SID=2&AID=233
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=46&AID=15
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=46&AID=15
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ارندد، قب، بر ا تفرره از  وانرتی ت  بر اولون  و ا جح   ه ر مرر  تأت د رمط
ی  هد 1؛امُّ ِ  لبَنَِ  مِن ی  خَ  لبَنَ   یّ لّصَبلِ  سَ یلَ : »9؛ نظیر روایت رسول اكرمگردد ىمتأیید 

  « بهتر از شیر مادر نیست ،شیرى براى نوزاد
علمى نیز شیر مادر، بهترین تغذیه براى فرزند بده شدمار  ىها افتهیبر اساس 

این امر، تا جایى مقبومیت و شهرت جهانى یافتده اسدت كده سدازمان  2 رود ىم
معرفدى « هفته جهانى تغذیه با شدیر مدادر»بهداشت جهانى، یک هفته را به نام 

 شدت در تلاش است كه میزان تغذیه با شیر مادر را افزایش دهد  كرده و به

 توجه به سلامت جسمانی

اوّمین چیزى كه ذهن مادران را در دوره پیش از باردارى، هنگام باردارى و پس از 
، سلامت جسمانى فرزند است  این دغدغه، حتى سازد ىمآن، به خود معطوف 

 ىها سداعتو بیشتر مدادران، همدواره در  ابدی ىنمپس از تومد فرزند نیز كاهش 
ترین تغییدر در وضدعیت جسدمانى كدودک، بده  وچکروز، با ك مختلفى از شبانه
  حال، اگر تغییر وضدعیتی جسدمانى، منفدى باشدد، پردازند ىمبررسى علل آن 

بلافاصله  كند ىمیعنى اگر فرزند در معر  بیمارى یا آسیب باشد، مادر تلاش 
هر چه  كند ىماقداماتى را براى مقابله با آن در نظر بگیرد؛ مثلًا در مواردى سعى 

، اسدتفاده كندد ىمتر تجویز كتر او را نزد پزشک ببرد و از راهکارهایى كه د عسری
گاه معمولًا تأخیر را جایز   الامکان ىحتو  دانند ىنمنماید  در این مواقع، مادران آ

؛ زیرا نگران عواقب سوء آن هستند  خداوندد در كنند ىماز خوددرمانى اجتناب 
هداى  پاكیزگى و طهارت جسدم، توصدیهدین مبین خود، به سلامت جسمانى و 

درسدتى  بسیارى نموده است  بنابراین، یکى از وظایفى كه مادران بایدد در آن بده
                                                           

  ۱2۱، ص 011، ج بحار الأنوار  محمدباقر مجلسى، 1
، دوره 0۱۴0هاى كودكدان ایدران، سدال  مجلۀ بیمارى   ر ک: رضا برادران و كاظم غفارپورسخا،2

 « هاى قدرت دفاعى شیر مادر تازه» ، مقامه0۱
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ایفاى نقش كنند، تأمین سدلامت جسدمانى فرزندد اسدت كده از پدیش از تومدد 
؛ زیرا سلامت جسمانى، تأثیر چشمگیرى شود ىم، این وظیفه خطیر آغاز کودك

 رد دارد بر سلامت روحى و روانى ف

 اهتمام به سلامت روحی و روانی

، منوو به نقش مادر است  در ها انساناز سوى دیگر، تربیت اخلاقى و روحانى 
حقیقت، خداوند علاوه بر نیاز جسمانى كودک به مادر، نوعى وابستگى عاطفى 

كده از آن بده  ابددی ىمهاى مختلفى بروز  نیز میان این دو ایجاد كرده كه در جلوه
؛ حتى امروزه در مباحد  علمدى، دربداره مقومده شود ىمیاد « دمبستگى»عنوان 

امهى میان مادر و فرزند است، مبداحثى متعدددى مطدرح  ىا هیهددمبستگى كه 
كدودک  شود ىمنگرفتن دمبستگى، سبب  شده و  محققان بر این باورند كه شکل

  1هاى جدى جسمى و روحى را متحمل گردد  آسیب
بنابراین، خداوند امکدان تربیدت صدحیح فرزندد توسدط مدادر را بدا ایجداد 

و از آن پس، هنر مادر است كه با توجده بده  كند ىمدمبستگى میان این دو فراهم 
 خود، كودک را تربیت كند   ىها تجربهمیزان ایمان، دانش و 

 كده تربیدت آنهدا آورد ىمدسخن به میان  ىا نمونهخداوند در قرآن از مادران 
، ۳  مدریم مقددس۳مورد قبول پرودگار قرار گرفته؛ از جمله حضدرت مدریم

یافتده مدادر اسدت؛ زیدرا مدادرش وى را بده  شده پدر نیست؛ بلکه تربیت تربیت
َُرّ  کذُّهَا بِ یأُعِ  یوِإنِّ »خداوند هدیه داد و خدا هدیه او را پذیرفت:  طاَنِّ یتَنهََاا مِانَ الشَایوَ

ٍَ لَسَانٍ وَأَنبتََنهََاا نَباَتًاا لَسَانّاًفَتَنقََبلََّهَا رَ *  مِ یالرَجِ  طان یاو و فرزنددانش را از شد 2؛بَُِا بقَِبُاوّ
را یرا با حسن قبول پدذ (میمر)پس پروردگارش وى   دهم شده به تو پناه مى رانده

                                                           

دمبسدتگى » ، مقامه0۵مجلۀ علمى دانشگاه علوم پزشکى كردستان، ش   ر ک: نارامله عرفانى،1
 « مادر د شیرخوار

  ۱۴و  ۱6  نساء، آیه 2
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  «و بار آوردکیشد و او را ن
تطر ر   طتم  فرزندش را در پناه خداوندد قدرار داد  ۳مادر حضرت مریم

 هری ه طرن ر  امرن بمرند.  وانی ترمل برهد و از گزند آ  ب وحی و 
نتیجده  تدوان ىمد 1،ردیپدذ ىمداز آنجا كه خداوند فقط اعمال پرهیزكداران را 

مریم بده »در شمار اهل تقوا بوده است  آرى،  ۳گرفت كه مادر حضرت مریم
ص مقام قرب امهى رسید و خود از پرهیزكاران شد و همواره خداوند از روزى خا

كرد و خداوندد از رحدم وى عیسدى را پدیدد آورد و او  خود )مائده( رزق وى مى
 2«مادر پیغمبر شد 

در مورد اهمیت نقش آموزشى مادر در جامعه جملده زیبدایى  ،ندوبریگم ی
رد تنها به یک م ،[در بهتدرین حامدت] ،دهیدرد آموزش گر شما به یک ما»دارد: 

  3«ید انسل آموزش دادهبه یک ، هیدآموزش دیک زن اما اگر به ؛ ایدآموزش داده
 سراید: پروین اعتاامى در اشاره به منزمت و نقش مادر مى

 بدزرگ اندد بوده ،گر فلاطن و سدقراو
 

دد   4ردى ایشددانبددزرگ بددوده پرسددتار خن
 

گاه و موف ، مادرى است كه هم زمدان بدا تغذیده جسدمانى مناسدب،  مادر آ
سازد تا بتواند  خود و فرزندش مهیا مى غذاى معنوى ساممى را براى روح و روان

توجهى به  روحى پاک و شایسته را در مخلوق خویش بدمد  بدیهى است كه بى
این مهم، خاصه در این زمان كه عار فنداورى ارتباطدات و اطلاعدات اسدت، 

 ناپذیرى را براى خانواده به همراه خواهد داشت  صدمات جبران
                                                           

مُتَقـینَ : »2۴  مائده، آیه 1 ]عمدل[ پرهیزكداران را كه خداوندد،  درسدتى ؛ بهإِنَما يتَقَبَلُ اللَهُ مِـنَ الم
 «پذیرد  مى

  062د  060و  0۷۱د  0۷0، ص زن در آیینه جمال و جلال  عبدامله جوادى آملى، 2
3. Dear Rob: Lying Fully Clothed: Exposing the Naked Truth about Men, 

p109. 
   ر ک: پایگاه اینترنتى گنجور، دیوان پروین اعتاامى، نشانى:4

 http://ganjoor.net/parvin/divanp/mtm/sh10 
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 جلوه رأفت و رحمت

كسى كه شایسته تجلّى رأفت و رحمت امهدى در بدین بنددگان  مادر بودن، یعنى
است  از جانب مادر است كه خداوند ایثار و گذشت را بدین بنددگان گسدترش 

یابدد،  دهد  از آنجا كه روابط اجتمداعى، صدرفاً بدر اسداس قدانون قدوام نمى مى
هداى عداطفى میدان  خداوند بندگان خویش را به صدله رحدم و برقدرارى ارتباو

 رده است تا آرامش و صفاى ضمیر آنها تأمین شود  كن و خویشان امر دوستا
جامعه، محاول و برایند خانواده است و تنها با ایجاد رأفدت بدین اعضداى 

 كه عاملى نیتر  مهم  یابد مى است كه میان آنان رأفت و رحمت گسترشخانواده 

 در مدادر روح تجلّدى ،كند  ىم زنده را ایثار و گذشت رأفت، خانواده افراد میان

َ قوّا موّنَّ » استناد به پدر زیرا است؛ خانواده ا ا علّیَ  الرج  مدردان، سرپرسدت  1؛ءِ النّس 
 كه خانواده اساس و است خانواده اجرایى و ادارى كارهاى دار عهده، «اند زنان

 مبددأ ،مدادر چدون اسدت؛ مدادر عهدده به ،شده ىزیر ىپ پیوند و وفا و مهر بر

روست  ؛ ازایناند وابسته دیگرى به یک هر كه است فرزندانى پرورش و پیدایش
 ىهدا واجبنکردن آن را، از  كه مکتب اسلام، حفظ پیوند خانوادگى و فرامدوش

  رود آ ىممهم به شمار 
 بده وجدوب صدله رحدم 2در همین راستا، قرآن كریم در سدوره بقدره و رعدد

 «الأر  مفسدد فدى» كنندگان آن، بدا تعدابیر مختلفدى نظیدر امر كرده و از ترک
 كده یاد كرده و براى آنها عذابى دردناک در نظدر گرفتده اسدت  آن« خاسرون»و 

 نتواند در محیط كوچک خانواده، چندین ارتبداو و صدفا و صدمیمیتى را تجربده
تواند آن را در محیط بزرگ جامعه اجرا كندد  بده قدول اسدتاد  و تمرین كند، نمى

 شهریار:
                                                           

  ۱۷نساء، آیه   1
  2۵؛ رعد، آیه 2۴  بقره، آیه 2
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 اند دهیدره پرده حددرمت ك سانك اغلب
 1اند دهیندمددددادر  محبت ىدكودك در         

بدون وجود رحمت و شفقت مادرانه، ایثدار و تعداون و گذشدت در جامعده 
شکل نخواهد گرفت و آموزش ایثار و رحمت، فقط از سدوى وجدود سرشدار از 

 2است  ریپذ امکانمحبتی مادر 

 جلوه آمرزش الهی

هاى متفداوتى را در نظدر گرفتده  بندگان، راهخداوند براى عرضه رحمت خود بر 
است كه هرگاه بنده به یکى از آنها متوسل شود، خداوند گناهان او را بخشدیده، 

 یىهدا ماه، :درهاى رحمت خویش را بر او باز خواهد نمود  چهارده معادوم
هددایى ماننددد: مسددجدامحرام و  همچددون: رجددب، شددعبان و رمضددان، مکان

ها  جمعه و میلةامقدر، از جمله این راه ىها شبمثل  یىها زمانمسجدامنبى، نیز 
رحمدت  ىها خاوص مادر، یکى از راه   بر اساس روایت، وامدین، بهباشند ىم

 امهى است  
  ی: هعر  كردد و یرس 9خدمت رسول خدا ى: مردفرمود ۷ام سجادام

ا یدنمم فرمدود: آكدتدوانم توبده  ىا میده انجام ندداده باشدم، آكنمانده  ىار زشتك
برو به : از پدر و مادرت زنده هستندم گفت: بله، پدرم  حضرت فرمود کی  یه

اش مادرش زنده : كامبر فرمودیپ ،راه افتاد ى  وقت[ىده شویتا آمرز] نك ىکیاو ن
 3[ شد ىده میرد، زودتر آمرزك ىم ىکیزنده بود و به او ن ىاگر و ىعنی] بود

روایدت شدده  9پیدامبر اكدرمبودن مادر از  در حدیثى دیگر، در مورد رحیم
                                                           

    ر ک: پایگاه اینترنتى گنجور، دیوان استاد شهریار: 1
www.ganjoor.net/parvin/divanp/mtm/sh10 

  ۷2د  ۱۳ص  ،زن در آیینه جمال و جلالعبدامله جوادى آملى،   ر ک: 2
  ۴2، ص بحار الأنوارر مجلسى،   محمدباق3



  412 یصفات اله گاهیمادر، تجلّ 

   

 

َ َلاکَ  قااَ: های أرلامُ مِان الْْبِن  ةِ الوّالدُ  ةُ َْعوّ»است:  ِْ ََ اللَِّ و أسَِعُ إجابً ن قیل یا رسوّ

َْعوّ   از ایشان سوال شد كه شود مىتر اجابت  زود ،دعاى مادر 1؛الرَلِمِ لا تَسقُ ُ  ةُ و
)بددون  فتددا ىمن ،تر از پددر اسدت و دعداى رحدیم رحیم ،براى چهم فرمود: او

 «اجابت نخواهد ماند( 
یکدى از مجدارى عدذاب امهدى و  تواندد ىمداز سویى دیگر، نفرین وامددین 

از » آمده: 9حضرت محمدمحرومیت از رحمت خداوند باشد  در روایاتى از 
بلندد شدود و خداوندد  [آسدمان رب] نفرین پدر بترسید و دور باشید كه بالاى ابر

را به سوى من بلند كنید تا استجابت كدنم و  ید: آنفرما [به فرشتگانبلندمرتبه ]
 2 «از شمشیر تیزتر است ،از نفرین مادر بترسید كه

 ملجأ و پناهگاه
یا پناهگاه یاد شده اسدت  مدادر « ملجأ»در ادعیه مختلف، از خداوند به عنوان 

از صفات امهى است نیز همواره مدأمن و پناهگداه فرزنددان خدویش  ىا بارقهكه 
، سخنىمبخندى و یا  برد و گاه به نگاهى، غم از دل فرزندان خود مى به است؛ گاه

زداید  چه خوب سدروده شداعر را مى  فرزندان ىها ىدمتنگزمانه و  ىها ىخستگ
 افغان:

 كنون ام دانسته
 اى مادر عزیز

 رموج زندگىدر بحر بیکرانه و پن 
 3منى بشکسته قای  ناخداى تو

                                                           

 : ؛ ر ک: پایگاه اینترنتى راسخون۷۱۵، ص ۱، ج محجة البیضاء  ملامحسن فیض كاشانى، 1
rasekhoon.net/article/print-102761.aspx      

  02، ص 0ج  مجموعه ورام: آداب و اخلاق در اسلام،  مسعود بن عیسى ورام، 2
 به مناسبت روز مادر، برگرفته از پایگاه اینترنتى:« میرمن»وگو با مجله    پرتو نادرى، گفت3

 www.h-obaidi.com/afghanasamai-obaidi.com-ausgabe13/partaw-naderi-
madar.htm 
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 بندی جمع

جایگاهى والا در دسدتگاه خلقدت دارد كده بدارزترین آن، زن در مکتب اسلام، 
و  یىاى از سنّت امهى است كه پرورش انسان كامل و تربیدت نسدلى خددا جلوه

روست كده خداوندد و خلفداى راسدتین وى، یعندى پیدامبر    ازاینباشد ىمموف  
نمایندد   ، همواره بشر را به تکریم ویژه مادر امر مى:و ائمه معاومان 9اكرم

زن در مکتب اسدلام، بدرخلاف رویکردهداى غربدى، منقطدع از جهدان فدر  
  در مکاتب غربى، بر اسداس رویکردهداى اومانیسدتى، فلسدفه خلد  شود ىنم

رو، در تدلاش    ازایدندانندد ىمداز مذت بیشتر  ىمند بهرهانسان را فقط به منظور 
، زن را از نظددام گراندده ىابدداحمددادى و  ىها فلسددفهو  ها هیددنظرائدده هسددتند بددا ار

مردسالارانه رها سازند و او را به شادى بیشتر در این جهان برسانند  آنان تمامى 
اقتضائات طبیعى روحانى و جسمانى زن را به مسائل مادى و مذایذ دنیوى تنزل 

ت دنیدوى برسدانند؛ دهند تدا در پرتدو آن، بتوانندد زن را بده شدادى و سدعاد مى
اى جز مشکلات و  لت از ذات و طبیعت زن است و ثمرهفكه این كار، غ درحامى

 نداشته و نخواهد داشت  ىماائب اخلاقى و روحى و روانى براى و
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‌سیده‌مریم‌طباطبایی‌ندوشن

 اشاره
دهنده  سدوق ،رخ دهددمعندوى  بعاد مثبدت وبا مبناى اخلاقى در اف  اگر« رقابت»

سازی سدقوو آدمدى از قلده  زمینه« رقابت ناسامم»آدمى به سوى كمال است؛ اما 
چه ممکن است در میدان مدردان نیدز  شود  رقابت ناسامم، اگر بلند انسانیت مى

شددناختى و  روان وجددود داشددته باشددد، امددا فراوانددىی ایددن پدیددده، بدده دلایددل
« رقابدت ناسدامم»تر است  در این نوشتار،  شناختى، در بین زنان مشهود جامعه

ها و علدل، جلدوه،  برابر دانسته شده، ریشده« چشمى وهم چشم»با تعبیر عامیانه 
 شود  مى گیرى از منابع روایى بررسى  آثار و راهکارهاى مقابله با آن، با بهره

 شناسی اهمیت و مفهوم

جتماعى در دو گروه زنان و مردان متفاوت اسدت؛ از اهاى  بروز ناهنجارىمیزان 
كه بعضى دیگدر از  بیشتر است؛ چنان« زنان»، در «رقابت ناسامم»پدیده  جمله

 شود  گیر مردان مى هاى اجتماعى، مانند اعتیاد، بیش از زنان، دامن ناهنجارى
نگیزه انسدان بدراى را باید در ا« چشمى وهم چشم»یا « رقابت ناسامم»ریشه 

وجدو كدرد  ایدن پدیدده كده بدا  آوردن مادیات و ظدواهر زنددگى جسدت دست به
سدداز بسددیارى از  توانددد زمینه همددراه اسددت، مى« حسددادت»بددرانگیختن حددس 
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بر دیگران، در امدور « غبطه»با زمینه « رقابت سامم»كه  ها باشد؛ درحامى آسیب
سازد  قرآن  آدمى را میسر مى دهد و مایه پیشرفت و كمال معنوى و علمى رخ مى

ِِ یََ افَاسْاتَنبَقُِوّا الْا»فرمایدد:  كریم مى در كارهداى نیدک، از یکددیگر سدبقت  1؛ا
  «بگیرید 

معنا شده اسدت  امبتده « رقابت در تجمل»،  2چشمى، در فرهند وهم چشم
شدود؛ بلکده  خلاصده نمى« رقابدت در تجمدلات»نگرانى درباره این پدیده، به 

پنهان رقابتی ناسامم، تا آنجاست كه جاى پاىی طیف وسیعى از  پیامدهاى پیدا و
توان در آن دید  زنان، كدانون  هاى فردى، خانوادگى و اجتماعى را مى ناهنجارى

چشدمى یدا  وهدم ها هستند و شیوع چشدم كننده نسل عاطفه در خانواده و تربیت
كده  ىنگرى در بانوان، یعنى كژكاركردى در نقش همسرى آندان؛ درحدام سطحى

كنندده فرزنددان باشدند   بخش مدرد و تربیت باید با مدیریت و دمسوزى، آرامش
كندد و از  ، روابدط زناشدویى را دچدار اخدتلال مى كژكاركردى در نقش همسرى

سوى دیگر، وجود این ناهنجارى فکرى و رفتارى در گروه زنان، به دمیدل نقدش 
گدذرد  ا دارد و چندى نمىپرورشى و تربیتى مادران، قابلیت سرایت به فرزندان ر

شده توسط ایدن زندان، و بده عبدارتى فرهندد حداكم بدر  كه مردان و زنان تربیت
 شود   هاى آن مى جامعه، گرفتار این ناهنجارى و آسیب

 ىدهد بانوان نشان مى« چشمى وهم چشم»در عبارت « چشم»وجود دو واره 
بینایى قرار دارندد و  شدت تحت تأثیر قوۀ كه به عارضه رقابت ناسامم دچارند، به

شود ایدن  هایشان، معیار قضاوت درباره دیگران است كه اصطلاحاً گفته مى دیده
 « نگریستن سطحى»و این، یعنى « عقلشان، به چشمشان است»زنان، 

« چشدم»كسانى كه بده ایدن عارضده دچارندد، ارزش خدود را در همچنین، 
                                                           

  0۷۴  بقره، آیه 0
 « چ»، حرف فرهنگ فارسی عمید  ر ک: حسن عمید، 2
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كنندد  مدلاک نیازهدا،  ىبینندد و خدود را در نگداه دیگدران تعریدف م دیگران مى
جداى  كده بده  هاى دیگدران اسدت؛ چندان ها و آرزوهاى این زنان، داشته خواسته

 پردازند  از دیگران مى« تقلید»، صرفاً به «تحقی »و« تفکر»
اشاره « تقلیدكننده»و « كننده تعم »قرآن كریم در داستان قارون، به دو گروهی 

ارَجَ عَالَ»رداشت متفاوت داشدتند: هاى قارون، دو ب كند كه با دیدن زینت مى ََ   فَ

ََ الذَّینَ یُریدُُ ونَّ ال  قَوّْمِِ  فی  اَیاةَ الدُُ نْیا یا لیَتَْ لنَّا مِثّلَْ ما أوُتیَِ قارُونُّ إنَُِ  لَاذُّو لَا إ عَظایمٍ اْزینّتََنِِ  قا

ََ الَااذّینَ أوُتُااوّا العِْلّْاامَ وَیْلَّکُاامْ ثَااوّابُ اللََِّ خَاایْ   َِاانْ آمَاانَ *  وَعَمِاالَ صااالِاً وَلا یُلَّقَاهااا إلِاَ وَقااا

آنها كده   با تمام زینت خود در برابر قومش ظاهر شد [قارون] روزى 1؛الصَابرُِونَّ 
گفتند: اى كاش همانندد آنچده بده قدارون داده شدده  ،خواهان زندگى دنیا بودند

 كسدانى كده علدم و ؛ ومدىراستى كه او بهره عظیمى دارد ما نیز داشتیم! به ،است
بدراى كسدانى كده  ثدواب امهدى !گفتند: واى بر شما ،دانش به آنها داده شده بود

آن را  ،اما جز صدابران ؛بهتر است ،دهند اند و عمل صامح انجام مى ایمان آورده
  «ند كن دریافت نمى

دد سددوى بددالا مددى ،عقلددتگرچدده   ردپف
 

دد سددتى مددىمددر  تقلیدددت بدده پف    2ردچف
 

 چشمی وهم ها و علل چشم ریشه

 ر برشمرد:یتوان در موارد ز این مسوله را مى دلایل

 . علل اجتماعی و فرهنگی 1
هداى  داشدتهو اعتبدار   تغییدر جهدت داده هدا ارزشمتأسفانه، در جامعه امروزى 

شدود  مدلاک جواندان بدراى یدافتن  تلقى مى هاى معنوى ارزش بیشتر از ،مادى
                                                           

   ۴1و  ۴۳  قاص، آیه ۱
   مثنوى معنوى 2
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مقابل، در بررسى ها در ارزیابى طرف  همسر، مانند گذشته نیست حتى خانواده
هداى  كنندد؛ بسدیارى از ملاک جوانانشدان را همراهدى مى« معیارهاى ظاهرى»

اى كدده كمتددرین تددأثیر را در موفقیددت ازدواج دارد، جددایگزین  مددادى و حاشددیه
اسدت كده  هایى چون: تدین، اصامت خانوادگى، نجابت یا متاندت شدده  ملاک

 ها بود  روزگارى باطن و معیار اصلى انتخاب
هاى  مدذت»یدافتن  اصدامتدر كنار تأثیر قوى ابزارهاى تهاجم فرهنگدى كده 

كنند، غفلت  هاى مادى دنبال مى را تبلیغ نموده، سعادتمندى را در داشته« مادى
هدا و  هاى فرهند ایراندى د اسدلامى را نبایدد نادیدده گرفدت  توصدیه از ظرفیت

اگدر بده قدانون  ،صزحیف  سزجادیهو نهج البلاغزه دستورهاى اخلاقى و معنوى 
ها  نگدرى، نگداه اصدلى زنددگى بینى و عم  ها مبدل شود، ررف روشنگر زندگى

چشمى كه تنهدا یکدى از  وهم اى در منجلاب چشم شود و قطعاً چنین جامعه مى
 شود  آثار ظاهربینى است، اسیر نمى

ماندن از پشتوانه مدذهبى فرهنددی مدا خلاصده  مندى، تنها به مغفول این گله
تواندد  نظیر فرهنگى اسدت كده مى هاى كم ادبیات ما، یکى از ظرفیتشود   نمى

بالاترین و والاترین مضامین اخلاقى، ادبى و عرفانى را در افراد جامعده دروندى 
كند  یکى از این مضامین، داشتن روحیه قناعت، مناعت و پرهیدز از دنیداطلبى 

ز یادگرفتن امفبا و پس ا ،ان بودكودكه ویژه كهاى ابتدایى  خانه مکتبدر »است  
انى، پندنامه كو گربه عبید زا و حلواى شیخ بهایى، موش  ، مثنوى نان «ءجز  عم»

فریدامدین عطار، گلستان و بوستان سعدى، دیوان جودى، دیوان حافظ، حسدین 
رد و    تدریس مى هایى، دانشمندان و اندیشمندان ایرانى  چنین آموزش 1«شد  كن

سفانه، امروزه با تکیه بدر علدوم وارداتدى، كمتدر جدوانی اما متأ كرد؛ را تربیت مى
خواندد و  كرده دانشدگاهى مدا، یدک غدزل از حدافظ را بددون غلدط مى تحایل

                                                           

  00۴، ص فرهنگ ایران از آغاز تا زمان حاضرتاریخ   عیسى صدی ، ۵
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است  بزارهاىهاى پندآموزی ادبیات ما كمتر شنیده شده؛ این، غفلت از ا حکایت
 خردمندى هستند   تبلیغی  رین ابزار ابلا  وت اثرگذار رساترین وكه بدون شک، 

است؛ كه به وامددین و  ۷ها، یادآور حدیثى از امام صادق فلت از ظرفیتغ
هداى غربدى  هداى خدودى را بدا ارزش مسوولان جامعه، علتی جایگزینى ارزش

احادید   1؛مُرْجِئةَُ ااَدُ یثِ قَبلَْ اَنّْ یَسْبقَِکُمْ الَِایهِْمُ الْااباْرُِوا اَلْدُ اثکُِمْ باِلْ » :كند گوشزد مى
کده ]و در این امر عجله كنید؛[ پدیش از آن اسلامى را به نوجوانان خود بیاموزید

 «]و فرزندانتان را گمراه سازند[  بر شما پیشى گیرند ،مخامفان گمراه

 . عوامل تربیتی، خانوادگی و فردی2
 اند از: برخى از این علل عبارت

‌های‌دوران‌کودکی‌ـ‌محرومیت

اند،  دكى در كنار ضعف اقتاادى، ضعفی فرهنگى داشتهافرادى كه در دوران كو
یافتن بدده امکانددات مددامى، بددا طبقددات بددالاى  در بزرگسددامى در صددورت دسددت

 گیرند تا خلأ كودكى را سرپوش بگذارند  اجتماعى در رقابت قرار مى

‌چشمی‌از‌والدین‌به‌فرزندان‌وهم‌ـ‌سرایت‌چشم

د، مانند: تحایل، رفتن به سدفر و هاىی زندگى خو وامدینى كه براى توجیه برنامه
گیرى قدرار  هدا را مدلاک تادمیم خرید مدوازم زنددگى، اقددامات سدایر خانواده

 كنند   دهند، انگیزه رقابت ناسامم را در فرزندانشان تقویت مى مى

‌توجهی‌والدین‌به‌مسائل‌تربیتی‌ـ‌بی

ان خود را در منزل بدا خریدد مدوازم و هددایا جبدر پدرى كه همیشه عدم حضور
كندد  مدادرى كده در  گرایدى را در فرزندد تقویدت مى كند، میدل بده مادرف مى

                                                           

  ۷۴، ص 6ج ، الکافی،   كلینى6
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فرزندش، او را با سدایر همسدالان مقایسده و   ترین اشتباه و شکست قبال یكوچک
گاهی فرزندش، برترى دیگران را اثبات مى سرزنش مى  كند   كند، در ذهن ناخودآ

‌بینی‌ـ‌احساس‌حقارت‌و‌خودکم

برند، خویشتن را از نظر ارزش ذاتى، كمتدر از  بینى رنج مى خودكمافرادى كه از 
كنند و براى جبران حقارت درونى، بده تظداهر بیروندى روى  دیگران ارزیابى مى

ت یددآرامددش و مقبوم ىبددرا ىزیددچ ،از درون خددود چددون آورنددد  ایددن افددراد، مى
د در ییدأت هبدهدر آنچده جن بهار یاخت ىب ند وكن ىرون طلب می، آن را از بندابی ىنم

   ندكن ىكند، عمل م ىدا میجامعه پ

 چشمی وهم ابعاد چشم

 :ها چشمى در خانواده وهم ترین ابعاد چشم اصلى

 ازدواج. 1
دهد؛ تا آنجدا  چشمى در تمام مراحل ازدواج جولان مى وهم در جامعه ما، چشم

 كه:
و  محاسدبه ىشمسد ىهجدر یکى از اقوام، سال تومد دختر خود را بهچون د 

 تعیدین ه طدلاسک ىهخامنش به سالی اى دیگر،   خانواده ،استكرده  مهریه تعیین
 ها، بیشتر شود!  كند تا تعداد سکه مى

قددلام غیرضددرورى در جهیزیدده عددروس، بددیش از كالاهدداى ضددرورى و  ددد اف
نبار وسایل، شبیه كرده است   قلى عروس و داماد را به اف  كاربردى است و خانه نن

هر دو طرف از یکدیگر در: تهیه جهیزیه، خرید مسدکن،  رویه د توقعات بى
برگزارى مراسم عروسى و یا انتظار دریافت هدایاى ویژه در ایدام عقدد، موجدب 

، شدیرینى خدود را از  شده دوران عقد كه زیباترین دوران زندگى یک زوج اسدت
دست بدهد و بسیارى از جوانان، از نیمه راه، قیدد عروسدى را بزنندد  مسدوولان 
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در »كنندد   ىیداد م« سونامى طلاق در دوران عقدد»آمار كشور، از این واقعه به 
درصدد 27دهد كده  ها در دوران عقد رخ مى درصد طلاق هاى بزرگ، چهل شهر

ناگفتده پیداسدت  1«نشدن توقعات و انتظارهاى مادى است  آنها به دمیل برآورده
 توقعات دارند   كه مادرانی زوجین و زنان اقوام، تأثیر مهمى در ایجاد

 زیبایی  جراحی.2
 دار رطدرفبسیار پن چشمى و  وهم یکى از ابعاد چشم ،جراحى پلاستیک در ایران

 و ها در ایران، هفت برابر كشور آمریکاست است؛ به طورى كه آمار این جراحى
عنوان پایتخت د به ایران را بای ،رو ازاین  مربوو به عمل بینى است ،رصد آننودد

تنهدا »ایدن در حدامى اسدت كده عمل جراحى زیبدایى در جهدان قلمدداد كدرد! 
تنهدا بدراى  افدراد، درصددهشتادجنبده درمدانى دارد و  ،هدا درصد از عمل بیست

این آمار را آقایان، و نوددرصدد را  درصد دهدهند كه  زیبایى، عمل بینى انجام مى
چشدمى،  وهم در كنار پدیده چشدم رسد كه به نظر مى« شوند  ها شامل مى خانم

 2هم صحبت كرد!« بینى وهم بینى»باید از پدیده دیگرى به نام 

 پوشش و آرایش.3
ترین جلوه رقابت ناسدامم زندان و دختدران، در پوشدش و آرایدش در  كننده نگران
هاى بیرون از منزل است؛ چراكه این، یک تقلید فرهنگى است و در تقلید  محیط

راحتى تسلیم  و هنجارهاى ارزشى خود را فراموش كرده، به فرهنگى، فرد هویت
مبالاتى فرهنگدى هسدتند و بده  شود؛ دیگرانى كه دچار بى هنجارهاى دیگران مى

                                                           

  www.amar.org.irدرگاه ملى آمار:  1.
دكتر محسن نراقى، رئیس انجمن تحقیقات راینومدورى پایگاه اینترنتى سلامت نیوز، به نقل از:   ۴

  www.salamatnews.comایران:
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دمیل ضعف تربیتى و مدذهبى، اجدازه حضدور در خیابدان بدا هدر ندوع پوشدش 
هاى بلندد روى  دهند  این چنین است كه پوشیدن چکمده وآرایشى را به خود مى

راحتدى از سدوى  كه ماداقی صریحی پوشدش و مبداس شدهرت اسدت، بده شلوار
دددد بدددا  هدددا اجدددازه اسدددتفاده داده مى خانواده شدددود و در حقیقدددت، پدیدددده من

هدا  شود و ماه بعد آستین روزى مانتوها تند مىیابد   چشمى رواج مى وهم چشم
 ىپوششد ،شود مشاهده مى تازگى بهجدید بدحجابى كه  هاىداما من  ؛رود بالا مى

كه از آن به جاى شلوار و با عنوان سداپورت اسدتفاده  نما است بسیار تند و بدن
   شود مى

هاست، زنانى ظاهر  در آخرامزّمان كه بدترین زمان»فرماید:  مى ۷مام علىا
 1 «مخت و عور هستند ،پوشیدن د كه در عین مباسنشو مى

 ها نوع پذیرایی در مهمانی.4
ها با یک چاى، یک نوع میدوه و تنقلاتدى  شینىن روزگارى نه چندان دور، در شب

ثدلی زیبداى فارسدى  در حد نخودچى كشمش، از مهمان پذیرایى مى كردند  در مف
بده دمیدل همدین سدادگى، « مهمان، هركه باشد، در خانه هرچه باشدد »داریم: 

ها  ها با حضور انواع میوه بیشتر بود؛ اما امروزه، مهمانى  رحم وآمدها و صله  رفت
رار  هاى یخچال شبیه كشیدنی موجودى رخ قلات، به مسابقه بهو تن تر شده است  فف

وآمددهاى هدر روزه و هرهفتده را بده  هاى آن، رفدت از مسابقه تجملات و هزینه
 سامى یکبار در عید نوروز كاهش داده است  

 چشمی وهم های چشم سایر جلوه.5
درپدى گوشدى تلفدن همدراه، سدفر بده  خرید موازم تجملاتىی منزل، تعویض پى

كشورهاى اروپایى به جاى سفر به اماكن مقدس، تعیین رشته تحادیلى بددون 
                                                           

   ۷2۴، ص الأثرمنتخب امله صافى گلپایگانى،    مطف۳
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هداى  بدودن، از دیگدر جلوه درنظرگرفتن اسدتعداد شخادى و اصدرار بدر شداغل
 چشمى در بین زنان است   وهم چشم

 چشمی           وهم های چشم پیامدها و آسیب

  های فردی . آسیب1
، بددا رقابددت ناسددامم بددا دیگددران اسددت هانباشددته از دغدغدد ذهددنش فددردى كدده

كندد  ایدن افدراد،  و آرامدش را از خدود سدلب مىمذت زنددگى ورزى،  حسادت
دانند؛ آرزوهایى كه  همیشه خشنودى خود را در آینده و در رسیدن به آرزوها مى

پایانى براى آن نیست؛ چون همیشه وضعیت بهتر وجدود دارد  بده ایدن ترتیدب، 
 ۷كنند  حضدرت علدى هاى جسمى و روانى را در خود فراهم مى زمینه بیمارى

رُ الَسَادُِ  ماا اَعدَُ لَاُ َ بَادُ اَ بصِاالِبِِ  فَقَتَنلَّا ُ »فرماید:  مى َْ ن بدر حسدادت! چده یآفدر 1؛للَِّ ِ 
 « د شك ىمصاحب خود را  ،ش از همهیشه است! پیپ عدامت

 های خانوادگی . آسیب2

‌خانواده‌بودن‌ـ‌مقروض

كردن در نظر دیگران، آرامدش  برداشتن در مسیر كسب مادیات با هدف جلوه گام
هداى  شود  بسدیارى از وام ها مى خانواده، قربانى اقساو بانکى و پرداخت قر 

شود؛ وسایلى نظیر یخچدالی  ، براى خرید وسایل گرفته مى هاى بالا بانکى با بهره
وشى تلفن همراه  این امور، نه هایى با ظروف قیمتى و یا گ دار، ویترین تلویزیون

ندیدن این وسایل  كند، بلکه دغدغه آسیب تنها آرامش افراد خانواده را بیشتر نمى
 برد  و پرداخت اقساو بلندمدتشان، آسایش را از حریم خانه مى

گذشت  قااب از او خواسدت  از جلوى قاابى مى ۷روزى حضرت على
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مى همراه نددارم  قاداب گفدت: هاى تازه ببرد  حضرت فرمود: پو كه از گوشت
آورى  حضرت در پاسخ فرمود: اگدر بده شدکم خدود  نسیه ببر، بعد پومش را مى

  1بدهکار باشم، بهتر از آن است كه بدهکار شخص دیگر باشم 

‌های‌زناشویی‌ـ‌اختلاف

شددنی  و بدا مطدرحهماهنگى اقتاادى وجود ندارد در رقابت ناسامم با دیگران، 
دهدد؛  ط زن، مدرد احسداس ارزشدمندى را از دسدت مىها توسد پیاپى خواسدته

وخددوى  شددود، خل  دار مى هنگددامى كدده احسدداس ارزشددمندى در مددرد خدشدده
شددود كدده پیامددد آن،  ظدداهربینى و دنیدداطلبى بددر رفتددار و گفتددارش حدداكم مى

هداى زناشدویى  بستن صمیمیت در روابط همسدران و بدالارفتن اخدتلاف رخت
 است  

‌د‌به‌همسرـ‌احتمال‌افزایش‌خیانت‌مر‌

دارد؛ امدا زندانى كده  ، كانون خانه را گرم نگه مى تمندىی زنانیبودن و رضا بشاش
چشمى هسدتند، همیشده مدأیوس و ناخشدنودند  مدرد و  وهم دچار عارضه چشم

كنند،  وجو مى هاى دیگران جست فرزندان نیز همچون زن كه آرامش را در داشته
جویند  این موضوع، احتمال خیاندت مدرد بده  آرامش را در خارج از خانواده مى

 دهد   هاى خیابانى را در فرزندان افزایش مى زن یا احتمال عش 

 اجتماعی . پیامدهای 3

‌ـ‌افزایش‌آمار‌طلاق

میدزان رضدایتمندى زندان از  كده دهد نشان مى ،آمار بالاى زنان متقاضى طلاق
اعلام شده  ،93سال  در تیرماه» :یافتهكاهش  نسبت به گذشتهزناشویى، زندگى 
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 از طدرف درصدد سده از سدوى زندان،ها  طلاقتقاضاهاى درصد هفتاداست كه 
 1 «درصد توافقى بوده است21مردان و 

‌توجهی‌به‌نیازمندان‌جامعه‌بی

در آدمى زنده « حرص»شود  مقایسه شرایط زندگى خود با بالادستان، باع  مى
داندد و  ه خود را نیازمند مىهایش همیش شود  فرد حریص، به دمیل انبوه خواسته

 بیند  گاه در خویشتن، توان دستگیرى از نیازمندان را نمى هی 

 های‌اجتماعی‌ـ‌سایر‌ناهنجاری

آمیزبودن روابدط  ها، خشونت هاى روانى و افسردگى خوارى، افزایش بیمارى دزدى و رشوه
گرایى و وابسدتگى  مادرفها، رواج  بین فردى، اشاعه غیبت و بدگویى دیگران در خانواده

ها و دورى از  چشدمى وهم اقتااد كشور به واردات غیرضرورى، همگى ریشده در چشدم
 معنویت دارد  

 راهکارها 

 شود: هاى ذیل پیشنهاد مى چشمى، راه حل وهم رفت از معضل چشم براى برون

  . تقویت روحیه قناعت و شکرگزاری1
َْ تعالى    أولَف اللَّ »در روایت آمده است:  طلُّبوُّنَاُ  یالقَنّاعَةِ وهُم  ی: وَاَعتُ الغِنّف ف7إلى ْاو

َِ فاو ک یف رد: تدوانگرى را در كدوحدى  ۷خدداوند مدتعال بدده داود 2؛دُُ ونَ ُ یِ ثّرَةِ ا ا
 ،رو نیددازا  ندددیجو امددا مددردم آن را در فراوانددى مددال مددى ؛ام قناعددت نهدداده

 «ش ابندی نمى
                                                           

   پایگاه اینترنتدى ایسدنا، بده نقدل از: رئدیس سدازمان ثبدت اسدناد و امدلاک كشدور، نشدانى:02
www.isna.ir  
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، «قدانع»ها در عار حاضر، آرامش است و تنها انسان  حلقه مفقوده زندگى
 مند است   از آرامش بهره

 . مقایسه خود با افراد فرودست در امور مادی2

انْظرُُوا إلَِى مَنْ أَسْفَلَ مِنّکُْمْ وَلَا تَنّظْرُُوا إلَِى مَنْ هُاوَّ فَاوّْقَکُمْ فَهُاوَّ »فرماید:  مى 9رسول خدا

َْرُوا نعِْمَةَ اللََِّ أَجْدَُ رُ أَنّْ  به بالاتر از  و كنید تر از خود نگاه به پایین ،در امور دنیا 1؛لَا تَزْ
كده از آن برخورداریدد را هداى خداوندد  نعمدت ،در این صدورت ؛خود منگرید

 «شمرد  واهیدنخكوچک 

مقایسه خود با كسانى كه امکانات مادى بیشترى دارند )مقایسه صدعودى(، 
شدود؛ امدا قیداس وضدع خدود بدا فرودسدتان  حزن طولانى مىباع  حسرت و 

شود كه خداوند به مدا عطدا  هایى مى نمایى نعمت )مقایسه نزومى(، باع  بزرگ
 اى است  كرده است  افزایش رضایت از زندگى، حاصل چنین مقایسه

  های دینی و اُخروی حسادت . توجه به آسیب3
ایمدان، خدروج از  هبرندد نآفدت دیدن، ازبدیچشمى، مایده  وهم حسادت و چشم

، خداونددد، عدددم قبددومى طاعددت تدددابیر ولایددت و دوسددتى حدد ، دشددمنى بددا
هدا و منشدأ بسدیارى از گناهدان  برنده خوبى ازبین ،توبه و شفاعت نشدن پذیرفته
 2است 

 ها . مدیریت معاشرت4
هدا، عدلاوه بدر امدورى چدون تددین و اصدامت،  در معاشرت با افدراد و خانواده

                                                           

  ۷۵۷، ص2، ج الواعظین ةروض  محمد بن حسن فتال نیشابورى، 1
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و یکسانى اوضاع مامى باید در نظر گرفته شود؛ تا ایدن مسدوله بده  بودن طبقه هم
االسِِ »خطاب به شخاى فرمدود:  ۷مقایسه صعودى منجر نشود  امام باقر لَا تَُ

 1؛یسَْ للََِِّ عَلَّیِْ  نعِْمَاة  الْْغَْنّیِاَءَ فَإنَِّ العَْبدَُْ  یَُالسُِهُمْ وَهُوَّ یَرَى أَنَّ للََِِّ عَلَّیِْ  نعِْمَةً فَمََ یَقُوّمُ لَتَنفَ یَرَى أَنّْ لَ 
كده  درحدامى ،شدود مدى زیرا بنده با آنان همنشین ؛با ثروتمندان همنشین نشوید

شود كه خددا هدی   خیزد تا معتقد مى به او نعمت داده و برنمى خدا معتقد است
  «نعمتى به او نداده است

 های مهرورزی . مجهزشدن مردان به مهارت5
ده یدپدكندد   معمولًا كمبودهاى عاطفى به صورت رفتارهاى غیرطبیعى بروز مى

جلدب توجده  ىاز بدرایدن ىوجود نوع ه، نشانخى زنانان بریم ىچشم وهم چشم
مردان نباید از توجده  رو، ازاین آنهاست  ىد قرارگرفتن از سوییأان و مورد تیاطراف

  هاى ذاتى همسر خود غفلت ورزند به قابلیت

 یش علاقه به مطالعه . افزا6
ترین بسدتر بدراى  شدود  آنچده مناسدب مطامعه، باع  وسدعت فکدر انسدان مى

بودن دنیاىی ذهنى افدراد اسدت   چشمى است، كوتاهى فکر و كوچک وهم چشم
زنان اهل مطامعه، قدرت تجزیه و تحلیل بیشترى دارند و متن زندگى را قربدانى 

بینند  بدیهى  درستى مى گرایى را به تجملكنند  این زنان، پشتی پرده  حواشى نمى
تواندد زندان را  است كه مطامعه كتب مدذهبى و ادبیدات كلاسدیک فارسدى، مى

 اندیش نموده، آنها را در مقابل تهاجمات فرهنگى، بیمه سازد   ررف

 ها به محتوا  . توجه رسانه7

تر و ارزشمندترى را مورد توجه قرار دهند،  مفاهیم عمی  ى،هاى جمع اگر رسانه
                                                           

  ۱26، ص الأمالی  شیخ صدوق، 0
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د؛ زندگى توجه كنند تر درونىهاى  كوشند به لایه مخاطبان نیز به همان اندازه مى
ر ی، جددزء جداناپددذوسددایل مددوكس و غیرضددرورىمتأسددفانه، امددروزه نمددایش 

 هاى تلویزیونى در كشور ما شده است  سریال

 سخن پایانی

 اسدت كده فقر فرهنگى و عدم بلو  منط  ،چشمى وهم ترین دمیل چشم برجسته
صدرف  ، آن رامثبدتدر كارهداى خود قابلیت  صرف شود فرد به جاى باع  مى

بر متومیان فرهنگدى، از جملده مبلغدان اسدت كده   كندناسامم با دیگران   رقابت
جامعه را به سوى منشأ اصلى، یعندى سدبک زنددگى اسدلامى و ایراندى  فرهند

و ذایقه مردم به سوى فرهندد بیگانده اجتماعى  هلیقشاهد تغییر س سوق دهند تا
  نباشیم 
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 یا ماهواره یها هکشب یشناس بیآس

‌معصومه محمدی سیف

 اشاره
گر بدر سدر یکددیمختلدف بدا  ىها گوندههاى ارتبداو جمعدى در  امروزه رسدانه

لات مخاطبدان خدود رقابدت یه و توجده و تمدایوقت و سرمات و ربودن یحاكم
انتقال  ىاصل ىها و ابزارها از رسانه ىکیبه عنوان   ماهواره ان،یم نیدر ا  نندك ىم

بیش از گذشته چهرۀ خود را در بدین  ،ىو اجتماع ىفرهنگ ىها و گسترش ارزش
 ىطد خانواده نمایان ساخته و استقبال فراوان مخاطبان از این رسانه، باع  شده

 ىهدا برنامده ىروز شبانه گشته و سیتأس ىونیزیتلو ۀصدها شبک ریاخ ىها سال
و  دیدق ىبد ىا ماهواره ىها رسانهپیشرفت  کش ىرا به نمایش گذارند  ب ىگوناگون
كوتاه و چندین سدامه، معلدوم شدد كده  ۀتجربست در یمطلوب ن ىا دهیپدشرو، 

  زاسدت بیآسبرخى از پیامدهاى سوء این پدیده، از حی  فرهنگى بده شددت 
گروهى بدراى  ىها رسانهفرایند ارتباطات از راه دور و استفاده از ماهواره و دیگر 

 ىآمددها ىپد تواند ىمپخش امواج در سطح گسترده، شمشیرى دو مبه است كه 
 مثبت و منفى داشته باشد 

اى كده  هاى اجتمداعى مداهواره شبکه ىها بیآسان برخى از یدر این جا به ب
را با چامش مواجه سداخته اسدت پرداختده شدده و در پایدان بده ذكدر  ها خانواده

 ى در این خاوص اشاره خواهد شد هایراهکارها و پیشنهاد
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 اجتماعی آن یها بیآسماهواره و  یها برنامهانواع 

به دو دسته تقسیم كرد: ابتددا  شود ىمهایى را كه از ماهواره پخش  برنامه توان ىم
كنند؛ از  گوناگون پخش مى ىها  تمدنو  ها فرهندكه اطلاعاتى را از  یىها برنامه

مستند، اطلاعات علمدى و مانندد آن  و دیگدرى  ىها لمیفقبیل اخبار، گزارش، 
مبتذل اخلاقى، مذهبى و سیاسى در قامب مااحبه، فیلم و گزارش   ىها برنامه

دسته دوم را از نگره ترر و  ها فرهندى روابط میان ۀاول را از زاوی ى دسته توان ىم
دوم، مدورد  ىۀدسدتهاى  برنامده كده معمدولاً  1دید ها فرهندتقابل میان  ى هیزاو

رو ماهواره به خودى خدود  اند  از این اعترا  كارشناسان خارجى نیز واقع شده
، بده ىا مداهواره ىها شدبکهشومى نیست، اما از آن جایى كه بسدیارى از  ۀدیپد

براى جلب مشترى  ها آنجاى دومت، در اختیار بخش خاوصى است و غامب 
، تماشداى ورزندد ىمدتخریبدى و غیرانسدانى مبدادرت  ىها برنامه ۀیتهبیشتر، به 

دیندى تلقدى  ىهدا  ارزشنجدار و مخدامف اسلامى امرى نابه ۀماهواره در جامع
  گردد ىم

اى، مطامب جامب و موضوعات مفیددى  هاى ماهواره بدیهى است كه شبکه
یا مهار حوادث و بلایاى طبیعدى و   ،  ىریگ شیپ ۀ؛ مثل نحوكنند ىمنیز مطرح 

و حتدى   گزارشنخست نیز اخبار و  ۀدستهاى  اما واقعیت این است كه در برنامه
خداص سیاسدى، اقتادادى، اجتمداعى،  ىها شهیاندآموزنده با امقاى  ىها لمیف

در مدوارد  یىنمدا بزرگفرهنگى و شگردهاى گونداگون خبرپراكندى و سانسدور و 
 نادرست و تحمیل فرهند پوچ غربى همراه است   ىها لیتحلدمخواه، تجزیه و 

در سلسددله « اممسددلمون»كشددور عربسددتان بدده نددام  ىها روزنامددهیکددى از 
پیامددهاى بسدیار « آیند ها مى مهاجمان از پشت بام»هاى خود با عنوان  گزارش

 ىها را از زبان متخااان مطرح كرده، همچندین بدر امقدا منفى این گونه برنامه
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فرهند غرب از طری  ماهواره به سراسر نقاو جهان تأكید فراوانى دارد  یکى از 
( نوشته: امدروزه revolutionى اردو زبان ) اى به روزنامه مسلمانان هندى در نامه

ها مشکل كسانى را كه به خاطر حفظ آبرو، زندان و دختدران خدود را بده  ماهواره
برند، دو چندان كرده؛ چون فسدادى كده در سدینماها محبدوس بدود،  سینما نمى

ها، زنان برهنه و نیمده عریدان را كده در  ها آمده است و ماهواره اینک داخل خانه
گذارندد و مدا بدا محدارم خدود در  اند، بده نمدایش مدى آغوش مردان جاى گرفته

نشینیم  مردم دنیا، تحت پوشش هنر، این گونده  ها مى هایمان به تماشاى آن خانه
هداى  ها درواقع عزت و آبرو ندارند  این برنامه نهند؛ اما آن ها را ارج مى هنرپیشه

از هدر كدارى كند و مدذا، قبدل  تلویزیونى، مسلمانان را از مذهب و دین دور مى
  1« باید این شیطان را از خانه دور انداخت و كمى هم به فکر آخرت افتاد

سددازى  برنامدده   گوندداگونى در زمینددههدداى از ابزاراى  هاى مدداهواره شددبکه
، از دنعرضه نمای و جذاب هاى متنوع د مفاهیم را در قامبنتوان و مىند برخوردار

شده و زندگى خانوادگى را تحت راحتى سبب جذب مخاطبان بسیارى  رو به این
هاى ماهواره از عوامل اثرگذار بر شیوه و  اند  به همین جهت شبکه تأثیر قرار داده

هاى  رسدانه  گردندد  سدلطه كیفیت زندگى خانوادگى در جوامع امروز تلقدى مى
هاى انسددانى، از جملدده  ترین تجربدده امددروزى بدده حدددى اسددت كدده خاوصددى

كنند   انگیزند و در جهت دمخواه خود هدایت مى ها و احساسات را برمى هیجان
هاى خدود شدکل  هاى رفتارى افراد را براساس اهداف و سیاست بنابراین واكنش

  2دهند  مى
بر افکدار، باورهدا و  ىگذارریتأثیى، ها شبکهچنین  ىانداز هدف راهدرواقع، 
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 ىسداز ندهیو زم سدمیسکولار ،ىفرهند و منش غربد جیترو نداران،ید ىرفتارها
 نیا ىغرب ىكشورها اگرچهبر جهان است؛  آنان تیو حاكم ىبرتر رشیپذ ىبرا

 ىدارا مسدتقل ىبدر كشدورهاامدا كنندد،  ىمد بیكشورها تعق ۀماهداف را در ه
  دارند ىا ژهیمسلمان تمركز و ىبر كشورها ژهیوه و ب ىشرق ىتمدن ۀنیشیپ

 ماهواره یمنف یامدهایها و پ انیز 

 مخاطبان یشدگ شتنیخو یب. 1
و امثال آن، با صراحت سعى بدر « جهانى مارشال مک موهان  دهکده» ىهینظر

 یىها تیحساسآن دارد كه زمینه را براى پذیرش فرهند غربى مساعد كرده و از 
كه ممکن است در مقابل آن ابراز شود، بکاهد  بنابراین، مخاطبدان در اثدر ایدن 

یشان را نسبت به كارایى فرهندد خود شده و باورها فرهنگى و دینى، بى ىحمله
تمایدل و جدذب فرهندد   آمدادهو سپس، به تددریج،  دهند ىمخویش از دست 

مداهواره  ىشددهحسداب  ىها برنامده، حاصدل هدا نیا ى همه  شوند ىمبیگانه، 
  1است 

خود بخواهند، بر اثر تماشاى برنامۀ  آنکه ىب ىا ماهواره ىها برنامهمخاطبان 
و دچار تغییرات ذهندى شدده، تماشداى مداهواره باعد  مورد علاقۀ خود درگیر 

 شوند   خود  ىبنابهنجار از خود  ىها برنامهكه مخاطبان تحت تأثیر  شود ىم
 : دیگو ىمآموین تافلر نویسنده و منتقد اجتماعى در این زمینه 

ملدى را از هدم  ىهدا فرهندجدید،  ىها رسانهو دیگر  ىا ماهوارهتکنومورى 
و این ارتباو متقاطع، به هر حال تهدیدى است براى هویت ملدى كده  پاشند ىم

  2براى مقاصد شخاى خود، سعى در حفظ و انتشار آن دارند  ها حکومت
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هداى  طب  نتایج به دست آمده از بیشدتر تحقیقدات، ویژگدى اصدلى فدیلم»
هر، عمطل  آم ز ا  . ر  ان  صطحن  هری خشون  در برداشتن صحنهای  ماهواره
زنطد تط  منرطو  از آن آزا   وحطی ط  ر اقدامی از موجور زنده هد  ر مطیمرری ن

هطری تر طنره ه نطرنی و   وانی ب  خور و انتقرل آن بط  مارببطرن ا ط . فط قد
خونشطت   هر، بطی هوند. ر  ب شتر ان  ف قد مرجراجونرن ، از ان  ر ت  ققمدار می

اكشدن، در پدلان در یدک  شود  مثلاً  مشاهده پدیدار مى هدگی مارببرن ر  اثر
دادن و ایجاد مزاحمت، تهدید بدا وسدایل  هاى بعد هل اول تیراندازى و در پلان

فلزى تیز مانند چاقو و خنجر، مشت زدن، پدرت كدردن از مکدان بلندد، تهدیدد 
مفظى، انفجار و استفاده از ابدزارى مانندد دام و تلده اندداختن دیگدران مشداهده 

ونشطت  هطدگی مارببطرن  ا هطرهد خ شود  بنابراین طبیعدى اسدت كده بدى مى
  1«بره د.

 . اشاعۀ فساد و برهنگی 2
و با جندد  شوند ىماى آغاز  از جند رسانه ها جندامروزه در عار ارتباطات، 

 ىها اسدتیس  پیدروزى و شکسدت كشدورها در قامدب ابنددی ىمادامه  ىا رسانه
، مغلدوب ننددیآفر ىمدهستند كه پیدروزى  ها رسانهو این  خورد ىمرقم  ىا رسانه

 ۀسدلط 2 كنندد ىمهدایت  خواهند ىمو افکار عمومى را به هر سو كه  سازند ىم
 شیموجدب گسدترش فسداد و افدزا ،ىا مداهواره ىهدا ها و شدبکه غرب بر رسانه

گسدترش انتشدار  ه،مرزهدا شدد ىو خدلاف اخدلاق در ورا ىقدانونریاقدامات غ
گهد ىاخلاقریمستهجن و غ ىها لمیبا پخش ف ىارزشضد ىها صحنه  ىهدا ىو آ

تهداجم فرهندد  ىو مداهواره ندوع نمایسد جدذاب چدون یىبا ابزارها ستیناشا
                                                           

  06۷، ص شناسی اجتماعی آسیب، اكبرى   حمیدرضا1
سزی ‎بزی ای بی ماهوارهتلویزیونی   های شبکه بررسی محتوای برنامهمحمدخانى ملکوه، محمد   2

  02۵، صفارسی
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 1 خواهدد شدد تیدتقو ىسداز ىكده در اثدر جهدان دیدآ ىبه شمار مد ىوودیهام
گهو  ها برنامهدر قامب میان  ىا ماهواره ىها شبکه ، مظداهر ضدداخلاقى را ها ىآ
 ىهدا  آرمانبده  تواند ىمو این رسانه، همچون دیگر ابزار پیشرفت  كنند ىمتبلیغ 

و جوامع، خدمت یا خیانت كند  در حال حاضر، بیشترین  ها انسان بخش ىتعام
مقدام  2خیانت ماهواره در ایجاد و رواج فساد و فحشدا در میدان جواندان اسدت 

 : ندیفرما ىمامعامى د در سخنانى  معظم رهبرى د مدّظلّه
هاى مؤمن را از  هاى تهاجم فرهنگى این بود كه سعى كنند جوان از راهیکى »

دارد د  بندهاى متعابانه به ایمان د همان چیزى كه یک فرهندد را نگده مدى پاى
هاى گذشدته در انددمس )اسدپانیاى  منارف كنند؛ مانند همان كارى كه در قرن

گسارى  ایدن  و مىرانى  ها را ریختند در عامم فساد، شهوت فعلى( كردند  جوان
  3« گیرد كارها در حال حاضر دارد انجام مى

دشمن از راه اشداعهى فرهندد غلدط، : »ندیفرما ىمهمچنین در جاى دیگر 
هاى ما را از دست ما بگیرد  كارى كه از محاظ  كند جوان فساد و فحشا سعى مى

كند نه تنهدا یدک تهداجم فرهنگدى، بلکده بایدد گفدت یدک  فرهنگى دشمن مى
ن فرهنگى، یک غارت فرهنگى و یک قتدل عدام فرهنگدى اسدت  امدروز شبیخو

 4« كند دشمن دارد این كار را با ما مى
به نمایش گذاشتن تااویر مستهجن، ذهن مخاطبان را دچار اختلال كرده و 

  نتدایج دهدد ىمداعمال آنان را بدون آن كده خدود بخواهندد تحدت تدأثیر قدرار 
بر مخاطبان به  ىا انهیهرزگرااثرات منفى  تحقیقات نشان داده، تااویر مستهجن

گرفته، احساسات و هیجانات كاذبى را و قد ت اندنش   ا از آنرن  گذارد ىمجاى 
                                                           

  026ها، ص ، عار دوم رسانهک  پاستر، مار1
  ۷2شناسى نسل جوان(، ص )آسیب هجوم خاموشكریم خانى، حمزه سقازاده، و محمد   2
 22/۵/0۱۴0روزنامه جمهورى اسلامى،   3
  2۱/۷/0۱۴0سخنان مقام معظم رهبرى در دیدار با فرماندهان نیروى مقاومت بسیج،   4
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بدین منظدور بدا  1خود آسیب فراوانى به همراه دارد  ت  ر  نوع سازد ىمجانشین 
هند ، فرىا ماهوارهبه ظاهر جذاب  ژهیو بهگوناگون،  ىها وهیشاستفاده از ابزار و 

  بددین ترتیدب، مدردم كنندد ىمدبومى را تضعیف و فرهند خدویش را تدرویج 
كشورهاى مورد تهاجم از فرهند خویش فاصله گرفته، با آن بیگانده شدده و بده 

  2 آورند ىمفرهند بیگانه و استعمارى روى 
سداز مفاسدد  هایى در مواقدع بسدیار، زمینه توان ادعا كرد كه چنین برنامه مى

 اعى بوده، بسیار مضر و خطرناک هستند  اخلاقى و اجتم
 گوید:  شناس اجتماعى دربارۀ آثار ماهواره بر جوانان مى یک آسیب

اى محتدواى علمدى و آموزندده نیدز  هاى مداهواره كه برنامه با وجود این»
هددا را در  هایى دارنددد كده آن دارندد، امدروزه بیشددتر تمایدل بدده دیددن برنامده

ى انحراف و سدقوو اخلاقدى در  بند كه زمینهیا هاى داخل كشور نمى برنامه
هداى  است  تااویر مبتذل و مسدتهجن مداهواره در قامب هر زنرر این برنامه

ش ینمدا 3«شدود  مختلف و با راهکارهداى متفداوت بده مخاطبدان امقدا مى
ها و     باشد  بده  تواند در قامب برنامۀ ورزشى، نمایشى، فرهنگى، فیلم مى

نمرنشی  ىها جنبههاى ورزشى، بیش از ورزش، تکیه بر  طور مثال در برنامه
ج الگوهری لبرس، و رنل و زهی نهری و زهی ب  ترو ا  ، ر  م رن برنرم 

آشدکار    صطحن پررازند. زنرن و زهکر  ب  بطو  برهنط  ر و  قص و آواز می
گرایى مردان محدور قدرار داده  ها، برهنگى زنان و شهوت شوند یا در فیلم مى

ز بده تدرویج یدشدود، ن شده، روابط زن و شوهر به مذت جنسى خلاصده مى
                                                           

  066، ص شناسی اجتماعی آسیب، اكبرى حمیدرضا  1
و  ۱۴شناسدى نسدل جدوان(، ص )آسیب هجوم خزاموشكریم خانى، حمزه سقازاده، و   محمد 2

۱۴  
؛ ۴كشداندن جواندان، ص انحدراف  هاى جمعدى در بده : نقش رسانهدجال مدرنصابرى، امهام    3

  ۷1شناسى نسل جوان(، ص )آسیب هجوم خاموشكریم خانى، حمزه سقازاده، و محمد 
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جذاب و بر تمک  ىها داستانترین نوع آن در قامب  فحشا و منکرات و زشت
  1هور. هنر رن  پرراخت  می وانهرنی   توج  

 غربی  یزندگ کفرهنگ و سب جیترو. 3
دارندد و  ها  دومتهاى مختلف  هاى دنیاى امروز نقش بسزایى در پیشبرد برنامه رسانه

میزان كدارایى دومتمدردان را در اجدراى  تواند ىم ها آناز توان  هنگام بهو   بهینه استفادۀ
هاى غربدى تدلاش معندادارى بدراى  افزایش دهد  در اغلدب رسدانه شانیها استیس

بدا  كوشدند ىمد ها رسدانه  درواقدع ردیدگ ىمدها صورت  هدفمند به برنامه ىده جهت
 ىا گوندههاى پرهیز از بیدان واقعیدت، افکدار عمدومى را بده  استفاده از ابزار و تکنیک

   2شکل دهند كه تأثیر مورد نظر را بر ذهن مخاطب بر جاى بگذارد 
، ابتطدا مسطر ل دیدآ ىمدباید توجه داشت كه وقتى سخن از ماهواره به میدان 

، ىا مداهوارهفارسى زبان  ىها شبکه  بیشتر دینما ىمضدفرهنگی آن جقب توج  
براساس  .شوند ىمهری   ر ی و غ ر  ر ی تقس د  ب  هبک  ىبند میتقسدر یک 

 ىها قهیسدلو  ها هددف، بدا وجدود ها شدبکهتحقیقات به عمل آمده تمامى ایدن 
گوناگون، در هجوم به مبانى دینى به طور جدى اشدتراک دارندد و هدر كددام بدا 

اند  هجدوم اگرچده آرام و خداموش  مأموریتى خاص به مقابله با اسلام برخاسته
، اصدول و شدده حسابیافتده، بسدیار  تدر ىجددآغاز شده، اكنون شکل وسیع و 

 ىهدا گروهتمدام  ىا هماهراندهاى اعتقادى مردم را هدف قرار داده و با دقدت  پایه
  3مختلف جامعه را دربرگرفته است 

 نیگزیجدا امگوهاى غربدى جادیا ىا ماهواره ىها شبکه ىها تلاشجمله از 
                                                           

  00۵كشاندن جوانان، ص انحراف هاى جمعى در به : نقش رسانهدجال مدرنصابرى،  1.
سزی ‎بزی ای بی های شبکه تلویزیونی ماهواره محتوای برنامهبررسی  محمدخانى ملکوه،  محمد  2

  02۷، صفارسی
  ۱6شناسى نسل جوان(، ص )آسیب هجوم خاموشكریم خانى، حمزه سقازاده، و    محمد3
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به غرب جهت  کینزد ىشرق ىو ارائه امگوها ىو اسلام ىرانیاامگوهاى  ىبه جا
ها با نشدان دادن  شبکه نیا  باشند ىمدر جامعۀ ایران  ىریپذ فرهند ىهموارساز

با فرهند  ىفراوان هاى شباهت ىكه از جهات یىاز كشورها یىها الیها و سر لمیف
نمونده جلدوه با  زینشدن هستند،  ىحركت به غرب ریدر مساما دارند  ایران شورك

، مخاطب را به دیجد ىفرهنگ ىامگو رفتنیها در افراد جهت پذ فرهند نیدادن ا
   سازند ىم لیتمااین سمت م

 ىامگدو رییجهت تغ ،وهیش نیا ىاز نمودها ىکی نیاز د ىخراف ۀنشان دادن جلو
و  ىندید ىهدا ىضدمن حفدظ وابسدتگ دامگدو افدرا نیدر ا  باشد ىجامعه م ىفرهنگ
علاوه بر ایدن،  شوند  ىم گانهیباز آن فاصله گرفته و  لیو فرهند اص نیداز  ،ىاعتقاد

ارائده  ى،غربد ىهدا رسدانه اً و عمومد ىا مداهواره ىهدا شبکه ىها بیآساز یکى دیگر 
درصدد از  73طبد  آمدار،   »هسدتند ىو خدام ىواقدع پوشدام كه در است یىامگوها

ها به راحتى به ماهواره دسترسى دارند  جوانان تهرانى در استفاده  جوانان مراكز استان
از ماهواره رتبه نخست را دارند و پس از آن جوانان شهرها و روسدتاهاى چهارمحدال 

اندد  خوزسدتان، سیسدتان و  هاى بعددى را كسدب كدرده ان، رتبهبختیارى و آذربایج
هدداى بعدددى كدداربران مدداهواره قددرار  بلوچسددتان، یددزد، خراسددان و اردبیددل در رتبدده

برخى كارشناسان معتقدند امروزه جواندان، وسدایل ارتبداو »از این رو  1« گیرند مى
دانندد؛ بده  جمعى ساده؛ همانند تلویزیون و ویدئو را جوابگوى نیازهداى خدود نمدى

همین علت همیشه به دنبال راهى هستند كه با وسایل مختلدف، بدا دنیداى بیدرون از 
ساز مفاسدد اخلاقدى و اجتمداعى  اى زمینه هاى ماهواره خود در ارتباو باشند  برنامه

است و بیشتر از آن كه براى نسل امروز و به طور كلى مردم، مفید باشد، خطرنداک و 
 2« مضر است

                                                           

  ۱۳همان، ص  1
  ۷1همان، ص  2
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ه زنان شما دچار فسداد كرد موقعى كد یخواه چه: ندیفرما ىماسلام  ىامبر گرامیپ
ر کدمن معدروف و نهدى ازه اخلاق شوند و جوانان شما به گناه آموده گردند و از امر بد

ش ین پدانان وضدعى بدراى مسدلمیا چنیآ ،هللا رسول اینندم! عر  شد: كخوددارى 
ََ یكُِام إ ا رَأیاتمُ اکنُكَا  »چه زیبدا فرمودندد كده  بلى و بدتر از آن  :م! فرموددیآ مى کَیا

و بدد را خدوب  دیشدمار ىمدآن گاه كه ناپسند را پسندیده  شود ىم؛ شما را چه  وفاً َْ مَ 
ر شدناخته شدود و کدها گنداه و من ىکیرد وقتى در نظر شما نكد یخواه چه1م!دینیب ىم

 دمیده بدانیو پسند کیرات و گناهان را نکمن
 لیدها و متما ستیفوتبام ای گرانیباز ىخاوص ىبزرگ جلوه دادن زندگماهواره با 

 اومافدراد بدا پخدش مدد نیدپدر از فسداد ا اً اندیو اح ىخاوصد ىدن افراد به زنددگرك
 نیدا ىافراد جوان و كدم اطدلاع از زنددگ ىریامگوگ ۀنیها، زم اطلاعات و اخبار از آن

جوانان از  یىها نمونهبه  شود ىمترویج چنین امگوهایى باع    آورد ىافراد را فراهم م
خدود ۀ خویش برخوریم كه با گرایش به چنین امگوهاى غلطى در جامع ىو نوجوانان

و همدواره  دانندد ىخاص م ىستیفوتبام ایهنرمند، خواننده  کی وانهید ایرا عاش ، وامه 
 در زندگى اجتماعى خود این افراد را سرمش  قرار دهند   كنند ىمسعى 

 ها گسترش ناهنجاری. 4

ى تاویرهاى مستهجن و مبتذل و خلاف عفدت عمدومى از طرید   بدون شک ارائه
و بده فسداد كشداندن  ىبنددوبار  ىبد، یکى از عوامل گسدترش ها آنماهواره و نمایش 

دینى و اعتقاد به خداوند و معنویدات را مدانع  اشاعهجوانان است  دشمن كه همواره 
                                                           

ِِ وَ لََْ 9قَالَ النبَیِ»  1 ُ و َْ ََ یكُِمْ إَِ ا فَسَدَتْ نسَِاؤُکُمْ وَ فَسَقَ شَبَایُكُمْ وَ لََْ تَأْمُُ وا یاِاکَْ : کَی

مْ وَ شََرٌ مِنْ َ لاِكَ تَنهَْوْا عَنِ  ََ ََ  ،اکنُْْكَِ ؟ فَقِیَ  لَهُ: وَ یكُونُ َ لكَِ یا رَسُولَ اللََِّ؟ فَقَالَ نَ کَیا

؟ فَقِیَ  لَهُ: یا رَسُولَ اللََِّ وَ یكُاونُ َ لاِكَ؟ قَاالَ  ِِ ُ و َْ  یكُِمْ إَِ ا أَمَْ تُمْ یاِکنُْْكَِ  وَ نََیَتُمْ عَنِ اکَْ

مْ وَ شََرٌ مِنْ  َ  ََ ُ وفاً نَ َْ َِ مُنْكَ اً وَ اکنُْْكََ  مَ ُ و َْ ََ یكُِمْ إَِ ا رَأَیتُمُ اکَْ تحزف ،  ، حرّانى«لكَِ، کَی
  ۳۳ص  ،العقول
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كردن این اعتقادات، با ایجاد خلدل در  رند كم، براى ندیب ىمخود  ىها هدفاصلى 
با بده  1 كوشد ىمكردن آنان  تیهو ىباعتقادات قشر جوان، در به انحراف كشاندن و 

اسددتفاده از  جیتددرو، همچددون بار و پرجددرم خشددونت ىها برنامددهگذاشددتن  شینمددا
 ىسبک و امگدو ،منحط و رفتار آنان پس از مارف ىها ىقیو موس ىمشروبات امکل

    كند ىم غیاشاعه و تبل مدرن را ىایدر دن ىا  حرفه ىزندگ
و ، «نامشدروع ىروابدط جنسد»، «ابتدذال»، «ىبرهنگد» است كه نیا تیواقع»

 جیماهواره تدرو  یاز فرهند غرب از طر ىكه به عنوان بخش گریاز مسائل د ىاریبس
 جیترو ناً یقینداشته است   ىگاهیجا رانیا ىاسلام لیگاه در تمدن اص  یه شود، ىم

 ىمعندو ىهدا ارزش ىجیتددر ىبده ندابود ،شدود ىمد دهیدآنچه در غدرب ارزش نام
كده بدا  ، شدهامت و    ىفداكار، عش ، ىوفادار ثار،یا رینظ یىها انجامد؛ ارزش ىم

است اگر تادور شدود در  ىو خام ىاست  سادگ نیعج ىرانیگوشت و پوست فرد ا
از مسدخ  ىریشدگیاسدت، قدادر بده پ ىبند و بدار ىفرهند غرب، كه ب سوغات كنار

   2« بود میخواه ۀجامع ىوالا ىها ارزش

 گاه زنانی. تزلزل جا5
زنان بدون در نظر گرفتن مقام و جایگاه واقعى، بدا  اً ماهواره، عمدت ىها برنامهدر 

 ىهدا یىبدایزو هطوند و از آنطرن  نمی  دادهنشطرن  شدان ىفکرذهنی و  ىها یىتوانا
كده جهدت جلدب  یىها برنامهدر امورى همچون رقص و سایر  ر  صرفظاهرشان 

 ىریناپدذ جبرانكه صددمات  رندیگ ىم، مورد استفاده قرار شود ىممخاطب تهیه 
  قشر وا ر آو ره و ب  رل ل   ستمی بورن ترنون خرنواره، نسطل آننطده  ا بطر بر ان

  3د خواهد تر رو روبهبحران 
                                                           

  ۷0شناسى نسل جوان(، ص )آسیب هجوم خاموشكریم خانى، حمزه سقازاده، و    محمد1
  2۱دهشیرى، جهانى شدن و هویت ملى، فالنامه مطامعات ملى، ص   محمدرضا2

  06۷-06۵، ص شناسی اجتماعی آسیب، اكبرى حمیدرضا 3.
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 یجنس یطلب تنوع ۀیجاد روحی. ا6
اسدت  در  یىو زناشدو ى، روابط خانوادگماهواره ىها برنامهاكثر  ىموضوع اصل

كه با چند جدنس  شود ىروبرو م ىمخاطب به وفور با مردان و زنان ها الیسر نیا
اسدت كده زن  یىجا ها الیدارند  نقطه عطف سر  مخامف به طور همزمان رابطه

را با  ىدیجد ۀانتقام گرفتن، رابط ىو برا برد، ىم ىهمسر خود پ انتیمرد به خ ای
 یىمخاطدب بده بازنمدا یىها برنامده نیچن ى  با تماشاكند ىبرقرار م ىگریفرد د
كده  ىسروكار دارد، موضوع ها تفاوتكه در آن با  ابدی ىمدست  ىنیادیبن میمفاه

در  ىزیهمراه است، و چ نندهیها، عواطف و اضطراب در ب با احساسات، نگرش
مدرد و زن  کی ىوقتبه نحوى كه 1 شود ىم دهیكه"عرف عام" نام تر  یسطوح عم

 ایدن سدبک ازها آشنا شده و  آن انیها و روابط م دائم با انواع و اقسام مردها و زن
 یۀكه بخواهند و انتخاب كنند، دچار روح نیبدون ا ،كنند ىمزندگى را مدام نگاه 

كه انواع و اقسام روابط  دهند ىمشده و به خود اجازه  ىدر امور جنس ىتنوع طلب
 ىتیدر نارضدا شدهیها ر از طلاق ىاریبسچه امروزه اگر را در زندگى تجربه كنند 

تنهدا در عددم  ىتینارضدا لیدم ، امادارد فهر دو طر ایاز دو طرف  ىکی ىجنس
از  ىکدی تواندد ىمدهدم  نید؛ اگر چه ایى نیستدو طرف با روابط زناشو یىآشنا
 این آسیب اجتماعى در جامعۀ ایران امروز ىاصل لیاز دلا ىکی؛ اما باشد لیدلا
را متعددد و متندوع  ىها هدا آنقددر صدحنه از آن ىکدی ایاست كه هر دوطرف آن 

از دسدت را  ىدر مسدائل جنسد ىدار شدتنیخوحدس  گدریكده د كنند ىمتماشا 
 ى هیدستمادر یک كلام،   نندیب ىمو آرامش خود را تنها در تنوع و تعدد  دهند ىم

به مخاطدب امقدا  و ستاخشونت و سکس ، ىا ماهواره ىها شبکهى اغلب اصل
امدر  نیدا  رود ىمزاحم به شمار م کی ىاز محاظ روان ىهمسر قانونكه  شود ىم

                                                           

فادلنامه  اى و تغییدر در كاركردهداى خدانواده، هاى مداهواره محمدى سدیف، شدبکهمعاومه   1
  6۳ص تخااى رسانه و خانواده،
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 تیدو در نها گریبده همدد نیزوجد اندتیخكده موجدب  رود ىمدتا آن جا پیش 
  گردد ىخانواده م ىفروپاش

 . تزلزل بنیان خانواده7

ها و انتظدارات متعدار  باعد   امگوهاى مختلف پرورش افراد همراه با ارزش
گردد  افراد در مسیر زندگى اجتماعى خدود  امگوپذیرى متفاوت و گاه متضاد مى

اندد كده  پذیرى در خود نهادینده كرده ى كارگزاران جامعه ا به واسطههایى ر ارزش
هداى  ممکن است به محض ورود یک كارگزار دیگر كده داراى امگوهدا و ارزش

هاى جدید  جدید است، امگوها به راحتى از بین رفته، گرایش به امگوها و ارزش
ضداع پیدا شده، حامدت نابهنجدار در جامعده شدکل بگیدرد  چراكده در ایدن او

شدود  بده  امگوهاى قدیمى دیگر كاربرد نداشته و امگوهاى جدید جدایگزین مى
حدى كه تغییرات در یکى، دیر یا زود، تغییرات در دیگرى یا دیگران را به دنبدال 

ها همگن، یعنى به یک سدو باشدد، یدا در  خواهد داشت  خواه جهت حركت آن
هاى خانوادگى با این  جهت عکس یکدیگر حركت كنند  به این ترتیب كه ارزش

ورزندد، از طرید   فرهنگدى مقاومدت مى -هداى اجتمداعى كه در برابر دگرگونى
و به تدریج به نفع هنجارهاى تدازه ارائده شدده كندار   ماهواره ناگزیر سست شده

هاى جنسى وارد  خواهش  جویانه هاى جدید مانند ارضاى مذت روند  ارزش مى
سازمانى خدانواده را بده دنبدال  هاى كهن، بى ارزشخانواده شده و در تعار  با 

سدپارند تدا از آن فرهنددد  مى ىا  رسدانهخدویش را بده  ، خدانوادهاعضداى  1دارد 
]موافد  بدا  ىا تدازهكه در درازمدت، نده تنهدا فرهندد  بیاموزند، اما غافل از این

هدا و هنجارهداى  فرهند جامعۀ خویش[ از آن نیاموختند، چده بسدا كده ارزش
هاى اسدلامى  كنند كه مغایر با فرهند و ارزش را در خویش نهادینه مى جدیدى

                                                           

  ۴۴همان، ص 1
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كده  دیدپا ىنمنیاموخته، بلکه دیرى  ها آنجامعه خویش بوده، نه تنها فرهنگى به 
 رانگر آن بر ذهن و روان خویش را حس خواهند كرد  یتأثیر و

 راهکارها و پیشنهادات
رانگدر آن؛ یو ىامدهایپاز  ىریها و جلوگ از گسترش ماهواره ىریشگیبه منظور پ

 ىد از سدویدهدا با از آن ىه برخدكد باشد ىقابل ارائه مر یز ىاجتماع ىراهکارها
 :ت گرددیها رعا خانواده ىگر از سوید ىد و برخیمسوولان به اجرا درآ

در   مخاطدب جامعده باشدد ازیدبدر اسداس ن ستیبا ىم ىساز برنامه (مفا
در  كدهى مخاطدب اسدت، در حدام ۀعهددبر  امیقضاوت پ ایمعتبر دن ىها رسانه
مه در حدد معقدول أمسد نیبا رفع ا  به شدت سانسور شده است امیپ ىمل ۀرسان

 خواهند كرد  دایپ شیمخاطبان افزا
 شیرقابت و افزا جادیا ىبرا ىخاوص ىها شبکه تیمجوز فعام ىستیباب( 

مخاطب به  شیرسانه باع  كشش و گرا ۀدر عرص رقابت  مخاطب صادر شود
همچدون  ىبدرون مدرز ىهدا فرهند رسانه مایچنانچه صدا و س  شود ىرسانه م
 ىهدا فرهندد در برنامده دیدبه توم دیبا ،داند ىبا اصول جامعه م ریرا مغاماهواره 

هدا روز  رسدانه ىتهاجم فرهنگ ،وجود ندارد دیكه توم ىزمان اً عتیطب  خود بپردازد
 ىبسدته، رقدابت طیهمچون محد ىعوامل نیبنابرا  خواهد كرد دایپ شیفزابه روز ا

آزاد  ام،یدپ ۀطرفد کید ىمخاطب، دروازه بدان ازیاساس ن نبودن، عمل نکردن بر
اطلاعدات بده مخاطدب،  ىقطدره چکدانو نگذاشتن ذهن مخاطب در انتخداب 

و عددم  ىا مداهواره ىهدا هدا و شدبکه رسانه ىآوردن مخاطبان به سو ىرو باع 
  شود ىم ىخلدا ىها استقبال از شبکه

مرتبط درخاوص  ىنهادها ها و ن سازمانن مسوولایب ىجاد هماهنگیاپ( 
اسدت در مقابدل هجدوم  ىهیبد زات ماهواره ینندگان از تجهك برخورد با استفاده

و  ىو هندر ىسدازان فرهنگد رد  برنامدهیدصدورت گ ىفرهنگ ۀد مقابلیبا ىفرهنگ



  422 یا ماهواره یها شبکه یشناس بیآس

   

 

 ىهدا ، سازمانىوزارت فرهند و ارشاد اسلام ما،یمانند صدا و س یىها سازمان
 ىها گر ارگانیو د ى، نظام آموزش و پرورش، نظام آموزش عامىغات اسلامیتبل

در  كنندد  ىگدذار هیفرهند سرما ىساز و سامم ىساز ىد در بخش غنیبا ىدومت
حدات سدامم و امکاندات یتفر ،ىساز ت، برنامهید فعامیبا ىتهاجم فرهنگ مقابلی 

 ست یتنها راه مقابله ن ،شود  چرا كه منع و مقابلهجاد یا ىكاف
ربط، یدذ ىها سسات و ارگانؤر نهادها و میبا سا ىشیاند و هم یىهمسو ت(

کپارچده در ارتبداو بدا یقدانون  ىو اجدرا ىزیر ، برنامهىریگ میدرخاوص تام
   ماهواره

 ۀاز ورود و عرضدد ىریدر جهددت جلددوگ کهددا و گمددر ت گلوگدداهیددتقوث( 
  واره در سطح جامعهزات ماهیتجه

ارشناسدان مسدائل كو  ىندیات مراجدع دین نظریب ىرکو همف یىهمسوج( 
و  ىا عددم اسدتفاده از مداهواره از نظدر شدرعید درخاوص استفاده و ىاجتماع

  ىعرف
گاه ىرسان اطلاعچ(  ن و جواندان از یوامددژه یدبده وعمدوم مدردم و  ىساز و آ

 ىها برنامدهكده  ىها از خطراتد خانوادهدن ركاز ماهواره و آشنا  ىناش ىها بیآس
سداختن  نندد ك دیدهدا را تهد خانواده ىو فکدر ىانحراف اخلاقد ،مبتذل ماهواره

متزمدزل كده  ىهدا خانواده احبهو پخش ماد الیو سر لمیدر قامب ف یىها برنامه
 بوده است آنان از ماهواره  ىریامگوپذ انگریب

و  ها الیجوانان بدا پخدش سدر ژهیو به و ها خانوادهپركردن اوقات فراغت ح( 
و  ىملد ىهدا   رسدانهیداز طر دیجد یىنمایس ىها لمیفو  ىخانوادگ ىها شینما

و  ىبدار اجتمداع شیجهت افزا ىداخل ىها رسانه ىها برنامه   كاهش حجم خلا
 میبه مفاه محتوا ىو ب ىسطح ىها لمیفآنان از  ۀذائق رییتغ زینسل نو و ن ىفرهنگ
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  ىو ارزش تر ىجد ىها برنامهو 
خ( آموزش همسررا ی و ترب   ا تمی توره بطر ا طتفرره از متاااطرن 

بطر  یىها الیسدرهری   مر ر   رعرت پطر ماربطب و  طرخ   منرب ر  برنرم 
هر و برخو را ی تورترن از  هم   مضمون ب  لحرظ ترهش اختتفرت ر  خرنوار

رن تبق غطرت فم ن سطتی ر  تشطو  و تطرهش كدرثمطر  صطح   و بی  هیاومترب   
 .ها  خانوادهمرر رلا ی ر  

 به خانواده یشنهاداتیارها و پکارائه راه

گاه( مفا نسدبت بده اهدداف و مقاصدد  فرزنددان از طرید  وامددین ىساز آ
  زبان ىفارس ىا ماهواره ىها شبکه روزافزون ۀاز توسع ىدشمنان انقلاب اسلام
مناسب اعضاى خانواده بدا یکددیگر، تقویدت ى عاطفى  ب( برقرارى رابطه

تواندد در دسدتیابى  سازى گفتار و رفتار مى نگرش معنوى درون خود و هماهند
 فرزندان به سلامت رفتار و سعادت آنان اثرگذار باشد 

تدا  تواندد ىم خانوادهدر  فرزندان ۀو مورد علاق ىهنر ىها  برنامهتوجه به پ( 
 بهتر استنامناسب ماهواره دور كند؛   ىها رنامهبآنان را از تماشاى  ىاریحد بس

 درسدتى بدراى ىزیر برنامدهداشدته و  ىاساسد ىفکدر وامددین خادوص نیدر ا
 ىزیدر طرح ىشخاد ىها قهیسدلبراساس  خانوادهدر خویش جوانان  حاتیتفر

 ىكمتدر لیدتما رد،یدجوانان مدنظر قدرار گ  ین مورد علایاگر در اچراكه  كنند؛
 خواهند داشت   ىا ماهواره ىها برنامهنسبت به استفاده از 
 ىها هجمهكه دشمنان اسلام و انقلاب در  یىها تیحساس ۀبدون تردید هم

فرهنگى خویش علیه كشور ایران دارند، هدفى جز انحراف اعتقادى و اخلاقدى 
 ، ندارندد، از ایدن روروندد ىمدعظیم كشور به شدمار  ىها هیسرماكه  ها خانواده

مبارزه با تهاجم فرهنگى در كشورى كه بیش از بیست میلیون جوان دارد، یکدى 
  رود ىماز وظایف و تکامیف مهم در عار حاضر به شمار 
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 احکام ویژۀ بانوان

‌الاسلام‌والمسلمین‌عبدالرحمن‌انصاری‌حجت

 اشاره 

ه بیشتر مورد نیاز اسدت، از ضدروریات كخاوص مواردى  آشنایى با احکام، به
ها و مقالات فراوانى نگارش یافته  تابكام، کهر مسلمان معتقد است  درباره اح

عد یا ابعادى از مسائل مورد ابتلا را به انسان بیاموزند  دام مىكه هر ك  توانند بن

ورى بدراى بدانوان، خاصده ه برخدى مسدائل ضدركددر این نوشتار، بر آندیم 
ویژه در  ام، بدهکدخواهران مبلّغ را گردآورى نماییم؛ ومى با توجه به گستردگى اح

رو،  ارى نیداز بده تتبدع و كداوش فدراوان داشدت  ازایدنكدعار ما، انجام چنین 
وجو  ه در این باره وجود داشت، مطامعه و جسدتكها متعددى  ها و رسامه تابك

  شد 
ه انجدام گرفدت، موفد  نشددیم فتداواى همده مراجدع ك امبته با تمام تلاشى

هاى مطرح شده را به دست آوریم؛ امدا در مدوارد بسدیارى  قدر، در پرسش عامى
سدانى كده بدا احکدام آشدنایى دارندد، كفتواى همه یا بیشتر مراجع آمده اسدت  

دانند كه به دست آوردن دیدگاه مراجع تقلید، آن هم در موارد متنوع  خوبى مى به
وناگونى، كار بسیار سختى است  گاهى لازم است صدها صدفحه كتداب را و گ

 بررسى كرد تا شاید بتوان به فتواى مورد نظر رسید 
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ها، سعى شده كه متن فتوا ذكر شود؛ امبتده در مدوارد انددكى،  در نقل دیدگاه
تر از اینکه ندام مراجدع  متن تلخیص گردیده یا بخش مورد نیاز آمده است  پیش

 طلبیم  بدون امقاب آمده است، پوزش مى قدر عامى

 جنابت

گر  ن  ر  ار ل اب  ر  1سؤال  شردر  سلرج اب  ر  ر  ار ل اریض  ضیار: ا
 كبد؟ كف ی  می

 1اى: صحت غسل در فر  مذكور، محل اشکال است  خامنه

 شدر؟ : ر  صو ت عدم رخول  ر  چه صو تی ن  ابب می2سؤال 
نداندد كده مندى اسدت، در  امام و فاضل: اگر از وى رطوبتى خدارج شدود و

شدود و  صورتى كه همراه با شدهوت باشدد، حکدم مندى را دارد و زن جندب مى
همچنین اگر رطوبتى از وى خارج شود و بداند كه منى است، باز هم حکم بده 

 شود  جنابت مى
مکارم: اگر رطوبتى از وى خدارج شدود و زن در آن حدال، بده اوج شدهوت 

شود؛ همچنین ]است،[ اگر  و زن جنب مى جنسى رسیده باشد، حکم منى دارد
 رطوبتى خارج شود و بداند كه منى است 

خوئى، گلپایگانى، سیستانى و صدافى: اگدر رطدوبتى از وى خدارج شدود و 
نداند كه منى است، در صورتى كه با جستن و شهوت بیرون آید و بددن بعدد از 

 2[ شود بیرون آمدن آن سست شود، حکم منى را دارد ]و زن جنب مى
اى: اگر زن بده اوج مدذت جنسدى برسدد و در آن حدال، مدایعى از او  خامنه

كند ]كه[ ک خارج شود، جنابت محق  شده است و غسل، واجب است  اگر ش
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 1در خروج مایع دارد، غسل، واجب نیست ک به این مرحله رسیده یا ش
دارد كده مندى اسدت یدا نده، در ک تبریزى: اگر آبى از زن خارج شدود و شد

ى كه همراه با شهوت جنسى و سستى بدن باشد، حکم منى دارد و غسدل صورت
 2شود  جنابت واجب مى

زنجانى: اگر رطوبتى از زن خارج شود و نداند كه منى است، در صورتى كه 
جداشدن رطوبت از محلش با شهوت همراه باشد، حکم منى دارد ]و زن جنب 

 3شود[  مى
اند كه منى است یا نه، در صورتى نورى: اگر رطوبتى از زن خارج شود و ند

 4كه با شهوت باشد و بدن سست شود، منى است 
وحید: اگر زن با شهوت اندزال كندد )رطدوبتى از وى خدارج شدود(، غسدل 

 5شود  جنابت واجب مى

 شد  ن  ر  خداب  چیل ؟ اببک : ملا3سؤال 
همه مراجع: ملاك، آن است كه رطوبتى از وى خارج شود و بداند كه مندى 

هایى كه ذكر شد، موجود  دارد و رطوبتى خارج شد، اگر نشانهک است و اگر ش
 6باشد، حکم به جنابت دارد 

 7شود  امام: تا یقین به خروج منى نباشد، حکم به جنابت نمى
                                                           

  0۴0، س أجوبة الاستفتائاتاى،    سیدعلى حسینى خامنه1

  2۷۴، س استفتائات جدید  میرزاجواد تبریزى، 2

  ۱۷6، م توضیح المسائل مراجع   3
  ۱۷۴، م توضیح المسائل  حسین نورى همدانى، 4

  ۱۵2، م المسائل  توضیح  حسین وحید خراسانى، 5

  ۱۷6و  ۱۷۵، م توضیح المسائل مراجع  6

  ۵1، س استفتائات  امام خمینى، 7
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كف ی  از وضد می4سؤال  كه  كبد  فقط ر  رخول اس  ی   : آی  سلج اب  تی 
 شدر؟ ش مج انزال مبی هم می

  1شود  ل انزال منى هم مىهمه مراجع: شام

كررره   رررد از سلرررج اب  ررر  از ن  خررر    می5سرررؤال    شررردر   : اکرررم  ترررو تی 
 چیل ؟

یقین دارد كه منى است، باید غسل كند و اگر شک دارد كه منى اسدت، اگر 
هایى ]را[ كه براى جنابت ذكر شد، دارد، باز باید غسل كندد  اگدر  چنانچه نشانه

ها وجود داشته یا نده، غسدل واجدب  ک دارد كه نشانهها ]را[ ندارد یا ش آن نشانه
شدود؛ ومدى  نیست  اگر بداند كه رطوبدتی مندى مدرد بدوده، غسدل واجدب نمى

رطوبت، نجس است  به صورت كلى، هر رطوبتى از زن خارج شود، محکدوم 
شود؛ مگر اینکه یقین داشته باشد كده مندى  به طهارت است و غسل واجب نمى

هاى ذكرشدده ]را[ دارد، حکدم بده جنابدت  نشدانهاست  در صورت شک، اگدر 
 2شود كه هم غسل دارد و هم نجس است  مى

كره سلر   6سؤال  : اگ  پس از سلج  عبر راتی انار م رار و   رد متداره شرد 
 اش چیل ؟    تج بدره  وظیفه

 3امام: باید نمازها را قضا كند؛ ومى قضاى روزه، واجب نیست 
و اگر طواف خانه خدا كرده، طواف را اعاده نماید مکارم: باید نمازها را قضا كند 

تواند بدراى اعداده آنهدا بده  و احتیاطاً سعى و تقایر را نیز اعاده كند  اگر خودش نمى
 4هایى كه گرفته، صحیح است  مکه برود، نایب بگیرد تا برایش انجام دهند  روزه

                                                           

  ۱۷۵و  ۱۳0، م توضیح المسائل مراجع  1

  ۱۷6  همان، م  2

  010، س استفتائات  امام خمینى،  3
  ۴۵، س استفتائات جدید  ناصر مکارم شیرازى،  4
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عتقدد بده ها با فر  اینکه م اى: قضاى نمازها واجب است؛ ومى روزه خامنه
 1صحت غسل بوده و بقاى بر جنابت عمدى نبوده، محکوم به صحت است 

فاضل: اگر كسى در ماه رمضان با آبی نجدس غسدل كندد و چندد روز بعدد 
هایش صحیح است؛ ومدى بایدد نمازهدا را قضدا  بفهمد كه آب نجس بوده، روزه

 2نماید 
او باطدل  تبریزى: ]اگر[ كسى بعد از مدتى متوجه ]شود[ كه غسدل جنابدتی 

هایش صحیح است؛ ومى نمازها  بوده و مدتى نماز خوانده ]و[ روزه گرفته، روزه
 3را باید قضا كند 

 حیض

گرر  ارر بض ر  بررز، ره  رز  چبررد  رز پرر ک شرردر و رر رر  ه خررو  ببیبررد و  سررؤال: ا
كه پ ک بدره  چیل ؟  مامدع آ   ره  رز   شد  اکم چبد  رنی 

هداى  ورى: تمدام ده روز، از جملده روزاى، سبحانى، فاضل و ن امام، خامنه
 پاک وسط، حیض است  

گلپایگانى، سیستانى و صافى: باید در ایام پاكى، عبادات خود را انجام دهد 
 و اجتناب كند از چیزهایى كه بر حائض حرام است 

مکارم: روزهایى كه خون دیده، حیض است و روزهاى پداک وسدط، حکدم 
 4زنان پاک را دارد 

                                                           

  0۳۴، س أجوبة الاستفتائاتاى،    سیدعلى حسینى خامنه 1
  ۵61، س جامع المسائل محمد فاضل منکرانى،   2
  2۱، س ۴۵، ص احکام جامع مسائل پزشکیمحمد فاضل منکرانى،    3
؛ جعفدر ۷۷6، م توضزیح المسزائلندورى همددانى،  حسین ؛۷۷۷، م توضیح المسائل مراجع   4

  ۷۱۵، م  توضیح المسائلسبحانى، 
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ایام پاكى، حکم زنان پاک را دارد و باید غسل كند و عبدادات را زنجانى: در 
 انجام دهد 

خوئى، تبریزى و وحید: در صورتى ده روز، حیض است كده خدونى كده در 
 1بیند، صفات حیض داشته باشد یا در ایام عادت باشد  اول و آخر مى

 استحاضه

كبید.1سؤال  كدام  ا ذك    : استح ضه  چبد قلم اس ؟ اکم ه  
خوئى، گلپایگدانى، سیسدتانى، تبریدزى، صدافى، فاضدل، سدبحانى،   امام،

قلیله، متوسدطه و كثیدره  قلیلده، آن   وحیدى و نورى: استحاضه، سه قسم است:
است كه خون در پنبه بهداشتى فرو نرفته باشد  متوسطه، آن است كده خدون در 

ى كده بده طدور پنبه فرو رفته و از سوى دیگر ظاهر شود؛ ومى به دستمال بهداشت
كنند، سرایت نکند  كثیدره، آن  ها براى جلوگیرى از خون استفاده مى معمول، زن

است كه خون در پنبه فرو رفته و از طرف دیگر هدم ظداهر شدود و بده دسدتمال 
 شود، برسد  بهداشتى كه براى جلوگیرى از خون استفاده مى

است كه خون پنبه مکارم: استحاضه، دو قسم است: قلیله و كثیره  قلیله، آن 
را آموده نماید و از طرف دیگر خارج نشود؛ خواه خون در پنبده فدرو رود یدا نده  

 2كثیره، آن است كه خون در پنبه فرو رود و از آن بگذرد و جارى شود 
امام، فاضل و وحید: در استحاضه قلیله، زن باید براى هر نماز وضو بگیرد و 

، آب بکشد و بنا بر احتیاو واجب، پنبه را ظاهر فرج را هم اگر خون به آن رسیده
 عو  كند یا آب بکشد 

                                                           

؛ سیدعلى ۷۷۷مراجع، م توضیح المسائل ؛ ۷۵1، م توضیح المسائل  حسین وحید خراسانى،  1
  ۴0۳، س ۱0۷، ص مناسک نویناى،  ى خامنهحسین

؛ حسدین وحیدد ۱۴۴، م توضزیح المسزائل؛ جعفر سبحانى، ۱۳۱، م مراجع توضیح المسائل   2
  ۱۳۷م توضیح المسائل، ؛ حسین نورى همدانى، ۱۳۳، م توضیح المسائلخراسانى، 
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 خوئى و تبریزى: بنا بر احتیاو، پنبه را عو  كند 
 سیستانى: بنا بر احتیاو مستحب، پنبه را آب بکشد یا عو  كند 

 سبحانى، گلپایگانى، صافى و نورى: پنبه را عو  كند 
ک وضو بگیرد و واجب است مکارم: بنا بر احتیاو واجب، براى هر نماز، ی

كردن پنبده و  ]كه[ از سرایت خون به سایر اعضدا جلدوگیرى كندد؛ ومدى عدو 
 1دستمال، واجب نیست؛ هرچند احتیاو است 

امام: در استحاضه متوسطه، علاوه بر آنچده در استحاضده قلیلده ذكدر شدد، 
واجب است ]كه[ یک غسل انجام دهدد  اگدر پدیش از نمداز صدبح یدا بدین آن 

ه شد، براى آن غسل كند  اگر بعد از نماز صبح متوسطه باشد، براى نماز متوسط
ظهر و عار غسل كند  اگر بعد از ظهر و عار، متوسطه شده، براى نماز مغرب 

  2ماید و عشا غسل ن
سبحانى، خوئى، گلپایگانى، تبریزى و صافى: در استحاضه متوسدطه، بایدد 

بدراى نمازهداى خدود، كارهداى  زن براى نماز صبح غسل كند و تا صبح دیگر،
استحاضه قلیله را انجام دهد  اگر براى نماز صدبح عمدداً یدا از روى فراموشدى 
غسل نکرد، باید براى نماز ظهر و عار غسل كند و اگر براى نماز ظهر و عادر 
هم غسل نکرد، باید پیش از نماز مغرب و عشا غسل كند؛ چده خدون بیایدد یدا 

 خون قطع شده باشد 
: در استحاضه متوسدطه، بندا بدر احتیداو واجدب، بایدد زن بدراى سیستانى

نمازهاى روزانه خود، یک غسل نماید ]و[ نیز باید كارهداى استحاضده قلیلده را 
انجام دهد  بنابراین، اگر استحاضه پیش از نماز صبح یا در همان حال حاصدل 

 شد، باید براى نماز صبح غسل كند     
                                                           

  ۱۳۷، م توضیح المسائل مراجع   1
  ۵۴، ص 0، ج تحریر الوسیله  امام خمینى،  2
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ید براى نماز صبح غسدل كندد  هرگداه ایدن وحید: در استحاضه متوسطه، با
حامت پیش از نماز دیگر پیش آمد، براى آن غسل كند و براى نمازهدا، كارهداى 

 استحاضه قلیله را انجام دهد  
نورى: در استحاضه متوسطه، باید براى نماز صدبح غسدل كندد و تدا صدبح 
 دیگدر، كارهداى استحاضده قلیلده را انجدام دهدد و ایدن در صدورتى اسدت كدده

استحاضه متوسطه، پیش از نماز صبح یا بین آن پیدا شود؛ ومى اگر پیش از نماز 
طور پیش از هر نمداز  ظهر یا بین آن رخ داد، باید براى نماز غسل كند ]و[ همین

 1یا بین هر نمازى كه استحاضه متوسطه شد، باید براى آن غسل كند     
بدر كارهداى استحاضده امام، فاضل و سبحانى: در استحاضه كثیره، عدلاوه 

متوسطه، باید براى هر نماز دستمال عو  كند یا آب بکشد و یک غسدل بدراى 
جاآورد و بدین نمداز ظهدر و  نماز ظهر و عار و یکى براى نماز مغرب و عشا بده

عار و مغرب و عشا فاصله نیندازد و اگر فاصله بیندازد، براى نماز عار و نماز 
 عشا نیز باید غسل انجام دهد 

پایگانى و صافى: در استحاضه كثیره، احتیاو آن است كه پیش از غسدل، گل
به قاد رجا وضو بگیرد  میان ظهر و عار و مغرب و عشا، اگر جمع بدین آنهدا 

 2نماید، گرفتن وضو، خلاف احتیاو است  مى

خوئى و تبریزى: باید بنا بدر احتیداو،     و اظهدر ایدن اسدت كده غسدل در 
 كند  ز وضو مىاستحاضه كثیره، كفایت ا

سیستانى: در استحاضه كثیره، باید بنا بر احتیاو واجب، زن براى هدر نمداز 
                                                           

  ۱۳6، م توضیح المسائل  حسین نورى همدانى،  1
د  ۷11، م توضزیح المسزائل؛ حسین وحید خراسانى، ۱۳6د  ۱۳۷، م توضیح المسائل مراجع   2

توضزیح ؛ حسدین ندورى همددانى، ۱۳1د  ۱۴۴، م توضزیح المسزائل؛ جعفر سبحانى، ۷1۱
  ۱۳۴د  ۱۳۵، م المسائل
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پنبه و دستمال را عو  كند یا آب بکشدد و لازم اسدت یدک غسدل بدراى نمداز 
جاآورد و  صبح، و یکى براى نماز ظهر و عار، و یکى براى نماز مغرب و عشا به

ا، فاصدله نینددازد  اگدر فاصدله بین نماز ظهر و عار و بین نماز مغدرب و عشد
جاآورد  اینها در صدورتى  انداخت، باید براى نماز عار و نماز عشا نیز غسل به

درپى از پنبه به دستمال برسد؛ اما اگر رسیدن خون به دستمال  است كه خون پى
با قدرى فاصله باشد كه زن بتواند در آن فاصدله یدک نمداز یدا بیشدتر بخواندد، 

ست كه هرگاه خون از پنبه به دستمال رسید، پنبده و دسدتمال را احتیاو لازم آن ا
عو  كند و یا آب بکشد و غسل نماید  بنابراین، اگر بعدد از غسدل و خوانددن 
نماز ظهر، پیش از نماز ظهر یا در میان آن، خدون، دوبداره از پنبده بده دسدتمال 

ى اسدت كده رسید، باید براى نماز عار نیز غسل كند؛ ومى اگر فاصله به مقدار
زن بتواند در آن میان، نماز مغرب و عشا را نیز پدیش از آنکده خدون، دوبداره بده 
دستمال برسد، بخواند، ظاهر آن است كده بدراى آن نمازهدا لازم نیسدت غسدل 
دیگرى انجام دهد ]و[ اظهر این است كه در استحاضه كثیدره، غسدل، از وضدو 

 كند   كفایت مى
 1كند  كفایت از وضو مىنورى: در استحاضه كثیره، غسل 

مکارم: در استحاضه كثیره، واجب است سه غسل انجام دهدد: یدک غسدل 
براى نماز صبح، دیگرى براى نماز ظهر و عار، و سوم بدراى مغدرب و عشدا  و 
باید بین نمازها )ظهر و عار و مغرب و عشا( جمع كند و احتیاو مسدتحب آن 

 2ک وضو بگیرد است كه براى هر نماز، قبل یا بعد از غسل، ی
وحید: در استحاضه كثیره، براى نماز ظهر و عار یک غسل، و براى مغرب 

                                                           

  ۱۳۴م ، توضیح المسائل  حسین نورى همدانى، 1
د  ۷11، م توضزیح المسزائل؛ حسین وحید خراسانى، ۱۳6د  ۱۳۷، م توضیح المسائل مراجع   2

  ۱۳1د  ۱۴۴، م توضیح المسائل؛ جعفر سبحانى، ۷1۱
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و عشا غسل دیگر انجام دهد و به احتیاو واجب، دستمال را عو  كندد یدا آب 
 1كند  بکشد و غسل، از وضو كفایت مى

گ  رو نم ز    هم خدانده شدر  آی  برز، رو نمر ز  وضرد 2سؤال  : ر  استح ضه  ا
 س ؟ وااب ا

تمام مراجع، جز مکارم: در استحاضه قلیله و متوسطه، وضو براى هر نماز، 
 واجب است 

امام، فاضل و سبحانى: در مستحاضه كثیره، براى هدر نمداز، وضدو واجدب 
 است 

مکارم: در استحاضه قلیله، بنا بر احتیاو واجب، براى هر نماز، وضو بگیرد 
 ب، وضو بگیرد و در استحاضه كثیره، بنا بر احتیاو مستح

نورى و وحیدد: در استحاضده كثیدره، غسدل، از  خوئى، تبریزى، سیستانى، 
 كند  وضو كفایت مى

گلپایگانى و صافى: در استحاضه كثیره، احتیاو آن است كه پیش از غسدل، 
به قاد رجا وضو بگیرد  میان ظهر و عار و مغرب و عشا، اگر جمع بدین آنهدا 

 2تیاو است نماید، گرفتن وضو، خلاف اح مى

كبرد  آیر  برز، رو  : اگ  ملتح ضه    پببه از بزرر 3سؤال  آمرد  خرو  ا ردگیری 
 نم ز  وضد وااب اس ؟

همه مراجع، جز مکارم: اگر خون به پنبه برسد یا در آن نفوذ كند، بدراى هدر 
 نماز، وضو واجب است 

                                                           

  ۷12، م توضیح المسائل  حسین وحید خراسانى،  1

دد  ۷11، م توضیح المسزائل؛ حسین وحید خراسانى، ۱۳6د  ۱۳۷، م توضیح المسائل مراجع   2
توضزیح ؛ حسدین ندورى همددانى، ۱۳1د  ۱۴۴، م توضزیح المسزائل؛ جعفر سبحانى، ۷1۱

  ۱۳۴د  ۱۳۵، م المسائل
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 1مکارم: بنا بر احتیاو واجب، در استحاضه قلیله، وضو واجب است 

 یائسه

 شدند؟ :   ندا  ر  چبد س لگی ی بله می1سؤال 
شدوند  شدن شات سال، یائسه مى هاى سیّده، بعد از تمام امام و فاضل: زن

 2شدن پنجاه سال  هاى غیرسیّده، بعد از تمام و زن
بینندد، حکدم  شدن شات سال مى ها پس از تمام سیستانى: خونى را كه زن

 وند[  ش حیض را ندارد ]و در آن زمان یائسه مى
رشدیّه، بعدد از تمام زنجانى: زن شددن شادت سدال قمدرى، یائسده  هداى قن

رشدیه،  شوند و زنان سیّده، یکى از اقسام زن مى هاى قرشیّه هسدتند و زندان غیرقن
 شدن شات سال قمرى  بعد از تمام

شدوند و زندان  مکارم: زنان سیّده و غیرسیّده، بعد از پنجاه سدال، یائسده مى
رشیه، بعد از تم شدن شات سال  امبته خونى كه زن بعدد از پنجداه سدامگى  امقن

 3شود  بیند، اگر تمام شرایط قاعدگى در آن جمع باشد، حیض محسوب مى مى
شدوند و  شدن پنجداه سدال، یائسده مى هاى غیرسیّده، بعد از تمام نورى: زن

هاى سیّده، پس از گذشتن پنجاه سامگى  اگر در ایام عادت خود خون بینندد  زن
هاى حیض داشته باشدد، تدا سدن شادت سدامگى، بده  خونى بینند كه نشانه یا

احتیاو واجب، ]باید[ اعمال زن مستحاضه را انجام دهند و چیزهایى را كده بدر 
 4زن حائض حرام است، ترک كنند 

                                                           

   همان  1
   ۷۱۵، م توضیح المسائل مراجع   2
  0۷۴، س ۱، ج استفتائات جدید ناصر مکارم شیرازى،   3
  ۷۱۴، م توضیح المسائل  حسین نورى همدانى،  4
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شدوند و  شدن شات سال، یائسده مى هاى قرشى، بعد از تمام سبحانى: زن
 1شوند  شدن پنجاه سال، یائسه مى مهایى كه قرشى نیستند، بعد از تما زن

شدود و اگدر بعدد از  شدن شادت سدال، یائسده مى وحید: زن، بعد از تمام
هاى حیض  شدن شات سال، خونى ببیند كه نشانه شدن پنجاه سال تا تمام تمام

دارد یا در ایام عادتش باشد، بنا بر احتیاو واجب، باید جمدع كندد بدین تدروک 
حائض ترک كندد( و اعمدال مستحاضده، و فرقدى بدین حائض )هر آنچه را باید 

رشیّه و غیر آن نمى  2باشد  قن

 نماز جماعت

 تداند ام م ام ع  شدر؟ سؤال: آی  ن  می
 همه مراجع: امامت زن براى مرد، جایز نیست 

امام و فاضل: احتیاو واجب آن است كده اگدر مدأموم زن هدم باشدد، امدام 
 جماعت، مرد باشد 

نماز میّت، احتیاو لازم آن است كه زن بدراى زندان هدم  گلپایگانى: در غیر
 امام جماعت نباشد 

 ها كراهت دارد  صافى: در غیر نماز میّت، امامت زن براى زن
 اى و مکارم: امامت زن براى زنان، اشکال ندارد  خامنه

تبریزى، سبحانى، خوئى، سیستانى، بهجت و نورى: اگر مأموم مرد اسدت، 
 3د باشد باید امام جماعت مر

                                                           

  ۷26م   ،المسائلتوضیح   جعفر سبحانى، 1
  ۷۷0، م توضیح المسائل  حسین وحید خراسانى،  2
 ؛61۴، س أجوبة الاستفتائاتاى،  ؛ سیدعلى حسینى خامنه0۷۵۱، م توضیح المسائل مراجع   3

 ، توضزیح المسزائل؛ سیدعلى حسدینى سیسدتانى، 0۷26، م توضیح المسائلمیرزاجواد تبریزى،       
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وحید: امامت زن براى زن، در غیر نماز میّت، كراهت دارد و در نماز میت، 
 0اگر سزاوارتر از او به میّت كسى نباشد، كراهت ندارد 

 روزه

كررره هبگرر م سرررروب آفتررر ب  عرر رت م هی نررره : ن   رزه1سررؤال  اش شرررروع  را ی 
 اش چگدنه اس ؟  شدر   رزه می

نورى و سیستانى: هرگداه پدیش از غدروب، خوئى، گلپایگانى، مکارم،   امام،
 1شود  اش باطل مى گرچه یک محظه باشد، حیض شود، روزه

اش  وحید: اگر پیش از غروب، ]گرچه یک محظه باشد،[ حیض شدود، روزه
 2باطل است 

كه  رزه نگ فته  وظیفه2سؤال   اش چیل ؟ : ن     را ی 
اى حملش ضرر دارد، امام و نورى: زنى كه زاییدن او نزدیک است و روزه بر

روزه بر او واجب نیست و باید براى هر روز، یک مد طعدام )گنددم، جدو، آرد و 
مانند اینها( به فقیر بدهد  نیز اگر روزه براى خودش ضرر دارد، روزه بر او واجب 
نیست و بنا بر احتیاو واجب، باید براى هر روز یک مد طعام به فقیر بدهد و در 

 ها را قضا نماید   ههر دو صورت، باید روز
خوئى، تبریزى، مکدارم، صدافى، زنجدانى و وحیدد: در صدورتى كده بدراى 

 خودش ضرر داشته باشد، كفاره مد، واجب نیست و فقط قضا واجب است 
                                                                                                                  

   توضزیح خدوئى،   ؛ سیدابوامقاسم0۷۵1، م توضیح المسائلى، ؛ حسین نورى همدان0۷۱۷م 
  0۱۴۴، م توضیح المسائل؛ جعفر سبحانى، 0۷26، م المسائل       

 ، فى شرائط صحة اماوم 2، ج العروة الوثقی  سید محمدكاظم طباطبایى یزدى،  1

  012۵م ، فى شرائط صحة اماوم، بعد از 2، ج منهاج الصالحین  حسین وحید خراسانى،  2
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سبحانى، بهجت و سیستانى: در هر دو صورت، كفداره مدد و قضدا واجدب 
 است 

او واجدب، گلپایگانى: در هر دو صورت، قضا واجب است و بندا بدر احتید
 1كفاره یک مد هم بدهد 

فاضل: اگر براى خودش ضرر دارد، كفداره مدد واجدب نیسدت؛ فقدط قضدا 
 واجب است 

كه  چه شی  می3سؤال   اش چیل ؟ رهد و  رزه نگ فته  وظیفه : زنی 
دهد ]و شیر او كم است[، اگر روزه بدراى  امام و نورى: زنى كه بچه شیر مى

واجب نیست و باید براى هر روز، یک مد طعام به اش ضرر دارد، روزه بر او  بچه
فقیر بدهد  اگر براى خودش ضرر دارد، بنا بر احتیاو واجب، باید براى هر روز، 

هدایى را كده نگرفتده،  یک مد طعام به فقیر بدهد و در هر دو صورت، بایدد روزه
 قضا نماید 

ز، یدک اش ضرر دارد، واجب است براى هر رو صافى: اگر ]روزه[ براى بچه
 مد طعام بدهد 

خوئى، زنجانى، مکارم و وحید: در صورت دوم، دادن یک مد طعام، واجب 
 نیست 

ها را قضا  دهد، در هر دو صورت، باید روزه سبحانى: زنى كه شیر به بچه مى
 2كند و براى هر روز، یک مد طعام بدهد 

                                                           

؛ حسدین ندورى 06۱۴، م توضیح المسائل؛ جعفر سبحانى، 0۴2۴، م توضیح المسائل مراجع   1
   0۴2۵، م توضیح المسائلهمدانى، 

  06۱۴، م توضیح المسائلسبحانى،     جعفر2



  474 بانوان ۀژياحکام و 

   

 

 فاضل: در صورت اول، دادن یک مد طعام، واجب نیست و اگر راه دیگدرى
 1براى شیردادن بچه باشد، باید روزه بگیرد 

اى: اگر نگرفتن روزه به جهت خوف ضرر بر جنین یدا كدودک باشدد،  خامنه
باید علاوه بر قضا، براى هر روز، یک مد طعام به عنوان فدیه به فقیر بدهد  اگدر 
قضاى روزه را بدون عذر شرعى تا رمضان سال بعد تأخیر انداخته، فدیه دیگرى 

 2واجب است؛ ]یعنى باید دو مد كفاره بدهد [بر او 
ها در حال حاملگى و شدیردادن، بده فتدواى  به صورت خلاصه، قضاى روزه

همه مراجع، واجب است و بیشتر مراجع، دادن یدک مدد طعدام را نیدز واجدب 
 دانند  مى

 خمس جهیزیه

 گی ر؟ : آی   ه اهیزیه  خمس ت  ق می1سؤال 
ى، فاضل، بهجت و سیسدتانى: اگدر انسدان امام، گلپایگانى، سبحانى، صاف

نتواند یکجا جهیزیه دختر را تهیه كند و مجبور باشد كه هر سال مقدارى از آن را 
تهیه نماید یا در شهرى باشد كه معمولًا هر سال مقدارى از جهیزیه دختر را تهیه 

ن نکردن آن عیب است، چنانچه در بین سال از منافع آ كه تهیه طورى كنند، به مى
 سال جهیزیه بخرد، خمس ندارد 

 فاضل: تهیه آن )جهیزیه(، مورد حاجت باشد 
 خوئى: از شأنش زیاد نباشد 

 تبریزى: بنا بر احتیاو لازم، خمس آن )جهیزیه( را بدهد 
                                                           

چگونزه بایزد روزه ؛ عبدامرحمن اناارى و یدامله مقدسدى، 0۴2۳، م توضیح المسائل مراجع   1
  00۴د  00۵، ص گرفت

  ۴16، س أجوبة الاستفتائات  اى،   سیدعلى حسینى خامنه2
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مکارم: چنانچه سال بر جهیزیه بگذرد، خمدس آن واجدب اسدت؛ مگدر در 
د، عیدب اسدت؛ در ایدن كنندد و اگدر نکنند شهرى كه جهیزیه را از قبل تهیه مى

 صورت، خمس ندارد 
وحید: اگر از منافع آن سال، در سال بعد جهیزیه تهیه نماید، باید خمس آن 

 را بدهد 
نورى:     اگر از شأنش زیاد باشد یا از منافع آن سال، در سال بعد جهیزیده 

 تهیه كند، لازم است خمس آن را بدهد 
 1افى شأنش باشد، خمس ندارد نکردن جهیزیه، من سیستانى: چنانچه تهیه

اى: اگر تهیه وسایل و موازم آینده زندگى )جهیزیه(، عرفاً جدزء موونده  خامنه
 2، خمس آن، واجب نیست؛ ]گرچه سال بر آنها بگذرد [ محسوب شود

 : آی  پول اهیزیه  خمس را ر؟2سؤال 
جهیزیه، اگر در آخر سدال خمسدى جهیزیده   كردن پول براى تهیه امام: جمع

 3نخرد، خمس پول را باید بدهد 
شدود  مرتبه نمىک بهجت: ]اگر پومى جمع كند،[ در صورتى كه با آن پول ی

تمام آن چیز )خانه، اثاثیه و جهیزیه( را خرید و در مدت كمى، مدثلًا دو سدال و 
گویندد محتداج بده آن چیدز اسدت و  تواندد آن را بخدرد و عرفداً مى سه سال، مى

  4رید آن چیز باشد، خمس ندارد اندازكردن هم براى خ پس
اندداز كندد،  طور ]است،[ اگر بدراى تهیده جهیزیده پدول پس فاضل: و همین

 ]خمس ندارد[ 
                                                           

؛ حسین وحیدد 06۴6، م توضیح المسائل؛ جعفر سبحانى، 0۴۴۴، م المسائل مراجع توضیح   1
  0۴۴۱، م توضیح المسائل؛ حسین نورى همدانى، 0۴۳۷، م توضیح المسائلخراسانى، 

  ۳16 ، سأجوبة الاستفتائاتاى،    سیدعلى حسینى خامنه 2

  0۴، م ۱۵۳ص   ،0، ج تحریر الوسیله  امام خمینى،  3
  0۴۴۵، بعد از م توضیح المسائل مراجع   4
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گلپایگانى، خوئى و صافى:     اگر از منافع آن سدال در سدال بعدد جهیزیده 
 تهیه نماید، باید خمس آن را بدهد 

ارد و سدال بدر آن نورى: اگر انسان براى خرید جهیزیه مبلغى پول كنار بگدذ
تواند وسایل جهیزیه را از درآمد بین سال خریدارى  بگذرد، با توجه به اینکه نمى

 1گیرد  نماید، خمس به آنها تعل  نمى
انداز كند، بایدد خمدس آن را در  اى: هرگاه پومى از حقوق ماهیانه پس خامنه

م ضرورى صرف خرید موازک مگر آنکه بخواهد در آینده نزدی  پایان سال بدهد؛
ازدواج نماید و با پرداخت خمس آن، نتواند باقیمانده مدوازم مدورد نیداز را تهیده 

 2كند 

هرر ی شرر سج   رر  مقرردا ی از اهرر، پررول اهیزیرره  :   ضرری از رخت خ نم3سررؤال 
 گی ر؟ انداز ی  اهیزیه آنه  خمس ت  ق می كببد  آی   ه پس تهیه می

مس آن را پرداخت كنندد؛ مکارم: چنانچه سال خمسى بر آن بگذرد، باید خ
ومى در صورتى كه براى پرداخت خمس در زحمت باشند، مجازند خمس آن را 
به ذمّه گرفته و هر زمان توانستند، بپردازند  در مواردى كه تهیه جهیزیه، معمدول 
و مورد نیاز است، ]مثلًا دختر در آستانه ازدواج است یا تهیه آن، جز به صدورت 

س ندارد؛ در غیر این صورت، خمدس آن، واجدب تدریجى میسر نیست،[ خم
است؛ ومى چنانچه براى پرداخت خمس در زحمت باشند، مجازند خمدس آن 

 3را بر ذمّه گرفته و هر زمان توانستند، بپردازند 

                                                           

  ۱۴1، س 2، ج هزار و یك مسئله  حسین نورى همدانى، 1
  ۴60، س أجوبة الاستفتائاتاى،    سیدعلى حسینى خامنه2

  ۱01، س ۷، ج استفتائات جدید  ناصر مکارم شیرازى، 3
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 تلقیح 

 : اکم ت قیح چیل ؟1سؤال 
امام: تلقیح اسدپرم مدرد بده همسدرش، اشدکال نددارد؛ ومدى پرهیزكدردن از 

وجودآمدده، فرزندد آن دو محسدوب  بهک جدب اسدت و كدودمقدمات حرام، وا
  1شود و تلقیح زن با نطفه مرد اجنبى، جایز نیست  مى

 2گلپایگانى: تلقیح نطفه اجنبى به اجنبیه، جایز نیست 
صافى گلپایگانى: تلقیح زن با اسپرم مرد اجنبى، حرام است و تلقیح اسدپرم 

و اگر توسط دیگرى باشد و  مرد به همسرش، اگر توسط شوهر باشد، جایز است
 3مستلزم حرامى گردد، جایز نیست 

 4سبحانى: تلقیح نطفه مردى به زوجه دیگرى، جایز نیست 
خوئى، وحید و سیستانى: تلقیح نطفه اجنبى به زن اجنبیده، جدایز نیسدت و 
تلقیح نطفه زوج به همسر خودش، جایز است؛ ومى باید این عمل توسدط زوج 

ط دیگرى باشد و مستلزم حرامى گردد، جایز نیست؛ گرچه انجام گیرد  اگر توس
 5فرزند، ملح  به آن دو است 

نفسه اشکال ندارد؛ ومدى  اى: تلقیح زن از طری  نطفه مرد نامحرم، فى خامنه
باید از مقدمات حرام، از قبیل: نگاه و ممس حرام و غیر آنها، اجتناب شدود  بده 

به دنیا بیاید، ملح  به شوهر آن زن  هر حال، در صورتى كه با این روش، كودكى
شود؛ بلکه ملح  به صاحب نطفده و بده زندى اسدت كده صداحب رحدم و  نمى

                                                           

  2و0، م ۵۳2د  ۵۳0، ص 2، ج تحریر الوسیلهخمینى،   امام 1

  ۷۴۴، ص تلقیح مصنوعیمى،    محسن ملك2

  ۷۴۳د  ۷۴۴  همان، ص 3

   همان 4

، ص 6۳و  66، 6۵، م 21، ملحقدات، فادل منهزاج الصزالحین  سیدعلى حسینى سیستانى، 5
  ۷61د  ۷۵۳
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 1است ک تخم

كرره پررس از چبررد سرر ل  چه2سررؤال  ک را نشررد  و م اا رره  رره پزشرر : شخصرری 
را شرد  پزشربه ر  عبدا  تبهر   اه  چه  ا  ره IVAم ر ل،   کزن    پزش

كبد؟تداند چبی، اقدا كبد  آی  می می  می 
مکارم: انتقال نطفه، در صورتى جدایز اسدت كده از آن مدرد طدلاق بگیدرد؛ 
]هرچند به قاد جدایى موقت باشد[ و پس از عدّه، با صاحب نطفه عقد موقّت 
ببنند؛ ]هرچند یکدیگر را نبینند [ سپس، نطفه تركیب گردد و پس از آن، شدوهر 

به رحم زن منتقدل شدود  در  یافته موقت باقیمانده مدت را ببخشد و نطفه تركیب
 2تواند بدون رعایت عدّه، به عقد دایم شوهر اوّل درآید  این صورت، زن مى

نورى: انتقال نطفه غیرشوهر به رحم زن، جایز نیسدت  در صدورت انتقدال، 
 3آید، فرزند غیرمشروع است  فرزندى كه از این راه به جود مى

 رقص

چره اکمری را ر؟ و آیر   قصرید  ر    قص م ر ب ای م ر و ن  ب ای ن    سؤال:
 ما لس زن نه ا هز اس ؟

مکارم: تنها رقص زن براى شوهر جایز است و بقیده مدوارد، اشدکال دارد و 
امر عرفى است و آن، حركات موزونى است كه افراد مطلع تاددی  ک رقص، ی

 4حرام نیست   كنند كه ماداق رقص است  اگر ماادی  مشکوكى پیدا كرد،
تبریزى: رقص زن براى شوهر و رقص زن براى زنان در مجامس عروسدى و 

                                                           

  02۴۴و  02۴۵، 02۴۱، س أجوبة الاستفتائاتاى،    سیدعلى حسینى خامنه1

  ۳26، س ۱، ج استفتائات جدید  ناصر مکارم شیرازى، 2

  ۳۴۷، س 0، ج هزار و یك مسئله  حسین نورى همدانى، 3

  ۷6۵، س ۱، ج استفتائات جدید  ناصر مکارم شیرازى، 4
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 1مانند آن، مانعى ندارد 
رقص ک رفتن حیاست و احتیاو در تر فاضل: رقص، نوعاً منشأ فساد و از بین

و عدم حضور در مجلس رقص اسدت؛ ومدى رقدص زن بدراى شدوهر، اشدکال 
 2ندارد 

 مسر و زن براى شوهر امام: رقص، جایز نیست؛ مگر رقص مرد براى ه
بهجت: رقایدن زن و شوهر براى یکدیگر، خلاف احتیاو است؛ ]احتیاو 

 آن است [ک واجب، تر
گلپایگانى: به طور كلى، رقایدن مرد جایز نیست؛ حتى براى همسر؛ ومى 

 رقص زن براى شوهر، اشکال ندارد 
همراه  ]امبته باید 3سیستانى: رقص زن و شوهر براى یکدیگر، اشکال ندارد 

 حرام دیگرى نباشد و رقص زن براى شوهرش، به دور از دید دیگران باشد [
 4صافى: فقط رقص زن براى شوهر تنها، جایز است 

وحید: فقط رقص زن جلوى شوهرش، در صورتى كه زن یا مرد دیگرى چده 
 5محرم وجه نامحرم نبیند، جایز است 

ک كده منجدر بده تحرید اى باشدد گونده اى: به طور كلى، اگر رقص به خامنه
اى باشد، حرام اسدت  رقدص  شهوت شود یا مستلزم فعلى حرام یا ترتب مفسده

زنان در برابر بیگانگدان، حدرام اسدت  رقدص زن بدراى شدوهرش و مدرد بدراى 
 6همسرش، اگر همراه با ارتکاب حرامى نباشد، اشکال ندارد 

                                                           

  01۵۴، س استفتائات جدید  میرزاجواد تبریزى، 1

  0۴۱۴و  0۴۱۴، س ۷۵6، ص جامع المسائل  محمد فاضل منکرانى، 2

  2۱۷و  220د  20۵، ص احکام روابط زن و مرد  سید مسعود معاومى، 3

  010۵، س 0، ججامع الاحکام  مطفامله صافى،  4
   ر ک: پایگاه اینترنتى مركز ملى پاسخگویى به سؤالات دینى  5

  00۴۵و  00۴2، 00۴0، س أجوبة الاستفتائاتاى،    سیدعلى حسینى خامنه6
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 1مگر رقص زن براى شوهر   نورى: اشکال دارد؛

 آلات موسیقی

: اد استف ره از آلات مدسیقی ر  ما لس عروسری چیلر ؟ چره نردع 1ؤال س
 آلات مدسیقی ا ام اس ؟

مکارم: فرقى میان مجامس عروسى و غیرعروسى ]بنا بر احتیداو[ نیسدت و 
 2هاى مناسب مجامس مهو و فساد، در هر حال، حرام است  ها و موسیقى آهند

 3شود  اده مىمکارم: آلاتى كه غامباً از آن براى حرام استف
تبریزى: استعمال آلات مهو، هر ندوع مهدوى باشدد، جدایز نیسدت؛ چده در 

زدن، چه در عروسى یا غیر آن، جایز نیست؛  عروسى باشد یا نه؛ همچنین، دایره
 4ومى غنا در مجامس عروسى، اشکال ندارد 

آید، حرام است؛ ومى  خوئى و وحید: هرچه عرفاً از آلات مهو به حساب مى
خوانى زن در مجامس عروسى، اگر همراه با حرام دیگدرى نباشدد، اشدکال  آوازه

 5ندارد 
اى، سیسددتانى و فاضددل: نددواختن هرگوندده  امددام، بهجددت، تبریددزى، خامندده

موسیقى مطرب به وسیله آلات موسیقى، جایز نیسدت؛ چده در مجدامس عقدد 
 6باشد یا عروسى، یا هر مجلس دیگر، مردانه باشد یا زنانه 

هایى كه به واسدطه  اى، فاضل و مکارم: آهند ، بهجت، تبریزى، خامنهامام
                                                           

  ۵۴۷، س 2، ج هزار و یك مسئله  حسین نورى همدانى، 1

  ۷6۱، س ۱؛ همان، ج ۵2۱، س 0، ج استفتائات جدید  ناصر مکارم شیرازى، 2

  ۵2۷  همان، س 3

  01۱۴و  01۵0، 01۵۷، س استفتائات جدید  میرزاجواد تبریزى، 4

  0۴و  ۴، م ۱، ج منهاج الصالحین  حسین وحید خراسانى، 5

  2۱0، ص احکام روابط زن و مردمعاومى،    سید مسعود6



  ، ويژۀ خواهران4991راهیان نور رمضان ره توشۀ  478

آیدد، مانندد: تشدت، قابلمده، سدطل و     وسایلى غیر از آلات مهو به وجود مى
 مشروو به آنکه به نحو مطرب نباشد، اشکال ندارد 

زده شود، بنا بر احتیداو واجدب،   سیستانى: اگر به نحو مجامس مهو و معب
 جایز نیست 

ایگانى: با غیر آلات مهو نیز مثل تشت و قابلمه، بنا بر احتیداو واجدب، گلپ
 1جایز نیست 

 زر  ر  ما لس عروسی  چه اکمی را ر؟ : راه ه2سؤال 
زدن، حکدم سدایر آلات موسدیقى اسدت و فرقدى میدان  مکارم: حکم دایدره

 2باشد؛ ]بنا بر احتیاو [ مجامس عروسى و غیر آن نمى
 3ن، باید اجتناب گردد زد فاضل: از دایره و دف

تبریزى: استعمال آلات مهو، هر ندوع مهدوى باشدد، جدایز نیسدت؛ چده در 
زدن، چه در عروسى یا غیر آن، جایز نیست؛  عروسى باشد یا نه؛ همچنین، دایره

 4ومى غنا در مجامس عروسى، اشکال ندارد 

 زر  اگ  مداب فل ر نب شد  چه اکمی را ر؟ : نی3سؤال 
هایى باشد كه مناسب مجامس مهو و فساد اسدت،  قبیل آهندمکارم: اگر از 

 5حرام است 
تبریزى: استعمال آلات مهو، هر ندوع مهدوى باشدد، جدایز نیسدت؛ چده در 

زدن، چه در عروسى یا غیر آن، جایز نیست؛  عروسى باشد یا نه؛ همچنین، دایره
                                                           

  2۱۷د  2۱2  همان، ص 1

  ۵2۴، س 0، ج استفتائات جدید  ناصر مکارم شیرازى، 2

  0۴۷1، س 0، ج جامع المسائل  محمد فاضل منکرانى، 3

  01۱۴و  01۵0، 01۵۷  میرزاجواد تبریزى، استفتائات جدید، همان، س 4

  ۵20، س 0، ج دیداستفتائات ج  ناصر مکارم شیرازى، 5
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 1ومى غنا در مجامس عروسى، اشکال ندارد 
آید، حرام است؛ ومى  از آلات مهو به حساب مىخوئى و وحید: هرچه عرفاً 

خوانى زن در مجامس عروسى، اگر همراه با حرام دیگدرى نباشدد، اشدکال  آوازه
 2ندارد 

 : آوازخدانی ر  ما لس عروسی  چه اکمی را ر؟4سؤال 
هدا جدایز  اى و فاضل: آوازخوانى بده صدورت غندا، بدراى خانم امام، خامنه

ى و مجلسى كه به طور متعارف قبل یا بعد نیست؛ مگر در مجامس شب عروس
گیرند؛ مشروو به آنکه صداى آنان را نامحرم نشدنود؛ اگرچده احتیداو  از آن مى

 آن است ک مستحب، در تر
سیستانى و مکارم: آوازخوانى به صورت غنا در مجامس عروسى هم بندا بدر 

 3ندارد  احتیاو واجب، جایز نیست؛ بلى، اگر آواز به صورت غنا نباشد، اشکال
تبریزى: استعمال آلات مهو، هر ندوع مهدوى باشدد، جدایز نیسدت؛ چده در 

زدن، چه در عروسى یا غیر آن، جایز نیست؛  عروسى باشد یا نه؛ همچنین، دایره
 4ومى غنا در مجامس عروسى، اشکال ندارد 

آید، حرام است؛ ومى  خوئى و وحید: هرچه عرفاً از آلات مهو به حساب مى
زن در مجامس عروسى، اگر همراه با حرام دیگدرى نباشدد، اشدکال  خوانى آوازه

 5ندارد 

                                                           

  01۱۴و  01۵0، 01۵۷، همان، س استفتائات جدید  میرزاجواد تبریزى، 1

  0۴و  ۴، م ۱، ج منهاج الصالحین  2

  2۱۴، ص احکام روابط زن و مرد  سید مسعود معاومى، 3

  01۱۴و  01۵0، 01۵۷  میرزاجواد تبریزى، استفتائات جدید، همان، س 4

  0۴و  ۴، م ۱، ج منهاج الصالحین  5
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 کاشتن ناخن

ك شررت، نرر خ، مصرربدعی  ری نرر خ، و یرر  پ رر كرره ک سررؤال:  مصرربدعی  ری مررهه 
گذاشت، اس   چه اکمی را ر؟  ق  ج ب راشت، و 

نباشدد، ک بهجت: اگر در وضو و غسل مانع رسیدن آب به اصل ناخن و پل
 جایز است 
آرایشى كه مانع رسیدن آب در موقع وضو و غسدل بده ظداهر بددن  تبریزى:

 است، باید برطرف شود؛ والّا نماز، باطل است 
نفسه، مانعى نددارد  بدراى غسدل و وضدو، اگدر رفدع حاجدب  اى: فى خامنه

حرجى باشد، حکم جبیره مترتب است  اگر امکان برطرف شدن آن است، باید 
 ست  بردارد؛ وگرنه وضوى جبیره، باطل ا

صافى: اگر در موقع وضو و غسل قابل برداشدتن باشدد، مدانعى نددارد؛ والّا 
 جایز نیست  

 سیستانى و نورى: جایز نیست 
 فاضل: اگر مانع آب وضو و غسل باشد، جایز نیست 

 مکارم: اگر مزاحم وضو و غسل باشد، جایز نیست؛ مگر در حال ضرورت 
آب بده مواضدع وضدو و غسدل وحید: اگر قابلیت برداشتن داشته باشدد كده 

 1برسد، اشکال ندارد 

 زینت

گذاشررت، و س مه سررؤال: اکررم رسرر  كشررید  نررزر نرر مح م  ك ر  انگشررت   اب 
 چیل ؟

كردن حلقه، زینت است و بایدد در برابدر ندامحرم  دست امام و گلپایگانى: به
                                                           

   جزوه استفتائات واحد پاسخگویى به سؤالات جامعة امزهراء 1



  484 بانوان ۀژياحکام و 

   

 

 پوشانده شود 
 كنندد، تبریزى: پوشاندن انگشترى كه به طدور متعدارف زندان بده دسدت مى

 واجب نیست 
اى: اگر ]انگشترى[ عرفاً زینت محسوب شود، بایدد از نگداه ندامحرم  خامنه

 كند، اشکال ندارد  گیر نیست و صدق زینت نمى پوشیده باشد؛ اما اگر چشم
سیستانى: پوشانیدن آن )حلقه یا انگشترى( و همچندین امنگدو از ندامحرم، 

 لازم نیست 
 1وشش آن از نامحرم، لازم است فاضل: اگر عرفاً زینت به حساب آید، پ

 سُرمه

 كشید  نیب  اس  و   ید آ   ا پدش ند؟ : آی  س مه1سؤال 
اى و فاضل: اگر عرفاً زیندت محسدوب شدود، بایدد  امام، گلپایگانى، خامنه

 2بپوشاند 
سن متعارف اسدت،  اى كشیده كه در بین زن تبریزى: اگر سرمه هاى تقریباً من

 م نیست پوشاندن آن از نامحرم، لاز
شددن در  كننده نباشد و از واقع سیستانى: اگر هدف خودنمایى و نیز تحریك

 3حرام ایمن باشد، اشکال ندارد 

كشرید   ابروچیرد   اسرتف ره از انگشرت  عقیرق  سر ع  و یر   : آی  س مه2سؤال 
 آید؟ تبی نهب   ب ای زن   نیب   ه ال ب میک عیب

 4مکارم: ظاهراً، جزء زینت ممنوع نیست 
                                                           

   02۵د  02۷، ص احکام روابط زن و مرد  سید مسعود معاومى، 1

  020  همان، ص 2

   همان 3

  ۴۱، س احکام خانواده در پرتو فقه اسلامی  ناصر مکارم شیرازى، 4
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 تاتوی ابرو و خالکوبی

 : اکم ت توی ابرو چیل ؟1سؤال 
 بهجت: زینت است و باید از نامحرم پوشانده شود؛ وگرنه انجام ندهد 

تبریزى: اگر پوست روى آن را بپوشاند، گرچه زیندت اسدت، ومدى اشدکال 
 ندارد و باید بانوان آن را از نامحرم بپوشانند 

ندارد و اگر زینت حساب شدود، بایدد نفسه اشکال  اى: خامکوبى، فى خامنه
 از نامحرم پوشانده شود و تشخیص زینت، موكول به عرف است 

سیستانى: اشکال ندارد؛ ومى اگر عرفاً زینت است، باید از نامحرم پوشدانده 
 شود 

نفسه مانعى ندارد؛ اما بر زن واجب است كه زینت را از ندامحرم  صافى: فى
 بپوشاند 

شدود و بایدد از  نددارد؛ ومدى زیندت محسدوب مى فاضل: فى نفسه، اشکال
 نامحرم بپوشاند 

نورى: انجام آن اگر براى ارائه به نامحرم نباشد، مانعى نددارد و اگدر جلدب 
توجه كند، نگاه به آن حرام است و اگر جلب توجه نکند، نگاه بدون ریبه و تلذذ، 

 اشکال ندارد 
و مانع از رسیدن آب به  وحید: چنانچه ضرر مهمى براى انسان نداشته باشد

پوست نباشد، ]براى وضو و غسل،[ اشکال ندارد؛ ومى اگر زینت است، باید از 
نامحرم پوشانده شود و اگر ضرر مهمى دارد یا مانع رسیدن آب به پوست باشد، 

 1جایز نیست 
گیرد، اشکال ندارد ]و وضو  مکارم: خامکوبى با رند كه زیر پوست قرار مى

                                                           

   جزوه استفتائات واحد پاسخگویى به سؤالات جامعة امزهراء  1
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 1یح است[ و غسل با آن، صح

كرره 2سررؤال  كوبزررد  خرر ل سرروزنی برر ای شررخص خرر لکدب و شخصرری  : آیرر  
 شده  ا هز اس ؟ خ لکوبی

هاى معمومى، اشکال نددارد؛ ومدى اگدر بدیش از حدد باشدد و  مکارم: خال
خامکوبى شود، اشدکال  :موجب آزار بدن شود، یا اسامى مقدسه معاومین

 2دارد 

نع  سرررید  آب  ررره نقررر   : آیررر  ر  سلرررج و وضرررد  خررر ل سررروزنی مررر 3سرررؤال 
 گ رر؟ شده می خ لکوبی

 3مکارم: مانع نیست 

 پوشش

 : اد پدش  نزر مح  م سی شده   چه اندازه اس ؟1سؤال 
تواندد جدز  امام، گلپایگانى و وحید: اگر بدون مذت و ریبده باشدد، مدرد مى

 عورت، به تمام اندام زن نگاه كند 
 اشد، نباید به آن نگاه كرد خوئى: بنا بر احتیاو، آنچه بین ناف و زانو ب

مکارم: احتیاو آن است كه به جز آن اندازه كه بین زنان متعدارف اسدت كده 
پوشانند، مانندد: سدر، گدردن، قسدمتى از سدینه، سداق و  نزد محارم خود را نمى

 4هاى دیگر نگاه نکنند  مرف ، به قسمت
                                                           

   ۵۴، س 2، ج استفتائات جدیدناصر مکارم شیرازى،    1
  ۴۴  همان، س  2
  ۴۳  همان، س 3
؛ حسدین وحیدد ۱2، امنکاح و آدابده، م 2، ج العروة الوثقی  سید محمدكاظم طباطبایى یزدى، 4

  2۵10، م توضیح المسائلخراسانى، 
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]واجب[ امام، خوئى، گلپایگانى، فاضل، سیستانى، مکارم و نورى: احتیاو 
  1آن است كه زن از ناف تا زانوى خود را از محارمی غیرشوهر بپوشاند 

توانند به تمام  اى، سیستانى، فاضل و نورى: مردان مى بهجت، صافى، خامنه
بدن محارم، غیر از عورتین، نگاه كنند؛ مشروو به آنکه این نگاه، به قاد مدذت 

 نباشد؛ همچنین، خوف به فساد افتادن هم نباشد 
ک كردن به قسمت زانو تا ناف، تدر تبریزى: احتیاو واجب این است كه نگاه

 شود؛ هر چند امتذاذى نباشد 
 2صافى: گرچه احتیاو این است كه به مابین ناف و زانوها نگاه نکنند 

در زمان ما، با توجه به وسایل ارتباطى فراوانى كه در اختیدار ندوع  يادآوری:
شدن به فساد بسدیار زیداد اسدت،  شهوت و آموده کمردم قرار دارد و زمینه تحری

هاى حساس بدن خدود  احتیاو آن است كه بانوان در برابر مردان محرم، قسمت
هایى  توانند سر، گدردن، قسدمت طوركه متعارف است، مى را بپوشانند؛ اما همان

 از ساق و دست خود را از محرم مرد نپوشانند 

كه  در  او اب 2سؤال   ر  ب اب  ن مح م ظ ه  شد؟: آی  ا هز اس  
اى، بهجدت، سیسدتانى،  امام، فاضل، گلپایگانى، تبریدزى، خدوئى، خامنده

توانند با پداى بددون  ها نمى بنابراین، خانم 3صافى، نورى و وحید: جایز نیست 
                                                           

، امنکداح و آدابده، فادل فدى امسدتر 2، ج العزروة الزوثقی  سید محمدكاظم طباطبایى یدزدى،  1
 وامساتر 

؛ جعفدر 2۷۱۱، م توضیح المسائل؛ حسین نورى همدانى، 2۷۱۴، م توضیح المسائل مراجع  2
؛ 2۵10، م توضزیح المسزائل؛ حسین وحیدد خراسدانى، 2۱۵6، م توضیح المسائلسبحانى، 

  ۷0د  ۷1، ص احکام روابط زن و مرد سید مسعود معاومى،

؛ جعفدر 2۷۱0، م توضیح المسزائل؛ حسین نورى همدانى، 2۷۱۵، م توضیح المسائل مراجع  3
؛ 2۷۳۳، م توضزیح المسزائل؛ حسین وحید خراسدانى، 2۱۵۷، م توضیح المسائلسبحانى، 

  001، ص احکام روابط زن و مردسید مسعود معاومى، 
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 وآمد كنند  جوراب، در مقابل نامحرم رفت

كه پ ه یش    ا ت  مچ بپدش نبد؟3سؤال   : آی  ب  زن   لازم اس  
 1مکارم: پوشیدن روى پا و كف پا، بهتر است 

كره پر  ر  آنهر  پزردا   شرد   : آی  پدشید  او اب4سؤال  ه ی ن زك  ر  صو تی 
 ب ای زن   ا هز اس ؟

بدودن حجدم پاهدا،  مکارم: اگر پا در آن پیدا باشد، جایز نیست؛ ومى معلوم
 2ضررى ندارد 

بپوشداند و مفسدده نداشدته فاضل: پوشیدن جوراب، اگر بشدره )پوسدت( را 
 3باشد، مانعى ندارد 

كررپ پرر    ری پرر   قرروز : آیرر  نم یرر  5سررؤال  پرر  و یرر  پ شرربه پرر  ر  مق  ررج ک ك ر  
 م را  ن مح م  ش عً  ا هز اس ؟

اى، بهجدت، سیسدتانى،  امام، فاضدل، گلپایگدانى،تبریزى، خدوئى، خامنده
 4صافى، نورى و وحید: جایز نیست 

گرر  نرر مح م ا ضرر  نب شررد  نم زخدانررد   رردر  اررو اب : آیرر  ر  نمرر ز  6سررؤال  ا
 اس ؟ ا هز

امام، گلپایگانى، فاضل، سبحانى، مکارم و نورى: پوشش پاها تا مد ، لازم 
 نیست 

                                                           

  ۵۳، س نواده در پرتو فقه اسلامیخا  ناصر مکارم شیرازى، 1

  61  همان، س 2

  0۴0۱، س ۷۵2، ص 0، ج جامع المسائل  محمد فاضل منکرانى، 3

؛ جعفدر 2۷۱0، م توضیح المسزائل؛ حسین نورى همدانى، 2۷۱۵، م توضیح المسائل مراجع  4
؛ 2۷۳۳، م توضزیح المسزائل؛ حسین وحید خراسدانى، 2۱۵۷، م توضیح المسائلسبحانى، 

  001، ص احکام روابط زن و مردسید مسعود معاومى، 
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خویى، تبریزى، زنجانى، سیستانى و وحیدد: پوشداندن روى پاهدا تدا مد ، 
 واجب نیست؛ ومى احتیاو مستحب، آن است كه كف پاها را بپوشانند 

اى: پوشاندن پاها تا مفال، در صورتى كده ندامحرم حاضدر نباشدد،  خامنه
 1واجب نیست 

خوئى، تبریزى، سیستانى، سبحانى، صافى، وحید و نورى:  امام، گلپایگانى،
براى اینکه اطمینان پیدا كند كه مقدار واجب را پوشانده اسدت، بایدد    قددرى 

 2ها را بپوشاند  تر از م  پایین

 نفقه

گرر  مرر ر تدانررد از مرر ل شررده   نفقرره ن   ا ندهررد  ر  چرره صررو تی ن  می سررؤال: ا
 ب را ر؟

كندد و مطامبده خرجدى نمایدد و  امام و فاضل: اگر زن از شوهر اطاعدت مى
تواند به حاكم شرع مراجعه كند  اگر آن هم نشد، به عدول  شوهر ندهد، زن مى

نهدا امکدان و اگر آن هم ممکن نبود، به مؤمنین غیرعادل، و چنانچده ای 3مؤمنین
تواند در هر روز به اندازه خرجى آن روز، بدون اجازه شوهر، از مال  نداشت، مى

 او بردارد 
                                                           

؛ حسدین ندورى 66۴، م توضزیح المسزائل؛ جعفر سبحانى، ۴۴۴، م توضیح المسائل مراجع  1
؛ ۴۳۵، م توضزیح المسزائل؛ حسدین وحیدد خراسدانى، ۴۳1، م توضزیح المسزائلهمدانى، 

   ۷۱۴، س أجوبة الاستفتائاتاى،  سیدعلى حسینى خامنه

 همان   2

هاى مسلمانان، لازم است انسدان بده چندد نفدر مسدلمان    گاهى براى رفع مشکلات و اختلاف3
آورندد و داراى متاندت لازم  دهندد و واجبدات را بده جدا مى عادل كه كارهاى حرام را انجام نمى

باشند، مشکل مردم را بدر اسداس مبدانى  كه مورد اعتماد و وثوق مى هستند، مراجعه كند تا آنان
توان شوراى حل اختلاف را كه در برخى جاهدا وجدود  اسلامى برطرف نمایند  در زمان ما، مى

 دارد، از ماادی  عدول مؤمنین به شمار آورد 
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، صافى، سیستانى، نورى و سبحانى: زنى كده از  خوئى، تبریزى، گلپایگانى
تواند خرجدى خدود را  دهد، مى كند و شوهر خرجى او را نمى شوهر اطاعت مى

 بدون اجازه، از مال او بردارد 
 1مکارم: احتیاو واجب آن است كه این كار، با اجازه حاكم شرع باشد 

تواند بعد از مطامبه و امتناع شوهر، خرجى خود را بددون اذن  وحید: زن مى
او، از مال او بردارد و بنا بر احتیاو واجب، اگر ممکن باشد، از حاكم شرع براى 

 2برداشتن، اذن بگیرد 

 تصرف در اموال شوهر

 تص ف ن  ر  امدال شده  چه اندازه اس ؟سؤال: اد 
مکارم: مرد و زن هركدام اختیاردار مدال خدویش هسدتند و بددون رضدایت 

 3دیگرى، ح  تارف در مال او را ندارند 
كس بددون اجدازه  سایر مراجع عظام نیز نظرشان همین اسدت؛ چدون هدی 

مانندد دیگرى، ح  تارف در مال كسى را ندارد؛ مگر در موارد بسیار محدود، 
 برداشتن نفقه 

                                                           

؛ حسین ندورى 2۱۱۵، م توضیح المسائل؛ جعفر سبحانى، 2۷06، م توضیح المسائل مراجع  1
  2۷02همدانى، 

  2۷۴1، م توضیح المسائل  حسین وحید خراسانى، 2

  0011، س 2، ج استفتائات جدید  ناصر مکارم شیرازى، 3
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 کتاب:

 قرآن كریم 
 ش 0۱۷۳انتشارات زعیم، ، تهران: طبقات الاطباءبعه، احمد بن قاسم، یاص ابن ابى

، تحقی  ابوامفضل ابدراهیم، شرح نهج البلاغه،  امله د بن هبةید، عبدامحمیامحد ىابن اب
 م 0۳۵۳ق/ 0۱۴۴احیاء امکتب امعربیة، اول، جا: دار  بى

 بیروت: دار امکتب امعلمیة ،  مرآة الجنانابن اسعد، عبدامله، 
ندوى ی، تهدران: مکتبدة امنات(یات )الأشزعثیزالجعفرابن اشع ، محمدد بدن محمدد، 

 تا  ثة، اول، بىیامحد
، قدم: مؤسسده بعثدت، الأمزالیابن بابویه قمدى، محمدد بدن علدى )شدیخ صددوق(، 

 ق 0۷1۴
، تحقی  سدید حسدن خراسدانى، بیدروت: امسادسدة، من لا یحضره الفقیهدددددددددد ، 

 ق 0۷1۵
، تحقید  قسدم امدراسدات اِسدلامیة، قدم: مؤسسدة امبعثدة، اوّل، الأمالیدددددددددد ، 

 ق 0۷0۴
   ش0۱۴6 ، تهران: كتابچى، یالأمال  دددددددددد ،
 ق 0۱۴۴  نشر جهان، اول، :  ، تهران۷ون اخبار الرضایعدددددددددد ، 
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اكبر غفدارى، قدم: جامعده مدرسدین، ششدم،  ، تحقی  علىكتاب الخصال دددددددددد ،
 ق 0۷2۷

اكبر غفارى، قم: جامعه مدرسدین، دوم،  ، تحقی  علىمن لا یحضره الفقیهدددددددددد ، 
 ق 0۷1۷

 تا  بیروت: دار امکتب الاسلامیة، بى، الإحاطه فی الأخبارب، یابن خط
اكبر غفارى، قدم: جامعده  ، تحقی  علىتحف العقولشعبه حرّانى، حسن بن على، ابن 

 ش   0۱6۱مدرسین، سوم، 
 ش ٢٨٣١، ۷ ىعل قم: انتشارات آل ، العقول تحف  دددددددددد ،
 ق 0۷2۵ن، هفتم، ی، قم: انتشارات جامعه مدرستحف العقولدددددددددد ، 
 ق 0۷1۷الاسلامى، دوم، ، قم: مؤسسة امنشر العقول تحف  دددددددددد ،

 ق 0۱۴۴روت: دار صادر، سوم، ی، بلسان العربابن منظور، محمد بن مکرم، 
 ق 0۷1۵، قم: نشر ادب حوزه، لسان العربدددددددددد ، 
، تهدران: سدازمان رانیزبر روابط دختزر و پسزر در ا یتیل تربیتحلاصغر،  ىاحمدى، عل

 ش 0۱۴۴ان، یاء و مربیانجمن اوم
 ش 0۱۴۳، قم: دفتر نشر معارف، دهم، روابط دختر وپسر،  ، محمدرضا احمدى

، كشزف الغمزة فزی معرفزة الائمزةامفتح،  سدى ابدن ابدىیامحسن على بن ع اربلى، ابى
 ق 0۷1۵بیروت: انتشارات دار اضواء، دوم، 

، تهدران: انتشدارات رشدد و شناسزی اجتمزاعی آسیباكبرى، ابوامقاسم و مینا اكبدرى، 
 ش 0۱۳1 توسعه،
، انتشددارات گلسددتان ادب، ها و هشززدار هززا دختززران و پسززران؛ پنززد، محمددود،  اكبددرى

 ش 0۱۴6دوازدهم، 
فروشدى بدرادران علمدى،  ، تهدران: كتابای دیوان الهزی قمشزهاى، مهدى،  امهى قمشه

 ش 0۱66
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 ق 0۷1۱بیروت: دار امتعارف، اول، ، عةیالش ان یاع،  امین، محسن
قدات و نشدر معدارف اهدل یجدا: مؤسسده تحق ، بىهمسزرداریآیزین امینى، ابدراهیم، 

 ش 0۱۴۴، :تیامب
 ش 0۱۴۳ونهم،  ، قم: بوستان كتاب، بیستآیین همسرداری دددددددددد ،

انتشددارات دفتددر تبلیغددات اسددلامى، ششددم، ، قددم:  جززوان و همسززرگزینیدددددددددددد ، 
 ش 0۱۳0

، قدم: بوسدتان كتداب، تچگونه باید روزه گرفاناارى، عبدامرحمن و یدامله مقدسى، 
 ش 0۱۴۷دوم، 

:  ، تادحیح جمعدى از محققدان، تهدرانعةیث الشزیجامع أحادن، یبروجردى، آقا حس
   ش0۱۴6انتشارات فرهند سبز، 

، قدم: دفتدر انتشدارات توضیح المسائل مراجعد محمدحسن، ی، سىنیخم ىهاشم ىبن
 ش 0۱۴۴، دوم، ىاسلام

غلامحسدین صدامحیار، تهدران: طدرح ندو، ، ترجمده ها عصر دوم رسزانهپاستر، مارك، 
 ش 0۱۴۴

   ش0۱۴2  اى دانش، چهارم، یتهران: دن ،نهج الفصاحة،  نده، ابوامقاسمیپا
 ، ترجمه شهین دخت خوارزمى جایی در قدرت جابهتافلر، آموین، 

غدات یقدم: انتشدارات دفتدر تبل ،غزرر الحکزم ودرر الکلزم ،تمیمى آمدى، عبدامواحد
 ش 0۱66 اسلامى،

   ق0۷01،  ى: دار امکتاب اِسلام ، قم غرر الحکم ودرر الکلمدددددددددد ، 
 ، تهدران:ىارمو ىنین حسدیامدد   جلالیدتحق، ودرر الکلزم  غزرر الحکزمدددددددددد ، 

 ش 0۱61دانشگاه تهران، سوم، 
، مادر: انتشدارات دار اممعدارف، دعزائم الإسزلامتمیمى مغربى، نعمان بدن محمدد، 

 ق 0۱۴۵
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، تهران: دفتر نشر فرهندد اسدلامى، البلاغه تفسیر نهج  و  ترجمه جعفرى، محمدتقى، 
 ش 0۱60

 ش 0۱۴۵كتاب طه، ، قم: همسر آفتابجمعى از نویسندگان، 
 ش 0۱۴۴، قم: دار امهدى، زن در آیینه جمال و جلالجوادى آملى، عبدامله، 

 ق 0۷0۱، :امبیتبیروت: مؤسسۀ آل ، وسائل الشیعةحرّ عاملى، محمد بن حسن، 
 ق 0۷1۳، قم: مؤسسة آل امبیت لاحیاء امتراث، وسائل الشیعةدددددددددد ، 
 ش 0۱66ة، یالاسلام ، تهران: دار امکتب عةیالش  وسائلدددددددددد ، 

 ش 0۱1۷تهران: ، رات حسانیخخان، محمد،  حسن
بعثدت، اوّل، ، تهران: بنیاد تفسیر البرهان فی تفسیرالقرآنحسینى بحرانى، سید هاشم، 

 ق 0۷0۵
، تهدران: ىنی، ترجمه احمدرضدا حسداجوبة الاستفتائاتاى، سید على،  حسینى خامنه

 ش 0۱۴6، دوازدهم، ىامهد ىامملل نیانتشارات ب
، بده كوشدش مادطفى آخونددى و عبدداامرحمن انادارى، مناسک نویندددددددددد ، 

   ش0۱۳1تهران: محراب قلم، چهارم، 
، قددم: مركددز و سززازنده در خززانواده  رقززراری روابززط سززالمراهکززار بنى، داوود، یحسدد

 ش 0۱۴۷ما، اوّل، یو س  هاى اسلامى صدا پژوهش
د، اوّل، ید، تهدران: انتشدارات مفیو همسزردار ازدواج  یبهداشت روان، احمد، ىنیحس

 ش 0۱۴1
، تهدران: دفتدر نشدر فرهندد  ، ترجمه احمددآراماةیالحمى، محمدرضا و دیگران، یحک

 ش 0۱۴1،  اسلامى
 ق 0۷0۱، قم: مؤسسة آل امبیت ِحیاء امتراث، اوّل، قرب الأسنادحمیرى، عبداملّه، 
 ش 0۱۴۳، ۷، قم: مدرسه باقرامعلومالمسائل  حیتوضخراسانى، وحید، 
، مشدهد: انتشدارات  ۳ آداب زندگی با اقتباس از زندگی فاطمه زهراخسروى، موسى، 

 ش  0۱۴۴امف، 
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: دانشددگاه تهددران،  تهددران  ،رر الحکززم ودرر الکلززمشززرح غززخوانسددارى، آقددا جمددال، 
   ش0۱66  چهارم، 

  یىخو ىامله امعظم تینة امعلم آی، قم: مدنیمنهاج الصالحخوئى، سید ابوامقاسم، 
 ش  0۱۴۱،  ، انتشارات ارمغانىر افخمی، ترجمه جهانگین زندگییآ، ىل كارنگید

آسدتان قددس رضدوى(، سدنایى، امشدعراى  )ملکدیوان دكتزر قاسزم رسزا رسا، قاسم، 
 ش 0۱۷1

 ش 0۱۴۱، تهران: انتشارات اطلاعات، تعادل و استحکام خانوادهد، یدپور، مجیرش
ان، هفدتم، یداء و مربی، تهران: انتشارات انجمن اوممراحل ازدواج در اسلام دددددددددد ،

 ش 0۱۴0
سدلامى، ، قم: انتشارات دفتدر تبلیغدات اعصر امام خمینی، میراحمد،  رضا حاجتى

 ش 0۱۴0اوّل، 
 ش 0۱۴6، اوّل، ۷مؤسسه امام صادق :، قمتوضیح المسائلسبحانى، جعفر، 

شناسى نسل جدوان(، قدم:  خانى، هجوم خاموش)آسیب سقازاده، محمد و حمزه كریم
 ش 0۱۴۴انتشارات عطر یاس، پنجم، 

    ق0۷06،  قم: نشر امهادى،  اسرار آل محمد،  سلیم بن قیس
 ، تهران: انتشارات اسلام، اوّل احیفرهنگ ساح، احمد، یس

   ق0۷06، بیروت: دار امفکر، ریالجامع الصغبکر،  ، عبدامرحمن بن ابى سیوطى
، كویت: مکتبدة الأمفدین، الجوهر الثمین فی تفسیر الکتاب المبینشبر، سید عبدامله، 

 ق 0۷1۴اوّل، 
ة وامشدوارد، قدم: یدفادح امعرب ى، أقدرب اممدوارد فدىد امخدوری، سدعىمبندان ىشرتون

 ش 0۱60امنجفى،  ىمنشورات مکتبة اممرعش
، قم: هجرت،  صامح ى، تاحیح صبحنهج البلاغهن، ی، محمد بن حسىف امرضیشر

 ق 0۷0۷ اوّل، 
 ، چهارم ۳، قم: انتشارات حضرت معاومهجامع الاحکامامله،  ، مطفىصاف
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 ش  0۱۴۴، قم: مؤسسة امسیدة اممعاومة، منتخب الأثر دددددددددد ،
، تهدران: انتشدارات دانشدگاه تاریخ فرهنگ ایران از آغاز تا زمان حاضرصدی ، عیسى، 

 ش 0۱۴۴تهران، دوم، 
،  ، بیدروت: مؤسسدة الأعلمدى المیزان فی تفسیر القزرآن،  طباطبایى، سید محمدحسین

 م 0۳۳۴ق/ 0۷0۴
ان، یلیاسماع ىقم: مؤسسه مطبوعاتالوثقی، العروة د محمدكاظم، ی، سىزدی یىطباطبا
 ش 0۱۴۴

 تا  ى، بى، قم: انتشارات فراهانمکارم الأخلاقطبرسى، حسن بن فضل، 
 ق 0۷02، قم: امشریف امرضى، چهارم، مکارم الأخلاقدددددددددد ، 

ق/ 0۱۳2، ششددم، ىف امرضددی، قددم: منشددورات امشددرمکززارم الأخززلاقدددددددددددد ، 
 م 0۳۴2

 ش 0۱۴۴، تهران: دانشگاه تهران، جوامع الجامعطبرسى، فضل بن حسن، 
 ، تهران: انتشارات ناصر خسرو، دوم مجمع البیان فی تفسیرالقرآندددددددددد ، 

 ش  0۱۵۴، تهران: كتابفروشى مرتضوى، نیالبحر مجمع،  ، فخرامدین طریحى
رسدان، ، تحقید  سدید حسدن موسدوى ختهزذیب الأحکزامطوسى، محمد بن حسن، 

 ش 0۱6۷تهران: دار امکتب اِسلامیة، سوم، 
 ش 0۱6۵، تهران: دار امکتب اِسلامیة، چهارم، تهذیب الأحکامدددددددددد ، 

، قم: انتشارات جامعدة امزهدراء، دوم، مان بام  های سفره پشت بشقابعباسى ومدى، محسن، 
    ش0۱۳2

، ترجمده علدى (رساله حقوق )منشزور متعزالی حقزوق در اسزلام، 8على بن حسین
 ش 0۱۳2، ىنیطباطبایى، نشر مطبوعات د

 ش 0۱۵۴، تهران:  زندگانی سید الشهداءعمادزاده، حسین، 
ع، فرهنگ فارسی عمیدد، حسن، یعم شجف  ش 0۱۴۴، تهران: نشر اف
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، تحقید  حسدین اعلمدى، بیدروت: روض  الزواعظینفتال نیشابورى،محمد بن حسن، 
 ق 0۷16مؤسسة الاعلمى، 

بیددروت: دار اممعرفددة، اول، ، الخززدور طبقززات ربززات الززدرّالمنثور فززیفددواز امعدداملى، 
 ش 0۱02

، مشدهد: دار )تفسزیر صزافی( الصافی فی تفسیر كلام اللهفیض كاشانى، ملا محسن، 
 اممرتضى 

، ىاكبدر غفدار ى : علیدتعل و   حی، تاحاءیالاح  بیتهذ  یضاء فیالب محجة دددددددددد ، 
 ش 0۱۴۱، دوم، ىاسلامدفتر انتشارات 

ی یهای زناشزو شناخت و درمان اختلاف ن،ی  برنشتاىب ىن و مارسیپ  اچ، برنشتایلیف
 ش  0۱۴۴درضا سهرابى، انتشارات رسا، ی(، ترجمه حمی درمانیی)زناشو

ک بهدار، ید، ترجمده مهددى قرچده داغدى، تهدران: پرابطزه همسزراننچام، فراندك، یف
 ش 0۱۴1

 ش 0۱6۷، تهران: دار امکتب اِسلامیة، چهارم، قاموس قرآناكبر،  قرشى، سید على
 ش 0۱۴6، قم: انتشارات نهاوندى، وندی مقدسیازدواج پامله،  زاده، فر  قلى

 ش 0۱۴1، قم: دار الأسوة، سوم، سفینة البحارخ عباس، ی، شىقم
 ، قم: دارامکتاب، سوم تفسیر قمیقمى، على بن ابراهیم، 

ران:  ه ت املدده شددکیباپور،  ، ترجمدده عنایتموجززود ناشززناختهانسززان كددارل، امکسددیس، 
 ش 0۱۴۷،    اب ت ك  اى ی انتشارات دن

 ش 0۱۴۳ت، سوم، یترب ى، تهران: مؤسسه فارسیزندگ یها مهارتان، فرهاد، یكارم
، تهدران:  ، ترجمده سدید جدواد مادطفوىاصزول كزافیكلیندى، محمدد بدن یعقدوب، 

   فروشى علمیه اسلامیه كتاب
،  ، چهدارم ، تهران: دار امکتب اِسدلامیة اكبر غفارى ، تاحیح على یالکافدددددددددد ، 

 ق 0۷1۴
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 ش 0۱62ة، ی، تهران: دار امکتب اِسلامیالکافدددددددددد ، 
 ق 0۷0۱ة، یاِسلام  ، تهران: دار امکتبیكاف اصول دددددددددد ، 
یلى، تهدران: نشدر علدم، ، ترجمده اشدرف عددونوسزی زنان  مریخی  مردان گرى، جان، 

 ش 0۱۴۴هفتم، 
 ق 0۷۱2، ةامشهید ةدار امادیق :، قماحکام جامع مسائل پزشکیمنکرانى، فاضل، 

   ، یازدهملمقنتشارات امیراما :، قمجامع المسائل دددددددددد ،
تحقیدد  حسددین  ،والمززواعظ الحکززم  عیززون محمددد،  بددن  میثددى واسددطى، علددى 

 ش 0۱۴6 ، اوّل، یبیرجندى، قم: مؤسسه علمى فرهنگى دارامحد حسنى 
، قدم: الله محمد محقق دامزاد( كتاب الصلاة )تقریرات درس آیتمؤمن قمى، محمد، 

 ق 0۷1۵مؤسسة نشر اِسلامى، 
، تحقید  میدرزا ابوامحسدن شدعرانى، شرح اصول كافیمازندرانى، مومى محمدصامح، 

 م 2111ق/ 0۷20عاشور، بیروت: دار احیاء امتراث امعربى، اول، تاحیح سید على 
، بیروت: مؤسسدة والافعال الاقوال  ث ویالحد  یف كنز العمال ،   نی، علاءامدىهند ىمتق

 ق 0۷1۳امرسامة، 
 ق 0۷1۱، بیروت: مؤسسة اموفاء، دوم،  بحار الأنوارمجلسى، محمدباقر، 

 ق 0۷2۳ر الامیره، ، بیروت: نشبحار الأنواردددددددددد ، 
 ق 0۷1۱دددددددددد ، بحار الأنوار، تهران: دار امکتب اِسلامیة، سوم، 

جلددى،  02، روضة المتقزین فزی شزرح مزن لا یحضزره الفقیزهمجلسى، محمدتقى، 
  ىاد فرهند اسلامیتحقی  على پناه اشتهاردى، قم: انتشارات بن

ام،  اسدلامى حدوزه علمیده، سدى، قم: دفتدر تبلیغدات اخلاق معاشرتمحدثى، جواد، 
 ش 0۱۴۷

 ق 0۷1۵، قم: مؤسسة نشر اِسلامى، كتاب الصلوةمحق  داماد، سید محمد، 
ترجمه بانوان دانشمند شیعه، تهران: دار امکتدب ، عةین الشریاحیرح امله، ی، ذب ىمحلات

 ش 0۱۴1الاسلامیة، 
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 ش 0۱۴۴دارامحدی ، جا: انتشارات  ، بىمیزان الحکمةشهرى، محمد،  رى محمدى 
، ترجمدده حمیدرضددا شددیخى، قددم: مؤسسدده فرهنگددى الحکمززة میزززان  دددددددددددد ،

 ش 0۱۴۴دارامحدی ، اوّل، 
، قم: انتشارات دفتدر تبلیغدات اسدلامى حدوزه علمیده، اوّل، میزان الحکمةدددددددددد ، 

 ش 0۱6۱
علمیده، دوم،  ، قم: انتشارات دفتدر تبلیغدات اسدلامى حدوزهمیزان الحکمةدددددددددد ، 

 ش 0۱۴۱
، قدم: انتشدارات باقیدات، سدوم، یزاران شزیدای حسزین بزن علزیمرتضى، آقاتهرانى، 

 ش  0۱۴۵
، نشدر اسدماعیل عةیاحکام الشزر یعة فیث الشیجامع أحادمعزى ملایرى، اسماعیل، 

 ق 0۷0۱معزى، 
وچهارم،  ، قم: چهلاحکام روابط زن و مرد و مسائل اجتماعی آنانمعاومى، مسعود، 

 ش  0۱۳۱بوستان كتاب، 
هداى  ، قدم: مركدز و مطامعدات و پژوهشجوانزان و روابزطمقیمى حاجى، ابوامقاسدم، 

 ش 0۱۴1فرهنگى حوزه فرهنگى حوزه علمیه قم، 
د یدم وحیه و تنظدید، تهیاحکزام خزانواده در پرتزو فقزه اسزلام ، ناصر،ىرازیمکارم ش

 ش 0۱۴۳، ۷طامب ىاببن  ىنژاد، قم: مدرسه امام عل انیعل
 ش  0۱۴۴، قم: سرور، اوّل، استفتائات جدید دددددددددد ،

طامددب، هشددتم،  ، قددم: مدرسددة الامددام علددى بددن ابىاسززتفتائات جدیززددددددددددددد ، 
 ش 0۱۳۱

 ش 0۱۴1، اول،  ، تهران: دار امکتب اِسلامیةر نمونهیتفسدددددددددد ، 
 ش 0۱۴1ویکم،  ، چهل اِسلامیة ، تهران: دار امکتبر نمونهیتفسدددددددددد ، 
 ش 0۱66، قم: دفتر انتشارات اسلامى، استفتائاتامله،  ، سید روحىنیموسوى خم
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، اوّل، ، قدم: مؤسسده تنظدیم و نشدر آثدار امدام خمیندىتحریر الوسزیلةدددددددددد ، 
 ش 0۱۴۳

 ، قم: انتشارات اسماعیلیان تحریر الوسیلةدددددددددد ، 
 ش 0۱۴۷، تهران: نشر زوّار، مثنوی معنویین، امد موموى، محمد جلال

 ش 0۱۴6، دوم،  قم: چاپ نهضت، بارگاه فاطمه معصومه میرعظیمى، سیدجعفر،
 ش 0۱۴0، قم: انتشارات هجرت، اوّل، معراج السعادة، ملا احمد، ىنراق

، تهدران: دار امکتدب ى  عبداس قوچدانید، تحقجزواهر الکزلامنجفى، محمدحسدن، 
 ش 0۱6۴الاسلامیة، سوم، 

، بیددروت: مؤسسددة آل مسززتدرک الوسززائل ومسززتنبط المسززائلنددورى، میرزاحسددین، 
 ق 0۷1۳، دوم، :امبیت

  ق0۷1۴ :امبیت قم: مؤسسة آل ،مستدرک الوسائل ومستنبط المسائل دددددددددد ،
 ش 0۱۳۱ودوم،  ، قم: مهدى موعود، سىح المسائلیتوضنورى همدانى، حسین، 

 ش 0۱۴۴، قم: مهدى موعود، پنجم، مسئلهک یهزار و  دددددددددد ،
 ش 0۱۴۴، تهران: پیام آزادى، حدیث تربیتوجدانى، ماطفى، 

، ترجمده محمدرضدا مجموعه ورام: آداب و اخلاق در اسزلامورام، مسعود بن عیسى، 
 ش ٢٨6٩هاى اسلامى آستان قدس رضوى،  اد پژوهشیعطایى، مشهد: بن

رشدك، تهدران: ی، ترجمده بهدروز بخزانواده یشناسز در روان یسزاز آدمر، ینا سدتیرجیو
 ش 0۱۴1انتشارات رشد، 

 مجلات:
  06، ش  اخلاق
 ش 0۱۴0هاى كودكان، ش ضمیمه،  بیمارى

 ش 0۱۴۱ن ی، اسفند و فرورد2۴1و  2۴۳پاسدار اسلام، ش 
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 ش 0۱۴۷بهشت ی، ارد2۴0پاسدار اسلام، ش
  22 پگاه، ش 

 ش 0۱۴6، آذر 0۴۳پیام زن، ش 
 ش 0۱۴۳فروردین ، 20۴پیام زن، ش 
 ش 0۱۳2، شهریور2۵۴پیام زن، ش 

  ۱1۴پیوند، ش 
 ، سال دوم ۷حدی  زندگى، ش 

 ش 0۱۳2، اردیبهشت و خرداد ۵۱و  ۵2ها(، ش  خوبان )ویژه خانواده خانه 
 ش 0۱۴۵، ۷1شمیم یاس، ش 

 ش 0۱۴۷، اسفند ۱، ش ىطوب
، سددال 0۱فاددلنامه تحقیقددات فرهنگددى پژوهشددگاه فرهنددد، هنددر و ارتباطددات، ش 

 دوازدهم، بهار 
، ۴هاى اسدلامى صددا و سدیما، ش فالنامه تخااى رسانه و خانواده، مركز پژوهش

 سال دوم، تابستان 
  ۱0كتاب نقد، ش 

  020هاى اسلامى صدا و سیما، ش  گلبرگ؛ ماهنامه فارسى مركز پژوهش
 ش 0۱۴۳، بهار ۱، ش ۷مجله علمى دانشگاه علوم پزشکى كردستان، دوره 

 ش 0۱۳0، سال نهم، پاییز ۱1ات انقلاب اسلامى ایران، ش مطامع
 ش 0۱۴۳، سال دوازدهم، ۷۵مطامعات ملى، ش 

 روزنامه:

  0۱۵۷آبان  01اطلاعات، 
 ش 22/۵/0۱۴0جمهورى اسلامى، 

 ش  2۳/00/0۱۴1، 6۵۴0، ش ىاسلام ىجمهور
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 ش ۴/۱/0۱۳۱خراسان، چهارشنبه 
 ش ۵/۱/0۱۳۱، دوشنبه  خراسان

 ش 2۴/۵/0۱۳1، 2۴01 ، شىسالار مردم
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