
 ثسن الله الشحوي الشح٘ن

 روش منظومه ای

َا ايه است كٍ ديست داسد َمٍ  َاي سيحي ي سياوي صيادي است كٍ يكي اص آن اوسان داساي ييژگي

چيض دس َمٍ جا اص يك وظام خًتي تُشمىذ تاشىذ تٍ طًسيكٍ دس صوذگي اوسان، محل كاس، شُش ي ... َمٍ 

چٍ مشتًط تٍ پخت ي پض است دس  چىاوچٍ دس مىضل َش آنكىذ.  چيض سا طثق يك تشوامٍ خاصي تىظيم مي

 ومايذ ي ... . آشپضخاوٍ وگُذاسي مي

تاصي اص ايه ييژگي اوسان استفادٌ  كًدكان ويض تٍ دوثال وظم َستىذ تٍ طًسي كٍ ساصوذگان اسثاب

رَىي ويض اوذ. اص َميه سيي اوسان دس مثاحث  َاي جًسچيه ي پاصل سا تٍ تاصاس عشضٍ ومًدٌ كشدٌ ي تاصي

َا سا مىظم دس رَه خًد داشتٍ تاشذ. لزا تشاي حفظ ي وگُذاسي تُتش َميشٍ سعي  ديست داسد كٍ آن

 كىذ تيه مطالة استثاط تشقشاس ومايذ. مي

اي مىظم مطشح كشد كٍ  تًان استفادٌ كشد ي مثاحث قشآوي سا تٍ گًوٍ تىاتشايه اص ايه خصًصيت مي

 ماوذگاسي تيشتش آن دس رَه اي گشدد. مخاطة اص شىيذن آن لزت تشدٌ ي تاعث

 اوُاع رَش مىظُمً ای

 ًَع است: لغَٕ، هحتَاٖٗ ٍ ػذدٕ 3داسإ 

 لغُی اَل: وُع

 دست تزوذگان در کتاب

ٙ لٙ٘ٓطتَْشٍُا ثِِٙ       79الجمشٓ :  ثَوٌٓبً لَل٘لاً فََٕٓٗلٌ لَْٔنٕ  فََٕٓٗلٌ للَّٙزٗيَ ٗٓىْتُجَٔىَ الْىتٙبةٓ ثِإَٕٗذِْٗنٕ ثنُٛ ٗٓمَُلَُىَ ّزا هٙيْ ػٌْٙذٙ اللَِّ

 هوٙٛب وَتجَٓتٕ ؤَٕٗذِْٗنٕ ٍٓ ٍٕٓٗلٌ لَْنٕٔ هٙوٛب ٗٓىسْٙجَٔىَ 

 کافزان

 اللَِّٙ الَّزٕ لَِٔ هب فٖٙ السٛوبٍاتٙ ٍٓ هب فٖٙ الْإسَٕؼِ ٍٓ ٍٕٓٗلٌ لٙلْىبفٙشٗيَ هٙيْ ػٓزاةٍ ضَذٗذٚ        2إثشاّ٘ن : 



 إَحضٕاةٔ هٙيْ ثٌْٕٓ٘ٙنِٕ فََٕٓٗلٌ لٙلَّزٗيَ وَفشٍَُا هيْٙ هٓطْْذٓٙ َٕٗٓمٍ ػظٓ٘نٍ فَبخْتلََفٓ الْ       37هشٗن : 

  الٌَّبسِ ٍٓ هب خَلَمٌْبَ السوٛبءٓ ٍٓ الْإسَٕؼٓ ٍٓ هب ثٌَْٕٓ٘ؤب ثبعٙلاً رلٙهٓ ظَيُّ الَّزٗيَ وفََشٍُا فََٕٓٗلٌ لٙلَّزٗيَ وَفشٍَُا هٙيَ       27ظ : 

 ٕٗلٌ لٙلَّزٗيَ وَفَشٍُا هٙيْ َٕٗٓهِْٙنٔ الَّزٕ َٗٔػذٍٓٔىَ فََٓ       60الزاسٗبت : 

 

 تُصیف کىىذگان تاطل در مُرد خذا

 ثٓلْ ًمَْزٙفٔ ثِبلْحٓكِّ ػٓلىَ الْجبعٙلِ فَ٘ٓذهٕٓغُِٔ فَئِرا َّٔٓ صاّٙكٌ ٍٓ لىَُنٔ الَْٓٗلُٕ هٙوٛب تَػٙفَُىَ        18الأًج٘بء : 

 سىگ دلان

ًَُسٍ هيْٙ سٓثِٟٙ فََٕٓٗلٌ لٙلْمبسِٙ٘ٓٔ لُلَُثْٔٔنٕ هٙيْ رٙوْشِ اللَِّٙ ؤٍُلئٙهٓ   ؤَ فوَٓيْ ضَشَحٓ اللَِّٔ غٓذسُٕٓٔ لٙلْئِسٕلامِ فََْٔٓ ػٓلى       22الضهش : 

 ضَلالٍ هٔج٘يٍ   فٖ

 مطزکیه

وب إلِْٔىنُٕ إِلِٗ ٍاحٙذٗ فَبسٕتَم٘ؤَا إِلَِٕ٘ٙ ٍٓ استَٕغْفٙشٍُُٔ ٍٓ ٍٕٓٗلٌ إِلَٖٛ ؤًََّ  لُلْ إًَِّوب ؤًََب ثطَٓشٌ هٙثلُْىنُٕ َٗٔحى       6فػلت : 

 لٙلوْطْٔشِو٘يَ 

 ظالمان

 فَبخْتلََفٓ الإَْحٕضاةٔ هٙيْ ثٌِْٕٓ٘ٙنٕ فََٕٓٗلٌ لٙلَّزٗيَ ظَلؤََا هٙيْ ػٓزاةِ َٕٗٓمٍ ؤَل٘نٍ        65الضخشف : 

 درَغ گُی گىً کار

 لٙىلُِّ ؤَفَّبنٚ ؤَث٘نٍ ٍٕٓٗلٌ        7الدبث٘ٔ : 

 تکذیة کىىذگان

 فََٕٓٗلٌ َٕٗٓهئٓٙزٚ للٙؤْىَزِّث٘يَ        11الغَس : 

 ٍٕٓٗلٌ َٕٗٓهئٓٙزٚ لٙلْؤىزَِّث٘يَ        15الوشسلات : 

 ٍٕٓٗلٌ َٕٗٓهئٓٙزٚ لٙلْؤىزَِّث٘يَ        19الوشسلات : 



 ٍٕٓٗلٌ َٕٗٓهئٓٙزٚ لٙلْؤىزَِّث٘يَ        24الوشسلات : 

 ٍٕٓٗلٌ َٕٗٓهئٓٙزٚ لٙلْؤىزَِّث٘يَ        28الوشسلات : 

 ٍٕٓٗلٌ َٕٗٓهئٓٙزٚ لٙلْؤىزَِّث٘يَ        34الوشسلات : 

 ٍٕٓٗلٌ َٕٗٓهئٓٙزٚ لٙلْؤىزَِّث٘يَ        37الوشسلات : 

 لٙلْؤىزَِّث٘يَ  ٍٕٓٗلٌ َٗٓهٕٓئٙزٚ       40الوشسلات : 

 ٍٕٓٗلٌ َٕٗٓهئٓٙزٚ لٙلْؤىزَِّث٘يَ        45الوشسلات : 

 ٍٕٓٗلٌ َٕٗٓهئٓٙزٚ لٙلْؤىزَِّث٘يَ        47الوشسلات : 

 ٍٕٓٗلٌ َٕٗٓهئٓٙزٚ لٙلْؤىزَِّث٘يَ        49الوشسلات : 

 ٍٕٓٗلٌ َٕٗٓهئٓزٙٚ لٙلوْىَٔزِّث٘يَ        10الوغفف٘ي : 

 

 کم فزَضان

 ٍٕٓٗلٌ لٙلوْغٔفَِّف٘يَ        1٘ي : الوغفف

 خُی مسخزي کىىذي عیة

 ٍٕٓٗلٌ لىُٙلِّ ّؤٓضٍَٓ لوُٓضٍَٓ        1الْوضٓ : 

 َای تً حال وماس گشاران

يَ       4الوبػَى :   فََٕٓٗلٌ لٙلْؤػلِّٓ٘

 الَّزٗيَ ّٔنٕ ػٓيْ غلٓاتِْٙنٕ سبَّٔىَ       5الوبػَى : 

 ًوبص پَستِ إ داسًذ ٍ ّستِ ٍ هغض ًذاسد 



 ٍ دس سَْ ّستٌذ ًِ اٗي وِ دس ًوبص دس سَْ ّستٌذ چشا وِ اٗي فشا گ٘ش است. اص حم٘مت ًوبص سبّٖ ّستٌذ

 اوُاع سٍُ در وماس

 دس ٍلت -1

 وو٘ت )فَت ضذى( -2

 و٘ف٘ت  -3

 ثب وسبلت ٍ ثٖ ًطبط  -

 ثذٍى خضَع ٍ خطَع  -

 ثب ّش لجبسٖ  -

 دس ّش هىبًٖ  -

 ص احىبم ثٖ اعلاع ا -

 ثٖ اعلاع اص حم٘مت ًوبص  -

 محتُاییدَم: وُع 

 مکان مثارک

 إِىَّ ؤٍَٛلَ ثٕٓ٘تٚ ٍٔضٙغٓ لٙلٌَّبسِ لَلَّزٕ ثجِٓىََّٔ هٔجبسٓوبً ٍٓ ّٔذىٖ لٙلؼْبلوَ٘يَ        96ػوشاى :  آل

ثِؼجٕٓذُٙٙ لَٕ٘لاً هٙيَ الوْسٓدِٕذٙ الْحٓشامِ إِلَى الوْسٕٓدِذٙ الْإلَْػٓى الَّزٕ ثبسوٌْٓب حَٕٓلَِٔ لٌُٙشِِٗٓٔ   سٔجٕحبىَ الَّزٕ ؤَسٕشى       1الإسشاء : 

 هيْٙ آٗبتٌٙب إًَِِّٔ َّٔٓ السوٛ٘غٔ الْجػٓ٘شُ 

إًِِّٖ ؤًََب   َادٙ الْإَٗوٕٓيِ فٖٙ الْجٔمؼِْٓٔ الوْجٔبسوَِٓٔ هٙيَ الطَّدٓشَِٓ ؤَىْ ٗب هَٔسىفَلَوٛب ؤَتبّب ًَُدٕٙٓ هٙيْ ضبعٙئِ الْ       30المػع : 

ٔ سٓةٜ الْؼبلوَ٘يَ   اللَِّ



 درخت مثارک

صٔخبخٍٓٔ الضُّخبخُٓٔ وإًَََّْب   اللَِّٔ ًَُسٔ السوٛبٍاتٙ ٍٓ الْإَسٕؼِ هٓثَلُ ًَُسُِٙ ووَٙطىْبٍٓ فْ٘ب هٙػٕجبحٗ الْوٙػجٕبحٔ فٖ       35الٌَس : 

ًَُسٍ   ءٔ ٍٓ لََٕ لَنٕ تَوٕسٓسِٕٔ ًبسٗ ًَُسٗ ػٓلى ضٖوََٕوَتٗ دٔسٟٕٞ َٗٔلَذٔ هٙيْ ضَدٓشٍَٓ هجٔبسٓؤٍَ صٕٓٗتًٍََُٔ لا ضَشْلٍٙ٘ٛٔ ٍٓ لا غَشثٍِْ٘ٛٔ ٗىٓبدٔ صٓٗتُْٕب ٗٔ

ٔ ثِىُلِّ ضَٖٕ ٔ الْإَهٕثبلَ لٙلٌَّبسِ ٍٓ اللَِّ  ءٚ ػٓل٘نٗ  ْٕٗٓذٕٙ اللَِّٔ لٌَُٙسُِٙ هٓيْ ٗٓطبءٔ ٍٓ ٗضْٓشِةٔ اللَِّ

 سمان ٌای مثارک

 ب هٌْٔزٙسٗيَ لَٕ٘لٍَٔ هجٔبسوٍَٓٔ إًَِّب وٌَُّ  إًَِّب ؤًَضَْلٌْبُٔ فٖ       3الذخبى : 

 آب مثارک

 ٍٓ ًَضَّلٌْب هٙيَ السٛوبءٙ هبءٖ هٔجبسوٓبً فإًََجْٓتٌْب ثِِٙ خٌَّٓبتٚ ٍٓ حٓتٛ الْحػٓ٘ذٙ        9ق : 

 اضخاظ مثارک

 ثِبلػٛلآِ ٍٓ الضَّوبِٓ هب دٔهٕتٔ حٓ٘ٝب   هٔجبسوٓبً ؤَٗيَٕ هب وٌُْتٔ ٍٓ ؤٍَٕغبًٖ  ٍٓ خٓؼٓلٌَٖ       31هشٗن : 

 إِسحٕبقَ ٍٓ هٙيْ رسُٟٗتِْٛٙوب هحٕٔسٙيٌ ٍٓ ظبلٙنٗ لٌَٙفْسِٙٙ هٔج٘يٌ   ٍٓ ثبسٓوٌْب ػٓلَِٕ٘ٙ ٍٓ ػٓلى       113ت : الػبفب

 خذای مثارک

ٕلَ ػلَٓى الْؼٓشْ  ستَِّٙٔ ؤَٗٛبمٍ ثُنٛ اسٕتََى  إِىَّ سٓثىُٛنٔ اللَِّٔ الَّزٕ خَلكََ السوٛبٍاتٙ ٍٓ الْإسَٕؼٓ فٖ       54الأػشاف :  شِ ٗغْٔطٖٙ اللَّ٘

بسٓ ٗغْٓلُجِٔٔ حٓث٘ثبً ٍٓ الطَّوسٕٓ ٍٓ الْموَٓشَ ٍٓ الٌُّدَٔمٓ هٔسخَّٓشاتٚ ثِإَهشُِٕٙ ؤَلا لَِٔ الخَْلْكُ ٍٓ الْإهَٕشُ  ٔ سٓةٜ الْؼبلوَ٘يَ الٌَّْ  تجَبسٓنٓ اللَِّ

لمَََٔ هٔضغًَْٔ فَخَلَمٌَْب الؤْضْغََٔ ػظٙبهبً فَىَسًَٕٓبَ الْؼظٙبمٓ لَحٕوبً ثنُٛ ثُنٛ خَلَمٌَْب الٌُّغْفََٔ ػٓلَمًَٔ فَخَلمٌََْب الْؼٓ       14الوؤهٌَى : 

 ؤًَْطإًَْبُٔ خَلْمبً آخَشَ فَتَجبسٓنٓ اللَِّٔ ؤَحٕسٓيُ الخْبلٙم٘يَ 

 ػٓجذُٕٙٙ لٙ٘ٓىَُىَ لٙلْؼبلوَ٘يَ ًَزٗشاً   تَجبسٓنٓ الَّزٕ ًَضَّلَ الْفُشلْبىَ ػٓلى       1الفشلبى : 

تَجبسٓنٓ الَّزٕ إِىْ ضبءٓ خٓؼٓلَ لَهٓ خَٕ٘شاً هٙيْ رلٙهٓ خٌَّٓبتٚ تَدٕشٕ هٙيْ تَحٕتْٙٓب الْإًَْْبسٔ ٍٓ ٗٓدؼٕٓلْ لَهٓ        10شلبى : الف

 لُػَٔساً 

 تَجبسٓنٓ الَّزٕ خٓؼٓلَ فٖٙ السٛوبءٙ ثشٍُٔخبً ٍٓ خؼٓٓلَ فْ٘ب سٙشاخبً ٍٓ لوَٓشاً هٌٔ٘شاً        61الفشلبى : 



غَّٟ٘جبتٙ اللَِّٔ الَّزٕ خٓؼلَٓ لَىُنٔ الْإَسؼٕٓ لَشاساً ٍٓ السٛوبءٓ ثٌِبءٖ ٍٓ غَٓٛسٓونُٕ فَإَحٕسيَٓ غَٔسٓٓوُنٕ ٍٓ سٓصٓلَىُنٕ هٙيَ ال       64: غبفش 

ٔ سٓةٜ الْؼبلوَ٘يَ   رلىُٙنٔ اللَِّٔ سثٜٓىُنٕ فَتجَبسٓنٓ اللَِّ

 هٔ السوٛبٍاتٙ ٍٓ الْإسَٕؼِ ٍٓ هب ثٌَْٕٓ٘ؤب ٍٓ ػٌْٙذُٓٔ ػلْٙنٔ السٛبػِٓٔ ٍٓ إلَِِٕ٘ٙ تُشْخٓؼَٔىَ ٍٓ تَجبسٓنٓ الَّزٕ لَِٔ هلْٔ       85الضخشف : 

 تجَبسٓنٓ اسنٕٔ سٓثٟهٓ رٕٙ الْدٓلالِ ٍٓ الئِْوْشامِ        78الشحوي : 

 ءٚ لَذٗشٌ وُلِّ ضَٖٕ  تجَبسٓنٓ الَّزٕ ثِ٘ٓذُٙٙ الوْلْٔهٔ ٍٓ َّٔٓ ػٓلى       1الوله : 

 

 سزسمیه ٌای پزتزکت

ثبسٓوٌْب فْ٘ب ٍٓ تَوٛتٕ   ٍٓ ؤٍَسٕٓثٌْبَ الْمََٕمٓ الَّزٗيَ وبًَُا ٗٔسٕتَضْؼفَُٓىَ هطٓبسِقَ الْإسَٕؼِ ٍٓ هٓغبسِثْٓٓب الَّتٖ       137الأػشاف : 

 غٔ فٙشْػَٕٓىُ ٍٓ لََهِٕٔٔ ٍٓ هب وبًَُا ٗٓؼشِٕضَُىَ إِسٕشائ٘لَ ثوِب غٓجشٍُٓا ٍٓ دهٓٛشًْب هب وبىَ ٗػٌَٕٓ  ثٌٖٓ  ػٓلى  وَلٙوٓتٔ سٓثٟهٓ الْحٔسٌٕى

 ثبسٓوٌْب فْ٘ب لٙلْؼبلوَ٘يَ   ٍٓ ًَدٌٕٛ٘بُٔ ٍٓ لَُعبً إِلَى الْإَسٕؼِ الَّتٖ       71الأًج٘بء : 

 ءٚ ػبلوٙ٘يَ  ثبسٓوٌْب فْ٘ب ٍٓ وٌَُّب ثىُِلِّ ضَٖٕ  الْإَسٕؼِ الَّتٖ  ٍٓ لسٙٔلَٕ٘وبىَ الشِّٗحٓ ػبغفًَٙٔ تَدٕشٕ ثِإَهشُِٕٙ إِلى       81الأًج٘بء : 

ب السٕٛ٘شَ س٘شٍُا فْ٘ب لَ٘بلٖٙٓ ٍٓ ؤَٗٛبهبً ثبسوٌْٓب فْ٘ب لشُىٖ ظبّٙشًَٓ ٍٓ لَذسًٕٛب فْ٘ٓ  ٍٓ خٓؼلٌْٓب ثٌَْٕٓ٘ٔنٕ ٍٓ ثٕٓ٘يَ الْمُشَى الَّتٖ       18سجإ : 

 آهٌٙ٘يَ

 کتاب مثارک

ٍٓ هٓيْ حَٕٓلَْب ٍٓ الَّزٗيَ ٗٔؤْهٌَُٙىَ   ٍٓ ّزا وٙتبةٗ ؤًَضَْلٌْبُٔ هجٔبسٓنٗ هٔػذٟٓقُ الَّزٕ ثٓ٘يَٕ ٗٓذِٕٓٗٙ ٍٓ لٙتٌُْزٙسٓ ؤُمٛ الْمُشى       92الأًؼبم : 

 غٓلاتِْٙنٕ ٗحٔبفظَُٙىَ   ثِبلأْخٙشَِٓ ٗٔؤْهٌَُٙىَ ثِِٙ ٍٓ ّٔنٕ ػٓلى

 بةٗ ؤًَضَْلٌْبُٔ هجٔبسٓنٗ فَبتَّجِؼَُٔٔ ٍٓ اتَّمَُا لَؼلَّٓىُنٕ تُشْحوَٓٔىَ ٍٓ ّزا وتٙ       155الأًؼبم : 

 ٍٓ ّزا روْٙشٌ هجٔبسٓنٗ ؤًَضَْلٌْبُٔ ؤَ فَإًَْتنُٕ لَِٔ هٌٔىْٙشٍُىَ        50الأًج٘بء : 



 ؤٍُلَُا الإَْلجْبةِ وتٙبةٗ ؤًَْضَلٌْبُٔ إِلَٕ٘هٓ هجٔبسٓنٗ لٙ٘ٓذثٛٛشٍُا آٗبتِٙٙ ٍٓ لٙ٘ٓتزََوَّشَ        29ظ : 

هشتجِ لشآى سا داسإ ثشوت داًستِ ٍ هؼشفٖ وشدُ لزا ّش وِ هٖ خَاّذ  4ّوبى گًَِ وِ هلاحظِ ضذ هٖ ثٌ٘٘ن وِ 

 ثِ خ٘ش ٍ ثشوت فشاٍاى ٍ هبًذگبس ثشسذ ثبٗذ ثب لشآى ساثغِ ثشلشاس وٌذ.

 تزخی اس تزکت ٌای مُخُد در قزآن

 

 راي کسة تزکت

 96اػشاف /  "لََ ؤىَّ ؤّلَ المُشٕ ءاهٌَٓا ٍٓاتَّمََا لَفَتَحٌب ػٓلَِْ٘ن ثٓشَوبتٚ ..ٍٓ ") اٗوبى ٍ تمَٕ (  

 اگش سشصه٘ي ّبٕ هختلف اٗوبى ث٘بٍسًذ ٍ اص خذاثتشسٌذ هٖ گطبٗ٘ن ثش آًْب ثشوبتٖ اص آسوبًْب ٍ صه٘ي .

 وُع سُم: عذدی

ن استفبدُ ًوَُ است ٍ اٗي هسبلِ آى لذس ّب اص لس خذاًٍذ دس لشآى ثشإ تبو٘ذ ثؼضٖ اص هغبلت ٍ ث٘بى اّو٘ت آى

ّبٕ لشآى  ثِ سضتِ تحشٗش  ّبٕ هستملٖ ًسجت ثِ لسن تىشاس ضذُ است وِ ثؼضٖ اص اّل ػلن سا ثش آى داضتِ وِ وتبة

 دس آٍسًذ.

ّبٕ  ضَد اٗي است وِ خذاًٍذ ثشإ هغبلت گًَبگَى اص تؼذاد لسن آى چِ وِ دس اٗي خب ثِ آى پشداختِ هٖ

 ُ ًوَدُ است ثِ عَسٕ وِ دس ثؼضٖ اص هَاسد فمظ ٗه لسن ٗبد ًوَدُ استخبغٖ استفبد

 یک قسمی

 ( 2( إِىَّ البًْسٓبىَ لفَٙى خُسٕشٍ)1هبًٌذ : ٍالؼْٓػٕشِ) 

 ّب ّوِ دس صٗبًٌذ. ثِ ػػش سَگٌذ وِ اًسبى

 دَ قسمی

 گبّٖ اص دٍ لسن استفبدُ ًوَدُ است. هبًٌذ :



 ( 3) (هٓب ٍٓدػٛٓهٓ سٓثهٜٓ ٍٓ هٓب لَلى2ٓ) (ٍٓ الَّ٘لِٕ إرَِا سٓدى1ٓ) ٍٓ الضُّحىٓ

لسن ثِ سٍص دس آى ٌّگبم وِ آفتبة ثشآٗذ ٍ سَگٌذ ثِ ضت دس آى ٌّگبم وِ آسام گ٘شد وِ خذاًٍذ ّشگض تَ سا 

 ٍاًگزاضتِ ٍ هَسد خطن لشاس ًذادُ است.

 سً قسمی

 ضذُ هبًٌذ : دس ثشخٖ هَاسد اص سِ لسن استفبدُ

 ٍٓاللَّٕ٘لِ إِراَ ٗٓغْطىَ ٍٓالٌَّْٓبسِ إرَِا تَدٓلَّى ٍٓهٓب خَلَكَ الزَّوَشَ ٍٓالإًُْثىَ إِىَّ سٓؼٕ٘ىُٓنٕ لَطَتَّى. 

لسن ثِ ضت دس آى ٌّگبم وِ )خْبى سا( ثپَضبًذ ـ ٍ لسن ثِ سٍص ٌّگبهٖ وِ تدلٖ وٌذ ـ ٍ لسن ثِ آى وس وِ 

 سؼٖ ٍ تلاش ضوب هختلف است خٌس هزوش ٍ هًَث سا آفشٗذ ـ وِ

 چٍار قسمی

 ٍ دس هَاسدٕ چْبس لسن ٗبد ًوَدُ است. هبًٌذ : 

 ٍٓالتِّ٘يِ ٍٓالضَّٕٗتَُىِ ٍٓعَُسِ سٌٙ٘ٙ٘يَ ٍّٓٓزَا الجْٓلَذٙ الْإهَٙ٘يِ لَمذَٕ خَلَمٌَْب الْئًِسٓبىَ فٖٙ ؤَحٕسٓيِ تَمَِْٗنٍ.  

اٗي ضْش اهي [هىِ] وِ هب اًسبى سا دس ثْتشٗي غَست ٍ  لسن ثِ اًد٘ش ٍ صٗتَى ٍ لسن ثِ عَس سٌ٘٘ي ٍ لسن ثِ

 ًظبم آفشٗذٗن.

 پىح قسمی

 ٍ گبّٖ ثب پٌح لسن هغلت هْن سا ٗبدآٍس ضذُ است هبًٌذ :

 ( ّٓلْ فٖٙ رلَٙهٓ لَسنٓٗ لِّزٕٙ حٙدٕشٍ. 4( ٍٓاللَّ٘لِٕ إرَِا ٗسٓشِٕ )3( ٍٓالطَّفْغِ ٍآلَْٓتشِْ )2( ٍٓلَ٘ٓبلٍ ػٓطْشٍ )1ٍٓالفَْدٕشِ ) 

ّبٕ دّگبًِ، ٍ ثِ صٍج ٍ فشد ٍ ثِ ضت ٌّگبهٖ وِ )ثِ سَٕ سٍضٌبٖٗ سٍص(  ثِ سپ٘ذُ دم سَگٌذ، ٍ ثِ ضت

ست دس وو٘ي ظبلوبى است( آٗب دس آًچِ گفتِ ضذ، سَگٌذ هْوٖ ثشإ غبحجبى وٌذ سَگٌذ )وِ پشٍسدگب حشوت هٖ

 خشد ً٘ست؟!



 یاسدي قسمی

ثشاٗص ٗبصدُ لسن ٗبد ًوَدُ وِ حبوٖ اص اّو٘ت ثس٘بس صٗبد آى لسن ًذاسٗن هگش دس ٗه هَسد وِ  5ث٘طتش اص 

 است وِ لبثل تَخِ ٍ تإهل است.

تَلَبّبٓ ٍآلٌَّْٓبسِ إِرَا خٓلَّبّٓب ٍآللَّٕ٘لِ إِرَا ٗغْٓطَبّٓب ٍآلسٛوٓبء ٍٓهٓب ثٌَٓبّبٓ ٍٓالْإسَٕؼِ ٍٓهٓب عحَٓبّٓب  ٍٓالطَّوٕسِ ٍضُٓحٓبّٓب  ٍٓالْموَٓشِ إِراَ

 ًٍَٓفسٍْ ٍٓهبٓ سَٓٛآّب فإََلْْوْٓٓٓب فُدَٔسّٓٓب ٍتَٓمَْٓآّب لَذٕ ؤَفْلَحٓ هيٓ صوَّٓبّبٓ ٍٓلَذٕ خَبةٓ هٓي دسٓٛبّٓب. 

 (سضذ ٍ ًوَ است  ٍ دس٘ ثِ هؼٌبٕ پٌْبى وشدى.صوٖ ثِ هؼٌبٕ )

ثِ خَسض٘ذ ٍ گستشش ًَس آى سَگٌذ، ٍ ثِ هبُ ٌّگبهٖ وِ ثؼذ اص آى دس آهذُ ٍ ثِ سٍص ٌّگبهٖ وِ غفحِ صه٘ي 

سا سٍضي سبصد، ٍ ثِ ضت آى ٌّگبم وِ صه٘ي سا ثپَضبًذ ٍ لسن ثِ آسوبى ٍ وسٖ وِ آسوبى سا ثٌب وشدُ ٍ ثِ صه٘ي ٍ 

ا گستشاً٘ذُ ٍ لسن ثِ خبى آدهٖ ٍ آى وس وِ آى سا )آفشٗذُ ٍ( هٌظن سبختِ سپس فدَس ٍ تمَٕ )ضش وسٖ وِ آى س

خَاّذ هغلت هْوٖ سا ثِ هخبعت هٌتمل ًوبٗذ ٍ آى اٗي وِ  ٍ خ٘شش( سا ثِ اٍ الْبم وشدُ است. ثؼذ اص ٗبصدُ لسن هٖ

 ًفسص سا دفي وشد ٍ پٌْبى ًوَد. هَفك ٍ سستگبس ضذ وسٖ وِ ًفسص سا سضذ داد ٍ دچبس خسشاى ضذ وسٖ وِ

 اٌمیت اخلاق

 اصلاح اخلاق ٌذف تعثت اوثیاء -الف

ىتَٙبةٓ ٍٓ الحِٕىوَْٓٔ ٍٓ إِى وبًََُاْ هٙي لَجٕلُ َّٔٓ الَّزٙى ثٓؼٓثَ فىِ الْإُهٟٟ٘يَ سٓسَٔلًب هٌْٟنُٕٕ ٗٓتْلَُاْ ػٓلَِْٕ٘نٕ ءٓاٗٓبتِٙٙ ٍٓ ٗضَٔوِِّْ٘نٕ ٍٓ ٗٔؼٓلِّؤْٔنٔ الْ»

 1«لفَٙى ضلَبَلٍ هٜجِ٘يٍ

خَاًذ  ٍ وسى است وِ دس ه٘بى خوؼ٘ت دسس ًخَاًذُ سسَلى اص خَدضبى ثشاًگ٘خت وِ آٗبتص سا ثش آًْب هى»

 «آهَصد ّش چٌذ پ٘ص اص آى دس گوشاّى آضىبسى ثَدًذ! وٌذ ٍ ثِ آًبى وتبة )لشآى( ٍ حىوت هى ٍ آًْب سا تضوِ٘ هى

ِْنٕ إًَِّهٓ ؤًَتٓ الؼٓضِٗضُ الحىٓٙ٘ سٓثٌٛبَ ٍآثٕؼٓثْ فِْٙ٘نٕ سٓسَٔلاً نٔ هٌْْٟنٕٔ ٗتْٓلَُ ػٓلَِْٕ٘نٕ آٗٓبتٙهٓ ٍٓٗٔؼٓلِّؤْٔنٔ الْىتٙبَةٓ ٍٓالْحٙىوَْٓٔ ٍٓٗٔضَوِّ٘

 {129}الجمشٓ/
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 .2. جمعه/ 



پشٍسدگبسا! دس ه٘بى آًْب پ٘بهجشى اص خَدضبى ثشاًگ٘ض، تب آٗبت تَ سا ثش آًبى ثخَاًذ، ٍ آًْب سا وتبة ٍ حىوت 

 (129« )پبو٘ضُ وٌذ صٗشا تَ تَاًب ٍ حى٘وى )ٍ ثش اٗي وبس، لبدسى(! ث٘بهَصد، ٍ

ىُنٕ ٍٓٗٔؼلِّٓؤىُنٔ الْىٙتَبةٓ ٍٓالْحٙىوْٓ َٔ ٍٓٗؼٔٓلِّوىُٔن هٛب لَنٕ تىًَََُُاْ وَوٓب ؤَسٕسلٌَْٓب فٙ٘ىُنٕ سٓسَٔلاً هٌٟىُنٕ ٗٓتْلَُ ػٓلَٕ٘ىُنٕ آٗٓبتٌٙبَ ٍٓٗٔضَوِّ٘

 {151تَؼٕلؤََىَ }الجمشٓ/

گًَِ )وِ ثب تغ٘٘ش لجلِ، ًؼوت خَد سا ثش ضوب وبهل وشدٗن،( سسَلى اص خَدتبى دس ه٘بى ضوب فشستبدٗن تب  بىّو

داًست٘ذ، ثِ ضوب ٗبد  آٗبت هب سا ثش ضوب ثخَاًذ ٍ ضوب سا پبن وٌذ ٍ ثِ ضوب، وتبة ٍ حىوت ث٘بهَصد ٍ آًچِ سا ًوى

 (151دّذ. )

وَٓٔ إِرْ ثؼٓٓثَ فِْٙ٘نٕ سٓسَٔلاً هٟيْ ؤًَفُسِْٙنٕ ٗٓتلَُْ ػٓلَِْٕ٘نٕ آٗٓبتِٙٙ ٍٓٗٔضوَِِّْ٘نٕ ٍٓٗؼٔٓلِّؤْٔنٔ الْىٙتَبةٓ ٍٓالْحٙىْلَمَذٕ هٓيَّ اللِّٔ ػٓلَى الؤْؤهٌٙٙ٘يَ 

 {164ٍٓإِى وَبًَُاْ هٙي لَجٕلُ لفَٖٙ ضلَالٍ هٜجِ٘يٍ }آل ػوشاى/

َىَ ػلَٕٓ٘ىنُٕ آٗٓبتٖٙ فوَٓيِ اتَّمىَ ٍٓؤَغٕلحَٓ فَلاَ خََٕفٗ ػٓلَْٕ٘نِٕ ٍٓلاَ ّنٕٔ ٗحٕٓضًََُىَ ٗٓب ثٌٖٓٙ آدٓمٓ إِهٛب ٗٓإْتٌَّٙ٘ٓىُنٕ سٔسلٌٔ هٌٟىُنٕ ٗٓمُػٜ

 {35}الأػشاف/

 اصلاح اخلاق در تزداروذي سعادت اتذی -ب

 2«ٍٓ لَذٕ خَبةٓ هٓي دٓسئْٛبٓ * لَذٕ ؤفَْلَحٓ هٓي صٓوَّئْبٓ»

 (9) وِ ّش وس ًفس خَد سا پبن ٍ تضوِ٘ وشدُ، سستگبس ضذُ

 (10ٍ آى وس وِ ًفس خَٗص سا ثب هؼػ٘ت ٍ گٌبُ آلَدُ سبختِ، ًَه٘ذ ٍ هحشٍم گطتِ است! )

 {14لَذٕ ؤَفْلحَٓ هيٓ تَضَوَّى }الأػلى/
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 .11و9. شمس/ 



 اصلاح اخلاق در عزصً ٌای اعتقادی، اختماعی، سیاسی َ اقتصادی -ج

هٓب لَىُن هٟيْ إلَِِٚ غَ٘شُُٕٔ لَذٕ خٓبءتىُْن ثٌٌَٟٓ٘ٔ هيٟ سثٟٛىُنٕ فَإٍَٕفَُاْ الىَْٕ٘لَ  ٍٓإِلَى هٓذٕٗٓيَ ؤخََبّٔنٕ ضُؼٕٓ٘جبٖ لبَلَ ٗٓب لََٕمِ اػجٕٔذٍٔاْ اللِّٓ

نٕ إىِ وٌُتُن هٜؤْهٌٙٙ٘يَ ٍٓالوْٙ٘ضَاىَ ٍٓلاَ تجَٕخَسَٔاْ الٌَّبسٓ ؤضَْ٘ٓبءّٔنٕ ٍٓلاَ تُفسْٙذٍٔاْ فٖٙ الأسَٕؼِ ثٓؼٕذٓ إِغلٕاَحْٙٓب رَلىُٙنٕ خَٕ٘شٌ لَّىُ

 {85اف/}الأػش

اى لَم هي! خذا سا ثپشست٘ذ، وِ خض اٍ هؼجَدى ًذاسٗذ! »ٍ ثِ سَى هذٗي، ثشادسضبى ضؼ٘ت سا )فشستبدٗن( گفت: 

دل٘ل سٍضٌى اص عشف پشٍسدگبستبى ثشاى ضوب آهذُ است ثٌب ثش اٗي، حك پ٘وبًِ ٍ ٍصى سا ادا وٌ٘ذ! ٍ اص اهَال هشدم 

پشتَ اٗوبى ٍ دػَت اًج٘بء( اغلاح ضذُ است، فسبد ًىٌ٘ذ! اٗي ثشاى چ٘ضى ًىبّ٘ذ! ٍ دس سٍى صه٘ي، ثؼذ اص آًىِ )دس 

 (85ضوب ثْتش است اگش ثب اٗوبى ّست٘ذ! )

ؤَسٓاوُن ثِخَٕ٘شٍ ىْ٘بٓلَ ٍٓالْوٙ٘ضَاىَ إًِِّٖٓ ٍٓإِلَى هٓذٕٗٓيَ ؤخََبّٔنٕ ضُؼٕٓ٘جبٖ لبَلَ ٗٓب لََٕمِ اػجٕٔذٍٔاْ اللِّٓ هٓب لَىُن هٟيْ إلَِِٚ غَ٘شُُٕٔ ٍٓلاَ تٌَمُػَٔاْ الوْٙ

ٍٓٗٓب لََٕمِ ؤٍَفَُٕاْ الْوٙىْ٘ٓبلَ ٍآلوْٙ٘ضَاىَ ثبِلْمٙسظٕٙ ٍٓلاَ تَجخَٕسَٔاْ الٌَّبسٓ ؤَضْ٘ٓبءّنٕٔ  {84}َّد/ٍٓإًِِّٖٓ ؤخََبفٔ ػٓلَٕ٘ىُنٕ ػٓزَاةٓ َٕٗٓمٍ هٜحٙ٘ظٚ 

إِىْ ؤسُِٗذٔ إلِاَّ الإِغلٕاَحٓ هٓب اسٕتغَؼَٕتٔ ٍٓهٓب تََٕفٙ٘مٖٙ إِلاَّ ثِبللِّٙ  ...لَبلَ ٗٓب لََٕمِ  ... {85}َّد/ٍٓلاَ تَؼثََٕٕاْ فٖٙ الأَسٕؼِ هٔفسْٙذٙٗيَ 

 {88}َّد/ػٓلَِٕ٘ٙ تََٓوَّلتْٔ ٍٓإِلَِٕ٘ٙ ؤًُٙ٘تٔ 

 اصلاح اخلاق سمیىً ساس خامعً صالح -د

 

 رسیذن تً آرامص در سایً اصلاح اخلاق )آسایص در سوذگی( -ي

ٍٓ ؤغَٕلَحٓ فلََب خََٕفٗ ػلَِْٕٓ٘نٕ ٍٓ لَب ّٔنٕ   ءٓاٗٓبتىِ  فوَٓيِ اتَّمىَ   ٌَّىُنٕ سٔسٔلٌ هٌٟىُنٕ ٗٓمُػَٜىَ ػٓلَ٘ىٕنٔٗٓبثٌٓىِ ءٓادمٓٓ إِهٛب ٗٓإْتٙ٘ٓ»

 3«ٗحضًََُْٓىَ

اى فشصًذاى آدم! اگش سسَلاًى اص خَد ضوب ثِ سشاغتبى ث٘بٌٗذ وِ آٗبت هشا ثشاى ضوب ثبصگَ وٌٌذ، )اص آًْب پ٘شٍى 

پشّ٘ضگبسى پ٘طِ وٌٌذ ٍ ػول غبلح اًدبم دٌّذ )ٍ دس اغلاح خَٗص ٍ دٗگشاى ثىَضٌذ(، ًِ تشسى  وٌ٘ذ( وسبًى وِ

 (35ثش آًْبست ٍ ًِ غوٌبن هى ضًَذ. )

                                            
3

 .33. اعراف/ 



 اي تعزیف رَش مىظُمً

)چِ دس ٗه هَضَع ٍاحذ ٗب هَضَػبت غ٘ش  ثشسسٖ ٍ تج٘ي آٗبتٖ اص لشآى وِ داسإ ٗه ٍخِ اضتشان ثَدُ

 ثِ عَسٕ وِ ثب چٌ٘ص هٌغمٖ آى ثتَاى ثِ ًت٘دِ هغلَة سس٘ذ. ٍاحذ(

 ٌا: َیژگي

 . ثِ خبعش ثْشُ گ٘شٕ اص آٗبت هختلف اص تٌَع ٍ خزاث٘ت خبغٖ ثشخَسداس خَاّذ ثَد.1

 ضَد. . استفبدُ اص اٗي سٍش هَخت دٍام ٍ استمشاس هغبلت دس رّي هخبعت ه2ٖ

س٘ش غؼَدٕ ٗب ًضٍلٖ ّستٌذ هخبعت سا دس )ًَػٖ اثْبم ( إ خب وِ هؼوَلاً دس اٗي سٍش، هجبحث داس . اص آى3

 ًوبٗذ. سس٘ذى ثِ همػَد تشغ٘ت هٖ

 )اصُل ایه رَش(طزح درص 

 هتفبٍت ثبضذ. ٗكضَد وِ داسإ افشاد ٗب هػبد . ثب دلت دس آٗبت لشآى  هَضَع ٗب ػٌَاًٖ اًتخبة ه1ٖ

 غؼَدٕ ٗب ًضٍلٖ َسد ًظش( )هّب دس هس٘ش س٘ش  . گضٌٗص آٗبت هَسد ًظش ٍ هشتت ًوَدى آى2

 . ث٘بى همذهِ خْت استجبط هخبعت ثب هَضَع هَسد ًظش ضشٍسٕ است.3

 ّب ثخط٘ذى ثِ آى ٘ت. تج٘٘ي ٍ تفس٘ش آٗبت پس اص ػ4ٌ٘

 آسیة ٌا

 پشاوٌذُ گَٖٗ

 تَلف دس همذهِ


