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:  …زندگی معلم بزرگی است

. زندگی می آموزد که شتاب نکن
زندگی می آموزد چیزهایی که می خواهی به آنها برس ی وقتی 

دریافتشان می کنی می بینی آنقدر هم که فکر می کرده ای مهم نبوده 
.  شاید هم اصلا مهم نبوده شاید موجب اندوهت نیز شده است

.  زندگی می آموزد از دست دادن آنقدر هم که فکر می کنی سخت نیست
زندگی می آموزد همه لحظات تبدیل به خاطراتی شیرین می شوند 

بعدا که می گذری و تو در آن لحظه 
. بی تابی می کردی و این را نمی دانستی

!  زندگی زیباست

:محترمخوانندگان 
  یهنننا ادسنننلاماینننن بنننار هنننم بنننا داننن  و رلمنننت خداونننند متعننناا  وهمرننناری مننندیر و  وهشننن ران  مدرسنننه   مینننه اد هنننرا  

ه دقین  موضو ات اهمیت کتابخوانی ،روش های تند خوانی،ماادعنپ وهش ی با -دردگان  چهارمین نشریه   می
. وتدوین شده استتهیه ... و



م  چگونه کودکان خود را کتابخوان کنی

مهارتهای تند خوانی

یفرهنگ کتاب و کتابخوانی در کلام رهبر

نکته های تندخوانی

روش ماادعه دقی  و دقی  خوانی

آبان روز ملی مبارزه با استکبار جهانی13
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دم آن یری از شاخصه های ارزیابی رشد، توسعه و پیشرفت فرهنگی هر کشوری در  صر لاضر میزان ماادعه و کتاب خوانی مر 

عتبر و کشور تاریخی ایران اسلامی با داشتن تمدنی چنده ارساده و مراک  متعدد   می، فرهنگی و کتابخانه های م. جامعه است

تابناک   ما و دانشمندان ب رگ با آثار ارزشمند تاریخی سرآمد م ل دی ر بوده و در  رصه فرهنگ و تمدن جهانی بسان خورشیدی

.همچنان می درخشد و با فرزندان نیک نهاد خویش هنرنمایی می کند

ره وضعیت کتاب و کتابخوانی در ایران یری از دغدغه های مهم مقام معظم رهبری در چند ساا گذشته بوده است، ایشان هموا

که به  .ه اندتوجه جدی به کتاب داشته اند و در مناسبت های مخت   بیاناتی را در زمینه فرهنگ کتابخوانی و ماادعه ایراد فرمود

:بیان آنها می پردازیم

فرهنگ کتاب و کتابخوانی در کلام رهبری

انی و راهبرد مهم در برنامه ریزی فرهنگی، رواج کتابخو
مطالعه در جامعه است که برای رسیدن به این هدد  و 
د بسترسازی برای آن، طرح های صحیح و منطقدی باید  
کار ارائه شود و راهکارهای توجه به این مقوله در دستور

.قرار گیرد



- ترویج کتابخوانی توسط دستگاه های مسوول، تولید کنندگان کتاب ! کتاب اهتمام بورزیمبه

لذا کتاب یک پدیده و یک موجود . این هدیه  کتاب به ماست. به خلاءها و نیازهای جامعه توجه کنند

.  ذی قیمت است؛ همیشه اینجور بوده است، در آینده هم همین جور خواهدبود

باید جوری بشود که در سبد کالای مصرفی خانواده ها، . لذاست که به کتاب بایستی اهتمام ورزید

ن کتاب یک سهم قابل قبولی پیدا کند و کتاب را بخرند برای خواندن، نه برای تزئین اتاق کتابخانه و نشا

.این هم یک نکته است، که مساله  کتابخوانی در جامعه است. دادن به این و آن

مه  کتابخوانی باید در جامعه ترویج شود و این کار بر عهده  ه. در جامعه باید سنت کتابخوانی رواج پیدا کند

. دستگاه هایی است که در این زمینه مسوولند

اب سلامت فکری را با کتاب خوانی تامین کنید؛ از کت

که از سوی متفکّران و -های خوب، راه گشا، راهنما 

-شدهنویسندگان خوب ما تهیّه شده و در اختیار ما گذاشته
.استفاده کنید و بخوانید



به کودک خود زمان بدهید
ر در مواجهننننه بننننا کننننودبی کننننه بننننه کتنننناب  لاقننننه ای ننننندارد یننننا از آن متن نننن
ه اسنننت، باینننند خونسنننرد بننننود و بنننا آرامننننش بنننرای افنننن ایش اشنننتیا  او بنننن
ود کتاب اقدام کرد ؛یری از راه هنا اینن اسنت کنه وادندین بنه کنودک خن

وقتننننننی . زمننننننان بدهننننننند و در ایننننننن منننننندت، بننننننه کشنننننن   لاینننننن  او ب ردازننننننند
مامنننننندن شنننننندند کننننننه او از لننننننوزه ای خننننننا  دننننننذت می بننننننرد، کتاب هننننننای 

.مربوط به آن لوزه را برای او تهیه کنند

اول از خودتان شروع کنید
. یمبرای داشتن یک کودک کتابخوان، نیاز است که اوا از خودمان شنرو  کنن

د هرگنننن  نمی تننننوان بننننه کننننودبی کننننه در محیاننننی دور از کتنننناب بنننن رگ می شننننود،  امینننن
شنناهاد بایگننل من بننه وادنندین پی. داشننت تننا در آینننده  لاقه مننند بننه ماادعننه باشنند

د و می کنننند بنننرای اینکنننه کودکتنننان کتنننابخوان شنننود، اوا از خودتنننان شنننرو  کنیننن
نننین همچ.  لاقنه خنود بننه کتناب را بنا در دسننت گنرفتن کتناب، بننه او نشنان دهیند

ارهنننا اگنننر در اینننن مسنننیر کودکتنننان از شنننما خواسنننت تنننا کتنننابی را بنننرای او بارهنننا و ب
ه اینننن بنننار بنننه او فرصنننت می دهننند تنننا در زمینننن. بخوانیننند، اینننن بنننار را ان نننام دهیننند

اننه سناختن ینک کتابخاننه در خ. مورد  لاقه اش بنه ینک متخصنب تبندیل شنود
ه اینن و اجازه به تظاهر بنه خوانندن توسنو کنودک از دی نر پیشناهاداتی اسنت کن

.بارشناس به واددین می دهد



خنننود اینننن لحظنننات را ت ربنننه کننننند وادننندین تنننا زمنننانی کنننه کنننودک وارد مدرسنننه نشنننده اسنننت،  اینننن روش را امتحنننان 

یس دنو . خوانندن همنراه بنا کنودک موضنوتی اسنت کنه دی نر بارشناسنان لنوزه کنودک نینز بنه آن ت کیند دارنند.کنند
 نام شنود بایگل من، بارشناس و مربی کودبان، در همین رابانه می گویند کنه رهتنر اسنت اینن امنر در محیانی آرام ان

ر شنود، اگنر اینن بنار هنر روز تکنرا. و مادر با در آغوش گرفتن کودک، کتاب های منرتبو بنا سنن او را بنرایش بخوانند

ادبتنننه اینننن بارشنننناس ت کیننند  .بنننرای کنننودک بنننه ینننک  نننادت تبننندیل شنننده و او هنننر روز انتظنننار اینننن زمنننان را می کشننند
ین اینننن می کنننند کنننه کتنننابخوانی در اینننن شنننرایو بایننند بنننا ابنننراز  لاقنننه وادننندین بنننه فرزنننند همنننراه باشننند تنننا طعنننم شنننیر 

.لحظات در خاطر او باقی بماند

با هم کتاب بخوانید
تحنان به واددین پیشاهاد می شود بنه صنورت جم نی کتنابخوانی را ام

 خنود بنا کودکشنان ینا بنه همنراه دی نر بچنه ها کتاب. کنند
 
 هنایی را منلالا

ا نحنننوه اجنننرای اینننن طنننرس می توانننند بسنننته بنننه سنننن کنننودک یننن. بخواننننند
 . موضوتی کنه او  لاقنه دارد، مت ناوت اسنت

 
خوانندن بنا هنم،  مومنا

دوره بنننه  ننننوان گ یننننه ای نادینننده انگاشنننته می شنننوداین شنننیوه تنننا ینننک
 تننننننننا زمننننننننانی کننننننننه وارد مدرسننننننننه . سنننننننننی پاسنننننننن  می دهنننننننند

 
بچننننننننه ها  مومننننننننا

نشنننده اند، می تواننننند بنننا اینننن روش جنننذب کتننناب شنننوند، امنننا در زمنننانی
که وارد مدرسه می شوند، دی ر دوست دارند که با هم سالان



ایی از اب ارهننننای جدینننند و تکنودننننوقی بننننرای تشننننوی  کودبننننان بننننه ماادعننننه از دی ننننر روش هنننناسننننت اده 
از برخننی از بننه گ تننه آنهننا؛ هرچننند تکننرار اسننت اده. اسننت کننه بارشناسننان در ایننن زمینننه ت کینند دارننند

اب ارهنننننای موجنننننود می توانننننند بنننننه ینننننک  نننننادت تبننننندیل شنننننود و شننننناید اینننننن امنننننر بنننننرای برخنننننی از وادننننندین 
بننرای ناپسننند باشنند، امننا اسننت اده از دننوازم و ابنن اری مانننند ای بوک هننا و کتاب هننای گویننا می تواننند

از . کودبنننان در ایننننن سنننننین جننننذاب باشنننند و شننننیرینی ماادعننننه را در ایننننن ط ننننل گرینننن  پننننای ای نننناد کننننند
ی سننننننوی دی ننننننر، امراننننننناتی مانننننننند کتاب هننننننای ادکترونیننننننک براسنننننناس سنننننن یقه افننننننراد مخت نننننن  طرا نننننن

تعبیننه شننده اند؛ فونت هننای آنهننا تیییننر می کننند، تصنناویر متنننوتی دارننند، امرننان پخننش صنندا در آنهننا
بارشناسنننننننان بنننننننر اسنننننننت اده از امراننننننننات . شنننننننده و لتنننننننی می تواننننننننند صننننننندای کنننننننودک را ضنننننننبو کننننننننند

.این چنینی ت کید دارند و لتی آن را یری از دوازم مناسب برای کودبان مع وا می دانند



جشنننننن تودننننند می توانننننند یرنننننی از شنننننیوه های جنننننذاب بنننننرای تشنننننوی کتننننناب ماننننننند جشنننننن برگننننن اری 
تناب ای اد فضایی شاد با لضنور دوسنتان و هم سنالان کنه در آن ک. کودبان به ماادعه باشد

د در ایننن جشننن می تواننن. محوریننت دارد، می  تواننند بننه کننودک شننما در ماادعننه بیشننتر کمننک کننند
را داسننتانش. زمننانی برگنن ار شننود کننه کننودک شننما در امننر ماادعننه یننک کتنناب موفنن  بننوده اسننت

صننه مننی توانینند از او بخواهینند خلا .اسننت بننه خنناطر سنن رده و بننا آن ارتبنناط خننوبی برقننرار کننرده 

کمنک می کنند تننا از کتنابخوانی بننه بارهننا اینن ای از داسنتانش را در قادنب نقاینن ی طرا نی کنند،
. نوان یک موضو  جذاب و در  ین لاا م رس در ذهنش ثبت شود



مهارتهای تند خوانی

خو بردن زیر ساور 
ان شتاین روش به این صورت می باشد که درابتدا بدون هیچ دربی با 
وویا ی ی دی ری باسر ت صعودی متن را دنباا کنیم وبین چشم 

هماهنگی ای اد کنیمان شت 
دیدزنی

دیدزنی نیازمند لرکت منظم و . فن دیدزنی از روش های تندخوانی است
اجمالیچشم بر ص حات است که امران مرور ماادب را به صورت ریتم دار 

بایدبرای تمرین تندخوانی . گسترده اما نه به صورت خیلی دقی ، بدهدو 

باشدهدف فرد بیش تر آشنایی و  ادت به لربات چشم و جریان های فکری 
ه برای شرو  به تمرین روش دیدزنی باید نخست ان شت نشان دست چپ را در وسو و بالای ص حه گذاشته و آن را ب

متر از سپس با دست راست کتاب را در ک. پایین ص حه لرکت دهید و هم مان، لرکت سران شت را با چشم دنباا کنید
نیه ای، ده این تمرین باید به ترتیب در ریتم های یک ثانیه ای، دو ثانیه ای، چهار ثانیه ای، شش ثا. یک ثانیه ور  ب نید

ثانیه ای، پان ده ثانیه ای، و بیست ثانیه ای ان ام شود

سر ت لرکت چشم
د سر ت لرکت چشم روی متن کتاب می تواند سریع یا کن. برای ماادعه، چشم تک تک ب مات را می خواند و می گذرد

.ابددر تمرینات تندخوانی، با ان ام یک سری تمارین منظم و پی در پی، سر ت لرکت چشم اف ایش می ی. صورت پذیرد



نکته های تندخوانی

باهش مکث ها و توق  چشم هنگام ماادعه ساور 

منننا هنگنننام خوانننندن هنننر ینننک از سنننارهای ینننک منننتن چشنننمان خنننود را بنننه . اینننن همنننان تمرک هنننای لحظنننه ای روی لنننروف و واقه هاسنننت
اکننننون هننننر چننننه اینننن مکث هننننا و جهش هنننا را بنننناهش دهننننیم سنننر ت خواننننندنمان نیننننز . صنننورت جهشنننن ی بنننه سننننمت ج ننننو لرکنننت مننننی دهیم

 در افراد کندخوان به . اف ایش می یابد
 
بار در هر سار می رسد اما شما می توانید اینن تعنداد مکنث را ۷تعداد این توق  ها معمولا

 .بار در هر سار باهش دهید۳به 
.هنگام ماادعه، به جای لرکت دادن سر، چشمان خود را در طوا ساور لرکت دهید

وشنننه بننرای ایننن منظننور باینند سننن ی کنینند تصنناویری را کننه گ. بننرای بنناهش مکث هننا و توق  هننا بایننند زاویننه دینند خننود را افنن ایش دهیننند

.چشمان تان است بدون این که به طور مستقیم به آن ها نگاه کنید، ببینید
.اجازه ندهید لین ماادعه دیدتان دچار سرگردانی شود

گروه بندی واقه ها

کننننه اکنننننون باینننند بینننناموزیم. مننننا دی ننننر آموختننننه ایم کننننه چ ونننننه لننننروف را بننننا یکنننندی ر ترکیننننب کننننرده و ب مننننات را خوانننننده و درک کنننننیم
ه جمنلات در قندم بعندی بایند بیناموزیم کنه چ ونن. دسته ای از ب مات را بنا یکندی ر ترکینب کنرده و ینک جم نه را در آن والند بخنوانیم

 .را دسته بندی کرده و م هوم کلی یک پاراگراف را استخراج کنیم
 تر بننننه طور کلننننی م هننننوم را از یننننک دسننننته واقه آسننننان. ثابننننت شده اسننننت کننننه دسننننته بندی واقه هننننا قننننوه  ادراک و فهننننم را افنننن ایش می دهنننند

.می توان استخراج کرد تا از ب مات من رد و لتی لروف



 دم بازگشت به  قب

ا اغ ننننب افننننراد  ننننادت کرده اننننند هنگننننام ماادعننننه بننننه  قننننب بازگشننننته و واقه هننننا ینننن
یننن بننار ا. قسنمت هایی از مننتن را کننه بنه درسننتی متوجننه نشننده اند بنازخوانی کنننند

، شنننما می توانیننند بنننا ماادعنننه تکمیلنننی. فقنننو از سنننر ت خوانننندن شنننما می باهننند
تنننان شننناید بنننا خود. قسنننمت هایی را کنننه بنننه درسنننتی متوجنننه نشنننده اید درک کنیننند

قنب ب ویید که این بازخوانی م دد هم زمان بر است؛ امنا بازگشنت مکنرر بنه  
 نندد بننرای بننازخوانی قسننمت های درک نشننده بننه مراتننب وقننت گیرتر از ماادعننه م

 .یک ما ب به روش تندخوانی است

ماادعه هدفمند

بننرای خننود م ننخب. هنندف خننود را از ماادعننه هننر ما ننب از پننیش تعیننین کنینند
ود تنا اینن بنار سنبب می شن. کنید که می خواهیند چنه ننو  اطلا ناتی کسنب کنیند

 .اطلا ات غیرضروری و لاشیه ای را در فرایند ماادعه لذف کنید



روش ماادعه دقی  و دقی  خوانی
هدف از دقی  خوانی، ن هداری ماادب بامل و دقی  درک شده و به صورتی 

.یافته و منظم در لافظه استسازمان 
کندبرخی از فنون و روش های موجود که می تواند به روش دقی  خوانی کمک 

:  بارتند از 

:تکنیک خلاصه برداری 
ب ردازید،به نوشتن  بارت ، م اهیم و موضو ات ب یدی متن 

خلاصه ها ، که در مرور ماادب ، با نگاه کردن و خواندن باوری 
روش بسیار یک . ماادب خوانده شده را یادآوری کندهمه 

.ما وب این است که از خلاصه ها نیز دوباره خلاصه برداری شود

:سازماندهی ماادبتکنیک 
ب ، برای سازماندهی مااد. این تکنیک با ث اف ایش درک و سر ت یادگیری و سهودت در بازیابی ماادب آموخته شده می شود

:بخش از متن اصلی مورد ماادعه لازم است که  بارتند از۳استخراج 
موضو  اصلی -۱
اصلینکته های -۲
ج ئینرات -۳

:تکنیک  لامت گذاری در متن
دن زیر در این تکنیک ،  لامتهایی را بر روی متن اصلی ان ام داده ، از قبیل  لامت گذاری به شر های مخت   در متن ، خو کشی

اما نکته مهمی که در هر نو   لامت . ، این موارد بسته به س یقه های افراد مت اوت می باشد … بارات مهم ، لاشیه نویس ی و
داده و آنها را با م  ا قرار گذاری لائ  اهمیت است این که ؛ رهتر است همانند تکنیک سازمان دهی ، ماادب را در سه دسته 

. لامت های مخت   نشان دهید



ادعالیاستکبار جهانی از نگاه رهبری مد ظ ه 

ان تننا وقتننی کننه نظننام جمهننوری اسننلامی در خننو نننحیت لرکننت مننی کننند و تننا وقتننی کننه آرمنن»
 نه ها و اهداف قرآنی و ادهی و اسلامی بر منا و بنر اینن نظنام لناکم اسنت، اینن ن نرت و مقاب

استبا سردمداران استکبار جهانی و در رأس همه، امریرا، به قوت خود باقی 

استکبار جهانی از نگاه امام خمینی رحمه الله علیه

ان آنننن. در جهنننان کننننونی، امریرنننا و اسنننرائیل، مظهنننر شنننیاان بننن رگ هسنننتند
از هماننننند اب نننیس خنننود را برتنننر از دی نننران منننی داننننند، از پنننذیرش لننن  سنننر بننن
ه منننننی زننننننند و بنننننی قیننننند و بنننننند و بننننندون توجنننننه بنننننه هشننننندارهای بنننننین ا  لنننننی بننننن

در آننان بنی جهنت، لن  دخادنت. کشورهای گوناگون دشکرکشن ی منی کننند
ایننن دو کشننور بننه واقننع،. امننور داخلننی دی ننر کشننورها را بننه خننود مننی دهننند

ازاینن رو، بایند بنا اسنتکبار  .پیرو شیاان رانده شده از درگاه خدا هسنتند
.جهانی به مبارزه و مخاد ت برخاست و ل  مداخ ه را از آنان گرفت



شود پسها؟ م ر میبستگیچ ونه اکنون برگ ها نری ند در پاییز دا
از س ر تو، رهار را باور داشت؟ وقتی تو از این خاک رخت بر بسته

ای، م ر می شود کوچه هایش را ملال قبل، امیدوارانه  بور کرد؟
ت سیری ندارد این رل ت بی تردید، ج  پایان  مر ستاره ها که

.دی ر در غیاب تو، ان یزه سوسو زدن در شب های یتیمان را ندارند
پس . تو که لامی لتی گن شک ها و غنچه ها بودی، اکنون نیستی

خاک هر قدر بخواهد از رویاندن گل های امید مضایقه خواهد کرد و هیچ 

.کس نمی تواند جهان را برای مهربان بودن با زندگی م اب کند

غریب تر از هر غریب
.، در خ وت غریبانه اش دا به صدای مردی س رده است؛ مردی که خدا، بسیار دوستش داردبقیع

مای  ماه، رخسار به خاک م اری نهاده، که مدت هاست روشنای هیچ شم ی را لس نکرد، سوسوی هیچ فانوس ی را نشنید و گر 
.تاها لضور اشک های یک مرد را می فهمد. م اری که ملال صالب غریبش، غریب است. هیچ اشری را  س نکرد

امام رئوف

دند و منن بخشنیهاى خود منىادسلام از   ی ترینکند؛ زیرا اولاد  لى   یهاى که آب را به زائرانش هدیه مى تو آن ج رسوخته 
، هنناى محبننت تننوزنننى؛ ملاننل پننرواز همننان کبننوتران کننه بننا گننندمگننردم کننه بننا آن لننرف مننىهننایى مننىدر نننحن تننو، بننه دنبنناا اشنناره

. مرى است اسیر رهایى در آسمان هم وار تواند

(صلی الله   یه وآده رل ت پیامبر اکرم )کوچ رهار



نر  اسنلامى بنه یکندی ر بکوشنند و از محبنت و تعامنل» برادراننه بنا شیعه و سنی باید خنود را متعهند کننند کنه در راه ن دینک کنردن ف 

«.یکدی ر، لراست و پشتیبانى کنند
لافنات دشمنان خارجی و  وامل آگاه یا ناآگاه آنان هیچ گاه این ولدت را بر نتافته و همنواره درصندد بوده انند بنا دامنن زدن بنه اخت

.و ت رقه افکنی ها ولدت میان مس مانان را خدشه دار کنند
شنیده نقش   مای آگاه و بصنیر در هندایت افنرادی کنه خندا، پینامبر، قنرآن و قب نه والندی دارنند بنه ولندت و همندلی بنر هنیچ کس پو 

.نیست

آبان آغاز هفته وحدت 30

 مقام معظم رهبری درباره اهمیت و ضرورت ولدت شیعه
:  و سنی می فرماید



.هر کس با کتاب آرام گیرد هیچ آرامش ی را از دست نداده است

:حضرت علی علیه السلام می فرمایند

:سخن آخر

واحد پژوهش مدرسه علمیه الزهراء علیها السلام لردگان


