
 

 

 

 

از پایه های فرهنگی در زندگی  یکی کتاب و کتاب خوانی

کتاب و تفکر  انسان به شمار می رود. آدمی به وسیله مطالعه

در مفاهیم آن دانش خویش را می افزاید و در بُعد اجتماعی 

زیستن و حیات خود را برای خود و دیگران هموار  چگونه

وحیانی مانند قرآن، آموزه  می نماید. کتاب های آسمانی و

راه و  های الهی را دربر می گیرد و پیوسته در طول تاریخ

و رسومزندگی را به روش زندگی، ارزش های اخلاقی و آداب 

 .ما می آموزند

اهمیت کتابخوانی در دین اسلام به اندازه ای است که 

از نوع کتاب  (صلی الله علیه و آله) معجزه ی حضرت محمد

که بر  است و در این کتاب مقدس هم نخستین آیاتی

خواندن  نازل شده با امر به (صلی الله علیه و آله )پیامبراکرم

الفاظ کتاب، قلم، و علم توام شده است. اهمیت کتاب و  و

شرافت کتاب در اسلام تا حدی است  کتابخوانی و عظمت و

نویسد، قسم یاد می  که خداوند متعال به قلم و به آنچه می

 .کند

 :(فرمودلیه السلام)عامام صادق 

داشته  ای مفضل در نعمتهایی که خداوند به انسان ارزانی

است بیندیش ...از جمله این نعمتها نویسندگی است که 

ماندگان و از بازماندگان به آیندگان  اخبار گذشتگان را به باز

جزآنها در  می رساند .به سبب آن است که دانشها و آداب و

  .کتابها جاویدان می ماند

 

ی توجه ویژه دین اسلام به تفکرو علم آموزی بر هیچ شخص

لی الله که معجزه حضرت محمد ) ص پوشیده نیست و این

( از نوع کتاب است، نشان دهنده این است که علیه و آله

برای انسانها حرمت عقلایی قائل شده است و  دین اسلام

اندیشه دانسته و به جای خرق  آنان را صاحب فکر و تامل و

حواس  عادت هایی که معجزه پیامبران قبلی بوده و بیشتر

ه خود می سازد، اسلام با منطق ظاهری اشخاص را متوج

 : گفت وگویی علمی دعوت نموده است بزرگ خود بشر را به

کِتَابٌ أنَزَلْنَاهُ إِلَیْکَ مُبَارَکٌ لِِّیَدَِّبَِّرُوا آیَاتِهِ وَ لیَِتَذَکَِّرَ   »

ین کتابی است پربرکت که بر تو نازل نموده ا أُوْلُوا الْأَلْبَابِ؛

و صاحبان مغز) و اندیشه( ایم تا در آیات آن تدبر کنند 

 (۲۹ص/ «.) متذکر شوند

 فرمایند: ه( میمقام معظم رهبری)مدظل

 ر تاریخسند فرهیختگی و حیات جامعه هاست . د کتاب؛»

هر ملتی شکوفایی و بالندگی اش را با کتابهایش می توان 

 «.اندازه گرفت
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اسلام، به علم و دانش اهمیتی ویژه و ارزشی فوق العاده می 

اُطْلُب العلِْمَ منَِ »:دهد تا جایی که فرمان داده شده است که

و یا حضرت «. از گهواره تا گور دانش بیاموز ؛المَهدِ إلیَ اللَِّحدِ

طلب دانش بر هر » که: )ص( فرمان می دهندمحمد 

مُسلِمٍ.]  طَلبُ العِلْمِ فریضهٌَ عَلی کُلِِّ« مسلمانی فرض است

 [. ۱حدیث  ۰۳/۱الکافی:

باب ارزش  دانشجویان مورد محبتّ خداوند متعال هستند و

نگارش و کتابت فضل علم که در روایات و آیات قرآن کریم 

ام ویژه اسلام به علم گسترده است بیانگر اهتم بابی بسیار

 .اندوزی است

کْتُبْ وَ بُث َّ عِلمْکََ  »امام صادق)ع( به یکى از یارانش فرمود

بنَِیْکَ، ف اِن َّهُ یأتى عَل ى النَّاس   فى اخِْوانِکَ ف اِنْ مِتََّ ف وَر َّثْ کتُُبَک

را  بنویس و دانش خویش ؛الِاَّ ب کُتبُ ه مْ زَمان هَرجٌْ ما یأَنِسُون  فیهِ

منتشرساز، و درصورتی که از دنیا رفتى  در بین برادرانت

بگذار، چون زمان پرفتنه  کتاب هایت را به ارث براى فرزندات

 «گیرند اى مى آید که مردم تنها به کتاب هایشان انس مى

خداوند بر مردم »:در حدیث دیگرى از آن حضرت مى خوانیم

اعم از نیکان و بدان به وسیله نوشتن و حساب منِّت گذارده، 

و درصورتی که کتاب و کتابت نبود مردم به غلط مى 

 .«افتدند

 

غرق شدن در دنیای ادبیات و آموزش به شما این امکان را 

را از اضطراب و استرس زندگی روزمره  می دهد که خودتان

و  .راحت کنید دور کنید و ذهن و بدن خود را ریلکس و

 .همچنین با خواندن کتاب آرامش کسب کنید

من تسلی »: فرمایدمی( علیه السلام )مومنین علی ال امیر

هرکس که با کتابها آرامش یابد .  ؛ بالکتب لم تفته سلوه

 ص. )غرر الحکم، گردد راحتی و آسایش از او سلب نمی

۲۳۳) 

تحقیقات نشان داده است که ما انسانها بعد از مطالعه باهوش 

 تغییرات ما مغز  ب،چند روز بعد از پایان کتا .تر می شویم

دانشمندان دریافته اند که بهبود در  د.ده می نشان را مثبتی

و تغییرات  کارکرد مغز به علت ارتباطات شدید در مغز

 .عصبی است که در حافظه عضلانی ایجاد می شود

از دیگر فواید کتاب خواندن آن است که هرچه بیشتر مطالعه 

لغات تان بیشتر می شود. هرچه دامنه واژگانی  کنید، دامنه

باشید، بهتر میتوانید  گسترده تر و قوی تری داشته

   .احساسات و تفکرات تان را بروز دهید
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