
 

 تأثیر مطالعه بر سلامت انسان

  

بر توانائی های ذهنی، روحیات و احساسات  مطالعه زیاد شنیده ایم که

 تاثیرات شگفت انگیزی دارد. آیا درست است؟ 

ما در اینجا قسمت هایی از یک تحقیق را آورده ایم که ثابت می 

فعالیتی است بسیار مفید. نگاهی به این مطلب بیندازید و  مطالعه کند

  دریابید که چرا خواندن کتاب می تواند بهترین تصمیمی باشد

 که تا به حال گرفته اید

 مطالعه استرس را کم میکند

 مطالعه بیخوابی را درمان می کند 

 مطالعه از ما انسانی لطیف و مهربان می سازد 

  مطالعه کارکرد مغز را تقویت می کند
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دتحقیقات نشان داده است که ما انسان ها پس از مطالعه باهوش تر می شوی  

کتاب مغز ما تغییرات مثبتی را نشان می دهد.چند روز پس از پایان   

دانشمندان دریافته اند که بهبود در کارکرد مغز به دلیل ارتباطات شدید    

 .در مغز و تغییرات عصبی است که در حافظه عضلانی ایجاد می شود           

 
 را از بین می برد افسردگی مطالعه

 بر اساس یکی از تحقیقات اخیر مطالعه یکی از بهترین روش ها

برای مبارزه استرس است.    

در این تحقیق بیمارانی که از کتاب راهنمای خودخوان برای از بین 

استفاده می کردند زودتر از کسانی که به کارشناس  بردن استرس

 .مراجعه می کردند توانستند استرس را در خود کاهش دهند
 

 
ران جذابیت بیشتری مطمئنا یک انسان باهوش و تحصیلکرده برای دیگ  

 دارد. شخصی که بتواند در هر حیطه موضوعی بحث کند 

 توجه ها را به سمت خود جذب می کند و مورد تحسین دیگران 

 .واقع می شود

 کسانی که مطالعه می کنند انگیزه بیشتری برای شرکت در فعالیت های 

 فرهنگی و اجتماعی گوناگون دارند
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 هر زمان که مطالعه می کنید در واقع ذهن را تعلیم می دهید.

 وقتی با کلمات جدیدی مواجه می شوید مفهوم آن را کشف می کنید

. تحقیقات ثابت کرده اند که مطالعه، و در حافظه کوتاه مدت ذخیره می کنید   

 زوال را در قوه ادراک شخص کاهش می دهد. 

 .کسانی که ذهن را با مطالعه برمی انگیزند بهتر می توانند مغز را زنده نگه دارند

 
 مطالعه دایره لغات را بالا می برد

  مطالعه مهارت های نوشتن را تقویت می کند 

 کتاب خوان ها از سلامت جسمی بیشتری برخوردارند

 مطالعه به شما کمک می کند روشن فکر و دوستانه تر باشید 
 

 .ادبیات و داستان ذهن را به ایده ها و افکار جدید باز می کند و افق فکری را وسیع تر می سازد

 
 مطالعه به یادگیری زبان های خارجی کمک می کند 

 

 کسانی که عادت به مطالعه دارند چیزهای جدید را خیلی سریع تر و ساده تر

 . یاد می گیرند. این پدیده در یادگیری زبان های خارجی بیشتر مشهود است

 مطالعه بر توانائی های شنیداری تاثیرات مثبت دارد 
باور داشته باشید یا نه مطالعه می تواند بر توانائی های شنیداری تاثیر بگذارد و فهم کلمات و 

 .گرامرهای جدید را آسان تر می کند. اگر با صدای بلند مطالعه کنید این تاثیر قوی تر می شود

 
 مطالعه خلاقیت را تقویت می کند

  مطالعه از بیماری آلزایمر زودرس جلوگیری می کند
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 مطالعه کمک می کند که با مشکلات مالی مقابله کنید

 مطالعه از شما یک سخنور خوب می سازد


