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 الرَجِيمُالشَيْطاَنُُِمِنَُُباِلَلُُِّأعَُوذُُ

ُالرَحْمنُِالرَحيمُِ  بسِْمُِاَللَِّ

ُِالَْحَمْدُُ العالمَينَُوَُالصَلاةُوَُُرَبُُِّلِلّّ
ُاشْرَفُُِخَيرُِخَلقِهُُِیعَلُالسَلامُُ
ُاللُُُیمُحَمَدٍُصَلَُُالْقاسِمُِابيُِبَرِيتَهُِِ
ُالطاّهِرينَُُالطيَبّينَُُآلهُُِِیوَُعَلُعَليَهُِ

ُوَُالمُرسَلينَُُالأنَبيِآءُُِجَميعُُِوَُعَلي
الأرََضينَُوَُُیفُُِاللُُِةُِسِيمَاُبقَِيَُ
 أجْمَعينَُُأعْدآئهِِمُُْیعَلُلعَْنَةُُاللُِ

وُترکُُیعبادتُوُبندگُقيخداُتوف
نفسُبهُُبیتهذُقيوُتوفُتيمعص
ُ.دیبفرماُتیعناُشهيماُهمُۀهم

بارهُُنیدرُاُیجزعُوُفزعُبود،ُکهُضدُآنُهمُصبرُوُاستقامتُاست.ُمقداررذالتُُۀماُدربارُبحث
ُ.ميصحبتُکنُیشتريمهمُاستُمقدارُبُیليصحبتُکردمُوُچونُبحثُخ

قبلُصبرُوُاستقامتُُۀازُصدُجاُراجعُبهُصبرُوُاستقامتُصحبتُکردهُاست.ُدرُجلسُشيبُقرآن
ُ.راُمنقسمُکردمُبهُسهُقسم

داردُوُآنُُیضدُنهایصبرُدرُاطاعت.ُکهُخواهُناخواهُهرکدامُازُاُت،يصبرُدرُمعصُبت،يدرُمصُصبر
ُ.تيخودُراُباختنُدرُوقتُمعصُایوُاستقامتُنداشتنُدرُعبادتُوُُبتيجزعُوُفزعُدرُمص

کهُصبرُوُاستقامتُأمُّالفضائلُاست؛ُُديمطلبُداشتهُباشُنیقبلُگفتمُتوجهُبهُاُۀجلسُدر
صبرُوُاستقامتُداشتهُباشد.ُآنُجزعُوُفزعُراُُدیباُاورد،يراُبهُدستُبُیلتيهرکهُبخواهدُهرُفض
ُیکرد،ُجزعُوُفزعُوُآنُبُدايصبرُوُاستقامتُپُیکند.ُوقتُدايتاُصبرُپُخواهدینداشتهُباشد،ُکارُم

وُکمکُگرفتنُُخواهدیمُینیدُیهااضتیصبرُکارُداردُوُرُنی.ُلذاُخودُارودیمُنيازُبُیتيشخص
کند.ُوُُدايصبرُوُاستقامتُراُپُنیاُفيضعُۀکهُانسانُولوُبتواندُمرتبُخواهدیازُخداُوُامامُزمانُم



کهُهمُچوبُراُُگفتمیاست.ُروزُاولُمُچارهيکهُهرکهُصبرُوُاستقامتُنداشتهُباشد،ُبُمیبگو
کهُصبرُنداشتهُباشد،ُُیوُهمُپاداشُندارد.ُکسُچشدیراُمُبتيرا.ُهمُمصُازيوُهمُپُخوردیم

وُچونُُاورد؛يبهُدستُبُتواندیهمُنمُیلتيآخرتُراُهمُداردُوُفضُیتراُداردُوُبدبخُايدنُیبدبخت
ُ.شدهُاستُديتأکُیليآنُخُیمهمُاست،ُدرُقرآنُروُیليامرُخ

ُکیُیمعلمُاخلاقُاست.ُبزرگُکیُوسفیُۀنازلُکردهُاست.ُسورُنيهمُیراُبراُوسفیُۀروسُخدا
جملهُدرُنظرشانُباشد.ُُنیاُشهيهاُتقاضاُدارمُکهُهم.ُمنُازُجواندیگویمُینیريشُۀجمل
داشتُوُنهُُیداشتُوُنهُقدرتُینداشت.ُنهُمالُزيچُچيبودُکهُاولُهُیآدمُوسفیُدیگویم

ناجنسُوُرذل،ُاوُراُبهُُیخودشُهمُازُخودشُنبود.ُبالاخرهُبرادرهاُیحتداشتُوُُیاپشتوانه
امتُبود.ُصبرُدرُداشتُوُآنُصبرُوُاستقُزيچُکی.ُاماُدیاوُراُخرُخايبندهُفروختندُوُزلُکیعنوانُ

صبر،ُُنيهمُدیگویبزرگُمُنی.ُابتيصبرُدرُمقابلُعبادت،ُصبرُدرُمقابلُمصُت،يمقابلُمعص
بزرگُُنقدرینفرُراُاُکیکنندُوُبخواهندُُگریکدیپشتُبهُپشتُُاياگرُدنُکهرساندُُییراُبهُجاُوسفی

بهُآنجاُکهُعلاوهُبرُسلطنتُوُُدي.ُرستوانندیاوُراُبزرگُکرد،ُنمُوسفیکنندُکهُصبرُوُاستقامتُ
بودُکهُُیزنُکیُخايوُاماُزلُدیگویبهُرفاهُبرساند.ُبعدُمُقهيراُازُمضُیمملکتُکیعزتش،ُتوانستُ

وُشوهرُوُوجاهتُُیوُقدرتُدرُسرحدُاعلُیداشت.ُامکاناتشُدرُسرحدُاعلُخواستیهرچهُم
نداشتُوُآنُُزيچُکیُداشت؛ُاماُخايزلُخواست،یزنُمُکیبودُوُهرچهُُیدرُحدُاعلُتيوُشخص

دستُآوردنُعفتُوُصبرُدرُمقابلُمصائبُصبرُوُاستقامتُبود.ُصبرُدرُمقابلُگناهُوُصبرُدرُبه
بزنند،ُُنيراُزمُخايزلُخواستیکردهُبودندُوُمُگریکدیبهُپشتُُشتپُايروزگارُراُنداشت.ُاگرُدن

ُ.توانستندینمُنیازُاُشيزد،ُبُنياوُراُزمُیصبریوُبُیعفتیکهُبُنقدریا

کهُبهُجزُخداُنداند.ُجزعُوُفزعُدرُمقابلُخداُوُازُُرساندیمُییوُاستقامتُانسانُراُبهُجاُصبر
وُشهوتُوُغضبُبرُاوُغلبهُکردُوُبالاخرهُنداشتنُصبرُوُداشتنُجزعُوُفزعُوُُیهمُگمشدگ

ُ.سرُگذاشتهُبودسبکُیعنیکهُقرآنُاسمشُراُهلوعُُیتيظرفیب

راُشناختند.ُُوسفیآمدندُوُُوسفینزدُُوسفیُیرادرهامعلمُاخلاقُاست.ُبُکیُوسفیُۀسور
جملهُداردُکهُقرآنُآنُجملهُراُنقلُُکیُوسفیزدهُشدند.ُحضرتُخجالتُیليمعلومُاستُکهُخ

ُندازند،يراُصددرصدُگردنُخودشانُنُريهمُخجالتُنکشندُوُتقصُیليآنهاُخُنکهیاُی.ُبراکندیم
ُ:گفتندُهابهُآنُوسفیحضرتُ

ُلٰاُيُضِيعُُأجَْرَُالَْمُحْسِنيِنَُيتََقُِوَُيَُُمَنُْ» َ 1ُ]«صْبِرُْفَإنَُِاَللَّه

بهُخاطرُتقواُوُصبرُوُاستقامتُدرُمقابلُُدم؟يرسُنجایمنُچراُبهُاُديدانیمُایمن!ُآُیبرادرها
.ُتيدرُمقابلُمعصُوسفیُیستادگیاماُاُآورد،یبزرگُبودُوُهمهُراُبهُزانوُدرُمُتي.ُمعصتيمعص

دُکهُیذلتُافتادُنیبهُاُییتقوایکهُبهُخاطرُبُنستیمقامُرساند.ُمفهومشُاُنیمراُبهُاُنیفرمودُا
زدُوُجزعُوُفزعُشماُراُرساندُبهُآنجاُمراُُني.ُحسادتتانُشماُراُزمدیجوُنزدُمنُآمدُیمقدارُیبرا

ُلٰاُيُضِيعُُأجَْرَُالَْمُُ»ُۀجملُکیُني.ُهمديدرُچاهُانداخت َ بهُماُ«ُحْسِنيِنَُمَنُْيتََقُِوَُيَصْبِرُْفَإنَُِاَللَّه
دوُدرُُیهستُیوُاخلاقُیوُسلوکُريسُگرباُصبرُوُاستقامت.ُاُديخواهیمُاياگرُدنُدیگویم

ُ.جزعُوُفزعُدرُکارُنباشدُديابزارشُصبرُوُاستقامتُاست.ُمواظبُباشُد،يکنیاخلاقُکارُم

ُاندازهیکهُصابرُباشد،ُبُیپاداشُهمهُبهُاندازهُاستُاماُپاداشُکسُ،یخواهیآخرتُهمُمُاگر
ُ:دیفرمایاست.ُقرآنُم

2ُ]«يُوَفَىُالَصهابرُِونَُأجَْرَهُمُْبغَِيْرُِحِسٰابٍُُإنِمَٰا»

ُ



اندازهُپاداشُداردُُکیُزيعباداتُنُیاندازهُپاداشُداردُوُمابقُکیاندازهُپاداشُداردُوُروزهُُکیُنماز
ئب،ُصبرُدرُمقابلُپاداشُدارد،ُصبرُوُاستقامتُاست.ُصبرُدرُمقابلُمصاُحسابیاماُآنچهُب

بغَِيْرُُِجْرَهُمُْإنِمَٰاُيُوَفَىُالَصهابرُِونَُأَُ»وُصبرُدرُمقابلُعبادت.ُهرسهُمشکلُاستُاماُُتيمعص
ُ.«حِسٰابٍُ

ُیگرمُوُحتُیماهُرمضانُدرُروزهاُۀاستُکهُنمازُاولُوقتُوُنمازُصبحُبهُجماعتُوُروزُمعلوم
ازُمردمُُیاريدنُمشکلُاست،ُلذاُبسدارد،ُمشکلُاست؛ُخمسُداُیکهُکارُکارگرُیکسُیبرا

کهُُیباُصبرُوُاستقامت.ُلاأقلُپروردگارُبهُکسُديخواهیمُاي.ُاماُاگرُدندهندیاصفهانُخمسُنم
.ُکندیاگرُبناستُکهُاوُورشکستهُشود،ُاوُراُورشکستهُنمُایُدهدیدوُبرابرُمُدهدیخمسُم

.ُمثلاًُموقعُنمازُمغازهُراُکندیجاُجبرانُمُکیبالاخرهُخداُُخواندیکهُنمازُاولُوقتُمُیکس
نمازُراُخواندُوُدرُمغازهُُیاماُوقتُرود،یازُدستشُمُیوُدهُتاُمشترُرودینمازُمُیوُبراُبنددیم

نباشدُوُُنطوریکهُاُشودی.ُنمآوردیراُدرمُُیدهُمشترُیوُتلافُدیآیمُیمشترُکیراُبازُکرد،ُ
آخرتُکندُوُخداُجبرانُنکند.ُخداُحتماًُُیداراُفُشیايکهُانسانُدنُشودیخداُوعدهُدادهُاست.ُنم

وُُخواندیپاداشُدارد.ُآنکهُنمازُشبُمُیلي.ُصبرُدرُعبادتُمشکلُاست،ُاماُخکندیجبرانُم
استُکهُدرُخطُمقدمُجبههُدرُراهُخداُبهُُیمثلُکسُخواند،یدرُمسجدُبهُجماعتُمُانمازُر

فتنُبهُمسجدُمشکلُاست.ُاستُوُرُشتريبُشیشهادتُبرسد.ُمعلومُاستُکهُلذتُخوابُبرا
راُُیوُکسُتوانمینکنُوُنگوُکهُنمُلياکرمُبهُآنُشخصُکورُگفتُنمازُصبحتُراُتعطُغمبرياماُپ

وُکشانُکشانُُرينخُبگُنیازُخانهُتاُمسجدُبکشُوُدستُبهُاُینخُکی.ُرديندارمُکهُدستمُراُبگ
ُ.«إنِمَٰاُيُوَفَىُالَصهابرُِونَُأجَْرَهُمُْبغَِيْرُِحِسٰابٍُ[ُ»3.]ايبهُمسجدُب

سختُاست.ُُشیهاخانوادهُوُبچهُیاستُوُبراُیزیبدُاستُوُآبرورُیاستُکهُورشکستگُمعلوم
باشدُوُمصلحتُباشدُوُنهُُیالهُریخودشُنباشدُوُتقدُريکهُتقصُهایالبتهُورشکستگ

ُیورشکستُکردهُاست.ُورشکستگُهایاُچکُبازخودشُاستُوُبُريکهُتقصُهایورشکستگ
ازُتوُوُآخرتُازُتوُوُُايدرودُبرُتوُوُدنُدیفرمایکندُوُقرآنُمیسختُاست،ُآماُآنچهُآنُراُآسانُم

.ُمثلاًُشودیچطورُدرستُمُنيسرُتوست.ُپسُصبرُوُاستقامتُکنُوُببُیخداُروُتیدستُعنا
اکبرُُیداغُعلُندیگویکلُاست،ُلذاُممشُیليمشکلُاست.ُداغُخُیليخُنیوُاُرديمیاشُمبچه
داغُاستُکهُناگهانُُنيمشکلُاست،ُاماُهمُیراستُهمصائبُبود.ُبُنیبالاترُنيامامُحسُیبرا
وُآنچهُدرُُايکهُاگرُدنُیابهُاندازهُکندیجبرانُمُايدنُنيبهُآنجاُکهُپروردگارُعالمُدرُهمُرسدیم
بهُآنجاُکهُاوُراُبدونُُرسدیجبرانُخداُبالاترُاست.ُآخرتشُهمُمُنیبهُاوُبدهند،ُاُاستيدن

ُ:ابوالفضلُتشهداُوُحضرُشيپُبرندیحسابُوُکتابُم

*ُرُِالَصهابرِِينَُلنََبْلوَُنكَُمُْبشَِيْءٍُمِنَُالَْخَوْفُِوَُالَْجُوعُِوَُنقَْصٍُمِنَُالَْأمَْوٰالُِوَُالَْأنَْفُسُِوَُالَثَمَرٰاتُِوَُبشَُُِّوَُ»
هاُإلِيَْهُِرٰاجِعُونَُ ُوَُإنِ ِ هاُلِلّه 4ُ]«الَذَِينَُإذِٰاُأصَٰابتَْهُمُْمُصِيبةٌَُقٰالوُاُإنِ

.ُخداُیامانتُراُازُمنُگرفتُنیاُیدانستیوُصلاحُمُیراُبهُمنُدادُیالحمدللهُامانتُایخداُدیبگو
ُ:تخداُبرُاوُصلواتُفرستادهُاسُه،یآُنیاُۀدرودُبرُتو.ُدرُادامُدیفرمایم

ولٰئِكَُ»
ُ
ولٰئِكَُهُمُُالَْمُهْتَدُونَُُأ

ُ
5ُ]«عَليَْهِمُْصَلوَٰاتٌُمِنُْرَبهِِّمُْوَُرَحْمَةٌُوَُأ

ُ.سرشُاستُیخداُروُتیدستُعنا 

کهُامانتُراُُکندیبلکهُخداُازُتوُگلهُمُفرستد،یاگرُجزعُوُفزعُباشد،ُنهُتنهاُدرودُبرُتوُنمُحال
نداردُوُآنُبهشتُوُُیپاداشُامتيوُبعدُهمُدرُروزُقُیکنیازُتوُگرفتم،ُچراُجزعُوُفزعُم

ُیبدباشد،ُاوُراُبهُبهشتُوُاگرُآدمُُیمعاشرتُباُحضرتُابوالفضلُراُندارد.ُآنگاهُاگرُآدمُخوب



داردُوُهمُآخرت.ُهرُسهُمشکلُُايصبرُوُاستقامتُهمُدنُنی.ُلذاُابرندیباشد،ُبهُجهنمُم
شوهرشُصبرُکند،ُُیعمرُبرُبداخلاقُکیُیخانمُکیمشکلُاست.ُُبتياست.ُصبرُدرُمقابلُمص

داشتهُباشدُُینقخانمُنقُکیعمرُدرُخطُمقدمُجبههُاست.ُآقاُُکیخانمُُنیمشکلُاست،ُاماُا
استُُییشهداُانيدرُمُامتيصبرشُخطُمقدمُجبههُاست.ُدرُروزُقُنیکند،ُاُصبروُبهُخاطرُخداُ

تُبهُزنُوُزنُنسبتُبهُشوهرُنسبُیعمرُجبههُرفتهُاست.ُسختُاستُصبرُبرُبداخلاقُکیکهُ
ُ.بالاستُیليشوهر،ُاماُپاداششُخ

نبود،ُُغمبريکهُبهُقولُقرآنُاگرُپُوسفی.ُمثلُحضرتُافتدیراجعُبهُگناهُصبرُنکند،ُدرُچاهُمُاگر
ُ:کردیوُسقوطُمُرفتیم

6ُ]«لقََدُْهَمَتُْبهُِِوَُهَمَُبهِٰاُلوَُْلٰاُأنَُْرَأىُٰبُرْهٰانَُرَبهُُِِّوَُ»

وُبالاترُازُحضرتُُوسفیحضرتُُشودیبزند،ُآنگاهُمُتيپاُبهُمعصُتياگرُبتواندُدرُمقابلُمعصُاما
ُ.وسفی

ُکیفقطُُیاکرمُخانمُغمبريباشند.ُدرُزمانُپُنيچنُدیهاُوُالبتهُهمهُباخانمُیبزنمُبراُیمثالُحال
زنُُنیاُرفتهُبود.ُیعملگُیبودُوُبچهُمُردُوُشوهرشُبراُضیدوُسهُسالهُداشتُوُبچهُمرُۀبچ

بچهُزندهُُیکنُهیوُصبرُوُاستقامتشُبهُاوُگفتُحالُاگرُگرُنشیکرد.ُناگهانُدُهیگرُیمقدار
.ُبچهُراُیاورياتُراُبهُدستُبدلُشوهرُخستهُدی.ُالانُبایکنُیشوهردارُدیوُالانُتوُباُشودینم
داشت.ُشوهرُآمدُوُسراغُبچهُراُگرفت.ُخانمُگفتُُیشوهردارُیاياطاقُگذاشتُوُمهُکیدرُ

زنُُنیخواندهُبودُوُبعدُاُغمبريشوهرُاستراحتُکردُوُنمازشُراُپشتُسرُپُنیبچهُخوبُشد.ُا
ُنکهیآمدند.ُمثلُاُغمبرينمازُصبحُپُیشوهرُوُبعدُغسلُکردندُوُبراُیداشتُبراُضهخودشُراُعر

اکرمُُغمبريمردُدرُصفُنمازُنشست.ُپُنیاُی.ُوقتندیاينمازُبُیبراُنهایمنتظرُبودُکهُاُغمبريپ
درُراهُُیديشهُنيچنُکیالملائکه،ُُليغسُريخداُنظُندیگویشما.ُمُشبیفرمودندُمبارکُبادُد

7ُ].کردندُدايوُآخرتُدرُآنُشبُپُايدنُنيقرةُالعُکیوُُاددُنهایخداُبهُا

ُیجزعُوُفزعُوُازُخودُگمشدگُدیاماُباُخواهند،یاندازهُنمُنیالبتهُبهُاُم،يباشُنيچنُدیباُما
ازُخداُباشد.ُاگرُجزعُوُفزعُُیوُحتُزيگلهُازُهمهُچُاذباللهينباشدُکهُالعُنطوری.ُامينداشتهُباش

ُميکنُرکاُدیوُباُکندیاگرُصبرُوُاستقامتُباشد،ُماُراُخوشبختُمُکند،یباشد،ُماُراُبدبختُم
.ُمثلُکوهُدرُمقابلُمصائبُوُمثلُکوهُدرُمقابلُمیببرُنيهاُراُازُبدرُصحنهُیازخودُگمشدگُنیا

آنُصبرُوُاستقامتُکهُجزعُوُفزعُراُازُُیکمُروکمُنیوُمثلُکوهُدرُمقابلُعبادات.ُبعدُازُاُتيمعص
وُهوسُخواستُماُراُببرد،ُُیوُنفسُامارهُمثلُهوُطاني.ُآنُوقتُکهُشميکارُکنُبرد،یمُنيب

وُدرُمقابلُُتيملکهُشد،ُدرُمقابلُهرُمعصُی.ُوقتشودیماُملکهُمُیکمُکمُبراُنی.ُاميصبرُکن
شامُعاشورا،ُدوازدهمُُميتوانی.ُمميعرضُاندامُکنُميتوانیمُیوُدرُمقابلُهمُعبادتُبتيهمُمص

نُیکهُنمازُشبشُدرُاُنبیمثلُحضرتُزُشودی.ُمميکوفهُنمازُشبُبخوانُۀمحرمُپشتُدرواز
اماُموقعُنماز،ُنمازُاولُوقتُوُُیهمهُمصائبُوُقافلهُسالارُنینشد.ُباُاُليمسافرتُاصلاًُتعط

صبرُوُاستقامتُداشت.ُبرسدُُبت،يدرُمصُدنيکشموقعُنمازُشب،ُنمازُشبُداشتُوُموقعُزجر
ُنيحسُنکهیمثلُاُدیاماُدشمنُراُبکوُند،يراُدرُمقابلُدشمنُببُنيحسُۀدیبهُآنجاُکهُسرُبر

.ُديوُاستقامتُداشتهُباشصبرُُشودینه،ُاماُبهُهرُاندازهُکهُمُنجایاست.ُتاُاُدهيدشمنُراُکوب
ُبتي.ُمصديزنیمُنيوُهمُآخرتتانُراُزمُاي.ُهمُدندیخوریمُنيصبرُوُاستقامتُنباشد،ُزمُنیاگرُا
ُنيآنُعباداتُازُبُز،يهمُبهُشماُدادهُنشدهُاست.ُدرُمقابلُعباداتُنُیزيآمدهُوُچُتانیبرا
چشمُنداشتهُباشدُُیآلودگُتواندیبهُآنجاُکهُنمُرسدیمُتيدرُمقابلُمعصُنی.ُبالاترُازُارودیم
ُ.دیگویوُهمُمُدهدیهمُگوشُمُد،یايجلوُبُیاعهیزبانشُراُنگاهُدارد.ُهرُتهمتُوُدروغُوُشاُای
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