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 چکیده

 

 شیاء و بصری سعی دارد تا ا وهای سمعی فضای مجازی محیط الکترونیکی است که با جلوه

 ی از زندگیئحالی که این فضا جز سازی کند. دربعدی جهان حقیقی را مشابه های سهواقعیت

 با توجه به دسترس بودن آن در هر زمان و مکان به سرعت در روح و جان  مردم شده است و 

 هاسلیقهی عظیمی ازعلائق، باورها وسترهی سبک زندگی، گنفوذ کرده و در نتیجه با ارائه کاربران

 بیشتروناگون،کودکان به دلیل عدم قوه تشخیص درمسائل گکند. در این بین می را مدیریت 

 هدف بررسی  از این رو مقاله حاضر با پذیری هستند.در معرض تأثیرپذیری و در واقع آسیب 

 تحلیلی سعی دارد تا بتواند برای رشد و-روش توصیفی ها، باراهکارهای مقابله با این آسیب

 هایودکان متناسب با این سبک زندگی جدید، الگوی مناسبی ارائه دهد و از آسیبتربیت ک 

 ناپذیر آن بر خانواده و کودکان جلوگیری کند که در صورت عدم مدیریت صحیح فضایجبران 

 کهاز آن است  یکحا یقتحق ینا یجنتا .دوشمیهای بیشتری را متحمل مجازی کودکان آسیب 

 یلبه دللذا ن را ندارد آ یشمقاله گنجا ینا بحث وجود دارد که در ینا یبرا یمختلف یثیاتح 

 است. پرداخته شده دو مورد ینبه ا یشتراین موضوع ب  یبُعد خانوادگی و اجتماع یت  اهم 
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  مقدمه

 افراد به یدر زندگ یینقش بسزا یمجاز یامروزه فضا

 و ینترنتاعم از ا یمجاز یفضا کند.یم یفاکودکان ا یژهو

رار ها را تحت تأثیر خود قگسترده خانواده یغاتبا تبل ...

جمله  از افراد یرا برا یدهاییها و تهدداده و فرصت

 یزمجا یو فضا ینترنتورده است. اآکودکان به وجود 

از  یا ،بر مزا اما علاوه ،هستند ییهافرصت یدارا

غافل شد. کودکان به قصد  یدنبا یزآن ن یدهایتهد

فضا  نایبا افراد در  و شدهفضا  ینوارد ا یو باز یسرگرم

 موجب ی. شبکه های اجتماعکنندیارتباط برقرار م

 شده و فرصت یکاهش تأثیر ارتباطات و تعاملات اجتماع

 یاست.  نقش اساس هچهره را کاهش داد به رابطه چهره

ن روزمره افراد و مراقبت کودکا یدر زندگ یمجاز یفضا

 ،مسأله  ینتراست. مهم یافته یفراوان یتفضا  اهم یندر ا

فضا  ینآنان است در ا یجسم و یحفظ سلامت روان

مقابله با  یداشت که راهکارها یناناطم توانیم

 ان با استفاده ازبر کودک یمجاز یفضا یهایبآس

 یجادو ا یدهاو مبارزه با تهد یحداکثر ایهیتظرف

سن کودک  یمتناسب برا یآل و منطقیدها یهافرصت

 است. یضرور

که در  یسوال ینحاضر در صدد است تا نخست یمقاله 

 ینکند و آن ا یانشود را ب یم ارتباط با مساله مطرح

 یفضا یها یبمقابله با آس یبرا ییاست که چه راهکارها

  بر کودکان وجود دارد؟ یمجاز

 یتو اهم یمجاز یبودن استفاده از فضا یربه فراگ باتوجه

 یسندگانفضا، باعث شده نو ینا یها یبتوجه به آس

را  یادیدست به قلم برده و کتاب ها و مقالات ز یادیز

  .به چاپ برسانند

 یداور یآقا یفپاک تال ینترنتنمونه در کتاب ا بطور

 یطی،مح یراهکارها یانچند فصل به ب یط یباددولت آ

 یبسآدر حفظ کودکان از  یدهاو نبا یدهابا ی،فن یتی،ترب

 .پرداخته است یمجاز یفضا یها

ر دبه نام چگونه مراقب فرزندان مان  یگریدر کتاب د و

رسانه و انواع آن، به  یپس از معرف یمباش ینترنتا

بر کودکان و  یمجاز یفضا یمثبت و منف یراتتاث

 یفضا یها یبمقابله با آس یو راهکارها ینوالد یفوظا

 .کند یبر کودکان اشاره م یمجاز

است که موضوع آن ها غالباً  ینمقاله ا ینا یزتما وجه

 ینبه صورت عام است اما در ا  یمجاز یفضا یها یبآس

 یبمقابله با آس یراهکارها یرامونمقاله موضوع بحث ما پ

 یندر ا یندر کودکان است همچن یمجاز یفضا یها

مجازی بر کودکان و  یب های فضایآس یمقاله به بررس

 یمقابله با آن از بُعد خانوادگی و اجتماع یراهکارها

 یفاتاست که معمولاً در تأل یدر حال ینپرداخته شده و ا

در مورد موضوع معلوم به بحث  یمجاز یمربوط به فضا

 است.نپرداخته  یو بررس



 

 شناسیمفهوم  -1

های فضای مجازی برای اینکه راهکارهای مبارزه با آسیب

صورت بگیرد لازم است تصور دقیق و روشنی از فضای 

 هیمیمجازی داشته باشیم. بنابراین در قدم اول باید مفا

، پردازیم را بیان کنیمکه در این مقاله بیشتر به آن می

 یکی از این مفاهیم، مفهوم فضای مجازی است.

 ازیفضای مج -1-1

ی تعاریف مختلفی از سوی اهالی رسانه برای فضای مجاز

ها است. در اینجا به برخی از این تعریفارائه شده

 پرداخته خواهد شد از جمله:

فضای مجازی عبارت است از محیطی که در آن امکان 

تعامل انسان با انسان در یک محیط دیجیتالی فراهم 

از این، بشر شده و طی آن ارتباطی پرسرعت که تا پیش 

   1گردد.است، حاصل میدر رویای دستیابی به آن بوده

فضای مجازی را اینچنین  2برخی نیز مانند دیوید بل

ای از فضای مجازی فقط مجموعه»تعریف کرده است: 

ای از تعاریف نمادین سخت افزار نیست، بلکه مجموعه

هایی از عقاید و باورها را در قالب داد و است که شبکه

 3«کنند.د ردوبدل میست
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بر اساس این تعریف فضای مجازی نامی است که تعداد 

های جدید ارتباطی را زیادی از کاربردهای امروز فناوری

  4گیرد.در برمی

این فضا »به تعبیری دیگر به این معنا تعریف کردند: 

ای از کامپیوترها محیط الکترونیکی با محیط شبکه

های سمعی و ه از جلوهشود که با استفاددانسته می

های سه بعدی جهان بصری سعی دارد تا اشیاء و واقعیت

شود که فاقد واقعی را مشابه سازی کند اما ادعا می

 5«مادیات فیزیکی هستند.

این فضا واقعیتی که از آن رو مجازی یا مصنوعی است 

که در دنیای واقعی محیط مادی و مکانی را اشغال نکرده 

ان در نتیجه تعامل با واسطه الکترونیکی و در اذهان کاربر

 6وجود دارد.

اند البته تعریف دیگر نیز برای فضای مجازی ذکر کرده

های که بر اساس آن معنای شبکه مجازی از زیرساخت

باشد که در سطح جهان با ای مخابراتی میفنی، رایانه

 7باشد.همدیگر پیوسته و مرتبط می

ایم که آنچه در این تعاریف در اینجا به تعاریفی پرداخته

مشترک است مادی نبودن این فضا است. در بین این 

تعاریف، تعریف چهارم به دلیل اینکه به تمامی ابعاد این 
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فضا از جمله بعد الکترونیکی و سمعی و بصری بودن و ... 

 آن پرداخته، از جامعیت کامل* برخوردار است.

 راهکارهای خانوادگی مقابله با آسیب فضای -2

 مجازی در کودکان

 ها باید راهکارهایی در پیش گرفت.برای مقابله با آسیب

تواند از در این پژوهش برخی از راهکارهایی که می

های فضای مجازی در کودکان بکاهد و موجب آسیب

ها گردد، برشمرده صیانت از آن ها در برابر این آسیب

عی شود. این راهکارها در دو بعد خانوادگی و اجتمامی

اند که در این بخش به بعد خانوادگی دسته بندی شده

 پردازیم.می

ین با فرزندان در استفاده از همراهی والد -2-1

 فضای مجازی

والدین به عنوان رکن اصلی خانواده در تربیت کودک 

باید با فرزند خود همراه و دوست شوند تا نیازهایشان را 

تر بیان کنند و ارتباط باید پیوسته و مستمر باشد. راحت

همراهی باید تا آخر عمر پایدار باشد ولی شروع این 

همراهی باید از دوران کودکی باشد تا احساس امنیت 

د، بعد از برقراری ارتباط با کودک باید در مورد روانی کن

محاسن و معایب فضای مجازی صحبت کنیم و در کنار و 

همراه او وارد فضای مجازی شویم تا به ما اطمینان کند؛ 

چون والدین نقش فعالی در اطمینان حاصل کردن از 

رفتار امن و بدون خطر کودکان در فضای وب ایفا می 

ها برای ترین راهتواند یکی از مهممیکنند،  تنها همراهی 

پیشگیری از وقوع خطرات احتمالی فضای آنلاین 

 فرزندانمان باشد.

اصل همراهی یکی از اصول مهم تربیتی است که در 

های نوین و فضای مجازی نیز، فرزندان موضوع رسانه

نیازمند همراهی والدین خود جهت استفاده از تجربیات 

ها و انند با استفاده از راهنماییباشند، تا بتوآنها می

های والدین در این رسانه با کمترین آسیب هدایتگری

مواجه شوند. والدین هنگام استفاده فرزندان از فضای 

ای آن در کنارشان حضور مجازی، خصوصاً بخش رسانه

داشته و یا حداقل بعضی از مواقع به صورت سرزده بر 

برای آنان تا حدودی  آنها وارد شوند تا فعالیت فرزندان

قابل کنترل باشد. صرف حضور والدین در کنار فرزندان 

 1شود.های نوین میموجب کاهش بسیاری از آسیب

همچنین مشارکت والدین نقش اساسی دارد، منظور از 

مشارکت والدین همراهی با فرزندان در فضای مجازی 

است، فایده این نوع همراهی آن است که اگر در حین 

ی نامناسبی های نوین با مطلب و شبههده از رسانهاستفا

های گوناگون، توانند با استفاده از روشمواجه شدند، می

 2های آن را به حداقل برسانند.آسیب

واقعیت این است که در دنیای رایانه، فرزندان همیشه 

چند گام جلوتر از والدین هستند. در این شرایط اگر 
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راهی کردن در فضای والدین در آگاهی دادن و هم

های نوین چیزی ندانند، مجازی تلاش نکنند و از رسانه

علاوه بر اینکه ممکن است اقتدار و نظارت بر تربیت 

فرزندانشان را از دست بدهند؛ پس از مدتی در برقراری 

مانند و ارتباط با فرزندان و درک نیازهای آنان عقب می

  1شود.مشکلات و تعارضاتشان بیشتر می

ر برای تربیت فرزندتان وقت کافی نگذارید، نباید انتظار اگ

داشته باشید فرزندی صالح باشد، پدر و مادری که هر دو 

ریزی مناسبی نداشته باشند و شاغل هستند، اگر برنامه

برای کودکشان وقت نگذارند، در آینده دچار مشکلات 

بسیاری خواهند شد، منظور ما والدینی است که بیشتر 

فرزند خود را به دوش پدر و مادرشان  مسئولیت

اندازند. اینگونه والدین نقش مناسب و مؤثری در می

تربیت فرزندانشان ندارند. محبت و رسیدگی به نیازهای 

عاطفی فرزندانتان این روزها بسیار مهم تر از گذشته 

است، زیرا فضای مجازی، دنیای بیرون از خانه را به 

دری به فرزندش توجه نکند داخل خانه آورده است. اگر پ

و محبت کافی نداشته باشد، دیگرانی هستند که از 

ها را به همین گوشی صد گرمی بتوانند بهترین توجه

فرزندان آن پدر عرضه کنند، وقتی نیازهای تفریحی 

کودکتان را برطرف نکنید فرزند شما بازی با وسایل 
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الکترونیک را انتخاب خواهد کرد. پس برای سرگرمی 

  2رزندانتان برنامه ریزی کنید.ف

بلکه در حدیثی از پیامبر اکرم صلی الله علیه واله آمده 

هر کس با کودک سروکار دارد با او »که فرمودند: 

  3«کودکانه رفتار کند.

ه توج طبق فرمایش پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله و با

های ارتباط با کودک این به پیشرفت علم یکی از زمینه

 که باید برخورد خودمان را نسبت به کودک تغییر است

داده و به زبان خودش صحبت کنیم و خودمان را کوچک 

و به سن کودک برسانیم تا ارتباط شکل بگیرد. وقتی 

کودک شما را به عنوان یک همسان پذیرفت و ارتباط 

قوی بین والدین و کودک شکل گرفت او تسلیم 

ورد موبایل و فضای قتی در مهای شما شده، و وخواسته

مجازی با او صحبت کردید، برایش لذت بخش است، و 

ت ها و تجربیالازمه ی  اینکه فرزندان با توجه به دانسته

  هویتی نگردند،والدین ، در این فضا دچار سردرگمی و بی

 همراه شدن و آگاهی بخشی از طرف والدین به فرزندان

 باشد.می

تربیتی و نظارتی والدین  بنابراین نقش خانواده و مدیریت

تواند نظام رفتاری در رویارویی با این رویدادها می

فرزندان را در نحوه استفاده از فضای مجازی تعیین کند. 
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کنند و وقتی پدر و مادری با کودک خود همراهی می

تواند به خود را تا سطح یک کودک پایین بیاورند، می

دک خود را های کوعنوان یک دوست نیازها و حساسیت

درک کنند و کودک در کنار خود به جای والدین 

فهمند و دیگر نیازی بیند که او را میدوستانی را می

بیند که وقت خود را صرف اینترنت و رایانه کند. نمی

کودک نیز به جای نافرمانی و لجاجت، با والدین همراه 

شود و برای نظر آنها احترام قائل است و طبق می

کند و از بسیاری از خطرات مجازی ا عمل میخواسته آنه

 شود.دور خواهد بود و سلامتی روانی او تضمین می

ها و تهدیدهای فضای آموزش فرصت -2-2

 مجازی به کودکان

اده کودکان روزانه زمان زیادی از وقت خود را صرف استف

کنند که استفاده آنان از یک سو با از فضای مجازی می

ها و بهبود ، افزایش وابستهتعامل اجتماعی مثبت

های حل مسأله و از سوی دیگر با رفتار مهارت

 پرخاشگرانه، گوشه گیری کودک، ترسناک دانستن دنیا،

مشکلات جسمی و کاهش میزان توجه به زمان ،ارتباط 

 دارد.

توان گفت پدیده فضای مجازی یک شمشیر در واقع می

هم  ،«تهدید»است هم « فرصت»دولبه است؛ یعنی هم 

توسعه »، هم «تحقیر کننده»است هم « سازنده»

، بنابراین «اسیر کننده آن»است و هم « ی ذهندهنده

مفید یا مضر بودن آن به ظرفیت فکری آنان بستگی 

 1دارد.

ها بهترین بهره را لذا برای اینکه کودکان بتوانند از فرصت

ببرند و از تهدیدها در امان باشند، در اولین گام باید 

ها و تهدیدها آگاهی و بینش صحیحی ت به فرصتنسب

ها نباشد، شکل بگیرد. انسان تا زمانی که عالم به فرصت

به هیچ وجه سراغ آنها نخواهد رفت، همچنان که تا 

زمانی که عالم به تهدیدها نباشد، از آنها دور نخواهد شد. 

البته مسلماً علم و آگاهی به تنهایی کافی نیست ولی 

زم برای حرکت، علم و آگاهی مناسب شرط اصلی و لا

است. بنابراین در کنار علم و آگاهی ،فضای مجازی بر 

جنبه سرگرمی نیز استوار است و در واقع رسانه با 

تواند به سرگرمی آموزشی تمسک به  فضای مجازی می

هارا در خلال های اخلاقی و توصیهبپردازد و پیام

مطرح کند تا در  های عامیانههای ادبی و حکایتداستان

عین داشتن خاصیت سرگرمی، آموزندگی را نیز تحت 

پوشش قرار دهد، در واقع آموزش در دل سرگرمی اتفاق 

  2افتد.

های مجازی ایجاد هایی که در بستر شبکهیکی از فرصت

شود مهیا شدن بستر تعامل مناسب و انتقال محتوای می

ها دهسالم بین خانواده و فرزندان آنهاست که خانوا

های توانند با هم گروه شدن با فرزندان خود در شبکهمی
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اجتماعی این فرصت را ایجاد کنند، شما والدین 

توانید در کنار فرزندانتان با هم ارتباط داشته باشید و می

های با هم چت کنید، مطالب مد نظرتان را در گروه

خانوادگی به اشتراک بگذارید تا اینگونه با هم در تعامل 

ای مشغول ارتباطات خود باشید و هر کسی در گوشه

هایی شوید که رعایت مسائل اخلاقی و نباشد. عضو گروه

  1رود.اعتقادی از الزامات آنها به شمار می

ای برای تشخصّ اگر کودک شما موبایل را وسیله

بیند، ضمن توجه و اجتماعی و دیده شدن در اجتماع می

لبته لزوماً به معنای پاسخ احترام به این نیاز او )که ا

توانید از این نیاز به مثبت به درخواست او نیست( می

عنوان وسیله یا پلی برای صحبت درباره پذیرش 

های متعدد جلب احترام و های اجتماعی و راهمسئولیت

  2تحسین خانواده نسبت به کودکان استفاده کنید.

را  در دنیای رایانه آنچه بیشتر کودکان و نوجوانان

کند، همان چیزی است که به مجذوب و شیفته خود می

دهی ها بر شکلگویند. این بازیای میهای رایانهآن بازی

شخصیت و ذهن فرزندمان مؤثر است، بسیاری از آنها به 

آموزد. کودکان نحوه تمرکز کردن و کسب و کار را می

های حرکتی و سرعت عمل را تقویت همچنین مهارت

  3کند.ا به تکنولوژی روز دنیا علاقمند میکرده و او ر
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هایی را با فرزندتان ها و سرگرمیتوان بازیپس می

تواند از ها حتی میها و سرگرمیترتیب دهید. این بازی

های مشترک این طریق موبایل انجام شود داشتن فعالیت

دهد تا عملکرد کودک را زیر نظر امکان را به والدین می

آید تا فرزند بسیاری از فرصتی پیش میداشته باشد و 

مطالب را با پدر یا مادر در میان بگذارند. به علاوه والدین 

توانند نکاتی را به کودک خود بیاموزد و از او می

  4اطلاعاتی یاد بگیرند.

کودکان از دنیای اطرافشان و وسعت و بزرگی آن تصوری 

های یطندارند، کم کم با رشد کردن و قرار گرفتن در مح

اجتماعی مثل مهدکودک و سپس مدرسه، تصورات 

کند. کودکان با تقویت هوش کودک از دنیا تغییر می

ها اخلاق و رفتار متفاوتی دارند و فهمند آدماجتماعی می

البته شاید آن احساسی را که دارند نشان ندهند، صداقت 

و پاکی کودکان، مانع جدی برای درک این مطلب است. 

مهارت را باید از پدر و مادر خود یاد بگیرند  کودکان این

های اجتماعی و قدرت همدلی تا در آینده بتواند مهارت

با دیگران را بیاموزند. از اتفاقات روزمره در زندگی، برای 

یاد دادن مفاهیم سخت و مشکل استفاده کنید، نباید 

زندگی را تبدیل به یک کلاس درس جدی کنید. 

تواند و تنوع موجود در آن میگستردگی فضای مجازی 

یک فرصت بسیار خوب برای آموزش هوش اجتماعی 
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فناوری ارتباطی علاوه بر فرصت و مزایایی  1کودک باشد.

تواند تهدیدهای جدی را برای که برای کودکان دارد می

ها و تهدیدها کلماتی هستند آنها ایجاد کند. این آسیب

های نوین یکه این روزها پیشوند و پسوند تکنولوژ

های ارتباطی مثل ارتباطی است و هرکجا نام وسیله

موبایل و رایانه به میان آید ناخودآگاه ذهن را به سوی 

کشاند و هر روز همانقدر آسیب و تهدیدهای آن می

وابستگی ما و کودکان ما به اینترنت و فضای مجازی 

کننده ی بیشتری از دور و های نگرانشود، پیامبیشتر می

رسد. اما در مقابل همه اینها اگر دیک به گوش ما مینز

اطلاعات کافی و لازم داشته باشیم با استفاده از آگاهی 

 توانیم دیوار عظیمی بکشیم. قبلی که داریم می

احتمالاً بزرگترین خطری که کودکان را از هنگام 

کند، ها استفاده نامحدود از اینترنت تهدید میساعت

مات سیستم عصبی، چاقی بی دلیل مشکلات بینایی، صد

توانند صرف و زمان با ارزش و مفیدی را که می

دهد. در های خلاق کنند کودک به هدر میفعالیت

ای صورتی که کودک از اوقات فراغتش به نحو سازنده

  2شود.بهره نبرد، رشد او دچار لطمه ی زیادی می

یکی دیگر از تهدیدهای جدی کودک شامل بی توجهی 

گذشت زمان، وابستگی روز افزون به اینترنت، انزوا، به 

خوشحالی به محض روشن کردن رایانه و پرخاشگری 
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هنگام خاموش شدن آن است، در نتیجه دوستان کمی 

شوند، بیشتر وقت خود دارند، وارد زندگی اجتماعی نمی

گذرانند، مهارتی در کارهای دیگر ندارند را با اینترنت می

  3فراری هستند. و از درس و مدرسه

گیری کودک است. آنها بعد از های دیگر گوشهاز نگرانی

کنند و از گیری میاستفاده از اینترنت از خانواده کناره

شوند باید مراقب باشیم ارتباط چهره به چهره محروم می

که استفاده مفرط از اینترنت منجر به انزوای اجتماعی از 

عث افسردگی شود که خود بافامیل و دوستان می

به این معنی که از دیگران جدا شده و به خود  4گردد.می

پردازد و تا جایی که چیزی جز و فضای مجازی می

کند و از بودن در کنار فضای مجازی او را آرام نمی

های کاذب رسانه به ایجاد ترس 5برد.اطرافیان لذت نمی

علت پخش برخی تصاویر ترسناک که وجود خارجی نیز 

کند د، ترس کاذبی را در وجود کودکان ایجاد میندارن

یعنی در حقیقت جای ترس نیست، اما رسانه در او ایجاد 

خوار که اصلا وجود کرده است، مانند تصویر دایناسور آدم

  6ندارد.

های بیان شده هر چند یک تهدید جدی برای تهدید

کودکان و همچنین برای بزرگسالانی که از اینترنت و 
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باشد. اما والدین آگاه کنند، میفضای مجازی استفاده می

توانند از همین تهدیدها، فرصتی را بسازند. این کار می

ها را میسر نیست مگر اینکه ابتدا این تهدیدها و آسیب

های مقابله با آن را بیاموزیم و حتی بشناسیم و راه

همچنان که بیان شد آنها را به فرصت تبدیل کنیم. برای 

نمونه در مقابل کارهای درست و خوب کودک به او اجازه 

بدهیم زمان بیشتری را صرف فضای مجازی کند و 

 همچنین برای تنبیه او زمان را کمتر کنیم. 

 زندان در استفاده از اینترنتآموزش به فر -2-3

ه های امروزی معمولاً هر یک از اعضای خانواددر خانواده

ای از خانه مشغول در گوشهبا تبلت یا تلفن همراه خود 

ها کمتر به محتویات مطالب رد باشند و شاید خانوادهمی

تواند به لحاظ هایی که میو بدل شده در آن و آسیب

و  شخصیتی و روانی بر فرزندانشان وارد شود، بی اطلاع

از  واردمناآگاه باشند. از آنجایی که کودکان در بسیاری از 

 کنند، باید آموزش صحیحد میرفتار پدر و مادر خود تقلی

روع شاستفاده از موبایل به کودکان را از آموزش والدین 

 نشانکرد باید والدین طوری رفتار کنند که الگوی فرزندا

ه بباشند و شیوه درست و مناسب استفاده از موبایل را 

 فرزندانشان یاد بدهند.

وظیفه آگاهی دادن به کودک بر عهده والدین است. در 

که سبک زندگی به صورت خودکار برخی از  زمانی

توان با کند، نمیوسایل را جزئی از زندگی می

دستورالعمل و توصیه این مسائل را از صفحه زندگی پاک 

کرد بلکه باید آگاهی داد. اگر چه آگاهی دادن برای حل 

ریشه این معضل تربیتی همه کار نیست اما برای بسیاری 

ای های رایانهر سر سفره بازیهایی که هنوز باز خانواده

تواند سد محکمی در برابر ننشسته اند، آگاهی یافتن می

ای باشد. در آگاهی دادن نیز نباید به های رایانهنفوذ بازی

پدر و مادر بسنده کرد که فرزندان را باید آگاه کرد. 

بالا زده به راحتی مفهوم  6و 5کودکانی که سنشان از 

فهمند، کودکان در این سن ا میضرر و زیان و مریضی ر

های تربیتی نباشند، اما شاید چندان در فضای ضرر

ای برای آنها قابلیت تبیین ضررهای جسمانی هم تا اندازه

پیشگیری دارد، اما منوط بر اینکه پدر و مادر با ایجاد 

های خود را ایجاد رابطه دوستانه زمینه تأثیرگذاری حرف

 1کرده باشند.

ز این نکته هم غافل شد هر چه قدر فرزند اما نباید ا

بیشتر از اینترنت استفاده کند، کنترل آن نیز دشوارتر 

خواهد شد اما یک راهکار وجود دارد. والدین تا جایی که 

ممکن است نقش موبایل و اینترنت را در زندگیشان 

خواهند با کسی تماس بگیرند کمرنگ کنند. مثلا اگر می

کنند، اگر دوست دارند کودک بازی  از تلفن خانه استفاده

کند یک وسیله بازی بردارند و از اعضای خانواده بخواهند 

  2با او بازی کند.

                                                           
 .۲۰۶عباسی ولدی، من دیگر ما )کتاب هفتم(، ص.  1
 .64در خانواده، ص خیرخواه، مدیریت موبایل.  2



 

ست قبل از اینکه ابزاری مرتبط با اینترنت را برای بهتر ا

هایش کودک بخرید خودتان نسبت به آن وسیله و ویژگی

های ابزاری که شناخت کافی داشته باشید وقتی با ویژگی

قصد خرید آن را دارید، آشنایی کافی داشته باشید 

های شخصیتی فرزندتان توانید بر حسب ویژگیمی

ای را تهیه کنید ولی تصمیم بگیرید که برایش چه وسیله

شود تا قبل از دوره نوجوانی ابزار شخصی پیشنهاد می

تاپ شخصی را برای فرزندتان خریداری مثل تبلت و لپ

ای که خانوادگی کنید تا از رایانه نکنید و او را هدایت

است و در جای عمومی از منزل قرار داده شده است 

ای برخورد استفاده کند. وقتی به مسأله ی نگران کننده

  1کردند پدر و مادر خود را آگاه کنند.

اگر خواست از طریق اینترنت با فردی صحبت کند باید 

را به  به او آموزش داد ناخواسته اطلاعات شخصی خود

دیگران ندهد دوست تازه پیدا کردن از طریق اینترنت 

اشکال ندارد به شرط اینکه کودک از طریق پدر و مادر 

  2آموزش کافی را دیده باشند.

این آموزش دیدن کودک حتی در پیدا کردن دوست باید 

توضیح داده شود که اطلاعات شخصی خودش و هیچ 

سایرین قرار دهد.  یک از افراد خانواده نباید در اختیار

برای او تعریف کنید که علاوه بر خودش سایر اعضای 

جزء حریم خصوصی او محسوب شده و نشر  خانواده نیز
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 .۷۱بیابانگرد، فرزند من و رسانه، ص.  2

های جدی اطلاعات مربوط به آنها در این فضا چه آسیب

  3برای خانواده به همراه خواهد داشت.

ای کسانی که ایمان آوردید از بسیاری از »در قرآن آمده: 

ها گناه است و در ای از گمانا بپرهیزید که پارههگمان

تجسس که در قرآن آمده  4«کار دیگران تجسس نکنید.

های در فضای مجازی هم وجود دارد، وقتی ما وارد شبکه

شویم نباید به حریم خصوصی دیگران وارد اجتماعی می

ها شویم، کودکان زمانی که در این فضا با افرادی که آن

کنند در واقع وارد حریم گفتگو می شناسندرا نمی

خصوصی آنها شدند. آنها بیشتر برای دوست شدن وارد 

شوند و هدف بالاتری به حریم شخصی دیگران می

 رسد چون آنها تفکر کودکانه دارند. ذهنشان نمی

گاهی که دارند مورد اطمینان فرزندان قرار آوالدین با 

د وقتی فرزند ننکشوند و اعتماد متقابل پیدا میداده می

 ،برخورد کرد یدر فضای مجازی با یک مسأله یا موضوع

 ،کند پدر و مادر خود استاولین مرجعی که رجوع می

چون پدر و مادر درباره این مسائل اطلاعات دارند ولی 

فرزندی که پدر و مادرشان اطلاعات کافی نداشته باشد 

در ع به پوآید به جای رجای که پیش میمشکل یا مسأله

آورد که در نتیجه ممکن و مادر به دوست خود روی می

ون چ از طرفی پدر و مادر و و سر بزنداز ااست کار اشتباه 
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اطمینان نسبت به اعتماد و  ،اطلاعات به فرزندشان دادند

خود دارند که فرزندشان اطلاعات را به غریبه فرزند 

  .از این بابت راحت است و خیالشان دهدنمی

 یازهای فرزند از فضای مجازین شناخت -2-4

ای آفریده  که تا نیازی خداوند متعال انسان را به گونه

کند، احساس نکند، تلاشی برای برطرف کردن نیاز نمی

کودکان نیز از این خصوصیت مستثنی نیستند، کودک تا 

شود، نیازی را احساس نکند به طرف آن کشیده نمی

مجازی جستجو  بنابراین کودک نیاز خود را در فضای

فعال ترین نیروی ذهن در دوره  کند تا آن را بیابد.می

یک از  کودکی تخیل است شاید بتوان گفت هیچ

ی تمام های روانی کودک به اندازه تخیل او آینهویژگی

های او از محیط نباشد لذا هر نمای افکار و برداشت

چیزی که قوه تخیل او را تحریک کند دوست دارد به 

متمایل گردد علت گرایش آنها به فضای مجازی  سمت او

نیز همین است که قوه تخیلشان را تحریک و اغنا 

دهد، ای همین اتفاق رخ میهای رایانهکند در بازیمی

علت اینکه کودک مشتاق است به مراحل بعدی بازی 

کند منتقل شود این است که بازی تخیلش را تحریک می

  1خواهد شد. که در مرحله بعد چنین و چنان

دومین گرایش کودک به فضای مجازی خلاء عاطفی 

هایی است که امروزه کودک با آن است که یکی از بحران

                                                           
 .۲۴. تراشیون، والد سوم، ص 1

مواجه است و علت آن نداشتن سواد لازم در حوزه 

تبادلات عاطفی است، کودک معمولاً عواطف را از 

کند. اما کودکی که خانواده و اطرافیان خود دریافت می

ا کسی در ارتباط نباشد که به او توجه و در خانواده ب

شود، در نتیجه محبت کند قطعاً دچار خلاء عاطفی می

برای پر کردن خلاء عاطفی اش به چیز جدیدی وابسته 

شود که ممکن است آن چیز جدید رایانه و فضای می

مجازی باشد امروزه کودکان جامعه ما به همین بحران 

 علیه واله و سلم رسول خدا صلی الله 2اند.دچار شده

از ما نیست کسی که به خردسال مهر نورزد و »فرمودند: 

 3«به سالمند احترام نکند.

ست کودک نیاز شدیدی به مهر و محبت دارد. از این رو ا

ی ربانکه پیامبر سفارش بسیاری کردند تا با کودکان با مه

مبر رفتار شود تا جایی که معیار و ملاک همراهی با پیا

به کودکان است کودک که در خانواده به مهرورزی 

خصوص از پدر و مادر محبت نبیند آن را در هر کجای 

کند و هر کجا عاطفه بیشتری بیابد به دیگر جستجو می

آورد وقتی که در فضای مجازی مثلا در بازی آن روی می

 کند موردای را با موفقیت سپری میکودک مرحله

شنود پس میز میآت گیرد و کلمات محبتشویق قرار می

 آورد.بیند و به آن روی میمحبت را در بازی می

                                                           
 .۲۵همان، ص.  2
، مجلسی، «ليس منا من لم يرحمْ صغيرَنا، ويُوقَِّرْ كبيرَنا».  3

 .137، ص72بحارالانوار، ج



 

سومین گرایش کودک به فضای مجازی برای یادگیری و 

کسب اطلاعات است. بنابراین یکی از نیازهای اساسی 

تواند کنجکاوی کودک یادگیری است که منشأ آن می

تواند از منابع متعددی اطلاعات از فضای باشد کودک می

ی کسب کند و چیزهایی یاد بگیرد و کنجکاوی مجاز

  1خود را اقناع نماید و در زندگی به کار ببرد.

فرزندانتان را به »امام علی علیه السلام فرمودند:  

تحول و نو شدن طبیعت، ضرورت  2«آموزی وادارید.علم

ها و رفتارها و باورهای هر انسانی را  تغییر در بینش

شود مگر به مهم محقق نمیکند و این امر ایجاب می

وسیله امر بسیار با ارزش تعلیم و تربیت که از جمله علم 

آموزی به کودکان است. کودکان با آموختن علم بهتر 

ها در کنند و با انجام آن  خوبیها را حس میخوبی

کودکی در وجودشان نهادینه خواهد شد. همچنان که 

د گفت و فاطمه زهرا سلام الله علیها با کودکان خو

گوهای علمی داشتند و ایشان را به بیان و نطق علمی 

 کردند.تشویق می

چهارمین گرایش کودک به فضای مجازی دیداری و 

شنیداری بودن اینترنت است و چیزی که آن را  متمایز 

و شدیداً مشتاق تماشای خود کرده قدرت جذب 

العاده آن است چرا که فضای مجازی با کنندگی فوق

های شاد و دسترسی ویر زیبا و متحرک و نغمهپخش تصا
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راحت برای کودک با یک نگاه مجذوب خود کرده و وادار 

های دیگر مانند کتاب و کند. اما رسانهبه استفاده آن می

رادیو هر چند از نظر تعداد نسبت به تلویزیون بیشتر 

هستند. لیکن مخاطب کمتری دارند و کودک میلی به 

جذبشان کم است و سهولت دسترسی آنها ندارد و قدرت 

کند، دسترسی به آن کودک به فناوری گسترش پیدا می

تواند به سهولت نیز ساده تر خواهد شد امروزه کودک می

  3در خودروی شخصی از آن استفاده کند.

در نتیجه کودک به علت آسان بودن و جذاب بودن و 

دسترسی راحت به فضای مجازی و اینترنت و قدرت 

ین ان علاقه بیشتری برای استفاده از آن دارد که جذب آ

کند پس قدرت جذب کنجکاوی او را دوچندان می

زی والدین باید نیازهایی که کودک را به سوی فضای مجا

ای کشد بشناسد زیرا قدم اول برای حل مسألهمی

شناخت صحیح آن است والدی که نیازهای کودک را 

آید تا کودک هم یبشناسد، درصدد رفع نیازهای او برم

کمتر به سمت فضای مجازی برود و هم زمانی که در 

ل فضای مجازی است با راهنمایی والدین نیازهایش کنتر

 شود و آسیبی به کودک نرسد.

 ننظارت والدی -2-5

های آنلاین کودکان والدین ملزم به نظارت دقیق فعالیت

خود هسنتد آنها باید به کودکانشان بگویند که نباید 
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رگز اطلاعات شخصی خود را بیان کنند. به این ترتیب ه

توانند بر کارهای کودک هنگامی که به به سادگی می

رایانه مشغول هستند، نظارت داشته باشند، همچنین 

باید به طور غیر مستقیم در مواجه شدن کودکان با 

های نابهنجار به طور جنس مخالف یا دیدن فیلم

ه و خطر مواجه شدن آنها را  ناخواسته به آنها آموزش داد

 با اینگونه مطالب آگاه کنند.

نخستین گام برای کنترل استفاده از اینترنت کنترل  

زمان استفاده از آن است اگر کودک شما مدت زمان 

بسیار زیادی را به استفاده از اینترنت مشغول است 

شوند و حتی گمان از کانون گرم خانواده دور میبی

سپارند پس خود را نیز به فراموشی میکارهای روزمره 

در اولین مرحله از نظارت خود باید بتوانند زمان 

دسترسی به اینترنت را کنترل کنند یا مدت زمان مجاز 

  1استفاده از آن در کل شبانه روز مشخص کنند.

در این روش والدین علاوه بر اینکه زمان استفاده فرزندان 

یت زمان را نیز به از اینترنت را کنترل کنند مدیر

فرزندان آموزش دهند همچنان که در حدیثی از امام 

فرمایند: صادق علیه السلام که در مورد مدیریت زمان می

کسی که مطلع از زمان خود باشد گرفتار شبهات و »

 2«شود.مسائل مبهم نمی
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باید کودک را در زمانی که در آن قرار دارد مطلع و آگاه 

ر زمانی از شبانه روز برای سازیم و آموزش دهیم ه

فعالیت خاصی در نظر گرفته شده استفاده از موبایل و 

های مجازی در ساعت مجاز خودش استفاده شود شبکه

تواند از این ابزار باید یاد بگیرد همه وقت و هر موقع نمی

استفاده کند استفاده بهینه از این فضا را به او آموزش 

خود باشد دچار سردرگمی دهیم اگر او مطلع از زمان می

شود همچنین های اجتماعی شبکه مجازی نمیو آسیب

زمان استفاده از فضای مجازی با زمان اختصاص یافته به 

مسائل مهمتری همچون نماز، تحصیل، مطالعه، تفریح 

های حقیقی و ... تداخل نداشته مناسب با دوستان، بازی

ده و موجب برهم خوردن نظم حاکم بر موارد ذکر ش

نشود و یا در ایام امتحانات موجب خلل در درس خواندن 

  3نشود.

ریزی در امور زندگی های اسلامی نیز برنامهدر آموزه

فرمایند: سفارش شده است. امام رضا علیه السلام می

کوشش کنید اوقات روز شما چهار بخش باشد. ساعتی »

برای عبادت با خدا، ساعتی برای تامین معاش، ساعتی 

برای معاشرت با برادران مورد اعتماد و کسانی که شما را 

سازند و در باطن نسبت به شما ان واقف میهایتبه عیب

خلوص و صفا دارند و ساعتی را نیز به تفریحات و لذایذ 
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خود اختصاص دهید از مسرت و شادی ساعات تفریح، 

  1های دیگر را تامین کنید.نیروی انجام وظایف وقت

ذکر این نکته ضروری است برنامه روزانه که در سخن 

اشاره شد به معنای آن امام رضا علیه السلام به آن 

نیست که ساعات شبانه روز به صورت مساوی تقسیم 

های شود و مناجات و راز و نیاز با خدا یا تفریح  و لذت

حلال مانند کار و تلاش محاسبه شود. بلکه به این معنا 

که  هر یک از آنها و همچنین استفاده از فضای مجازی 

ساعت تفریح جایگاه خاص خود را در زندگی دارند. در 

شوند البته به کودکان از فضای مجازی بهره مند می

 2اندازه، نه بیش از اندازه استفاده شود.

توانند علاوه بر زمان استفاده از فضای بنابراین والدین می

مجازی محل قرار گرفتن وسایل ارتباط جمعی را 

مدیریت کنند تا مکان مناسبی در منظر و دید همگان 

باشد، برای قراردادن رایانه و ... در نظر بگیرد، همچنین 

از ابزارهای نوین ارتباطی در محل عبادت مانند مساجد و 

های گاه، جلسات مهمانی، اتاق خواب، محیطزیارت

آموزشی استفاده نکنند. برای این منظور پیشنهاد 

شود شب هنگام مثلا بعد از نمازمغرب و عشاء گوشی می
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و تبلت خود را در یک جای مشخص قرار داده و خود را 

از لذت گفت وگو با کودک محروم ننماید، در 

خود را کنار  هانیز از کودک بخواهید رایانهمهمانی

  3گذاشته و استفاده نکنند.

فرزندان به محبت والدین، ورزش، تفریحات سالم و ... 

نیازمندند و والدین وظیفه دارند به این نیاز  آنان پاسخ 

مناسب بدهند اما برخی از مطالبات فرزندان نیاز حقیقی 

آنها نیست بلکه خواسته آنهاست که برآورده کردن آن 

ای را برای خانواده به وجود عدیده تواند مشکلاتمی

آورند. داشتن گوشی برای کودکان نیاز آنها نیست. 

همچنین داشتن اینترنت پرسرعت به هیچ وجه عنوان 

ها باید با مورد نیاز کودک نیست. بنابراین خانواده

مدیریت صحیح نیاز، نیازهای واقعی فرزندان را تأمین 

جو غالب جامعه و کنند، نیازهای کاذب را که حاصل از 

  4دهی نمایند.ها است، هدایت و جهتچشمیچشم و هم

ها با نظارت صحیح به فکر جایگزین آن باشند خانواده

های متعددی در اطراف ما است و هر کدام از آنها رسانه

کارکرد خاص خود را دارد، باید با شناخت از کارکرد هر 

شی از زمانی ها به آن مراجعه کنیم بخکدام از این رسانه

کنیم کتاب را که صرف پرسه زدن در فضای مجازی می

بخوانیم تشویق فرزندانمان به مطالعه و همراهی ما با او 
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هر  تواند به کودک بیاموزد که استفاده ازدر این کار می

 1تواند لذت بخش باشد.ای میرسانه

یا اینکه در فضای مجازی کار دربان انجام دهیم که 

ری است اصلاً ویژگی فضای مجازی این گهمان گزینش

گر و انتخاب گر است، رژیم است که انسان در آن گزینش

طلبد که فرد دست به انتخاب مصرف این مسأله را می

بزند و چیزهایی را انتخاب کند و برخی چیزهای دیگر را 

توانیم با همراهی کودکان در فضای مجازی واپس زند می

الب مفید و پس زدن بعضی و کمک به او در انتخاب مط

گر بودن را در فضای مجازی، به از مطالب، نقش گزینش

  2او بیاموزیم.

گری انتخاب دوست می باشد؛ یکی از موارد  گزینش

ممکن است لازم باشد دوستان بر خط کودکان را به 

شناسید، محدود نمایید با آنها افرادی که واقعاً آنها را می

فضای مجازی صحبت کنید از او های در در مورد فعالیت

بپرسید که با چه کسی به صورت برخط در تماس است 

خواهید در مورد دوستان واقعی او همانطور که شما می

اطلاعات داشته باشید باید در مورد افرادی که بر خط با 

کنند نیز بدانید به فرزندان بیاموزید در او صحبت می

به شما اعتماد تواند صورت مشاهده موارد مشکوک می

کند به فرزند خود اطمینان بدهید که در صورت احساس 
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تواند به شما اعتماد کرده و تهدید در فضای مجازی می

  3همه چیز را بیان کند.

والدین باید از تمامی کارهایی که کودک در فضای 

دهد و همچنین افرادی که با آنها اینترنت انجام می

ر ه بر این سعی کنند دارتباط دارند آگاه باشد. علاو

دهند بر آنها کارهایی که کودکان با رایانه انجام می

نظارت داشته باشند چون موبایل عضو جدانشدنی از 

کودک است پس نظارت صحیح برای کنترل استفاده 

بندی مناسب، وقت معینی را کودک از اینترنت با زمان

ار روز قربرای استراحت و کار با اینترنت در طول شبانه

 داده تا کودک به کارهای روزمرگی خود نیز برسد.

های راهکارهای اجتماعی مقابله با آسیب -3

 فضای مجازی در کودکان

عمل به بعضی از راهکارهای خانوادگی در برابر 

های فضای مجازی که بیان شد از توان خانواده آسیب

توانند هایی میفراتر است، اما در اجتماع با اجرای راهکار

های فضای مجازی بکاهند که در این بخش به سیباز آ

 پردازیم. راهکارهای اجتماعی می

 های نامناسبمحدود کردن سایت -1-3

والدین باید این واقعیت را بپذیرند که کودکان نسبت به 

آنها بیشتر با فضای مجازی خو گرفته اند. لذا اگر 

خواهند در این مورد اقدامات مؤثری انجام دهند باید می
                                                           

ها ندافیون، محمدیان سرچشمه، حفظ حریم خصوصی خانواده.  3

 .۷۹در فضای مجازی، ص



 

زمان بیشتری را به این فضا اختصاص بدهند و این خلاء 

در واقع باید گفت همانطور که کودکان در  را  پر کنند.

دنیای واقعی نیاز به کنترل و مراقبت دارند، در فضای 

مجازی نیز باید مراقب آنها بود. بخش زیادی از وقت 

کودکان در خانه و اوقات فراغت نوجوانان با ابزار و 

های هوشمند سپری های جدید و گوشیتکنولوژی

ها نظارت دقیقی بر فعالیت کودکان شود. باید خانوادهمی

و نوجوانان در فضای مجازی داشته باشند. فضای مجازی 

های جدی بسیاری را نیز رغم همه مزایایش چالشعلی

خصوصاً برای کودکان ایجاد کرده است. کودکان در حالی 

کنند، چیزهایی مشارکت می که در جهان گسترده آنلاین

کنند، وارد را که به این جهان ارسال شده مشاهده می

شوند و یا به عضویت های گپ اینترنتی میاتاق

آیند، در معرض عناصر های اجتماعی در میشبکه

شود، نیز اجتماعی که در جهان واقعی از آنها اجتناب می

  1گیرند.قرار می

و همچنین رفتارهای توام  در کنار وضع قوانین و مقررات

با مهربانی و درایت، دنیای نرم افزار به یاری پدران و 

مادران آمده است چراکه به هیچ وجه امکان ندارد که 

فرزندانتان را از درگیر شدن با اینترنت منع کنید اما 

توانید با استفاده از نرم افزار فیلترینگ خانگی هم می
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امناسب محدود کرده و های ندسترسی آنها  را به سایت

  2هم از میزان و نوع استفاده آنها از اینترنت آگاه شوید.

ها شروع شود در حقیقت فیلترینگ اصلی باید از خانواده

ای دسترسی فرزند توانند با تنظیمات سادهوالدین می

ها را  کنترل کنند. بسیاری از خود به بعضی از سایت

مان اتصال کاربران و های اینترنتی قابلیت تنظیم زمودم

ها و محتوای مجاز را دارند. نرم افزارهای سایتتعریف 

های مشاهده شده وجود دارند زیادی برای ذخیره سایت

  3توان از آنها استفاده کرد.که می

توانند به چند شکل مختلف اعم از افزارها میاین نرم

محدود سازی دسترسی یا گزارش به والدین نظارت بر 

هایی از این رزندان را اعمال کنند در زیر نمونهمصرف ف

شود که والدین محترم برحسب نیاز نرم افزار معرفی می

های آنها نرم افزار خود را یافته خود و با توجه به  قابلیت

امکانات  4ای نتافزارنرم و مورد استفاده قرار دهند.

ین کنترل کودکان را از راه دور را داراست با استفاده از ا

های کودکان در هنگام توان از تمامی فعالیتنرم افزار می

استفاده از فضای مجازی مطلع شد و حتی میزان 

دسترسی را برای فرزندان مشخص کرد و این دسترسی 

  5را محدود کرد.

کنترل راهکارهای مناسبی برای  6دیگر نرم افزار چایلد

ارائه  کنترل والدین بر روش استفاده کودکان از کامپیوتر

های توانید محدودیتدهد، توسط این نرم افزار میمی
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مورد نظر خود را ایجاد کنید تا با خیال راحت اجازه 

افزار استفاده کودکان از کامپیوتر را بدهید این نرم

ها و ... را محدود کند. ها، فایلتواند دسترسی به بازیمی

را  های خاصی اجازه کار با کامپیوتریا فقط در ساعت

توانید دسترسی بدهد. همچنین توسط این نرم افزار می

هارا فیلتر به اینترنت را محدود کنید یا بعضی سایت

کنید یا فقط اجازه دسترسی به چند سایت خاص را 

فضای مجازی با گستره وسیعی که در اختیار  1بدهید.

دهد در حال همه کاربران به خصوص کودکان قرار می

ترین میدان عمل جریانات و وسیعحاضر به بزرگترین 

ساز مشکلات زیادی اند این خود زمینهکاذب تبدیل شده

است. برای آرامش روان کودکان و همچنین ضمانت 

تربیت آنها ناخواسته زمینه مناسبی باید فراهم شود،می 

توانیم با فیلتر کردن سایت نامناسب برای سالم بودن 

کان است  قدم ای که در دسترس کودارتباطات رسانه

ها در سلامت روحی و برداریم تا همه افراد و خانواده

 های خود را مبادله کنند. اخلاقی دانسته

 دکان در برخورد با دیگرانآموزش به کو -3-2

خانواده محفلی است که بین اعضای آن بیشترین 

گیرد. لازمه آن تعاملات کلامی و غیرکلامی صورت می

ه بخشی از اوقات خود را با این است که اعضای خانواد

هم و در کنار یکدیگر بگذرانند، اما فضای مجازی و 
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ها و اینترنت با ورود خود به جامعه و نفوذ در خانواده

روابط اجتماعی بین آنها را دچار مشکل و کودکان در 

فضای مجازی با دیگران بیشتر ارتباط دارند تا اعضای 

وه برخورد با دیگران خانواده، بنابراین در این بحث به نح

 پردازیم. و آموزش آن می

برای شروع این ارتباط ابتدا باید به فرزندانمان توضیح 

دهیم که موبایل یک وسیله کاملا شخصی است و قرار 

نیست هر کسی شماره تو را داشته باشد. زیرا ممکن 

ات است دچار دردسر شود؛ مثلا ممکن است همکلاسی

تو تماس بگیرد و در مورد  بخواهد گاه و بی گاه  با

مسائل کم اهمیت صحبت کند و وقت تو را به هدر 

تواند صرف بدهد، وقت و زمانی که ارزشمند است و می

چیزهای سودمندتر مثل بازی با دیگر دوستان یا 

ات شود. در مورد گرفتن شماره هم باید به او خانواده

کمک کرد که دوستانش را درست انتخاب کند و با هر 

  2سی ارتباط نگیرد.ک

تواند بهترین یاور فرزندان در داشتن دوستان خوب می

استفاده مطلوب از فضای مجازی باشد. والدین با رفت و 

آمد ، دوستان فرزندان خود را به صورت غیرمستقیم و 

گاهی مستقیم کنترل و نظارت نمایند دوست و همنشین 

گذارد پیامبر گرامی اسلام صلی تأثیر زیادی بر انسان می

انسان پیروان دین و »فرمایند: واله و سلم می الله علیه
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در سیره اهل بیت   1«آیین دوست و همنشین خود است.

شود که حتی گاهی به صورت مستقیم در ملاحظه می

کردند. بنابراین انتخاب دوست فرزندانشان دخالت می

فرزند را تشویق به داشتن دوستانی خوب کرده و از 

مستقیم و غیرمستقیم آمدوشد با دوستان ناباب نهی 

  2نمایند.

نحوه ارتباط کودکان با جنس مخالف هم باید از کودکی 

به طور مستقیم و غیر مستقیم به آنها آموزش داد که چه 

هایی که در صورت انجام دادن یا انجام ندادن چه زمان

کارهایی در معرض خطر قرار خواهند گرفت این پیام را 

های تخیلی به آنها داستانها و توان در قالب بازیمی

توان جلوی کنجکاوی آنها و منتقل کرد، اگرچه نمی

تمایلشان برای تجربه برخی کارها را گرفت. اما باید 

فضایی ایجاد کرد که آنها بتوانند با نگه داشتن حرمت 

شان حرف بزنند و بدانند ی فکریپدر و مادر، از دغدغه

هایش باید بیتارتباطات خارج از خانواده با همه جذا

برای پدر و مادر که بهترین دوستانشان هستند با 

  3جزئیات تعریف کنند.

مرحله بعدتر این است که والدین کودک خود را 

تر شوند که با او راهنمایی کنند تا با دوستانی نزدیک

اشتراکات بیشتری دارند، مثلا آنها را برای جشن تولدش 
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تعاملاتشان با دعوت کند تشویقش کنند که در مورد 

والدین صحبت کند. والدین اگر در کودکی نتوانند این 

فضای امن و صمیمی به وجود بیاورند، در بزرگسالی 

توانند فرزند را قانع کنند که در مورد دوستانشان با نمی

آنها صحبت کند و اگر وارد تعامل شد، شرایط را برای او 

تلفن همراه  شرح داد به ویژه در مورد ارتباط که از طریق

  4گیرد.شکل می

تواند پس باید به کودکان آموخت که هیچ چیز نمی

های چهره شود و ما باید راهبهجایگزین رابطه چهره

چهره را به آنها بیاموزیم و آنها بهگسترش ارتباطات چهره

را جایگزین فضای مجازی کنیم و تنها عملکرد پدر و 

ترین و این مطمئن دکان شود کهتواند الگوی کومادر می

تواند در ترین نوع آموزش است که کودک میکم هزینه

ی آن فضا داشته باشد. در انتخاب درست دوستان هم برا

 فرزندمان باید کاملا هوشیار باشیم، چون تمام ساعت

گذراند. خود را چه از طریق موبایل چه حضوری با او می

 .باید در انتخاب دوست دقت لازم دا داشته باشد

 ردن به کودکانآموزش درست فکر ک -3-3

ها برای اینکه فکر یک کودک را بعد یکی از بهترین راه 

از هر اتفاقی در فضای مجازی فعال کنیم، این است که 

نظر او را در مورد آن اتفاق بپرسیم، این کار باعث 

شود که کودک خیره و چشم به صفحه گوشی و می
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ق کودک را تقویت حوادث اطرافش ندوزد و تفکر خلا

شود در پشت هر فیلم و انیمیشنی هدفی کرد متوجه می

پرسیم. کودک ای است و وقتی نظر کودک را میو انگیزه

کند که باطن این انیمیشن با چه هدفی و به این فکر می

چرا ساخته شده و کم کم او را به سمت خواسته خودمان 

 ام است. شود که این تفکر قابل احترببریم و متوجه می

اولین مرحله مهارت تفکر انتقادی است تفکر انتقادی 

آموزد، هر چیزی را به یک مهارت است که به ما می

آسانی باور نکنیم آموزش این مهارت نیازمند پرسش و 

پاسخ با کودک درباره دنیایی است که در برابر او قرار 

دارد. فضای مجازی دنیای ناشناخته هاست تفکر انتقادی 

توانایی فکر کردن عمیق درباره یک موضوع که یک  یعنی

شود، بلکه از راه حرف زدن و به اشتراک شبه ساخته نمی

کند. آموختن این گذاشتن تجربیات، پرورش پیدا می

ها شکل تفکر نه فقط برای والدین بلکه برای تمام انسان

مهم است، انتقال این مفهوم به کودکان با روش مستقیم 

اما کودکان زبان یادگیری مخصوص  غیر ممکن است

 1خود را دارند.

تفکر نقادانه را می توان  از طریق دیدن کارتون و 

ها یاد داد، کودکان عاشق دیدن انیمیشن به بچه

ها هستند از انیمیشن خوب مفاهیم ها و انیمیشنکارتون

توان پیدا کرد، مثلا شکست خوردن در راه فراوانی می

دهد ها، هر کودکی ترجیح میفاوتموفقیت، احترام به ت
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فیلمی تماشا کند که نتایج دلخواه خودش را از آن 

بگیرد. یعنی اگر در دنیای مطلوب آن کودک، بازی با 

موبایل باشد، فیلمی که در آن بازی با موبایل باعث 

شود را دوست نخواهد داشت. او به بیماری کودکی می

تواند این می دنبال تقویت باورهای خودش از دنیاست و

  2رشد تفکر را در کودک کند نماید.

باید بتوانید به کودک کمک کنید در نگاه به اطرافش  

زاویه دید جدیدی از هر پدیده بسازد. کودک وقتی وارد 

شود بتواند دیدگاهی به دیدگاه موجود فضای مجازی می

  3تر و مؤثرتر عمل کند.اضافه کند فعال

دهید کم به کودکان نشان میوقتی مسیر تفکر درست را 

شود که هر گردی گردو نیست سعی کنید کم متوجه می

ای رشد پیدا کند که هنگامی که با محتوای به گونه

  4فضای مجازی روبرو شد راحت و سالم آن را نپذیرد.

ای این مطالب که در فضای مجازی است باید به گونه

ند بیباشد که کودک تشویق شود که آن چیزی که می

تواند چه برداشتی داشته باشد، توانایی فکر کردن می

درباره یک پیام را داشته باشد که با حرف زدن با پدر و 

تواند کسب کند. مادر و پرسش و استفاده از تجربیات می

کودک با توجه به تفکراتش دنبال هر چیزی در فضای 

مجازی هست خانواده در رشد کودک و تفکرات او 

ند، سرمنشأ این تفکرات محیط و خانواده تأثیرگذار هست
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کند و این در جوامع ای است که کودک در آن رشد می

 و کشورهای مختلف متفاوت است.

 ی برای استفاده بهینه از تلفنفرهنگ ساز -3-4 

فرهنگ سازی در بدو ظهور پدیده امر مهمی به شمار 

 وآید. تلفن نیز از این امر مستثنی نیست ابعاد مثبت می

شود بر آن باشیم تا برای منفی زیادی دارد که باعث می

 بعاداستفاده بهتر از آن و افزایش ابعاد مثبت و کاهش ا

سازی شود. در این میان کودکان که منفی ابتدا فرهنگ

مستعد آسیب بیشتری هستند از اهمیت زیادی 

ز انها برخوردارند و آموزش استفاده از تلفن همراه برای آ

ر که برخوردار است. زیرا تلفن همراه همانطواهمیت ویژه 

از اسمش پیداست همیشه همراه انسان است و دسترسی 

 کند.تر میرا به تلفن و فضای مجازی راحت

اولیاء در فرهنگ سازی برای استفاده بهینه باید ضمن 

پرهیز از تفاخر طلبی در ارتباط با فضای مجازی بر 

ه برای کودکان دست مبنای برخی از قرار و مدارهای اولی

ریزی برای به تهیه تلفن همراه برای وی بزنند و با برنامه

ها و کاهش تهدیدها، کنترل دورادور و افزایش فرصت

  1غیرمستقیم را اعمال کنند.

تهیه تلفن بر مبنای نوعی از قرار و مدارهای اولیه، راهکار 

مناسب برای ورود به فضای مجازی است. به این معنا که 

یا پس از اعطای شناخت لازم به کودکان درباره اول
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گذارند ها و تهدیدهای تلفن با وی قرار و مدار میفرصت

که مثلا تماس تلفنی از سقف خاصی متجاوز نشود و در 

صورت تخطی از سقف تعیین شده باید از برخورد 

  2مناسب استفاده کرد.

های زیستی لازم مانند دور نگه داشتن ارائه توصیه

ی از سر تا حد امکان و پرهیز از استفاده از تلفن گوش

همراه در مناطقی که صدا در آنجا به شکل ضعیفی 

شود از اقدام اولیه والدین به شمار دریافت می

آید.اولیاء  نه تنها باید با استفاده مثبت و بهینه خود می

در فضای مجازی، الگوی عملی به کودک ارائه کنند، بلکه 

و ترغیب کودک از وی بخواهند جهت باید با تشویق 

گسترش تعامل سازنده اجتماعی سود ببرد، از دیگر 

تواند  این باشد که  های اولیا به فرزند میامکان عمل

فضای مجازی به عنوان یک منبع آموزشی، ابزاری 

  3ای جهت ارتقای خلاقیت او باشد.تفریحی، وسیله

سود برد که با توان از این وسیله جهت ارتقاء خلاقیت می

تشویق کودکان به گردآوری مجموعه خلاقی یا به 

های خلاق و طنزآمیز بین مسابقه نهادن تهیه پیام کوتاه

خود و فرزندانشان یا تشویق فرزند با وارد شدن به 

ای مسابقه و نظایر آن با دوستانش استفاده مثبت و بهینه

  4.از آن را در سطح فرزند و گروه همسالانش پدید آورد
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لذا باید سعی بر این داشته باشد که در استفاده از 

های اجتماعی امروزش با دیروز اینترنت به ویژه شبکه

فرق کند کودکان و نوجوانان مهمترین قشر جامعه 

هستند باید آینده آنها خوب رقم بخورد و آسیب به آنها 

وارد نشود. همچنان که در حدیث از حضرت علی علیه 

هر که دو روزش مثل هم باشد زیان »: السلام فرمودند

باید به کودکان آموزش بدهیم که از هر   1«دیده است.

وسیله یا هر چیزی در جهت ارتقاء خود استفاده کنند، 

حتی همین تلفن همراه و فضای مجازی فرصتی است 

برای کودکان و نوجوانان تا مطالب بیشتر و بهتری 

 2 اشد.بیاموزند و هر روزشان با هم متفاوت ب

ها و پس با استفاده مطلوب، مؤثر و بهینه از همه لحظه

توان به رشد و شکوفایی همه جانبه ها میظرفیت

 کودکان رسید. در نتیجه با شناخت لازم به کودکان و

و  شویقتعیین هدف آنها در استفاده از اینترنت، آنها را ت

ء ترغیب کرد که در استفاده از این وسیله برای ارتقا

قیت و منبع آموزشی کار کنند و وقت خود را صرف خلا

 های هدفمندتر، معنادار و معین کنند. ارتباط

 ودکهای متناسب با کازیباستفاده از  -3-5

های ویدیویی رایانه امکان هر رسانه از جمله بازی

اثرگذاری مثبت و منفی بر کودکان را دارد. بنابراین باید 
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های برای استفاده از آنها برنامه داشت تأثیرات منفی بازی

ها به طور کند که این بازیای موقعی بروز میرایانه

های مفید و مناسب نامناسب استفاده شود ولی اگر بازی

سن کودک درست استفاده شود و ساعات بازی توسط 

تواند اثرات مثبت در پی والدین تحت کنترل باشد می

 . داشته باشد

گذاری مناسب و ای نیازمند سیاستهای رایانهبازی

دقیقی است، اهمیت روزافزون و متقاضیان بالای این 

تواند به عنوان ها در میان اقشار مختلف خود میبازی

جا بمزیت به حساب آید، از جمله تأثیرات مثبت استفاده 

توان به موارد زیر اشاره ای میهای رایانهو مناسب از بازی

 رد:ک

ادگیری مطالب آموزشی مؤثر را  برای کودکان و ی -

 کند. نوجوانان آسان و لذت بخش می

اعث افزایش دقت دیداری و تفکر خلاق به خصوص در ب-

ای مناسب برای پر کردن شود و وسیلهسنین کودکی می

 اوقات فراغت کودک باشد.

باعث هماهنگی چشم و دست و پرورش عضلات ظریف  -

های شود. والدین برای تشخیص بازییدر کودکان م

مفید،  سن و جنس فرزندان را باید در نظر داشته باشند. 

شناخت آنها نسبت به مسائل تربیتی و آگاهی نسبت به 

  3ای نیز اهمیت دارد.های رایانهانواع بازی
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آموزند که ای مسائلی را میهای رایانهکودکان از بازی

ها آموزش داده نشود آنها گاه در مدرسه به آنشاید هیچ

گیرند که مشکلات را حل کنند خطرها را برعهده یاد می

بگیرند و نتایج کار خود را ارزیابی کنند و با دیگران برای 

رسیدن به یک هدف همکاری کنند آنها این موارد را از 

ای جذاب و بی دردسر یاد ای به شیوههای رایانهبازی

  1گیرند.می

دهد در دست است که نشان میهمچنین شواهدی -

های شناختی تواند تواناییای میهای رایانهانجام بازی

ای را در کودکان و نوجوانان بهبود بخشد. کودکان ویژه

زمانی که به واسطه محیطی انیمیشن شده با بازی 

کنند نسبت به زمانی که همان کامپیوتری تعامل می

ای ارائه حهموارد مشابه را همانند توضیح و متن صف

  2گیرند.گردند، عمیق تر یاد میمی

های مناسب که کودکان در محیط بازی حالا این بازی

هایی است که به مهارتهای گیرند بازیای قرار میرایانه

کند و فرزند توان برنده شدن در آموزشی آنها کمک می

آنها را داشته باشد. نه اینکه همیشه بازنده باشد. 

ها نباید قواعد تربیتی خانواده را بر هم زیهمچنین این با

زند. والدین باید قبل از تهیه یا خرید یک بازی جدید 

برای فرزندشان، خودشان یک دور آن بازی را تجربه 

کنند و اگر آن را مناسب ارزیابی کردند، برای فرزند خود 
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توانند بازی را از دوستان تهیه کنند. حتی والدین می

رزندشان امانت بگیرند و آن را امتحان خود یا دوستان ف

کنند تا از غیر مفید بودن بازی اطمینان حاصل کنند، ما 

توانیم خودمان رقیب کودکان باشیم و در این نوع می

های سوق دهیم که مورد رابطه، او را به سمت بازی

  3تاییدمان باشد.

های مورد تایید ما بر اساس متناسب بودن لذا این بازی

برای سنین مختلف است که هر کدام یک علامت  بازی

ها اختصاری مربوط به خود دارد که بر روی جلد بازی

 4شود، درجه اول با علامت مخصوص خردسالانچاپ می

 ۶است و درجه دوم با علامت مخصوص کودکان سنین 

های بدون خشونت در برگیرنده تمامی بازی 5سال به بالا

  6شود.کارتونی و انیمیشنی می

برد، دستور دادن وقتی فرزندمان از انجام کاری لذت می

نتیجه خواهد بود. وقتی کودک در ما برای توقف کار بی

توان او را از اینترنت جدا ای  است نمیحال بازی رایانه

کرد. بازی و سرگرمی آنها در اینترنت خلاصه شده است 

توان حس خلاقیت آنها را شکوفا کرد، حتی با اما می

ای به کارهای خوب و مثبت روی های رایانهدن بازیدی

بیاورند یا حتی یاد بگیرند چطور روی پای خودشان 

های درست بایستند و در موقعیت حساس زندگی تصمیم
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توانند مهارت استفاده و عاقلانه بگیرند. همچنین آنها می

هایشان را پیدا کنند که این ها و چشمهمزمان از دست

د در آینده شغلی آنها کارساز باشد پس با توانمهارت می

های فکری و سرگرمی ریزی مناسب یعنی با بازیبرنامه

زمان بندی بازی کودکان در اینترنت توجه  سالم و برنامه

 لازم  را داشته باشیم.

 یریگ یجهنت

که  یدیمرس یجهنت ینبه ا هایافتهمقاله بر اساس  یندر ا

در  یدو با شودیمحسوب م یشرفتهپ یابزار یمجاز یفضا

 یبرا یدکودکان با یژهو استفاده شود. افراد به یحراه صح

 داشته یاردر اخت یاطلاعات کاف یمجاز یایورود به دن

صورت  ینوالد یقاز طر یاطلاعات و آگاه ینباشند. ا

و  یمجاز یارتباطات سالم در فضا یاز طرف یرد.گیم

 یداتبه تهدبتسنها و کودکان خانواده یاریلزوم هوش

برخوردار است.   اییژهو یتاز اولو یمجاز یفضا

 ، دانفرزن به رفتار ینو توجه والد هایباز آس یشگیریپ

 وتفکر  یانبدانند اگر بن یدبا است و گذارتأثیر یلیخ

افراد  یردشکل بگ یحناصح تصور کودکان  به یتشخص

 . شوندیها وارد مآن یخصوص یمبه حر یبه راحت

در  یتوانندکه می خانوادگ هایراهکار ها باخانوادهلذا 

 یهمراه یا به کودکان و یدتهد فرصت و ،موزشآقالب 

یتواند با او م یازبا شناخت ن یگاهد فرزند باش با ینوالد

لازمه  ینجاا در یبهاسآ ینا. با وجود کند مقابله تهدیدها

در  و .راهگشا باشد یتوانداست که م یننظارت والد، کار 

 یلترن با فآکه شروع  یاجتماع هایراهکار یگرعد دب

، مؤثر باشد یتواندم که ، نامناسب است یت هایکردن سا

 از این ینه میتواناستفاده به یبا فرهنگ ساز ینهمچن

با  یچنانچه کودک بخواهد باز ،کرد یریمواضع جلوگ

 یشمتناسب او را برا یانجام بدهد بهتر است باز یانه رارا

ها تا آن یمقرار بده یارشدر اخت یزیانتخاب و با برنامه ر

و در امان  ردهحفظ ک  هایبخطرات و آس ینرا از ا

 یفضا یهایبآس یرامونرو پ یشپ یدر مقاله د.نبمان

مقابله با آن بحث شد.  یکودکان و راهکارها ی در مجاز

 یمورد فضا در یاز مطالب مهم و کاربرد یاریاما بس

به ارائه چند  ینمسکوت مانده است، بنابرا یمجاز

پردازیم تا با به کارگیری این پیشنهادها پیشنهاد می

خانواده ها بتوانند بهتر با این موضوعات آشنا شوند، 

به افراد اهل قلم  یرو پژوهش موضوعات ز یقجهت تحق

 :شود یم یشنهادپ

  ینزوجارتباط  یدر برقرار یمجاز یفضا یها یبآس   .1

 بر طلاق یمجاز یفضا یرتاث. 2

 یفضا یدهایها و نبا یدو با یفرهنگ ساز یچگونگ .3

  یمجاز

 بر بلوغ زودرس یمجاز ی. آثار فضا۴

در بحث راهکارها هم راهکارهای مهم خانوادگی و 

اجتماعی آورده شده که هنوز جای کار دارد و میتوان 

 و یا ابعاد دیگری غیر از  بعد راهکارهای دیگری را آورد

خانوادگی و اجتماعی را هم بررسی کرد که پیشنهاد می 

 شود پژوهشگران محترم به این مهم بپردازند.
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 چکیده

 

 ی نتیجه هب تا هست قواعدی و ضوابط رعایت به پردازد،ملزم می تعلیم و تعامل به انسان که فضایی هر در

 لذا. آید می شمار به ترمهم اصول آن رعایت باشد تر ناشناخته محیط چه هر. برسد خود مطلوب و دلخواه 

 ایه چالش از جلوگیری برای ها چهارچوب این تعیین مجازی فضای چون ای شده شناخته کمتر فضای در 

 با نوشتار این در.باشد می نظر مورد های زمینه در مطالعه داشتن مستلزم که است توجهی مورد اصل رو پیش

 ارائه هب سپس و برشمرده را ها چالش این از برخی ابتدا مجازی فضای در تعلیم های چالش بررسی رویکرد

 بروز عدم ،مجازی آموزش در نظم وجود عدم.شود می پرداخته ها چالش با برخورد در موثر های راهکار برخی 

 و یافزار نرم مشکلات وجود مجازی، فضای در اجتماعی های مهارت رشد عدم مجازی، آموزش در خلاقیت

  هب مفاهیم انتقال جهت مربیان میان در کافی تخصص و تجربه نداشتن مبحث، این در زیرساختی ضعف 

 .میرود رشما به ها چالش مهمترین از فراگیران ی همه برای ارتباطی وسایل نبودن دسترس در و فراگیران

               

      

 مجازی ،فراگیر،فضای دینی راهکار آموزشی، های چالش واژه: کلید 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 مقدمه

 و فراگیری حال در خود زندگی طول در همواره بشر

 آموزش مقوله فناوری، گسترش با که بوده دانش کسب

 ها آوری فن با گام به گام و نمانده بهره بی آن از نیز

 کردن تحصیل بنابراین است، گردیده تقویت و هماهنگ

 برای که است بدیهی و اوست اساسی های نیاز از یکی

 دم به دم اطلاعات که امروز پیشرفته جامعه در زندگی

 این از خبر بی انسان است، پیشرفت و تغییر حال در

 بمحسو جامعه از مانده جدا و ثبات بی انسانی تغییرات

مقاله سعی شده است که با بررسی میشود. در این 

ر چالش های تعلیم در عرصه فضای مجازی به دنبال تغیی

 ه باکو تحول سازنده و رفع این موانع پرداخته شود، چرا 

 افراد تمامی پاسخگوی نمیتواند جامعه جمعیت، افزایش

 با که یافت راهبردی باید بنابراین باشد، آموزش به

 .شود میسر گانهم برای آموزش هزینه، کمترین

 به مناسبی پاسخ رایانه کمک با ویژه به دور راه از آموزش

 غیر مزایای از یکی خود این که میشود محسوب نیاز این

 است بدیهی. میرود شمار به آموزش شیوه این انکار قابل

 کمبودهایی و ها نقص دارای هم هنوز آموزش اینگونه که

 آن ارزشیابی بررسی و مطالعه با گام به گام باید است و

 از مجازی آموزش البته. کوشید ها آن رفع جهت در

 صنعتی ایران در الکترونیکی آموزش یا اینترنت طریق

 مراکز بنابراین .است دور راه از آموزش تکنولوژی در نوپا

 تا تلاشند در ها دانشگاه ویژه به آموزشی موسسات و

 و استاندارد ساختاری با را ها آموزش سریعتر هرچه

دهند.چراکه این موضوع  ارائه خودمان کشور با متناسب

به یکی از مهمترین مباحث روز جهان مبدل شده است و 

توجه بسیاری از کشور های جهان را به خود معطوف 

 1کرده است

 الف( مفاهیم لغوی و اصطلاحی:

 :لغوی مفاهیم-1

در ، مکانی که کره زمین مکانی فراخ ،فضا: میدان و عرصه

 2منظومه شمسی اشغال میکند

مجازی}م َ{)ص نسبی( منصوب به مجاز یعنی غیر 

، استعمال لفظ در غیر معنی حقیقی، مقابل حقیقی

موضوع له با وجود قرینه ای که مانع از اراده ی معنی 

 3اصلی باشد.

تعلیم }ت َ{ }ع مص{ بیاموختن، آموزانیدن، آگاه 

 4پرورش، آموزش و کردن، کسی را چیزی آموختن

 ه:برای لغت فضا معانی متفاوتی آورده شده است از جمل

منسوب به مجاز، وجودش متعلق به مجازی  مجازی:

تنهایی معنایی ندارد و در در فرهنگ لغت به  5است.
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مفهوم ترکیبی با اسم ها و صفت ها معنا می یابد و 

معمولا با وسایل الکترونیکی مثل رایانه و به ویژه اینترنت 

میرود. البته مجاز را میتوان یک امر انتزاعی و  به کار

ذهنی در نظر آورد اما نکته اصلی مجازی بودن است نه 

مجاز لذا با اضافه کردن یک حرف میتواند معنای 

 جدیدی یابد.

 مفهوم اصطلاحی:-2

فضای مجازی اصلاحی جدید و زاده دوران معاصر است، 

شیوه ی  به طور کلی این اصطلاح مفهومی نو است که با

زندگی و تفکر دوران معاصر مبتنی بر تکنولوژی نوین 

 1اطلاعاتی در ارتباط نزدیک است. 

فضای مجازی یکی از واژه هایی است که نخستین بار 

ویلیام گیبسون در یکی از داستان های علمی تخیلی 

ه ایانخود به کار برد. از نظر او فضای مجازی از اتصال ر

 عاتیمی انسان ها و منابع اطلاها پدید آمده است که تما

 را به هم متصل کرده است.

تعریفی که آکسفورد از فضای مجازی ارائه میدهد چنین 

است: فضای مجازی گستره جهانی است که شبکه های 

گوناگون رایانه ای در اندازه های متعدد با استفاده از 

سخت افزار و نرم افزار های گوناگون و با قرارداد های 
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نکته ای که در اینجا  2به یکدیگر وصل شده اند. ارتباطی

که فضای مجازی بر خلاف لازم به ذکر است این است 

اری آن حقیقتا مجازی نیست بلکه با توجه به ظاهر نامگذ

آثار آن یک دنیای حقیقی است. گسترش فن آوری های 

اینترنتی و در دسترس بودن آن فضای مجازی را شبیه 

  3است.ساز دنیای واقعی کرده 

 :آن تاریخچه بر مروری و مجازی آموزشب( 

میلادی آموزش از راه دور آموزش مکاتبه  1800در سال 

ای تلقی میشد. آموزش مکاتبه ای که با نامه نگاری 

توسط مدرسه یا موسسه های واجد شرایط اداره میشد و 

بین دانشجویان و استادان از طریق نامه نگاری ارتباط 

برقرار می کرد و مورد توجه متربیان بود. همزمان با 

آمریکا که در زمینه آموزش از راه دور ایالال متحده 

فعالیت داشت کشور های اروپایی دوره های آموزشی را 

به صورت جزوه های خلاصه شده  1840قبل از سال 

آغاز کرده بودند اولین دوره آموزش از راه دور در سال 

تاسیس شد متکی بر اداره ی پست، اداره میشد.  1892

موزشی متنوعی نیز در اواسط قرن بیستم برنامه های آ

وجود داشت که به سمع و نظر مخاطبانی که نمی 

توانستند در کلاس ها متمرکز حضور یابند میرسید. با 
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توجه به شهرت رادیو و تلویزیون آموزش دهندگان به 

تکنولوژی جدیدی دست یافتند که به سیستم پستی 

متکی نبود و به این ترتیب مجوز اولین رادیوی آموزشی 

صادر شد که اولین پایه شکل گیری  1921در سال 

 1آموزش الکترونیکی محسوب میگردد.

میلادی پدیده ای به نام اینترنت  1960در اواخر دهه 

 آموزشی های عرصه در اینترنت جهان را متحول کرد.

را پیش روی کاربران خود قرار داده  جدیدی های چالش

 قرار استقبال مورد اخیر سالیان طی آموزش برای و است

به  1969تاسیس شبکه آرپانت در سال  .است گرفته

 اکنون هم 2عنوان منشاء پیدایش اینترنت شناخته شد.

 ی شیوه این از ایران جمله از دنیا مختلف نقاط در نیز

 ابزار میشود استفاده یادگیری و تحصیل برای آموزش

 توسعه و تولید با متحرک تصاویر و اسلاید مانند هایی

 به آموزشی کمک ابزار عنوان به بصری سمعی وسایل

 نقطه تلویزیون صنعت ظهور و یافت راه درس کلاس

 .آورد پدید دور راه از آموزش تکمیلی روند در عطفی

 رمان در 1984 سال در بار اولین مجازی فضای واژه

 " رومنسر نیو " نام با "گیبسون ویلام" تخیلی علمی

 به خیالی فضای توصیف برای اصطلاح این. شد مطرح

 از روابط ها، داده ها، واژه آن در که جایی میشد برده کار

 می پدیدار کامپیوتر ی واسطه به و ارتباطات طریق
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 افراد که رود می شمار مکانی به مجازی فضای .شدند

 برقرار ارتباط یکدیگر با اینترنتی های آوری فن توسط

 .کنند می

کوتاه آموزش از راه دور در کشورمان به جز تجربه 

بر  بتنیدانشگاه آزاد قبل از انقلاب و دانشگاه پیام نور م

نی طولا استفاده از شیوه ی ارتباط از راه دور دارای سابقه

ر دنرم افزار آموزش مجازی  70ای نیست. در پایان دهه 

 1380دستور کار دانشگاه تهران قرار گرفت. در سال 

راه  سایت آموزش مجازی دانشگاه تهران برای متربیان

م اندازی شد. به دنبال آن تعدادی از دانشگاه ها اعلا

مه کردند که راه اندازی آموزش الکترونیکی را جز برنا

 های خود قرار داده اند.

 برکامپیوتر، مبتنی آموزش الکترونیکی، آموزش لذا

 روش برای شده انتخاب های نمونه وب بر مبتنی آموزش

 تعریف گرفتن نظر بادر. باشد می آموزشی جدید های

 سوی به دانش انتقال ابزار و فرایند مجازی آموزش فوق

 نسبی بازیابی با نوین ی شیوه یک یا یادگیری و دهی یاد

 3.است

 یواقع نمایی باز برای است تلاشی واقع در مجازی جهان

است. جهان مجازی اثر جهان واقعی است  واقعی جهان

متن خود که بدون صرف هزینه و وقت عکس و نامه ها و 

 توان کرد. را برای یک یا چند نفر ارسال می
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 ج( اهمیت سواد رسانه ای:

سواد رسانه یعنی مردم سالاری در جامعه یعنی به جای 

اینکه مردم مصرف کنندگانی فرهیخته باشند، 

 1شهروندانی فرهیخته شوند.

هر علمی که به حال جامعه مسلمانان سودمند باشد 

است در عین حال در  مصداق فریضه و واجب کفایی

ن اسلام کسب علم به تنهایی کافی نیست و با کسب ایما

 توان علم را از آفات حفظ کرد. می

بی توجهی به انگیزه های معنوی یکی از مشکلات 

 وقتی بیشتر حس می ءمباحث مطرح هست این خلا

شوند یعنی در  شود که بسیاری از افرادهمه چیز دان می

متنوع رسانه ای قرار گرفته و معرض پیام های متعدد و 

بدون عمق یافتن در مقولات در سطح باقی مانده و 

د و در نکن نیازی به مطالعه و یادگیری می احساس بی

کنند. در  حوزه عمل چیزی را پیاده سازی نمی

چهارچوب اسلامی علم بدون ایمان وایمان بدون علم 

 2کافی نیست.

ئل نشده است اسلام هیچ محدودیتی برای علم آموزی قا

بر خلاف برخی دیگر از واجبات که مقید به زمان و مکان 

فریضه ی علم جنسیت، مکان، زمان و حتی  هستند.

توان گفت هر علمی  شناسد لذا می کیش  و آیین نمی
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که به حال جامعه مسلمانان سودمند باشد مصداق 

بخوان به نام پروردگارت  3فریضه و واجب کفایی است.

رید همان کسی که انسان را از خون بسته که جهان را آف

 4ای خلق کرد....

در شرایط کنونی برای ابلاغ پیام های جهانی و جاودانه 

توان فقط به ارتباط های سنتی میان فردی و  اسلام نمی

گروهی اکتفا کرد زیرا ابزار ها و شیوه های ارتباطات و 

 تبلیغات با زمان های گذشته کاملا متفاوت است و اصلا

کند که از رسانه  تناسب تبلیغی در اسلام ما را ملزم می

 5انی استفاده کنیم.سهای نو در تمام فرایند های پیام ر

فرماید: در دنیای  شهید مطهری در این زمینه می

شود به این معنا که با  اسلامی دگرگونی خاصی پیدا می

گرویدن ملل مختلف به اسلام و با بسط دنیای مسلمانان 

مشیر ها کنار گذاشته شد و در عوض کتاب ها کم کم ش

 6به عنوان سلاحی تازه به کار گرفته شدند.

یکی از "حضرت آیت الله خامنه ای رهبر معظم انقلاب: 

خصوصیات ممتاز عضر حاضر، آماده بودن وسایل پیام 

قیقی ی است فضای مجازی در حقیقت فضای حرسان

 7"است که در زندگی بسیاری از مردم حضور دارد
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هر که غافل از  "فرمایند:  آیت الله جوادی آملی می

خطرات و آسیب های این فضا است، باید بداند این فضا 

حقیقی است نه مجازی، هرجا فکر و اندیشه منتقل شود 

 1"فضای حقیقی است

شود که فضای مجازی را امتداد فضای واقعی  توصیه می

بدانیم و دراین فضا بسیاری از اصول حاکم در جامعه را 

ب زاکت و ادکنیم، لذا باید به همه قواعد و نجاری 

ارچوب برای خود پرهیز از بی انسانی از جمله تعیین چ

اخلاقی در این فضا، تحت تاثیر قرار نگرفتن به رفتار های 

نوعیت رویت تصاویر مستهجن اهتمام به ظاهر مدرن، مم

معلم نقطه ثقل پرگار و مرکز کادر سازی نظام و  ورزیم.

احیا گر محیط فرهنگی و اجتماعی جامعه است. رسالت 

معلم توسعه منطقه اخلاق است به طوری که رهاورد آن 

این نکته باشد که جامعه تابع اخلاق شود و نه اخلاق 

حقیقت به واقعیت بلند تنها راه تحقق لذا  تابع جامعه

لم است و راه استعمال جمهوریت و لم عِکردن عَ

گذرد و به  اسلامیت نظام، امروزه از تولید علم نافع می

تعبیر امام خامنه ای ملتی که تولید علم نداشته باشد 

 2.نباید توقع عزت هم داشته باشد

 :تعلیم و تربیت در فضای مجازید(  

مبتنی بر وب یا ترکیب آموزش مجازی آموزشی است که 

 آموزش و تکنولوژی که فرآیند یادگیری را بهبود می
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 "آموزش از راه دور"شیردل محمود،  2

بخشد. آموزش مجازی روشی است مبتنی براصل 

 خودآموزی و مواد آموزشی که خود آموز از آن بهره می

باشد طوری  گیرد: رادیو، تلویزیون، اینترنت و رایانه می

بهره توان از این نوع آموزش  که در هر نقطه از جهان می

با توجه به اینکه انسان ها در ابتدای خلقت  3ببرند.

زندگی بسیار ساده ای داشتند و با گذشت سال ها با 

اختراع وسایل جدید توانایی انتقال دانش را از راه دور 

فراهم کردند و یادگیر متفاوت شکل گرفت چرا که انسان 

در مسئله جهل معذور نیست و باید در پی فراگیری علم 

 4نش باشد.و دا

توان به استفاده از فن  از جمله ویژگی های آموزشی می

آوری در آموزش با استفاده از وسایل جدید، تامین 

ارتباط دو سویه میان یادگیرنده و یاد دهنده در هر زمان 

و لحظه، ارائه مطالب آموزشی از طریق یک سازمان 

توان نام برد. پس اینترنت به  پشتیبانی کننده را می

طرف و خنثی است اما اینکه  ی خود ابزاری بیخود

کنند تعیین کننده است  مردم چگونه از آن استفاده می

باشد باعث  مساعداگر استفاده از اینترنت مناسب و 

توسعه جامعه و حرکت خواهد شد و گرنه مشکلات عمده 

 5ای را برای خانواده و جامعه پدید می آورد.
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ر دبه چالش های تعلیم لذا در این مقاله سعی می گردد 

 فضای مجازی پرداخته شود که آشنایی با این چالش ها

می تواند بهترین بستر آموزشی را در جهت رشد برای 

 متربی فراهم کند.

 چالش های پیش رو عبارتند از:

 :مجازی آموزش در خلاقیت بروز عدم -1

 مدرسه در رشد خلاقیت دانش آموزان بسیار تاثیرگذار

وزش دانش آموزان و والدین در برابر آماست. بسیاری از 

مد کنند به دلیل اینکه آن را ناکارآ مجازی مقاومت می

نظر  این نوع آموزش زمانی ناکارآمد بهاما  پندارند. می

رسد که دانش آموزان نتوانند به خوبی با آموزش  می

ن ا ایمجازی ارتباط برقرار کنند و عدم برقراری ارتباط ب

ی یت و ابتکار عمل در تدریس ملاقفضا به دلیل نبود خ

خلاقیت در تدریس باشد نه به محیط آموزشی، لذا 

مجازی از جمله عوامل مهم و تاثیر گذار در موفقیت 

 باشد. آموزش مجازی می

 روش های مختلفی وجود دارد که معلمین با بهره گیری

توانند تدریس خلاقانه ای را در فضای  از آن ها می

فضای جذاب و چالش انگیزی را  مجازی ارائه دهند و

پس یا کنند. مهبرای آموزش و یادگیر دانش آموزان 

د و یی تنظیم کننایک برنامه محتوبتوانند معلمین باید 

ه رنامباستفاده از تمام ابزار ها و روش های مختلف را در 

 آموزشی خود بگنجانند.

ازجملاه راهکار های خلاقانه برای تدریس در فضای 

 ان به موارد زیر اشاره کرد:مجازی میتو

استفاده از ابزار های چند رسانه ای: در تولید محتوی -1

آموزشی جاب منجر به جلب توجه دانش آموزان به 

مطالب آموزشی می شود، استفاده از رسان های مختلف 

مانند: متن، گرافیک، عکس، صدا، پویانمایی و... در کنار 

رسانه ای می  یکدیگر جهت انتقال بهتر پیام را چند

گویند که در مقابل برنامه های صرفا متنی به کار می 

رود. در چنین برنامه هایی تا حد امکان از متن کمتر 

استفاده می شود و بار اصلی انتقال پیام بر عهده ی سایر 

 1رسانه های تصویری یا صوتی قرار می گیرد.

 تماس تصویری: پیام تصویری گروهی یکی از تاثیر-2

 رین عوامل در تدریس مجازی بوده است که منجرگذار ت

ی به تعامل دانش آموزان با معلم و همکلاسی هایشان م

ی باشد و زمینه را برای فعالیت دانش آموزان فراهم م

آورد. میتوان از طریق برقراری تماس تصویری برای 

پرسش و پاسخ های گروهی تبادل نظرات و بحث های 

درسی ارائه مطلب  مرتبط درسی رفع اشکال مباحث

 درسی توسط دانش آموزان و ... استفاده کرد.

تهیه و ضبط فیلم آموزشی: یکی دیگر از روشهای -3

بکارگیری خلاقیت در تدریس مجازی ضبط ویدئو 

آموزشی می باشد. تماشای ویدئو بیشتر از خواندن کتاب 
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به یادگیری و یاداوری مفاهیم کلیدی کمک می کند. 

ر روی تخته یکی از گزینه های جدا ضمن آنکه تدریس ب

نشدنی هر آموزشی محسوب می شود. بنابراین بهتر است 

بعضی از دروس مانند ریاضی، فیزیک و... و یا بخش 

هایی از درس که مفهومی هستند با استفاده از تخته 

 1تدریس شوند.

ختلف بازی و مسابقه: برگزاری مسابقات و بازی های م-4

آموزان افزایش داده و باعث  حس رقابت را بین دانش

 تعامل بیشتر آنها می شود.

تشکیل کر و گفتگو در شبکه های اجتماعی: اتاق ف-5

گروه در یکی از رسانه های اجتماعی به منظور شرکت 

دادن دانش آموزان در بحث های درسی و تبادل نظرات 

یل و به اشتراک گذاری فیلمها و کلیپ های آموزشی و فا

که  یبرای فعال کردن دانش آموزاناما  pdfهای صوتی، 

 دارای انگیزه ی کمتری نسبت به بقیه هستند می توان

از پرسش های تستی، نظرسنجی درباره موضوعات 

قبیل مختلف و آزمون های آنلاین استفاده کرد. این 

حت ط راها باعث تعامل دانش آموزان و برقراری ارتباکار

را  بازدهی بیشتریو موثر با معلمان شده است و بالطبع 

 ایجاد می نماید.

 :مجازی آموزش در نظم وجود عدم -2

رعایت هنجار هایی است که هر مجموعه به معنی  نظم

 ی کوچک و بزرگی برای اجزای مختلف خود تعریف می

جایگزین شدن آموزش از راه دور به جای آموزش  کند.
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نظمی در برگزاری کلاس ها و  در مدرسه باعث ایجاد بی

عدم کنترل معلم بر کلاس درس شده است. چراکه دلیل 

مجاز و مطلوب باعث تنظیم روابط  چارچوب رفتاریاین 

نظم هر گروهی به تدریج و در نتیجه و فعالیت ها میشود 

باید به اعضا شود و  و کم کم برای همان گروه تثبیت می

 2التزام داشته باشند.رعایت آن 

توجه به شرایط مجازی شدن تدریس در هر گروه با 

کلاسی اعضا باید با هم همبستگی داشته باشند و از 

مربی تبعیت کنند. اگر متربی به قوانین و نظم کلاسی 

پایبند باشد در آینده هم به قوانین وضع شده در جامعه 

و یا هر محیطی که در آن فعالیت دارد پایبند خواهد بود 

ونی انسان ها با توجه به روحیات بیر یتچراکه فعال

گیرد. و از سوی دیگر آدم هایی  آن ها شکل میدرونی 

که نظم را در همه جا اعم از فضای حقیقی و مجازی 

کنند افرادی هستند که خاصیت و فایده ای   رعایت نمی

برای جامعه ندارند و بلایی برای جوامع بشری محسوب 

 3شوند. می

علت های عقب افتادگی برخی از یکی از با توجه به اینکه 

 پس از حالا بایدجوامع قانون گریزی و بی نظمی است 

شیوه های نوین آموزشی نهادینه کرد  در التزام به نظم را

                                                           
 23صجوان عبدالله، نظم اجتماعی در اسلام،  2
 34یاد معلم، صمکارم شیرازی ناصر، به  3



 

و تشویق به قانون گرایی و بیان فواید آن را مد نظر قرار 

 1داد.

 :مجازی فضای در اجتماعی های مهارت رشد عدم -3

اجتماعی جای دوستان و امروزه اینترنت در زندگی 

 نه ونزدیکان را گرفته و در حقیقت جایگزین روابط دوستا

 فامیلی شده است.

انسان ها بدون برقراری ارتباط صحیح با یکدیگر امکان 

 ادامه زندگی برایشان سخت و تا حدودی غیر ممکن می

به دوران مهارت برقراری ارتباط شود، پایه ی یادگیری 

ن ارتباطات تا امروزه از طریق گردد، ای مدرسه بر می

آموزش مجازی امکان پذیر نبوده و دانش آموزان فقط 

امکان برقراری ارتباط تصویری را دارند لذا ساعت ها 

نه تنها گذرانند  وقت خود را در سایت های اینترنتی می

بسیاری از مهارت اجتماعی به دست نمی آورند بلکه 

. افراد از فعالیت ارزش های اجتماعی را زیر پا می نهند

کشند و به فعالیت های فردی  های اجتماعی دست می

اینترنت فرد را در  بریکار چراکه محیطآورند.  روی می

کند اینترنت با توجه به رشد و جذابیتی  خود غرق می

کند آن ها را به خود  که برای نوجوانان ایجاد می

شود، که  دوستان می و معتادساخته و جانشین والدین

خود این مسئله باعث گوشه نشینی، عدم توانایی و 
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فعالیت در کارهای گروهی، افسردگی، کم تحرکی، عدم 

 2رشد معرفتی، بلوغ زودرس و... می شود.

در حیطه ی تعلیم و آموزش مشارکت گروهی متربی، 

جهت آمادگی و تحصیل مهارت اجتماعی آن ها باید 

انیکه روال تدریس و زمزمینه سازی کنیم به طور مثال: 

مخاطب پیگیری مطلب یکنواخت باشد به مزاج 

غیر به طور  در بیشتر موارد مخاطبناخوشایند می آید 

وشایند حالت تدافعی به ر محرک های ناخبدر برا ارادی

د در نتیجه باعث کاهش یادگیری و کندی خود می گیر

متربی برای افزایش کارایی در نتیجه شود  تدریس می

ت به افرادی که در صدد تحقیق اند فرصت بایس می

مهارت شود تا حداقل بتوانند تحقیق و مطالعه داده 

کارگروهی را حداقلی را برای زندگی اجتماعی در 

یا اینکه شورای دانش آموزی که خود جلوه ی  3بیاموزند.

کوچکی از تصمیم گیری ها و تصمیم سازی های افراد 

و مسئولیت پذیری در  در کنار یکدیگر برای رشد و تعالی

جامعه می باشد، نمونه ای از مهارت های اجتماعی است 

 که برای آینده نیازمند آشنایی با آن هستند.

 :مجازی آموزش در صحیح ارزشیابی وجود عدم -4

نیست  متربیاندر آموزش مجازی معلم متوجه یادگیری 

 اشد.بداشته  آنهاتواند ارزشیابی درستی از عملکرد  و نمی
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شود که گاهی در  پایین اینترنت باعث میسرعت 

ارزشیابی از دانش آموز اینترنت قطع شود این امر سبب 

شود که او انگیزه و آمادگی برای ارزشیابی دوباره را  می

تواند به  نداشته باشد، اما در فضای حضوری معلم می

خوبی به دانش آموزانش بازخورد دهد و آن ها را متوجه 

ادات جرئی آن ها را گوشزد کند و نقایصشان کند ، ایر

 برساند. یدرس شده سریعتر کلاس را به هدف مشخص

نبود ارزشیابی با کیفیت در فضای مجازی ضعف 

به ویژه دانش آموزان دیر آموز  ،یادگیری در دانش آموزان

 1دارد. همراهرا به 

یکی دیگر از معایب ارزشیابی در فضای مجازی روی 

با توجه  طلب به تقلب است.آوردن دانش آموزان فرصت 

به اینکه تقلب کردن نوعی دروغ گفتن و دروغ نوشتن 

است. در روایات دروغگویی را برخواسته از حقارت نفس 

و فرومایگی معرفی کرده اند و دروغگو را پست و خوار 

دانسته اند. دروغ گفتن نوعی خیانت به فرد و جامعه 

 2کند.است چراکه اطمینان عمومی را خدشه دار می

 شر القول الكذبفرمایند:  حضرت علی علیه السلام می

 3)دروغ بدترین سخن است(

 در شرایط حاکم ارتباط گیری شاگرد و استاد سخت می

شود اما باید سعی بر این کرد که با تدابیری رابطه ی 

                                                           
 197، ص"فصلنامه روانشناسی تربیتی"رضایی علی محمد،  1
 237صمحدثی جواد، آموزش اخلاق فردی و اجتماعی،  2
 101، ص84، خطبه نهج البلاغه، دشتی 3

استاد و شاگرد را عمیق کرد. رعایت انصاف یکی از این 

و پرسش رمز تدابیر است چراکه انصاف در تدریس 

 4موفقیت است.

در شرایط یکسان نحوه ی پرسش، تشویق و توبیخ 

 همسان باشد و سعی بر این باشد که نقاط مثبت متربی

لام حضرت علی علیه الس را شناسایی و آن را تقویت کرد.

ار فرمایند: یادآوری زیاد نقاط مثبت و خوب در رفت می

برانگیختن افراد باعث تحرک و پویای اشخاص شجاع و 

د افراد دلسرد و مساحمه کار به سوی رفتار مثبت خواه

 شد

در دسترس نبودن وسایل ارتباطی  -5

 برای همه ی متربیان:

چالش ها و معایب آموزش های آنلاین در از مهمترین 

درجه اول اینترنت است. نبود یک اینترنت مناسب و 

یا  کارآمد استفاده بسیاری از برنامه ها و نرم افزار ها را

غیر ممکن کرده یا کیفیت استفاده را کاهش داده است 

پهنای باند که باعث کارایی در صدا ویدئو و تصاویر  میزان

و خروجی در صورت محدود بودن، باشد  متحرک می

این امر در مناطق روستایی  5.را کم میکندکیفیت کار 

که امکان دسترسی به اینترنت را ندارند و همچنین به 

های بالا امکان فراهم کردن وسایل و علت هزینه 
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تجهیزات مورد نیاز ازجمله مودم، تلفن همراه و... را 

ندارند مشهود تر است. پس در ابتدا باید بستر اینترنت را 

به حد قابل قبول رساند تا همه به نحو مطلوبی از آن 

 بهره ببرند.

با توجه به اینکه دهک های مختلفی کاربر سیستم 

ستند، به طور طبیعی سطح مالی و آموزشی نوین ه

اقتصادی متفاوتی را تجربه می کنند. از این رو عده ای 

متربیان امکان دسترسی به مهمترین وسایل ارتباطی اعم 

از: گوشی هوشمند، تبلت، رایانه، لپ تاپ را ندارند پس 

برابری و مساوات آموزشی حال نمیشود لذا نتیجه آن 

 1ایده آل نخواهد بود.

 میان در کافی تجربه و تخصص نداشتن -6

مفاهیم در فضای  انتقال جهت مربیان

 :مجازی

تدریس از مهمترین حرفه هایی است که نیازمند 

عمل  ،تخصص و توانمندی ویژه است بدون این ضرورت

در این زمینه اگر ناممکن نباشد حداقل در مسیر درست 

قرار نگرفته و اهداف آن محقق نخواهد شد.، مشکلاتی 

ف د باعث فاصله ی زیاد آموزشی با هدکه ناشی میشو

مطلب به طور شایسته  ،در نتیجه .مطلوب می شود

شود و  منتقل نمی شود و باعث کاهش فهم متربی می

 ست.این یک تهدید اساسی ا
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تواند بازدهی آموزشی را  شیوه ها و مهارت های معلم می

بالا ببرد. بخش مهمی از موفقیت استاد و شیرینی کلاس 

 2به شیوه ی ارائه ی درس و خلاقیت معلم مربوط است.

تعلیم در فضای مجازی به دلیل عدم آشناسی و توانایی 

مربیان به فضای مجازی امری زماگیر و هزینه بر شده 

تن به این نوع علت اصلی آن عادت نداش است که

در سازمان هایی که فن آوری سیستم آموزشی بوده لذا 

وارد شده است ولی کارکنان سازمان آمادگی و سواد 

اطلاعاتی لازم جهت استفاده از آن را ندارند مشکلاتی 

مثل اضطراب از رویارویی با رایانه، ناتوانی در کسب 

ناامیدی و نگرانی،  مهارت های شغلی، ترویج احساس

افزایش چشمگیر ساعات کاری، خروجی بی کیفیت، 

 کاهش حس مسئولیت پذیری و... وجود دارد.

اگر روند آموزش مجازی ادامه دار شود مطمئنا برای 

ی شود. چرا که لازمه ی اجرا مربیان امری ساده تر می

 وآموزش الکترونیک ارائه سواد اطلاعاتی به کارکنان 

 م است.کاربران سیست

معلم باید بتواند اندوخته های ذهنی و علمی خود را در 

قالبی گیرا و آسان با بیانی شیوا و رسا و بهره گیری از 

اصول روانشناختی در گفتار و رفتار به دانش آموزان 

انتقال دهد، برای این منظور شایسته است معلم از فنون 

 3و مهارت های آموزشی آگاهی کافی داشته باشد.
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فرمایند: آن کس که در جایگاه پیشوایی  ت علی میحضر

گیرد باید پیش از آن که دیگران را  مردم قرار می

 1آموزش دهد به تعلیم خویش بپردازد.

 نتیجه گیری:

 فضای مجازی شبکه ای از کامپیوتر ها است که با-1

 استفاده از جلوه های سمعی و بصری واقعیت های جهان

 را مشابه سازی می کند.

فناوری ها همیشه مثل یک شمشیر دولبه هستند، -2

این تکنولوژی های جدید مانند فضای مجازی هم فرصت 

 این و هم تهدید به شمار می روند و چنانچه قبل از ورود

ا تکنولوژی ها نحوه ی درست استفاده کردن از آن ها ر

 یاد بگیریم تبعات منفی آن نیز کمتر خواهد شد.

یطه حکه فناوری های نوین در  جذابیت ها و امکاناتی-3

 ی تعلیم در اختیار طیف گسترده ی مربیان و متربیان

 قرار می دهد چالش های بزرگی در حوزه تعلیم پیش رو

قرار می دهد و این چالش ها ممکن است باعث عدم 

 رسیدن به نتیجه مطلوب شوند.

مربی برای ایجاد خلاقیت در تدریس مجازی باید خود -4

آموزش مجازی را تعلیم ببیند ن و خلاقانه شیوه های نوی

تا بتواند با متربی جهت انتقال مفاهیم درسی در قالبی 

خلاقانه عمل نماید و شیرینی مطلب جدید را به متربی 

 بچشاند.
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برای رسیدن به نظم در محیط آموزش مجازی باید -5

ی چارچوب ها و هنجار های تعریف شده ای را برای مترب

 ت به گونه ای که فردی نظام مند و قانوندر نظر گرف

مدار پرورش یابد و در اجتماع نیز همین گونه حضور 

ی پیدا کند و این شیوه ی تربیتی در همان دوران کودک

 در او نهادینه می شود.

ر با توجه به اینکه انسان موجودی اجتماعی است د-6

پی کسب مهارت های اجتماعی برای برقراری ارتباطی 

ن ر دامدو سازنده با افراد می باشد. این مهارت ها موثرتر 

ک محیط تعلیم، رشد می یابد و افراد در جامعه ای کوچ

این مهارت را می آموزند مثل شورای دانش آموزی که 

ده نمونه ای از انتخابات و حضور موثر اجتماعی در آین

 می باشد.

چون کیفیت مقدم بر کمیت می باشد پس میزان -7

د با تعلیم حرف اول را می زند و متربی نباییادگیری در 

نمره محوری و یا توجیهات بی منطق دیگری پایه و 

اساس تعلیم قرار گیرد. متربی باید اهمیت مطالب 

تدریس شده را درک کند و به دنبال از سر باز کردن 

 واحد درسی نباشد. چراکه آنچه مطلوب و کار آمد است

ه آنکه برای چند آن است که ملکه ذهن شده باشد، ن

 لحظه حفظ شده باشد.

کسی که چیزی را نمی داند نمی تواند به دیگران -8

انتقال دهد پس تا مربی تسلط به ابزار های ارتباطی و یا 

محتوای درسی را پیدا نکند بالطبع نمی تواند مطالب 

کاربردی را به متربی ارائه دهد پس نتیجه ای سودمند 

موزشی عملی فرسایشی حاصل نمی شود و این شیوه آ

برای جامعه است. از این رو مسئولین آموزشی باید 

متربیان را قبل از حضور در کلاس های مجازی با این 

فضا آشنا و شیوه های تدریس مطلوب را به آن ها 

 بیاموزند.
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 هچکید
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 مقدمه

یز مهم و بحث انگپدیده جهانی شدن از جمله مسائل 

هایی که در زمینه دنیای مدرن است. امروزه رسانه

 داییاند به بخش جرسانی و ارتباطات ایجاد گردیدهاطلاع

یژه ناپذیر از زندگی اجتماعی بشر تبدیل شده است؛ به و

اند. هایی که در بستر فضای مجازی شکل گرفتهرسانه

 ر است وای برخورداهای گستردهفضای مجازی از ظرفیت

ف های مختلبه عنوان یک قدرت نرم فوق العاده در عرصه

ت از جمله فرهنگ، امور اجتماعی، سبک زندگی، اعتقادا

 دینی و اخلاقیات مورد استفاده قرار گرفته است.

 هانیجبا توجه به آثاری که این تکنولوژی و ابزار مدریت 

 تسریع امور روزمره به وجود آورده در تسهیل زندگی و

ع دیگری از زیست فردی و اجتماعی برای بشر رقم نو

خورده است، که این نوع زندگی روز به روز در حال 

ی در گسترش بوده و در سطح وسیعی به رقابت با زندگ

ر ساز تغییرات اساسی د فضای واقعی برخاسته و زمینه

حیات بشری گردیده است. در نتیجه این تغییر و 

ن پدیده جدیدی به عنوا تحولات، مراکز آموزشی نیز با

ی هامهاند؛ لذا از جمله برناتکنولوژی آموزشی روبرو شده

بسیار مهم و جدی که از طرف آموزش و پروش و 

همچنین آموزش عالی مطرح و اجرا شده بحث آموزش 

 الکترونیک یا همان آموزش از طریق فضای مجازی است.

های آموزش مبتنی بر فضای مجازی در سال روش

 ز سوی یونسکو به عنوان مؤثرترین روش یاددهیا 2005

یادگیری معرفی شده است. اکنون در شرایط بحرانی  –

ای سیاری از کشورهدر ب که ناشی از شیوع بیماری کرونا

منجر به تعطیلی طولانی مدت کلیه  جهان و ایران

فضاهای آموزشی و مدارس گردیده، ضرورت توجه به 

احساس، و اکثر های مجازی بیش از بیش آموزش

کشورها در زمان کوتاهی ناچار به حرکت به سمت 

-آموزش مجازی وآماده سازی بسترهای لازم برای پیش

 برد کمی و کیفی این نوع آموزش شدند.

ه جهان را ب ،ای از زمان که فضای مجازیدر چنین برهه

ای کوچک مبدل کرده و مردم جهان را از کوچک دهکده

بط رهای متفاوت، با یکدیگر مرتو بزرگ با فرهنگ و باو

جوان های تربیتی فرزندان و نسل جوان و نونموده، زمینه

چه در و ساخته است. آنهای جدی رو به ررا با چالش

این عصر برای والدین و مسئولان تربیتی مهم است 

 هایچالشا مبانی تعلیم و تربیت و توجه به آشنایی ب

ع ن نواستفاده از ای تربیتی این ابزار مدرن است، چرا که

 تواندهای لازم میآموزش بدون فراهم آمدن زیر ساخت

 ای را پدید آورد.های عدیدهآسیب

های تفصیلی که نگارنده در کتب و مقالات با بررسی

نگاشته شده انجام داده است، پژوهشی که به صورت 

 ای تفصیلی، مسأله آسیبمستقل، منسجم و به گونه



 

های برون ش در فضای مجازی و راهشناسی تربیتی آموز

رفت از آن را مورد بررسی قرار داده باشد، یافت نشد. در 

اخلاق در »توان به کتاب های موجود میمیان پژوهش

فضای مجازی »نوشته حامد موحد نسب « فضای مجازی

تأثیر »به قلم مهدی روحانی و مقالاتی چون « و فرهنگ

به نگارش فاطمه « فضای مجازی بر خانواده و جوانان

آسیب شناسی فضای مجازی در تعلیم و »زینلی پور و 

نوشته علی شجاعت و محمد نظیر « تربیت کودکان

 عرفانی اشاره نمود.

های حال سوال اصلی نوشتار حاضر این است که آسیب

-تربیتی آموزش در فضای مجازی چیست؟ و چه راه

 کارهایی برای مقابله با آن مطرح شده است؟

 شناسی مفهوم 

 فضای مجازی

ای و فضای مجازی، تجاوز و های رایانه امروزه سیستم

ص حقیقی و حقوقی را که تعدی به حریم خصوصی اشخا

شود و اساسی ترین حقوق بشری تلقی می تریناز بنیادی

، بیش از پیش ها ارتباط تنگاتنگ داردو با شخصیت آن

ای که مجرمان در به گونه الوصول کرده است؛سهل 

اقصی نقاط جهان فارغ از مرزهای جغرافیایی، و رعایت 

و به دور  ،ها برای تنها بودن و با خود بودنحقوق انسان

از چشم و نگاه کنترل کننده دیگران و رها از تفتیش، 

دهند. تجسس و مجازات، زیستن را مورد تعرض قرار می

اند که در فراهم آورده ای این امکان راانههای رایسیستم

اطلاعات دیگران بدون  ،فرای مرزها و اقصی نقاط جهان

که خودشان متوجه شوند سرقت و ارزش ذاتی آن از  این

بین رفته و از حالت خصوصی و سری بودن خارج شود. با 

ی است که یاین وصف فضای مجازی همچون چاقو

یت به تیز آن علیه بشررضان از لاجتماعی و متع منحرفان

 .1نماینداستفاده می

توان گفت که فضای با توجه به توضیحات ارائه شده می

جازی و غیرملموس که در محیطی است م»مجازی 

ت به های بین المللی )که از طریق اینترن فضای شبکه

در این محیط، تمام  شوند( وجود دارد.هم وصل می

و ها  ها، فرهنگ اطلاعات مربوط به روابط افراد، ملت

به صورت ملموس و فیزیکی )به صورت نوشته،  هاکشور

تصویر، صوت و اسناد( در یک فضای مجازی و به شکل 

تفاده دیجیتالی وجود داشته و قابل استفاده و دسترس اس

کاربرانی که از طریق  باشد،کنندگان و کاربران می

کامپیوتر و شبکه های عمومی و بین المللی به هم 

 2 «باشند.مرتبط می

 تربیت

تربیت از نظر لغوی دارای سه ریشه است. بر مبنای یک 

و بر مبنای ریشه  ؛ریشه به معنای رشد کردن و بالیدن
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دن است و با یدیگر به معنای افزودن، پروراندن و رویان

ریشه سوم به معنای رهبری کردن، به تعالی و کمال 

. تربیت، دگرگون 1باشدمی رساندن و به اعتدال بردن،

گاه که به ام به گام و پیوسته هر چیز است تا آنکردن گ

 .2انجامی که سزاوار آن است برسد

پرورش دادن و فراهم  تربیت در اصطلاح نیز به معنای

های لازم برای به فعلیت رساندن قوا و  آوردن زمینه

استعدادهای نهفته آدمی و تعدیل غرایز در جهت 

خداوند و رساندن به هدف نهایی خود یعنی مقام قرب 

 .3خلیفه الهی است

 آسیب های تربیتی آموزش در فضای مجازی

مراد از آسیب های تربیتی در فضای مجازی تغییرات 

است که در  و آموزشی بنیادی ناهنجار در مسائل تربیتی

اثر حاکمیت و گسترش فضای مجازی در جامعه ایجاد 

 . 4شده است

 آسیب های تربیتی فردی 

ر های فراوانی قابل طرح است که ددر این زمینه آسیب 

 گردد:جایش این مقال مواردی چند ذکر میحد گن

 اعتیاد به فضای مجازی در اینترنت
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بل بی شک رشد روز افزون اینترنت فواید و اهمیت غیرقا

نقش محوری  ،انکاری دارد؛ چندان که در دوران حاضر

اسی است که بدون آن امکان برنامهاینترنت چنان اس

های فرهنگی، وری در زمینهتوسعه و بهرهریزی، 

ر اجتماعی، اقتصادی و علمی در جهان آینده امکان پذی

نخواهد بود. )اگر چه کلیت کشف، ظهور، رشد و به 

ای و اساسی در ابعاد کارگیری آن جای بحث های ریشه

 وسیع و مختلف دارد(.

ای قوی و تکنولوژی اینترنت به عنوان رسانه

یجاد شده امروزی بشر را ثر نیازهای اای، اکچندرسانه

کند و همین مسئله موجب کشش افراد برای تأمین می

تامین نیازهایشان به دنیای مجازی است، تا حدی که 

-به این محیط می هااین وابستگی تبدیل به اعتیاد آن

گوار و مخرب آن به ویژه در شود و نباید از پیامدهای نا

 یاجتماعی و حتی فرد های تربیتی، فرهنگی، زمینه

غافل ماند. البته سخن گفتن از آسیب های اینترنت به 

معنای نفی کلی این پدیده و نگاه منفی بدان نیست؛ 

این است که اینترنت دارای کارکردهای بلکه واقعیت 

 .5باشدتوأم مثبت و منفی می

اینترنت به مثابه یک تیغ دولبه است که با آموزش 

های فراوانی از استفاده توانسازی میصحیح و فرهنگ

آموزش  ،در غیر این صورت با استفاده نامناسب آن نمود؛
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غیر اصولی و عدم وجود فرهنگ کاربری سالم و جهت 

هویت فردی و اجتماعی انسان و در نهایت هویت  ،دار

رود. هم زمان با اصیل جوامع به وسیله آن از بین می

شاهد نوع جدیدی از  ،دسترسی گسترده افراد به اینترنت

یعنی اعتیاد اینترنتی هستیم که مسئله خاص  ،اعتیاد

 .1عصر اطلاعات است

اعتیاد به فضای مجازی و اینترنت به معنای افراط در 

استفاده از اینترنت بدون هدفی معین و مفید بلکه فقط 

 این امر رگرمی و یا کارهایی مانند آن است؛به منظور س

روی و از مصادیق اسراف ل و میانهبه نوعی خروج از اعتدا

مشکلات جدی در ابعاد است . همچنین ممکن 2است

مختلف از جمله تحصیلی و خانوادگی برای کاربران به 

وجود آورد. مولای متقیان حضرت علی )علیه السلام( نیز 

به سوی افراط و  هر کسی را که از اعتدال دور شده و

: فرموندو می شد، جاهل معرفی کردهتفریط کشانده می

بینی ؛ جاهل را نمیلا تَری الجاهلَِ اِلّا مفُرِطا او مَفَّرِطاً»

 3 «کند و یا تفریط.مگر اینکه یا افراط می

استفاده کنندگان از اینترنت اگر نتواند به مدت یک ماه 

دوری از اینترنت را تحمل کنند در معرض خطر اعتیاد 

فر استفاده کننده میلیون ن ۴۷به آن قرار دارند. از میان 

از اینترنت در آمریکا دو تا پنج میلیون نفر دچار اعتیاد 
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گیر ند و با معضلات زیادی گریبانااینترنتی شده

. در جامعه ما نیز با گسترش روز افزون اینترنت 4هستند

و استفاده از فضای مجازی شاهد این مسئله به خصوص 

که به طوری  ر میان قشر جوان و نوجوان هستیم؛د

گذرانند و ها را تا صبح با اینترنت می د شببرخی از افرا

تمام صبح را خواب هستند و این مسئله آغازگر 

های خانوادگی، از جمله آسیبر های متعدد دیگآسیب

ارتباطی، عاطفی، روحی، روانی، جسمی و حتی اقتصادی 

 .5شودمی

از سوی دیگر، حضور بیش از اندازه در فضای مجازی و 

پذیری نوجوانان و جوانان یتمسئول اینترنت باعث کاهش

بینی شده های آموزشی و تربیتی پیشاز برنامه و غفلت

امه این وضعیت باعث عقب گردد که ادها میبرای آن

تحصیلی گردیده  هایاز سایر هم سالان در برنامه افتادن

. گاهی 6نیز وجود دارد آنان و حتی خطر ترک تحصیل

وجوانان و جوانان فقط برای ایجاد ارتباط با ای از نعده

جا به آن این محیط ورود کرده ولی با افراطدیگران به 

رسند که حتی دوری ساعاتی از این محیط برای آنان می

شدن چیزی از زندگی ایشان به منزله گم شدن یا کم 

شود. فضای مجازی با توجه به رشد سریع آن و تلقی می

آنان را  کند،برای افراد ایجاد می های زیادی کهجذابیت

تواند جانشین ه این محیط معتاد نموده و حتی میب
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تا جایی که از نوجوان  1والدین و ارتباطات خانوادگی شود

و جوان افرادی مدعی ولی بدون علم و دانش و فاقد 

 آورد.شکیبایی لازم به وجود می

 پایین آمدن آستانه تحمل

استفاده از فضای مجازی،  انیکی دیگر از آسیب های پنه

ایجاد زیاد طلبی و توقعات نابجا و پایین آمدن آستانه 

تحمل مخاطبان در برخورد با محیط و دیگران است. 

دسترسی سریع در فضای مجازی ممکن است فرزندان را 

دچار این اشتباه کند که در واقعیت نیز هرچه اراده 

گاهی گیرد.  رارباید خیلی سریع در اختیار آنان ق ؛کنند

در آینده  ؛کننداین سیستم عادت میافرادی که به 

پذیرای مشاغلی که نیازمند صبر و شکیبایی است، نبوده 

آورند. نوجوان و به کارهای زود بازده و پر ریسک روی می

توانایی برقراری  انی که آستانه تحمل او پایین است؛و جو

ارتباط مفید، صحیح و به موقع )توانایی مشاهده کردن، 

توصیف کردن، استدلال و استنباط کردن( را ندارد. این 

افراد هرچه بیشتر اوقات خود را در فضای مجازی سپری 

یشتر شده و در ها از دنیای واقعی بکنند، فاصله آن

 .2شوندفضای مجازی غرق می

جنسی در اثر دسترسی آسان  انحرافات اخلاقی و

 به منابع غیر اخلاقی 
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زمینه سازی برای از بین بردن عفت عمومی و نابود 

ات و اختلالات های اخلاقی و ایجاد انحراف شهکردن ری

ها و آثار مخرب فضای مجازی در جنسی از دیگر چالش

است. اینترنت به دلیل رویکرد  و آموزش عرصه تربیت

جنسی از سوی دارندگان اصلی آن  آزاد اندیشی در روابط

)مجموعه تمدن غرب( و نگرش تجاری نسبت به این 

مسائل، موجب ایجاد پدیده شومی به نام هرزه نگاری و 

. این 3آور آن شده استهنر پلید شهوانی و رواج سرسام

شکند و تهدیدی دیده، مرزهای اخلاقی را در هم میپ

ای دینی همچون ها به ویژه فرهنگ ه برای همه فرهنگ

فرهنگ اسلامی است؛ و خطرهای ناشی از آن بیشتر 

متوجه کشورهایی است که فرهنگ متضاد با فرهنگ 

نگاری، نمایش اصولاً هرزه  .4حاکم بر فضای مجازی دارند

تصویری یا کلامی رفتارهای جنسی است که با هدف 

ای جنسی دیگران تعریف و تحریک و ارضای خواسته ه

این گونه مطالب و تصاویر معمولاً به  شود.تولید می

ارضای غیرطبیعی جنسی استفاده کنندگان آن 

نگاری هرزهدهد صنعت ارقام نشان می ر وانجامد. آمامی

بخش چشمگیری از دنیای اینترنت را به خود اختصاص 
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ی هر یک به شکلی با آن داده و اغلب کاربران اینترنت

 .1اندمواجه شده

و  نوگرافیجوانان به سمت پدیده پورجوانان و کشاندن نو

های مجازی  های شبکهسائل جنسی از جمله تلاشم

برای  های ذهنیو درگیری است که مشکلات اخلاقی

ها ایگاهآورند. هدف این پفرزندان جامعه به وجود می

 ها و اشاعه فرهنگ فساد وسست کردن بنیان خانواده

چیدن فرهنگ فحشا در جامعه است و این تلاشی برای بر

نی، های دی دینی و اخلاقی و براندازی  نظام های اصیل

با پخش تصاویر،  هاهم چون نظام اسلامی ماست. آن

ندان ها و مطالب مستهجن قصد دارند فرزها، داستانفیلم

و  و دوری از فضاهای مناسب تربیتیرا به فساد اخلاقی 

 .زندکشانده و آنان را به این پدیده معتاد ساآموزشی 

نکته دیگر این که رجوع به فضای مجازی برای دسترسی 

-جار خلاصه نمیبه افراد نا هنفاً به مطالب مستهجن صر

شود و حجم قابل توجهی از مراجعان را افراد طبیعی 

دهند. در این عرصه بیشترین خطر متوجه تشکیل می

کودکان و نوجوانان است. لاسر پس از پژوهشی که در 

گاری نداد با اشاره به پیامدهای منفی هرزه این باره انجام

این امکان وجود دارد که »گوید: بر بهداشت روانی می

کودک یا نوجوان به واسطه دیدن مطالب و تصویرهای 

رفتارهای جنسی از خود بروز دهند. در مورد  مستهجن،
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تواند به بروز الان نیز هرزه نگاری اینترنتی میبزرگس

ل و یا گاهی اعتیاد جنسی رفتارهای جنسی نامعقو

اصولاً اینترنت در این زمینه به جوی دامن  «بیانجامد.

های خاص خود به تدریج به زده است که در سایه ویژگی

های جنسی در بسیاری از کاربران گیری ناهنجاریشکل

 .2انجامدمی

آموزان و با عنایت به وضعیت موجود، تقریباً کلیه دانش

فرزندان خردسال دبستانی ملزم به دانشجویان و حتی 

استفاده از فضای مجازی جهت مباحث آموزشی خود 

-هستند که استفاده از این محیط با عدم توجه به آسیب

های صحیح آموزشی، های موجود در آن و غفلت از روش

اگر در کودکان این دهد. روی را افزایش میاستعداد کج

درک »ود دو عنصرها به علت وجآن ،استعداد تقویت شود

دچار  «شکل نگرفتن شخصیت»و « نکردن سود و زیان

شوند. از همین ها میشدیدترین انحرافات و آسیب

شود و راه کمی را نگاری وارد زندگی میجاست که هرزه

برای بازگشت از این نابود کننده جسم و روح باقی 

ها را به سمت بزهکاری جنسی و گناه گذارد و آنمی

ومنان حضرت علی )علیه السلام( . امیرم3ددهسوق می

 فرمایند: کسی که زیاد فکرش مشغول گناهان شود،می

 .4خوانندگناهان او را به سمت خود می
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 بحران هویت

پنهان بودن واقعیت و دروغین بودن هویت یکی دیگر از 

مجازی است. هویت را این گونه  های مهم فضایچالش

ه اسات و باورهایی کاند: خصوصیات، احستعریف کرده

های  برخی از لایه شوند.باعث تمایز افراد از یکدیگر می

تشکیل دهنده هویت عبارت است از قومیت، جنسیت، 

تحصیلات و طبقه اجتماعی و اقتصادی. این لایه ها 

برخی از فاکتورهایی هستند که در تعیین هویت نقش 

 شود،دارند؛ از این رو ارتباطی که بین افراد برقرار می

ای گیری هویت نقش مهم و برجستهتواند در شکلمی

 .1داشته باشد

عناصر سه گانه هویت یعنی شخص، فرهنگ و جامعه هر 

کنند. یک در تکوین شخصیت فرد نقش مهمی را ایفا می

دهد. همتای فرد را تشکیل میهویت شخصی، ویژگی بی

ها و اجتماعات مختلف هویت اجتماعی در پیوند با گروه

و در  ؛گیری آن متأثر از ایشان استقرار دارد و شکل

است که در  هویت فرهنگی برگرفته از باورهایی ،نهایت

با محیط پیرامون و او ه تعامل عمق وجود فرد به واسط

 2.سالی جای گرفته استهای آن از بدو تولد تا کهنآموزه

شخصیت خود را با  و ، منشهای گذشته هویتانسان

هویت در جامعه مدرن  ،مقابلکردند؛ در ها پیدا میسنت
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و فارغ از ساختار و نامحدود  مرز، بیو در فضای مجازی

همواره با  ،در فضای مجازی مشخص است. کاربر

ای از ها در هالهست که هویت اصلی آنروی روبهمخاطبان

ای نه، صحجا که فضای مجازی. از آن3ابهام قرار دارد

های اعی است که فرد خود را در موقعیتفرهنگی و اجتم

دهد، خود ها و سبک های زندگی قرار مینقش ،متنوع

پذیری شخصیت کاربر که در ای است برای آسیبزمینه

یتی وی خواهد شد. در فضای نتیجه، موجب چند شخص

دد، یش از آن که هویت ظاهری فرد مطرح گرمجازی ب

کند. هرکس درصدد بیان د بروز میهای افرامایهدرون

ست های خویش است. از این روه مندیها و علاقاندیشه

که وقتی هویت شخصی و مشخصات فردی در اینترنت 

و  د، شخصیت های چندگانه رشد کردهمطرح نشو

 یابند.استحکام می

پذیری بیشتری نوجوانان و جوانان در این محیط از آسیب

-ن شکل میادورانی که هویت آنند به ویژه در برخوردار

شود. در دوران بلوغ نوجوانان تر میگیرد این خطر پررنگ

ها و درونی کردن و جوانان همواره به دنبال کشف ارزش

ها هستند. آنان در چنین وضعیتی با امکانات و آن

پایه و اساس فراوانی که اینترنت در اختیار های بیگزینه

دید و های ج، دائماً با محرکگذاردجوانان مینوجوانان و 

شوند. چنین فضایی هویت انواع مختلف رفتار آشنا می
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د به ویژه برای آفرینشخص و پیوسته متحولی را میمنا

با  های گذشتهنسل جدید که در مقایسه با نسل

رو هستند. بنابراین ممکن است هروب یهای فراوانمحرک

گم کرده  مجازینوجوانان راه را در فضای  تعداد زیادی از

و دوران هویت یابی خویش را با تشویش و بحران سپری 

 1نمایند

صاحب نظران جامعه  واقعیت این است که از دیدگاه

گیری هویت افراد تحت تأثیر منابع شناسی شکل

های  خانواده، رسانه ترین این منابع:گوناگونی است. عمده

ست. از سالان ااینترنت، مدرسه و گروه هم گروهی مانند

های گروهی و فضای مجازی با توجه به این میان رسانه

اند؛ ای یافتهراگیری آن اهمیت ویژهگستره نفوذ و ف

ری گیچنین گسترش فضای مجازی موجب شده شکلهم

ثیر عوامل متعدد و نظام شخصی و هویت افراد تحت تأ

 ای است که هویتگیرد و این مسئلهگاه متعارض قرار 

جویی نسل جوان و نوجوان را در ابعاد یابی و هویت 

تأثیر و در معرض  تحتدینی و جنسی ، اخلاقی، فکری

 .2دهدخطر قرار می

 های تربیتی اجتماعیآسیب

های فراوان ناشی از آموزش در فضای برخی از آسیب

ذار توانند بر مسائل تربیتی جامعه تأثیرگمجازی که می

 باشند، عبارتند از:
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 فکری و تضعیف باورهای دینی الف: القای شبهات

، از تبلیغات ضد دینی و حمله به اعتقادات مذهبی افراد

های شبکه های اجتماعی و فضاهای مجازی دیگر چالش

ها  زی محلی است که همه افراد و گروهاست. فضای مجا

ن از جمله پیروان ادیان و فرق های گوناگوبا گرایش

انی در آن حضور فعالی دارند و مطالب و عقاید شیط

دهند و در این را در دسترس همگان قرار میخویش 

انان را که در سن الگو گزینی و نوجوانان و جومیان، 

با . کنندپذیری هستند به سوی خویش جلب میثیرتأ

های خاصی در جهت توجه به اینکه در این فضا از روش

شود؛ استفاده می آموزش، جذب و نفوذ در مخاطب

متأسفانه تا به حال اقدامات جدی برای ایجاد سیستم و 

-های آموزشی مؤثر صورت نگرفته تا مانع از آسیبروش

های بسیار خطرناک این فضا گردد و ذهن و فکر جوانان 

ها ای پرورش دهد که از این آسیبو نوجوانان را به گونه

و نظرات  عقاید مصون باشند؛ لذا حاکمین بر این فضا

ب و انسانیت را به آنان تحمیل مذه ،مخرب و خلاف دین

مجازی عرضه شده در فضای و عقاید کنند. مذاهب می

 های افراطی گرفته تاپالایش شده نیستند؛ از گرایش

های لیبرالی فرهنگ غربی، به صورت احساسی و گرایش

می خود  تبلیغبه منطق و تعقلازهیجانی و به دور

کفیری به عنوان نمونه گروه های تروریستی و ت پردازند.

اند، به تبلیغ و عضوگیری که وجهه دینی به خود گرفته



 

ه لوح را به دام میدر این شبکه ها پرداخته و افراد ساد

 .1اندازند

و  یآنان ذهن فرزندان را در خصوص اطلاعات مذهب

 تیو ابهام نموده و شخص دیترد ،اعتقاداتشان دچار شک

 ها به نقد و شکرا در اذهان آن ینید یها و الگوها

تا اعتماد نوجوانان و جوانان را از آنان سلب  کشانندیم 

-فرقه نیو همچن تیهودی ،تیحیمس نیب نیدر ا .کنند

ر تلاش هستند تا د زیبشر ن ذهنساخته و پرداخته  های

کنند. از  شیخو یهاشهیثر از افکار و اندأنسل امروز را مت

 فیشده که قرآن را تحر دهید یمجاز یدر فضا ییسو

و داده  رییمانند نماز را تغ یمذهب یهاشیاین ایند اکرده

 نیا ژهیو یهاگاهینوجوانان و جوانان در پا یها را براآن

در )مدظله العالی( رهبر معظم انقلاب  .2کنندیسن عرضه م

 ،کندیم که حمله یطانیش : اینندیفرمایم نهیزم نیا

امروز که از راه  طانیش .کندیجور حمله نم کی شهیهم

مدرن و فوق  یارتباط یهاو ماهواره و روش نترنتیا

 ؛هم دارد یمدرن یهاحرف د،یآیمدرن سراغ شما م

. داردسخت افزارش را مدرن کرده، نرم افزار مدرن هم 

 شیتشو جادیدارد، ا دهیدارد، اخلال در عق ینیآفر شبهه

 .3اختلاف دارد جادیدارد، ا یدیام نا قیدر ذهن دارد، تزر

 اشاعه فحشا: ب

 یموارد گریه منکر از دعو به تبع آن اشا عهیپخش شا

از  .میبا آن مواجه نینو یارسانه هایاست که در فضا

در  ای ییدر جا ییفحشا و اگر منکر یاسلام حت دگاهید
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در  .داداشاعه آن را  دیدارد، نباهم وجود  یشخص

-یمشاهده م اریبس ،یمجاز یدر فضا ژهیها و به ورسانه

در  ،انجام گرفته است ییجا رد ی را کهمنکرکه شود  

که سبب  نیکنند و علاوه بر ایمنتشر م عیوس اسیمق

باعث سلب  ،شوندیاشخاص م تیهتک آبرو و شخص

از  یقبح شکن قیاز طر نیچن جامعه و هم یروان تیامن

سفانه أمت .4آن خواهند شد وعیموجب ش ،منکرات

و  یسن تیبه لحاظ موقع انیآموزان و دانشجودانش

قشر  نیرتریپذ بیآسو آموزشی  یتیربت یهانهیزم

را که  یناکس میقرآن کر .باشندیمعضل م نیجامعه از ا

رواج  عهیشا لهیبه وس یرا در جامعه اسلام منکرات

و آخرت دانسته  ایعذاب دردناک در دن مستحق ،دهندیم

إِنَّ الَّذيِنَ يُحِبوُّنَ أَنْ تَشِيعَ الْفاحشَِةُ فیِ الَّذيِنَ آمَنُوا » :است

أَنتُْمْ لا  وَ يَعْلَمُ اللَّهُ وَ الآْخِرَةِ وَ لَهمُْ عَذابٌ أَلِيمٌ فیِ الدُّنيْا

زشت  اریبس یکه دوست دارند کارها یکسان ؛تَعْلمَوُنَ

 ،شود عیشا مانیاهل ا انیدر م [مانند آن تهمت بزرگ]

و خدا  ،د داشتندردناک خواه یو آخرت عذاب ایدر دن

 5 «.دیشناسیشناسد و شما نمیم [را انآن]

من سمع  » :ندیفرمایم (هیصلوات الله عل)اکرم  امبریپ 

و  یهر آن کس که از زشت ؛فاحشه فافشاها كان كمن اتاها
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است که  یمطلع شد و آن را افشا کرد، مانند کس یمنکر

 1« آن عمل را انجام داده است.

 هاارزش تعارضج: 

 یها و هنجارهاارزش یکیتکنولوژ راتییتغ          

از  یکی .خود قرار داده است ریرا تحت تأث یاجتماع

 ؛است دهیپد نیها برخورد با افرهنگ یفرارو یهاچالش

و  یغرب یهاهمراه با ارزش نترنتیچون اساساً ورود ا

به  گرید یرا در کشورها یدیجد یهاچالش ،یصرفاً ماد

از عناصر موجود  یکه برخ ییجا وجود آورده است. از آن

 یاسلام یهاارزش) یبا فرهنگ خود ریمغا دهیپد نیدر ا

 یو فضا نترنتیگفت ا توانیپس م ،است ی(رانیا -

 یاخلاق و ، آموزشییتیترب یهابیآس تواندیم یمجاز

خانواده به خصوص نسل جوان و نوجوان  یرا برا یادیز

در  نترنتیورود ا ؛به عنوان مثال .به همراه داشته باشد

ها در خانواده ینظام ارزش رییموجب تغ انوادهحوزه خ

نشان داده شد که  یمطالعه تجرب کیدر  .شودیم

 یمجاز یو فضا نترنتیاستفاده نوجوانان و جوانان از ا

 2خانواده شده است یهاموجب کاهش ارزش

: ندیفرمایم )دامه برکاته(ی االله خامنه تیحضرت آ

از مطبوعات استفاده  ،اندننشسته کاریدشمنان ما ب»

 یهااز روشو  کنندیاستفاده م غاتیاز تبل ،کنندیم

را که  ییهاتا آن ارزش کنندیاستفاده م یغیگوناگون تبل

                                                           
 .۲۹۶ ، ص۱۲ج  ،عهیالش لیوسا ی،حر عامل -1
 .۱۶۱ ص ،فرهنگ و یمجاز یفضا ی،روحان -2

ها ارزشها از آن است و آن بندیها پاملت به آن

 3 «.نددر چشم مردم بشکن د،یآینم خوششان

 ییفردگرا جیو ترو یاجتماع یانزواج:

 تیگسترش اهم یمجاز یفضا یهایژگیو نیتراز مهم

 یدر برابر جمع و حوزه عموم یخصوص طهیفرد و ح

توانند یحال که م نیدر ع یمجاز یافراد در فضا .است

خود  یقیحق تیمختلف و گاه متضاد با هو یدر گروه ها

و  گرانیخود را جدا از د توانندیم ؛حضور داشته باشند

شدن دو  یفرد وشدن  یعاجتما .حس کنند زیتنها ن

دوره مدرن  یعنی .سکه تجدد و دوره مدرن هستند یرو

 کیاست که از  یدر ساختار اجتماع یدوگانگ کی یدارا

شود و از طرف یشدن افراد منجر م یطرف به اجتماع

 یاجتماع نیالبته ا )کندیم تیشدن را تقو یفرد گرید

 یجمع مجاز کیبلکه حضور در  ستین یشدن واقع

 4 (.است

 رییدستخوش تغ ،خلوت و جمع فیتعر یمجاز یایدر دن

 یزندگ یهایژگیاز و یکیبه عنوان  ییشده و فرد گرا

جمع  ،خانواده ،مدرن ی. در زندگدیآیمدرن به شمار م

سقف  کی ریبلکه ز ؛ستیشدن چند فرد وابسته به هم ن

 یهاتیجذاب. 5قرار گرفتن چند فرد مستقل از هم است

اکثر نوجوانان و  دیاست که شا ادیقدر ز عرصه آن نیا
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به میلی  ،اندعادت کرده یمجاز یایکه به دن یجوانان

خصوصاً اینکه در ؛ ندارند یواقع یهاحضور در جمع

حتی آموزش تحصیلی آنان نیز وابسته به  های اخیرسال

ی این فضای مجازی گردیده، بدون اینکه در زمینه

هاست، های موجود در این فضا که در کمین آنآسیب

آگاهی یا آموزش جدی به نسل جوان و نوجوان داده 

با  بیشتر تعاملگفتگو و  یجا ها بهآن شده باشد. بنابراین

 یمجاز یدر فضا وقت خود را ،خانواده و دوستان

آرام و  یطیدر مح دهندیم حیها ترجآن .گذرانندیم

هم بهتر بتوانند از  تااستفاده کنند  نترنتیخلوت از ا

 از شتریو سرعت بتمرکز  اطلاعات آن بهره ببرند و هم با

 یهانهیکنند و هز یریمدت جلوگ یطولان یهااتصال

در  ییتنها خلوت و نیاما ا ؛حاصل از آن را کاهش دهند

و در  یریگمانند گوشه یمشکلات روان یدراز مدت برخ

 .1خواهد داشت یرا در پ یافسردگ تینها

معتقد است با توجه به  امایبه نام فوکو یجامعه شناس

 یبزرگ یکم شاهد فروپاشکم یامروز یزندگ تیفیک

و  یتیترب یها نهیدر زم یفروپاش نیبود. ا میخواه

خانواده اتفاق  نهیدر زم شتریب ،و در نهادها یاخلاق

 ریثأمعتقدند ت زین او و همکاران لرسیک 2.خواهد افتاد

از  یریگبهره تیفیک هب نترنتیا یمنف ایمثبت  یاجتماع

                                                           
 .۱۲۹ص  ،نترنتیا یشناس بیو آس یشناسروان ی،شجاع -1
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دارد که افراد از دست  یبستگ یزیآن چ به و نترنتیا

صرف  نترنتیاستفاده از ا یدهند تا وقت خود را برایم

 .3کنند

با  دیجامعه جد کی جادیا یدر پ یمجاز فضای ،نیبنابرا

هر  یاست که تعداد اعضا یمتعدد یاجتماع ینهادها

جامعه  نیا یاعضا .نفر است کینهادها تنها  نیاز ا کی

 یاجتماع یکنند که در نهادهایم الیخ یهمگ

 تیهو ی،مجاز یدر واقع فضا کنندیم یزندگ تیپرجمع

که  کندیدگرگون م یاونهفرد را به گ یو اجتماع یفرد

 .4ندارد یانسان متعال کی تیبه هو یشباهت گرید

 هانسل نیشکاف بد: 

 یاز جمله اصطلاحات (digital gap) یتالیجیشکاف د

 شیبو  کم یو مجاز یقیحق یاست که امروزه در فضا

نه تنها در جامعه ما  هامروز .مورد توجه قرار گرفته است

فرزندان از  یآگاه زانیاز کشورها م یاریبلکه در بس

 و نترنتیها از ااستفاده آن زانیو م تالیجید یایدن

در موقعیتی  .است شانوالدیناز  شتریب اریبس وتریکامپ

ی قشر محصلین حداقل جهت آموزش تحصیلی که همه

خود مجبور به استفاده از اینترنت و فضای مجازی 

امر  نیاهستند، کم اطلاعی و عدم آگاهی والدین از 

 دانیم نیکوچکترها در ا ازکه بزرگترها موجب شده 

است که از  یاگاه به اندازه یماندگعقب نیعقب مانده و ا
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 ریدو نسل تعب نیب «یتالیجیفاصله د ایشکاف »آن به 

 شود.یم

 کندیم گیبا تجرب و ییاحساس دانا (نیوالد) روزید نسل

 شرفتیپ با تطابقکه خواهان  (فرزندان)نسل امروز  و

دهد و یها واکنش نشان مروز است در برابر آن های

دار و سرشار شهیر یهاحتینص    چون از پس منطق و 

. اگر 1آوردیم یرو یازببه لج ،دیآیها بر نماز تجربه آن

-فن با نیوالد یینا آشنا دهامر فقط در محدو نیا

مشکل  دیشا ماندیم یاطلاعات و ارتباطات باق یهایورآ

شکاف  نیاما مسئله آن است که ا ،قابل تحمل بود

به  زیرا ن یو فرهنگ یاجتماع ،یاخلاق ،یتیترب یهاامدیپ

را  یفراوان یهابیتواند آسیهمراه دارد و در دراز مدت م

شهروندان و  یاعو اجتم یفرد یبه زندگ هیناح نیاز ا

 .دیخانواده ها وارد نما

 نیا شاهد دیجد یهایو تکنولوژ لیامروزه با ورود وسا

 یمتماد یهاو فرزندان ساعت نیکه والد میمطلب هست

 یبرا یکه حرف بدون آن ،نندینشیم گریکدیدر کنار 

کم  ینوع یریگمسئله به شکل نیا .گفتن داشته باشند

نفوذ  ها انجامیده و اقتدار،آن انیم یارتباط یا بد یارتباط

 لیدو نسل به دل. 2کرده است نگر را کم نیو قدرت والد

 یستیز یو تجربه ها یاجتماع یداشتن تفاوت ها

نگرند و مطابق با یخود م دگاهیرا از د یمختلف، زندگ
                                                           

 .۱۹ص  ی،موثر بر شکاف نسل یعوامل اجتماع ی،میرح -1
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 . ۴۲ص   نسلی، تحول

بر اساس اظهارات . 3کنندیم ریخود آن را تفس نشیب

 نیگفتگو در ب زانیم ،کشور یستیمعاون سازمان بهز

 است. قهیدق یخانواده تنها حدود س یاعضا

 نیشدن ا ترقیو عم یریکه در شکل گ یاز جمله عوامل

 رد:اشاره ک ریتوان به موارد زیدارد م ریفاصله ها تأث

 به :اهیورآفن نیا راتیثأو ت تیاز اهم نیوالد یناآگاه* 

-فن یمثبت و منف راتیثأاندازه پدر و مادرها از ت هر

 وز انسان امر یدر زندگ اتیو ارتباط یها اطلاعاتیورآ

ا هآشنا شدن با آن یبرا یکمتر زهیانگ ،خبر باشندیب

 خواهند داشت.

 از نظرهر چند از اندازه به فرزندان:  شیاعتماد ب* 

ه ا بر انو آن میباش نیبه فرزندان خود بدب دینبا یتیترب

 نیدر ا طیاما تفر ،میبنگر «یشگیهم نیمظنون»چشم 

-یبه نظر نم حیصحهم بام  گرید یو افتادن از سو نهیزم

ه مبنا ب یاندازه و بیمعنا که اعتماد ب نیبه ا .رسد

 ایکار عاقلانه زین یمجاز یفرزندان در استفاده از فضا

 یرکیو ز ییچرا که به هر اندازه هم که به دانا ؛ستین

در  که میبدان دیباز هم با ،میداشته باش مانیفرزندانمان ا

 هیوجود دارند که از روح یهمواره راهزنان یمجاز یفضا

سوء  تیآنان نها یصداقت و سادگ وفرزندان  یکنجکاو

 کنند.یاستفاده را م
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از  یاری: امروزه به طور معمول بسیاقتضائات شغل* 

که لازم  برندیبه سر م یطینوجوانان و جوانان در شرا

سر و کار  دیجد یهایورآو فن یمجاز یفضا بااست 

شجو دان به عنوان مثال .ها استفاده کننداز آن و داشته

 نیا .داستفاده کن نترنتیااز  یمنابع علم افتنی یبرااید ب

گروه  مشاغلما  یاست که دست کم در جامعه یدر حال

 ریگدر حد نیاست که تا ا ایبه گونه نیاز والد یاعمده

 .ستندین تالیجید یفضا

فرزندان:  یو کنجکاو یتنوع طلب یی،نوجو یهروح*

کنند یم یامروز زندگ یایکه در دن ینوجوانان و جوانان

سن خود دارند و  یکه به مقتضا یاتیهم به خاطر روح

که از طرق مختلف  یو اطلاعات یآگاه زانیهم به خاطر م

به  یدسترس یبرا یشتریب زهیانگ ،آورندیبه دست م

 یمجاز یفضا ندهسرگرم کن متنوع و ،جذاب یایدن

 یزگیانگ یب یا یزگیانگ مامر در تقابل با ک نیاگر ا .دارند

 یعیطب ؛ردیقرار گ یمجاز یبا فضا ییجهت آشنا نیوالد

و فرزندان را  نیوالد نیفاصله ب ،است که مرور زمان

  .1کندیم ادتریز

دسترس  ه رشدب رو زانیمخاطرات و م نیبا توجه به ا

لازم  ،دیجد یهایورآفن بهنسل جوان و نوجوان  یریپذ

ها و نسل نیشکاف ب یا یتالیجیاست که موضوع شکاف د

در دستور کار دلسوزان  ،کاستن از آن یبرا یشیچاره اند

 .ردیجامعه ما قرار گ
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ی تیترب یهابیمقابله با آس یراهکارها

 یمجاز یدر فضا آموزش

-نفآن  یابتدا به فلسفه وجود دیبا ی،ورآبا ورود هر فن

سبک  با پرداخته سپس به هم ساز کردن آن یورآ

ه ورود ب یبرا دیافراد با .میجامعه خود بپرداز یزندگ

ا تداشته باشند  اریدر اخت یاطلاعات کاف یمجاز یایدن

بر  مترتب یها بیچون آس یادهیدچار مشکلات عد

 رتأثی و کاهش یریشگیشوند. به منظور پن یتیمسائل ترب

 یمجاز یفضاو همچنین آموزشی در  یتیترب یها بیآس

مطرح شده که در  ییبر نوجوانان و جوانان راهکارها

توانند یها مبه موقع و مناسب آن یصورت اجرا

 یمختلف یهانهیکه زم یبه طور ؛ثمربخش واقع شوند

و  یمجاز یو ارزشمند افراد را، در فضا دیحضور مف یبرا

 یهامهارت یریضمن فراگ که کندیفراهم م نترنتیا

مرتبط با  یهامناسب آموزش یریو فراگ یمختلف زندگ

 یتیو ترب یسطح فرهنگ یارتقا ،هاآن لاتیتحص

 شیافزا سازنهینوجوانان و جوانان را باعث شده و زم

 گردد.یم زین یگروه سن نیا یسطح علم

و درست از  نهیو استفاده به یفرهنگ ساز الف:

 یمجاز یامکانات فضا

دارد و  یخاستگاه غرب یمدرن امروز یهایورآاکثر فن

در جهت سلطه بر  یغرب یبا فرهنگ کشورهامتناسب 

ها آن یکلان جهان تیریها و به منظور مدفرهنگ ریسا



 

با فرهنگ  یشده است و بدون هماهنگ ساز یطراح

 نیوارد ا ،لازم یهایکشورها و بدون بسترساز گرید یمل

را در  یو متناقض اریبس یهاکشورها شده و چالش

کرده است. نبود فرهنگ استفاده  جادیها افرهنگ آن

بدون  ،هیرویب یهاباعث استفاده یمجاز یز فضاا حیصح

از بجا  استفاده غلط و نا باعث یو در موارد یزیربرنامه

به وضع موجود  دیوصف نبا نیبا ا .است دهیآن گرد

 ریو سا یداد و همه مسئولان اعم از فرهنگ تیرضا

 حیبهبود فرهنگ استفاده صح یبرا دیمسئولان مرتبط با

از طریق  میاگر بتوان .تلاش کنند یمجاز یاز فضا

سطح فرهنگ مخاطبان و کاربران به های لازم آموزش

 یمجاز ینسل جوان و نوجوان را در مواجهه با فضا ژهیو

بخش  یریشگیدر پ میینما حیصح یدهارتقا و جهت

و  یتیآن در امور ترب یاحتمال یهابیاز آس یاعمده

 1بود. میموفق خواه آموزشی

در  ینید یباسبقه یفرهنگ داتیتوسعه تولب: 

 یمجاز یفضا

 یمجاز یدر فضا زیچالش برانگ یهانهیاز زم گرید یکی

 ،و همچنین آموزش در این فضا تیترب یدر عرصه

و  یسالم و متناسب با فرهنگ مل یهاکمبود حجم برنامه

 یمخرب فضا یهابا حجم برنامه سهیدر مقا ی،اسلام
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راهکار  نیبهتر ،چالش نیدر مقابله با ا .است یمجاز

و  نیمتناسب با د یمحصولات فرهنگ دیتوسعه تول

 و ینیگزیجا تیبا جذبه بالا و قابل یخود امعهفرهنگ ج

 ،جامع یهاتیسا جادیا .است یمجاز یرقابت در فضا

که بتواند  ینید یهادرباره آموزه هبه روز و چند زبان ،ایپو

کند و تمام شبهات و سوالات  نییها را تبه آموز نیا

راهکار مهم  ،گو باشد را پاسخ نهیزم نیشده در ا طرحم

 است. یگرید

 گرید از در برابر تهاجم دشمن یجهادگران مجاز تیترب

 یهاآموزش دیجهادگران با نیا .تقابل است هایوهیش

مانند علوم  یو فن یلازم در دو جنبه علم یمهارت

و  ینرم افزار یابزارها ریو سا یزبان خارج ،یاانهیرا

و حساب شده  قیرا به طور دق ازیمورد ن یسخت افزار

مقابله با  یناگفته نماند که دشمنان برا .رندیفرا بگ

 یمستحکم اریبس یو فن یفرهنگ اسلام از پشتوانه مال

تنوع و ،در تعداد  توانیکه نمونه آن را م رندیگیم بهره

 ؛دیآنان د یافزارهاها و نرم کتاب ،ها تیسا یورآ فن

اسلام  یو کلام یبعد علم میجا که معتقداز آن یول

دنبال  و به هشبههر  هب ییگوقادر به پاسخ عهیخصوصاً ش

و  تیاست با ترب یکاف ،است یدانیدر هر م یروزیپ ،آن

 یسبقهبه همراه پشتوانه و  یکاربران زبده فن غیتبل



 

به تقابل با دشمن پرداخته و  میدار اریکه در اخت یمیعظ

 1.میدشمن را مورد تهاجم قرار ده یجبهه یحت

 ج: تقویت عقاید و باروهای دینی 

که  ییدرباره باورها ژهیبه و یاستحکام بخش و تیتقو

در  یکرده و سع یشتریها تمرکز بآن یدشمن رو

ظر نبه  یضرور ،ها داردآن دنیبه انحراف کش ایتخطئه و 

 یاست و هر انسان متعهد یراهکار عموم نیا .دیآیم

 سلاح کند. نیخود را مجهز به ا دیبا

و  یعلم یهاوهیش با دیبا تیدر مقام ترب قتیدر حق

لازم و  یافزارهابا استفاده از سخت افزارها و نرمکارآمد و 

 ،یمل عزم یوانهپشت ، ومناسب یهایساز میبا تصم

 یارا به گونهوانان و نوجوانان خود جامعه خصوصاً ج

جامعه  یهایو ناهنجار طیکه از فساد مح میکن تیترب

 نیتراز کارآمد یکی .را داشته باشند یریرپذیتأث نیکمتر

اطلاعات در  یورآفن یمقابله با نکات منف یها براراه

افراد خصوصاً جوانان و نوجوانان بر  تیترب ی،مجاز یفضا

است که باعث کنترل افراد  ینیو د یاساس اخلاق اسلام

که  کنندیم دایپ قلبیالتزام  یعنی د،شویاز درون م

در  .نشوند ستیناشا یو کارها بنامناس یهاطیجذب مح

 تیبه ترب دیاست که ابتدا با نیاسلام ا یتیواقع نظر ترب

همت گماشت تا جامعه هم  یکودک انواافراد خصوصاً از 
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 .سازندیکه جامعه را مافراد هستند  نیا رایز ،شود تیترب

روش را  نیبودن و کارآمد بودن ا حیاسلام صح یاز طرف

 یکه در مدت زمان یطور بهبه اثبات رسانده  زیدر عمل ن

 کرده است. جادیرا ا ایپو یتمدن ،ینه چندان طولان

اگر افراد به خصوص نوجوانان و جوانان معتقد و متخلق 

 نهینهاد یاخلاق یایسجا ،شوند تیترب ینیبه اخلاق د

در  یضد اخلاق یرا از رفتارها او شده در وجود فرد

بر حذر خواهد داشت و از آن فضا  یو مجاز یواقع یفضا

اگر  .خواهد کرد یبهره بردار دیبه طور مناسب و مف

را با همت و  یمجاز یاز فضا یابخش عمده میبتوان

 طرهیدر س ،مناسب و لازم داتیتلاش و پشتکار و تول

 یایدن نیصورت کاربران ا نیدر ا میقرار ده ینیحوزه د

خود  یاخلاق یصبغه ها ینید یهاثر از آموزهأمت یمجاز

و مشاهده و  گرانید میکه تجاوز به حر افتیرا خواهند 

از  یورود به بعض ای ریاز مطالب و تصاو یاریمطالعه بس

خود مناسب  یرا برا یمجاز یفضا زیفساد انگ یفضاها

خود به شمار  ینید یهاآموزه باندانسته و مخالف 

که  یاخلاق ملکاتصورت بروز و ظهور  نیدر ا ؛آورندیم

 یمجاز ینید یفضا نیاست در ا یزکاریتقوا و پره هثمر

 .2قابل درک و مشاهده خواهد بود

 بر فرزندان نیو نظارت والد یهمراهخ: 
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 ،به صورت خودکار یزندگ یهاسبک های کهدر زمان

 ،کرده است یامروز یاز زندگ یاز مسائل را جزئ یبرخ

فحه صمسائل را از  نیا هیتوان با دستورالعمل و توصینم

 امگمناسب  یبخش یبا آگاه دیبلکه با ؛پاک کرد یزندگ

 یدادن برا یگرچه آگاه .دارذمسائل گ گونه نیدر حل ا

اما  ،ستیکار ن یهمه یتیربمعضل ت نیا یاشهیحل ر

که هنوز بر سر سفره  ییاز خانواده ها یاریبس یبرا

سد  تواندیم ی یافتنآگاه، اندنشستهن یمجاز یفضا

واده خان .فضا باشد نیا یهابیدر برابر نفوذ آس یمحکم

 عیس فرزندان خود برنامه داشته باشد و تیترب یبرا دیبا

 یبرا دهدر خانوا یمناسب و درست یتیترب طیشود مح

شکل و صورت  .فرزندان فراهم شود یرشد و بالندگ

د و فرزندان وجو نیوالد نیکه هم اکنون ب ییهارابطه

 ؛دور کند یمجاز یها را از فضاآن تواندینم ،دارد

 نیا رییدر تغ .کنند رییها تغنوع رابطه دیبا نیبنابرا

 در نظر گرفت: دیها چند عنصر را بارابطه

اصلاح  ریبزرگ ما در مس بیاز معا یکی بعد عاطفی :

 یتیترب یهانادرست آن است که جنس مقوله یرفتارها

هم  ربیتیت یهامقوله میکنیرا فراموش کرده و گمان م

است که تنها گفتن و فهماندن  یاضیر یهامانند فرمول

 میریاگر بپذ .اموزدیاست تا او آن را ب یآن به فرزند کاف

و جان فرزند است  روح ،تیترب یلاصو موطن  گاهیکه جا

نخواهد بود بلکه با  گونهنیا تینگرش ما به ترب گرید

در  رییتغ ینهیزم ،تلاش وافر جهت نفوذ در روح فرزند

راه نفوذ به  ،محبت حیاعمال صح .میکنیم جادیرا ا یو

 ،جا و مناسبه روح و جان فرزند است و شما با محبت ب

 1.رفتگ دیفرزند را به دست خواه تیریسکان مد

آوردن جوانان به  یرو لیاز دلا یکی بعد شخصیتی :

 .است شیخو تیو بروز شخص ییخودنما یمجاز یفضا

زندان باشد که فر یاگونهخانواده به یچنانچه فضا

 قرار یمورد کم توجه یو جوان ینوجوان نیدر سن خصوصا

 یواقع شود برا خدشهها مورد آن تیو شخص رندیگ

 یهانکانو یبه سو شیکمبود و اثبات خو نیجبران ا

که  ییهایطمح نیتراز دسترس .جذب خواهد شد گرید

 نیرفع ا یتواند برایکند میجوان و نوجوان احساس م

چنانچه  ،است یمجاز یبه آن پناه برد فضا صهینق

مورد  شانیمناسب و درخور سن ا ،فرزندان تیشخص

 ،نشود دهیشکل حیبه طور صح ایو  ردیتوجه قرار نگ

 ها رادر آن ینیبکم خودو  تیامکان بروز کمبود شخص

 ریثأصورت علاوه بر احتمال ت نیکند. در ایم تیتقو

خطر  یمجاز یفضا رینظ گرید یهاطیاز مح ادیز یریپذ

 نیا .دوجود دار زیها نعمر آن یبازه زمان نیتردیاتلاف مف

 که است یو جوان یعمدتاً شامل دوران نوجوان یبازه زمان

افراد  یتیساختار شخص یریگزمان شکل نیترمناسب

 است.

 نیارتباط مناسب والد جادیلازمه ا صرف زمان مناسب:

روابط  یبرقرار ،شانیبا فرزندان و نفوذ در دل و جان ا
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در کنار هم و صرف  یشتریو گذران اوقات ب یمیصم

مختلف  یهانهیفرزندان در زم یبرا شتریوقت و زمان ب

سفانه أمت .باشدیم رهیو غ یحیتفر ی،علم ی،تیترب اعم از

 یادهیعد لیبه دلا همم نیا ،موجود جامعه تیدر وضع

 بیموجب آس یادیمورد غفلت قرار گرفته و تا حد ز

چنانچه  ،است دهیگرد هیناح نیفرزندان از ا یریپذ

قت مناسب، وو صرف  یزیربرنامه با نهیزم نیدر ا نیوالد

در جهت پرورش فرزندان در ابعاد  لازمو توجه در خور 

 یتیترب معضلاتاز  یادیمختلف را داشته باشند بخش ز

 فرزندان برطرف خواهد شد.

نسبت به  نیوالد یمهم و اصل فیاز وظا بصیرت بخشی:

ساختار  تیو تقو یفرزندان در جهت رشد و بالندگ

و  یبخشی آگاه ،مختلف یهانهیها در زمآن یتیشخص

همان  رتیبص نیلازم در فرزندان است ا رتیبص جادیا

از  حیاستنباط و فهم و درک صح ،قوه استدلال تیتقو

اگر  .موجود در جامعه است یمطالب و فضاها ،مسائل

 آنان در یریپذبیمهم مجهز گردند آس نیفرزندان به ا

 .افتیها به حداقل ممکن کاهش خواهد نهیزم یتمام

مسئول  ینهادهاها و ارگان کپارچهینظارت  د:

 یبر فضاو آموزش،  یتیامور ترب انیخصوصاً متول

 یمجاز

 تیدر وضع یمجاز یفضا یهابیکه آس ییجااز آن

انکار جوامع  رقابلیو غ یاساس معضلاتموجود آن از 

از حد و  شیگسترش ب ،ماست یخصوصاً جامعه اسلام

 ،زا بیقابل اعتماد و آس ریغ ییروز افزون آن با محتوا

خصوصا خانواده و جوانان ما را در معرض  جامعه انیک

 هیاست که کل یلازم و ضرور ،هقرار داد یخطر جد

مسئول و مرتبط با فرهنگ  یهانهادها و سازمان ،هاارگان

و منسجم در جهت  یروند جد کیدر  ،یتیو امور ترب

و  یجد ماتیتصم ،معضل و نحوه تقابل با آن نیحل ا

 زیند و نارل به اجرا گذعم طهیکارآمد اتخاذ کرده و در ح

و  حیصح یوربهرهدر جهت  قیدق یزیرنسبت به برنامه

 نیترعاجل نموده و در کوتاهقدام فضا ا نیمناسب از ا

 نیا ریدر غ ؛ظهور برسانند منصه زمان ممکن آن را به

 هیناح نیاز ا یریناپذ و جبران یجد یها بیصورت آس

را  ینظام اسلام که کیان شودیبر افراد جامعه ما وارد م

قرار  یجد رنه چندان دور در معرض خط یدر بازه زمان

 ریخاموش و با تعب یخطر در بستر نیا خواهد داد.

 شاتیو گرا تیو شخص یفرهنگ و شاکله فکر یجیتدر

 . افتیامکان بروز و ظهور خواهد  دینسل جد

 گیرینتیجه

 ر بهنتایج زیبا توجه به مطالب مورد بحث در این مقاله، 

 دست آمده است:

ای است که با لبه دو شمشیر مثابه به مجازی فضای-1

-سازی مناسب میهای صحیح و لازم و فرهنگآموزش

یر این صورت با توان استفاده فراوانی از آن نمود؛ در غ

های غیر اصولی و عدم وجود آموزش استفاده نامناسب،



 

اعی افراد فرهنگ صحیح کاربردی، هویت فردی و اجتم

به خصوص نسل جوان و نوجوان به وسیله آن مورد 

در حال حاضر با دسترسی  گیرد.تهدید جدی قرار می

گسترده افراد به اینترنت و فضای مجازی شاهد انواع 

های فضای مجازی از جمله اعتیاد جدیدی از آسیب

اینترنتی هستیم که مسأله خاص عصر اطلاعات است و  

ون کاهش آستانه تحمل، انحرافات به تبع آن مسائلی چ

 اخلاقی و جنسی و غیره را به همراه دارد.

 های فضای مجازی صرفاً محدود به جنبهخطر آسیب-2

های مدیریت آسیبهای فردی نبوده، بلکه در صورت سوء

نماید. جبران ناپذیری را متوجه جامعه و خانواده می

به میدانی ها و به طور خاص فضای مجازی امروزه، رسانه

برای صدور فرهنگ بیگانه تبدیل شده و کشورهای سلطه 

ای به تغییر فرهنگ طلب با سوءاستفاده از امکانات رسانه

ها پرداخته و بدین وسیله و سبک زندگی سایر ملت

-منافع نامشروع و مقاصد سلطه جویانه خود را دنبال می

ها ایجاد شک و ابهام در ذهن کنند. هدف این پایگاه

زندان نسبت به مسائل فرهنگی و عقیدتی، سست فر

ها و اشاعه فرهنگ فساد و فحشا در کردن بنیاد خانواده

ها به ای از آموزش این پایگاهجامعه است. بخش عمده

های گوناگون رسیدن به اهداف و نوجوانان، روش

های مورد نظر خود، خارج از قواعد و قوانین خواسته

پسندیده بوده که اغلب  هایخانواده و عرف و سنت

ای گردد؛ به گونهاوقات منجر به انزوا و عزلت گزینی می

که افراد اکثر اوقاتی را که باید با خانواده خود به ارتباط 

گذرانند و رو در رو اختصاص دهند، در فضای مجازی می

این امر منجر به کاهش تعاملات و در نهایت سستی 

های جدید و و هویتپیوندهای درون خانوادگی گردیده 

گیرد که اکثر دائماً در حال تغییری در افراد شکل می

هایی که ها و باورها و ارزشناوقات با هویت خانوادگی آ

اند، در تعارض در خانواده و فضای پیرامون خود آموخته

 است.

ارتباطات سالم در فضای مجازی و لزوم هوشیاری -3

این محیط در جوانان و خانواده نسبت به تهدیدات 

اولویت نخست قرار دارد؛ لذا افراد باید برای ورود به 

دنیای مجازی اطلاعات کافی در اختیار داشته باشند. از 

کارهای عملی برای سالم سازی محیط این رو باید راه

های تربیتی فضای تربیتی را استخراج کرده و در میدان

ت که علاوه بر این برخی اقداما مجازی عملیاتی ساخت.

سازی و فراهم آوردن بستر مناسب برای  جنبه زمینه

تواند مورد استفاده بهینه از فضای مجازی دارند، نیز می

گیری از توجه قرار گیرد که این اقدامات عبارتند از: بهره

های مثبت و ترویج های دینی برای هنجار سازیآموزه

فرهنگ استفاده درست از فضای مجازی، گذراندن اوقات 

بیشتر والدین با فرزندان به نحوی که احساس کمبود 

ها به فضای مجازی نگردد، عاطفی موجب پناه بردن آن

ها و نهادهای مسئول بر امور فرهنگی و نظارت ارگان

 های جدید.تربیتی به منظور آشنایی والدین به فن آوری
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 راهکارهای استفاده صحیح از فضای مجازی

 در خانواده 

 

 رقیه فدایی پور اصل

 

 الزهراء)سلام الله علیها(  جامعه                    
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 چکیده

 هاست. اما امروز امعوججدی عزم آن  داشتناست که منسجم نگه یترین نهادکانون خانواده بنیادی

 ربسیاری از کارکردهای خانواده را دچا ،های اجتماعیفضای مجازی، اینترنت و در ذیل آن شبکه 

 هروابط میان اعضا و به خطر افتادن کانون خانواد درهای عمیق دگرگونیأ منش و نمودهاختلال  

 ایههکار، رااط آن با خانوادهای مجازی و ارتباست با توجه به جایگاه فض درصددشده است. این مقاله  

 ایهابخانروش کت به ی صحیح از این ابزار را تبیین کند تا از مشکلات خانواده بکاهد. پژوهشاستفاده 

 هراهکارهای استفاد ازجمله ؛ن مطالعه نشان دادنتایج ایاست.  افتهیسامانتحلیلی  -ی توصیفیبا شیوه 

 تی خانواده، تقویریزی، مدیریت و کنترل استفاده اعضاها؛ برنامهصحیح از فضای مجازی در خانواده 

 های این فضای، پرورش تفکر انتقادی و پالایش اخلاقی در ضمن شناسایی و تبیین آسیباسواد رسانه 

 برای خانواده است. 

              

 واژگان کلیدی:           

 .راهکارهای استفاده از فضای مجازی های اجتماعی، شبکه ضای مجازی،ف، خانوادهنهاد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 مقدمه

 ژهیوبهرسانی و ارتباطی، های اطلاعرسانه امروزه

، دیگر از اندگرفتهشکلهایی که بر فضای مجازی رسانه

ی و وارد عرصه گذر کردهها واقعیت« گزارش»مرز 

ران گفت که  دو توانیمو  اندشدهها واقعیت « ساخت»

شی از زندگی . اینترنت بخاندزدهرقمرا « پساحقیقت»

ی هروزمره اکثر مردم شده، ارتباط بر خط، آغاز و توسع

 و بر کرده استتر روابط بین فردی را برای مردم آسان

سازد. توسعه این اساس زندگی افراد را دگرگون می

فناوری ارتباطی و ظهور پدیده جدی به نام فضای 

های رفتن بسیاری از محدودیتمجازی موجب ازبین

ی زندگی و پیدایش زمانی و مکانی و تغییر شیوه

ها، های زندگی جدید، تکثر نمادها، تغییر در ذائقهسبک

 وت از سوی دیگر است. ماهواره رشد توقعات و انتظارا

 اینترنت با دگرگون ساختن بنیادین ماهیت ارتباطات،

ها و دهی فرهنگدر تغییر و شکل کنندهنییتعنقش 

ها، نگ. خانواده در تمام فرهکندیمهویت ملی افراد ایفا 

گیری هویت فردی است و هیچ فردی جدا از کانون شکل

ی لی سازندهنیست و رکن اص فیتعرقابلخانواده 

شخصیت فرد است و در صورت عدم استفاده صحیح از 

 ی خاص و عام راهابیآسفضای مجازی در   این رکن 

 در پی خواهد داشت.

خانواده از ارکان اصلی جامعه است که در اثر سست 

شود  شدن بنیان خانواده جامعه به انزوا کشیده می

ارکرد اگر خانواده نتواند مدیریت لازم و کافی بر ک

افراد     وقتآناعضا در فضای مجازی داشته باشد 

کم به خانواده دیگر قابل مدیریت نخواهند بود و کم

 نابودی خانواده منجر خواهد شد.

 به خاطر جایگاه مهم خانواده و تأثیراتی که فضای

د وجود دار بارهنیدرامجازی بر آن دارد، آثار فراوانی 

                                                                                         آن موارد زیر است:  ازجملهکه 

ر استفاده از فضای ضعف سواد خانواده دمقاله  

نوشته حسنعلی  های اخلاقی آنمجازی و پیامد

را  سواد رسانهرحمتی که غفلت از ضرورت یادگیری 

منجر به؛ جهل به پیامدهای اخلاقی، جهل به 

ی در کسب زگیانگیبراهکارهای مواجهه با آن و 

 سواد مصرف بیان نموده است.

ثیرات اخلاقی استفاده از فضای أتدر مقاله 

مجازی بر پیوند زناشویی و روابط فرزندان در 

از فرشته حاج احمدی، سمیرا حاج احمدی  خانواده

از اینترنت  ازحدشیبی ستفادهفرد آمده است که ا

ها به وجود آورده که مشکلاتی را برای خانواده

آن؛ تأثیر بر روابط زناشویی، افزایش  ازجمله

 اعتمادیها و رشد آمار طلاق، افزایش بیناسازگاری



 

گویی در خانواده، کاهش ارتباط والدین با و دروغ

                                                                                است.            فهیوظانجامفرزندان و کوتاهی در 

اجتماعی مجازی،  یهاشبکهمقاله  

ی نوشته روانی و فرهنگی خانواده یشناسبیآس

علی اسلامی و زهرا جهانگیری هم بر تعارض 

تماعی یکی از معایب شبکه اج عنوانبهها ارزش

 تأکید دارد.

ی، بسیاری از تأثیرات منفی فضای مجاز ازآنجاکهاما 

هاست ناشی از عدم اطلاعات کافی اعضای خانواده

یافتن راهکارهای استفاده صحیح  درصدداین مقاله 

 از فضای مجازی در خانواده خواهد بود.

 . مفهوم شناسی 1

در تمامی تعاریف فضای مجازی، :  فضای مجازی. 1-1

ای از ی یا محیط شبکهاین فضا را محیط الکترونیک

های سمعی و اند که با استفاده از جلوهکامپیوترها دانسته

ی جهان بعدسهی هاتیواقعبصری سعی دارد تا اشیا و 

شود که فاقد ی کند اما ادعا میسازمشابهحقیقی را 

  1.هستمادیت فیزیکی 

بینش اسلامی خانواده را گروهی متشکل : خانواده. 1-2

از افراد، دارای شخصیت مدنی، حقوقی و معنوی معرفی 

ی اولیه آن را ازدواج مشروع زن و مرد کند که هستهمی

دهد و وقتی زن و مرد عقد همسری بستند و تشکیل می

                                                           

ی هاگروهاینترنت، سرمایه اجتماعی و » منتظر قائم، تاتار،  . 1

 230، ص«خاموش

 خودخودبهباهم زندگی کنند  عمرکقرار گذاشتند که ی

 گونهنیاکنند. می عواطف خاصی نسبت به هم پیدا

 موردنظرتکوینی  ازنظرتشریعی و هم  ازنظرروابط عاطفی 

پروردگار است و هدف خداوند این است که بین زن و 

باشد تا در کنار هم احساس امنیت  برقرارشوهر محبت 

  2نمایند.

 اختصاربهبا توجه به فضای مجازی، : یاسواد رسانه.  1-3

آشنایی با  رسانهسواد گفت مقصود از  توانیم

ی با این فضا و گرانسنجشی فعال و های مواجههمهارت

از آن است. بر این  اندازهبهی درست، بجا و استفاده

ها اساس هرگونه ناآگاهی یا آگاهی نادرست از این مهارت

سواد در استفاده از فضای « ضعف»توانها را میو روش

                                                3مجازی دانست.

انواع استفاده از فضای مجازی در . 2

 خانواده:

از اینترنت جوانان هستند و  کنندگاناستفادهبیشتر 

درصد  به خاطر حضور در چت روم،  وپنجیس

های اینترنتی، سی در در صد برای بازی وهشتستیب

 وپنجستیبچک کردن پست الکترونیکی و  منظوربهصد 

                                                           

 30ص ، 19مجموعه آثار، ج مطهری، - 2

ضعف سواد خانواده در استفاده از فضای مجازی و » رحمتی،  - 3

 13ص ،«ی اخلاقی آنامدهایپ



 

ی جهانی عضو وجو در شبکهدرصد نیز به دلیل جست

 1هستند. 

اعتیاد وایبری، واتساپی، تانگویی، لاینی، تلگرامی، 

اینیستایی در میان چند میلیون کاربر ایرانی، به یک 

  2است. شدهلیتبدمعضل 

ی مدیریت و کنترل استفاده از راهکارها .3

 فضای مجازی در خانواده

مدیریت استفاده از فضای ریزی و .  برنامه3-1

 مجازی توسط والدین

میان نیاز حقیقی فرزندان و درخواست آنان تفاوت وجود 

هوشمند برای کودکان و نوجوانان  بلتدارد. گوشی و ت

است همچنین اینترنت پرسرعت، حتی برای  زابیآس

تحقیقات علمی و پژوهشی، از نیازهای خانواده نیست. 

تبلیغات فراوان و فشار جو  براثرممکن است این موارد 

گر شده باشد؛ اما با مدیریت نیاز جلوه صورتبهعمومی 

 3ها نیاز کاذب هستند .دریافت که این توانیمصحیح  

ترین راهکار برای استفاده بندی مهمریزی و زمانبرنامه

های جدید است. استفاده نامحدود مطلوب از رسانه

ی، اانهیرای هایازو بجوانان و نوجوانان از اینترنت 

                                                           

فضای مجازی بر خانواده و جوانان)  ریتأث» زینعلی پور،  - 1

 76ص (« و راهکارها  هابیآس

فضای مجازی و نظام تعلیم و » علیشیری، موسوی زاده،  - 2

 6، ص«تربیت

ی فضای هابیآسخانواده در برابر  انتیصراهکارهای »فجری،  - 3

 71،ص«مجازی

ی متعددی به همراه دارد بر این اساس، لازم هابیآس

ی فرزندان از اینترنت و روزانهاست برای استفاده 

ی و ... زمان محدودی در نظر گرفته اانهیرای هایباز

 بازماننباید  هارسانهشود.  همچنین زمان استفاده از این 

 وو درس خواندن  نمازخواندنی همچون ترمهمکارهای 

تفریح مناسب با دوستان تداخل داشته باشد و موجب بر 

                                                                                                     4هم خوردن نظم حاکم بر این امور شود.

 ی والدیناسواد رسانهتقویت . 3-2

ی مبتنی این است که استفادهی اسواد رسانههدف اصلی 

  5کند. نیتأماز سپر اطلاعات را  دهیبافابر آگاهی و 

 ها بیاموزد کهتواند به مخاطبان رسانهای میسواد رسانه

آگاهانه و  صورتبهو  شدهخارجاز حالت انفعالی و مصرفی 

                                                      استفاده نمایند.              هارسانهمفید از 

های ای شناخت و انتخاب رسانهمزایای سوادرسانه

مناسب ارتقاء آگاهی و مصرف انتقادی در تعیین میزان و 

ای، آموزش ی استفاده از رژیم مصرف رسانهنحوه

، توانایی های مطالعه یا مهارت انتقادیمهارت

فرهنگی اجتماعی سیاسی اقتصادی  مسائل لیوتحلهیتجز

ها، امکانات و ی فرصتاسواد رسانهای است . رسانه

کند تا در های بیشتری را برای مخاطب فراهم میزمینه

                                                           

 71همان، ص  - 4

مقاومت در برابر تهاجم  سازوکاری؛ ارسانهسواد » خوشنویس،  - 5

 5، ص«هارسانه



 

سایه آن بتواند قدرت استدلال، تفکر انتقادی، درک بهتر 

  1ی زندگی داشته باشد.گیری سریع در عرصهو تصمیم

 نتقادیتقویت خود پالایش اخلاقی و تفکر ا. 3-3

تواند های اخلاقی فضای مجازی میشناسایی ناهنجاری

امعه رقم بزند. اگر ها و جی سالمی برای خانوادهآینده

ای با ها همچنان رشد پیدا کنند، جامعهاین ناهنجاری

اخلاقی و سست  مسائلتوجه به جوانان بزهکار و بی

ت که این باعث کاهش امنیت ایمان خواهیم داش

فات اخلاقی و عدم پایبندی به اجتماعی و رواج انحرا

  2.ها خواهد شدسنت

تفکر انتقادی و آشنایی با  مبتنی بر یاسواد رسانه

ای فعالانه، کند تا مواجههای کمک میهای رسانهتکنیک

. ای داشته باشیمشمندانه و ایمن با تولیدات رسانههو

 نیترمهمخلاقیت در طراحی محصولات یکی از امروزه 

در  معمولاًمخاطب است که  اقناععوامل جذب و 

ی چپ مغز تعقل کرهمینی اول بخش زیادی از مواجهه

 ختنیبرانگو با  راندیمدهد به حاشیه منطقی را انجام می

ی راست مغز مخاطب، او احساسات و هیجانات در نیمکره

کند با تقویت محصول تحریک میرا ناخودآگاه به انتخاب 

توان این های تبلیغی میتفکر انتقادی و آگاهی از تکنیک

                                                           

ی و ارسانهمروری بر مفاهیم سواد »فامیل روحانی، موسوی، ، - 1

 129، ص«ی در فضای مجازیابیاطلاعرفتار 

اخلاقی استفاده از فضای مجازی بر  راتیتأث» حاج محمدی،  - 2

 221، ص «پیوند زناشویی و روابط فرزندان در خانواده

تر در ضعف را در خود کاهش داد و انتخابی منطقی

 مواجهه با محصولات داشت.                                                                                                      

  شناسایی الگوهای رفتاری برتر  .3-4

باشند در کنار الگوهای جامعه ، والدین بهترین الگوها می

مندی از فضای ای و بهرهاصلاح مصرف رسانه هاآناگر 

مجازی را از خودشان شروع کنند فرزندان از رفتار و 

دارند و همچنین شهدا بهترین الگو برمی هاآنعملکرد 

بسیار مهم است  3باشند.الگوهای تربیتی نسل جدید می

کنیم که فرزندان،  آشنایی شهداکه اعضای خانواده را با 

اند تا بتوانند جلوی خانواده و عزیزان خود را رها کرده

ورود دشمن به کشور را بگیرند و از عهده جنگ سخت، 

 عنوانبهباید  هاخانوادهو حال نیز  برآمدندبسیار خوب 

ی فضای مجازی مسئولیت درصحنهسربازان جنگ نرم 

 ی انجام دهند .                                 خوببهخود را 

های فضای مجازی شناسایی و تبیین آسیب.  3-5

            برای خانواده                                   

ی های متعددی برای استفادهمحققان شکل

ها از این اندبرشمردهی از فضای مجازی شناختبیآس

توان به معاشرت افراطی از طریق چت، ایمیل، تبادل می

های کامپیوتری و فعالیت های اینترنتی،پیام، بازی

های مربوط به سایتتماشای وب ازجملهجنسی 

                                                           

ی فضای هابیآسخانواده در برابر  انتیصفجری، راهکارهای  - 3
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نویسی طی یا برنامههای آنلاین افرابزرگسالان، فعالیت

 کامپیوتری اشاره کرد.                                                                                    

استفاده از اینترنت موجب کاهش ارتباط فرزند با خانواده 

                                                    1شود.و افزایش احساس تنهایی و افسردگی می

های ی نادرست از شبکههای استفادهیکی از آسیب

توجهی های خانوادگی است که بیمجازی، تغییر ارزش

توجهی به وضعیت های اخلاقی، کمبه روابط و مسئولیت

گیری فرزندان، عادی شدن توهین ومسایل جنسی، شکل

های و تسهیل ارتباطات نامشروع، کاهش وابستگی

گیری روابط عاطفی کاذب و رواج خانوادگی، شکل

                                    2.دنبال دارد خشونت را به

 وویژگی خاصی مانند صوتی اینترنت به علت دارا بودن 

ی بودن، سرعت اچندرسانهیی، تمرکززدای ریتصو

دسترسی به اطلاعات بدون کنترل، توجه فرزندان را 

زار های دیگر به خود جلب نموده است. اببیشتر از رسانه

شده  رقیبی برای والدین محسوب تواندیم خودیخودبه

                                                                                                       و فرزندان را از بستر تربیتی والدین جدا سازد.   

ها این بار فضای مجازی در خانوادهاثر زیان نیترکوچک

اند؛ در جمع شده بیحاضرغااست که اعضای خانواده 

اند اما دلشان جای دیگر است. این خانواده نشسته

پیامدهای  متأسفانهترین آسیب این فضا است و کوچک
                                                           

بررسی آثار استفاده از اینترنت بر انزوای »محسنی و همکاران،  - 1

 ، ، «اجتماعی کاربران اینترنت
اخلاقی استفاده از فضای مجازی بر  راتیتأث» . حاج محمدی،  2

 15ص  ،«پیوند زناشویی و روابط فرزندان در خانواده

 

 شیپها یا تری همچون فروپاشی خانوادهرگناگوار و بز

شود که های خیانت و قتل نیز   دیده میزمینه آمدن

 در حال گسترش است.                                                         روزروزبه

 ی:ریگجهینت

 :آمدهدستبهبا توجه به مباحث این مقاله، نتایج زیر 

ها و کارکردهای جذابیتفضای مجازی به دلیل . 1

اعم  ، بیشتر توجه و وقت اعضای خانواده،ای که داردویژه

ین از والدین و فرزندان را به خود مشغول کرده است. ا

                                                                                                                              ست.های زیادی را در خانواده به وجود آورده اامر آسیب

ه اخلاقی، کارکردی دوگان ازنظرحضور فضای مجازی  . 2

ی و اسواد رسانهه هر خانواده بر اساس میزان دارد ک

 ا،ن فضهای لازم برای استفاده از ایآشنایی اعضا با مهارت

 گیرد    .از کارکردهای منفی یا مثبت آن اثر می

های ها در مهارتها و نظریهاز روشاستفاده  .3

فرد شده  یاسواد رسانهجستجوی اطلاعات باعث افزایش 

وی  لیوتحلهیتجزو موجب رشد تفکر انتقادی، افزایش 

 .گردیده است مسائلدر 

ی صحیح از ترین راهکارهای استفادهمهم ازجمله. 4

ریزی، مدیریت و ها؛ برنامهفضای مجازی در خانواده

ی، اسواد رسانهی اعضای خانواده، تقویت کنترل استفاده

پرورش تفکر انتقادی، پالایش اخلاقی و نیز معرفی 

الگوهای مناسب و برتر در ضمن شناسایی و تبیین 

 ی این فضا برای خانواده است. هابیآس
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 چکیده

 

 نقش مادر در کنترل تاثیر منفی فضای مجازی            

 برروی خانواده 

 

 فاطمه فراهانی

 

 الزهراء)سلام الله علیها(  فاطمه حوزه علمیه         

                                                    

 اراک         

 



 

 

 

 

 

 چکیده

 خودوابسته به را جامعه تمام فضا این ، گذردینم ایران جامعه به مجازی فضای راهیابی از زیادی زمان نکهیباا

 در ، است گرفتهنام نیز دوم زندگی که مجازی فضای. فضای خانواده  تا گرفته مؤسسات و دولت از ؛ است کرده

 آن یهاسراچه از برخی در ژهیوبه هابیآس این.  دارد نیز مخربی آثار ، پرشمار فواید و متنوع کارکردهای کنار

،  ان تمامی اقشار جامعهاز می و دارد بیشتری نمود... و اینترنت ،یاانهیرا یهایباز ، اجتماعی یهاشبکه همچون

 با را هاادهخانو این مسئله قرار داده است که شیهابیآسقشر جوان و نوجوان را بیشتر از همه در معرض 

 گرمابخشن هدایت و به نقش تربیتی و کانو با توجه است . کرده مواجه زیادی یهاینگرانو  هادغدغه،  مشکلات

نقش  ، مجازی فضای یهابیآس نیترمهمبرخی از  برشمردن ضمن میکوشیم ارنوشت این درمادر در خانواده ، 

 ادهخانو از یانتص راهکارهای از برخیی فضای مجازی بر روی اعضای خانواده و هابیآستربیتی مادر در کنترل 

و  بکاهند آن مخرب ثارآ از راهکارها این از استفاده با بتوانندمادرها  تا کنیم بیان را هابیآساین  برابر در

را  ر این فضادواده ی ناشی از این فضا را برای رشد فرزندانشان تبدیل به فرصت کنند؛ و حضور اعضای خاندهایتهد

 تا حد امکان مدیریت کنند .

 

 

 مادر ، کنترل ، تاثیرمنفی ، فضای مجازی ، خانواده : دواژهیکل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 مقدمه 

پیشرفت است ورود  در حال روزروزبهجهان همواره 

ی اجتماعی و فضای مجازی به جوامع تا حد هاشبکه

زیادی به پیشرفت مردم کمک کرده است ؛ دنیای 

مثبتش ، در سرعت  راتیتأثدیجیتال با تمام مزایا و 

و گسترش ارتباطات آسان و ... ،  مارهابخشیدن به 

ی بسیاری نیز با خود به همراه داشته هابیو آسمعایب 

یی که در صورت غفلت ، تمامی افراد هابیآساست . 

؛ اما در این میان قشر  ردیگیبرمجامعه را در 

که به دلیل اقتضائات  اندنوجوانان، جوانان و  رتریپذبیآس

 به دنبالو ذهن فعالشان همواره  هایکنجکاوسنی ، 

 صورتبه. اگر افراد  کشف دنیا و فضاهای جدید هستند

و بدون کنترل در دنیای مجازی رها شوند  ختهیافسارگس

 ریناپذجبرانی هابیآستبدیل به  شانیهایکنجکاو

بلکه آرامش  زنندیمبه خود آسیب  تنهانهکه  شودیم

به جامعه  تیدرنهاو  زندیریم به همیک خانواده را 

ی مرکزی رشد هسته عنوانبهخانواده   رسانندیمآسیب 

بسزایی در جلوگیری از شیوع این  ریتأثو تعالی افراد ، 

 عنوانبهدارد و در میان اعضای خانواده ، مادر  هابیآس

شخصی که نقش مستقیم در تربیت فرزندان و مدیریت 

 گرمابخشکانون  عنوانبهامور درون خانواده  و درنهایت 

ای خانواده ی بر روی اعضرگذاریتأثخانواده ، فردِ بسیار 

لذا در این نوشتار درصدد آن هستیم که به این  باشدیم

یی هابیآسپاسخ دهیم که دنیای مجازی چه  هاپرسش

بر  هابیآسبه همراه دارد؟ و نقش مادر در کنترل این 

روش گردآوری اطلاعات  روی اعضای خانواده چیست؟

و پردازش  لیوتحلهیتجزاست و  یاکتابخانهروش 

 .  باشدیمز به روش توصیفی اطلاعات نی

اینترنتی و  در شبکهبه جستجوهای فراوان  با توجه

نقش  عدر راستای موضو هاکتابو مقالات و  هاسامانه

منفی فضای مجازی بر روی  راتیتأثمادر در کنترل 

به وع با عناوین قریب به این موضکتاب ی خانواده ، تعداد

 به کتاب مدیریت توانیم آن جملهکه از  آوردیم دست

ی اراحمدی مهدی ینوشتهفرزندان در فضای مجازی به 

خراسانی و سید صابر خراسانی اشاره کرد و همچنین 

 توجهقابلبه نحو  هرکدامو مقالات بسیاری که  هاکتاب

ی فضای هابیآسای به بیان یکسری از مشکلات و 

 کیچیهدر اما  اندپرداختهمجازی و راهکارهای حل آن 

ادر در نقش مستقیم م یمقولهبه  هامقالهو  این کتباز 

ده این فضا بر روی خانواده پرداخته نش راتیتأثکنترل 

تن به پرداخ، مقاله  نیدر اکه هدف  ما  آنکهحالاست 

ل به فض که هاستبیآسمادر در کنترل  ریتأث نقش و

توسط  و نحوه مدیریت و کنترل آن هابیآسالهی به بیان 

 .خواهیم پرداخت مادر در این نوشتار 

 مفهوم شناسی

 مادر 
 .باشدیم( ام) معنای به عربی در و است فارسی واژه مادر



 

 را وا که است نزدیکی مادر آن و است، أبْ مقابل در اُمّ

 متولد را او مادر که است دوری مادر و نموده، متولد

 است. نموده

 ار او یا که گویند می چیزی وجود و اصل به عربی در ام

  ست.ا آورده بوجود را او یا نموده اصلاح یا نموده تربیت

 را فرزندان پرورش که است کسی: مادر اصطلاحی معنای

 انجام در و دارد برعهده را آن از پس و بارداری دوران در

 معنوی یا مادی داشتی چشم هیچ بدون وظیفه این

 1کوشاست.

 فضای مجازی

 " جا همه"  معنای به فارسی های نامه لغت در فضا

 سه دارایکه  است مکانی فضا واقع در شود می اطلاق

  انتزاعی. و تغییر قابل انتهاست، بی یا و عدبُ

 قرار حقیقت مقابل در که چیزیست معنای به نیز مجازی

 ، مجازی. نباشد حقیقی که گویند را امری و گیرد می

 .است متمایز حقیقی و طبیعی دنیای از که است دنیایی

 در که نامیم می مجازی حیث آن از را مجازی فضای

 رانکارب اذهان در و نکرده اشغال را مکانی ، مادی محیط

 دارد. وجود الکترونیکی واسط یک با تعامل نتیجه در

فضای پس در تعریف جامع فضای مجازی باید گفت : 

برقراری  ، در آنمجازی عبارت است از محیطی که 

صورت غیرقابل به، رؤیت و انتقال اطلاعات  رتباطاتا
                                                           

 یالت والبعیده والدته، التی القریبه الوالده وهی الأب، بِإزاء الأُمّ -1

 اظالف مفردات اصفهانی، راغب محمد، بن حسین ولدته، مَن ولدت

 88-85 صص دوم، چاپ القرآن،

در ساختارها  لمس با اشغال اندکی از محیط قابللمس و 

طراحی و  هاعنوان خدمات به انسان هایی بهو قالب

 سخت ابزارهای ، خدماتشود. بنابراین، کلیه کنترل می

. دنیای اطلاعات .. و  ها، قالب ، ارتباطات ، محتواها نرم و

 2 . شودفضای مجازی میشامل و ارتباطات، 

  خانواده

 اهل و خانه اهل ، خاندان لغوی به معنای نظر از خانواده

 باشد. بیت می

 ازدواج پایه بر که است اصطلاحی نهادی نظر از خانواده

 یابدمی توسعه مثلو  تولید با و گیردمی شکل زن و مرد

 ترینمهم و انسان شخصیت سازندگی اساس ، نهاد این. 

 ،که اسلام روازاین و استیت بشر جامعه تکامل عامل

 این تحکیم و تأسیس برای است انسان تکامل ی برنامه

 ، آن فروپاشی از پیشگیری و سازسرنوشت نهاد

 3است. کرده ارائه مهمی بسیار رهنمودهای

 آسیب شناسی فضای مجازی

 بزرگ از یکی و سوم هزاره دیده منزله به مجازی فضای

 در زیادی کارکردهای بشری، جامعه دستاوردهای ترین

 که دارد فرهنگی و سیاسی ، اقتصادی های حوزه

 امروزی جامعه در زندگی برای تنها نه آنها از بسیاری
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 در و نیست تصور قابل آنها بدون زندگی که دارد ضرورت

 که دارد ای گسترده های جذابیت ، کارکردها این کنار

 شوند مند علاقه فضا این به فرزندان و والدین شده سبب

 خلأ حضور پرکردن مانند متعددی دلایل به ها خانواده. 

 سرگرمی تفاخر، محبت، کمبود جبران فرزند، نزد خویش

 فرزندانشان برای...  و همراه تلفن های بازی با فرزندان

.  کنند می تهیه تبلت و همراه تلفن گوشی و خط

 خودنمایی طلبی، هیجان ، نوگرایی دلیل به نیز فرزندان

 جذابیت بر افزون.  اند شده فضا این متوجه مدگرایی و

 با ، نوجوانان و کودکان برای مجازی فضای مقدماتی های

 های ویژگی از برخی بلوغ، سن به نوجوانان شدن نزدیک

 فناوری که یابد می بروز آنها در جدید شناختی روان

 را ها ویژگی این توانند می خوبی به جدید ارتباطی های

 2 دهند. پوشش

 و کارکردها کنار در ها، خانواده در پدیده این رواج

 هب نیز را زیادی بخش زیان اثر دارد، که هایی جذابیت

  :آنها می توان به  جمله از دارد دنبال

 الف ( اعتیاد

 میبه آن شدید یکی از آسیب های فضای مجازی اعتیاد 

 هرچیزی به شدید وابستگی یعنی اعتیادباشد 

 افزایش ، مجازی فضای در موجود خدمات گستردگی

 عنوان به اینترنت به افراد ثراک دسترسی اینترنت، سرعت

 شبکه وفانط نتیجه در و مجازی فضای به ورود کلید

 در هر سنی درگیر را بیشتری افراد هرروز اجتماعی های

 . کند می اعتیاد

 ،یاقتصاد تحصیلی، مشکلات تواند می اینترنت به اعتیاد

  ورد.بیا بدنبال هرشخص خانوادگی برای و اجتماعی

 ماه یک مدت به نتوانند اینترنت از کنندگان استفاده اگر

 اعتیاد خطر معرض در ، کنند تحمل را اینترنت از دوری

شامل حال تمامی افراد با  پدیده این که دارند قرار آن به

 بیشتر جوانان میان در و این امرهر سن و سالی میشود 

 ارتباطی، های خانوادگی، آسیب و شود می مشاهده

و باد اذعان  دارد بدنبالرا  ... و جسمی ، روانی ، عاطفی

گیرد  این اعتیاد از دوران کودکی نشات می نمود که

زمانی که والدین برای سرگرم کردن و ساکت یعنی 

، گوشی فرزندان خود بدون مشخص کردن زمانکردن 

 همراه و فضای مجازی را در اختیار کودکانشان قرار می

 1. دهند

  ب ( بلوغ زودرس

 فضای کاربران ترین فعال عنوان به جوانان و نوجوانان

 هارسانه این که فراوانی های گزینه و امکانات با مجازی

 های معرکه با دائم طور به دهند می قرار اختیارشان در

 عوامل این و شود می آشنا هارفتار مختلف انواعبا  جدید

دهد. در ایجاد  می سوق زودرس بلوغ سمت به را آنان

که فضای بلوغ زودرس عوامل متعددی دخیل هستند 
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مجازی می تواند در بروز زودهنگام آن تاثیرمستقیم 

 ترشح عوامل مهمترین از یکی علمی نظر از .باشدداشته 

 وقتی لذا  است کردن نگاه ، جنسی های هورمون

 توانندمی راحتی به کنیم می رها اینترنت در را کودکان

 تحریک های صحنه و آمیز خشونت محتوای شاهد

 که دورانی در ها غده این بیشتر تحریککه  باشند کننده

    ندارد را لازم جسمی و ذهنی آمادگی هنوز ما فرزند

 1 شود. رس زود بلوغ باعث تواند می

 ج ( مشکلات جسمانی

  :)علیه السلام( فرمودند  امام جعفرصادق

؛  العافيَِةُ نِعمَةٌ خَفيَِّةٌ اذِا وجُِدتَْ نسُِيَتْ و اِذا فُقِدَتْ ذكُِرَتْ»

سلامتی یک نعمتی است نهان و مخفی، زمانی که در 

که از دست ، همین انسان نیستدسترس باشد به یاد 

 2« «آورد! رفت آن را به یاد می

 باشد. سلامتی مهم ترین هدیه خداوند به انسان می

 فرمایند: میکریم  در قرآنمتعال  خداوند 

ا وَجعََلَ النَّهَارَ وَهُوَ الَّذِی جَعَلَ لكَُمُ اللَّيْلَ لبِاَسًا واَلنَّوْمَ سُبَاتً»

که شب را براى شما پوششى قرار و اوست کسى ؛  نُشُورًا

داد و خواب را ]مایه[ آرامشى و روز را زمان برخاستن 

 3 «.]شما[ گردانید
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 . خواب صحیح،کی از عوامل سلامتی بدن خواب استی

 گیآماد و مغز استراحت برای وسیله ترین موثر و بهترین

 مفید، و عمیق خواب . یکاست مجدد فعالیت برای

 وجم طول . است ملاتونین نام به هورمونی ترشح نیازمند

 اعثب شود، می ساطع موبایل و تبلت از که آبی نور کوتاه

ادر ممتاسفانه امروزه  شود. می ملاتونین ترشح در تاخیر

خود فضای ها هنگام خواب کودکانشان همراه کودک 

 ی ود تا با پخش لالاینبر خوابش میمجازی را هم به رخت

 د.برای خوابیدن آماده کنکودک خود را ، ایجاد سرگرمی

، مشکلات اسکلتی و عضلانی، کاهش رشد در گوژپشتی

 ، چاقی و کم تحرکی، تنبلی چشم و کودکان و نوجوانان

ضعف بینایی و... از دیگر مواردی هستند که درصورت 

،  گوشی تلفن همراه استفاده نادرست و بیش از اندازه از

د نتوان لپ تاپ و دیگر وسایل ارتباطی و اینترنتی می

 4 سلامت انسان را به خطر بیاندازد.

 د ( چاقی و اختلال تغذیه

استفاده از موبایل  ان ،یکی از بزرگترین اشتباهات مادر

 با . برای سرگرم کردن کودک خود و غذا دادن به اوست

ما ا  ، شایدکودک شما غذای بیشتری بخورد این ترفند

نمی  آن را  و مزه های مختلف چیزی از غذا و طعم

البته چون نتایج آن بعد از چندین سال در رفتار  . همدف

شود والدین حساسیتی از خود نشان  کودک ظاهر می
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کم کم ذهن کودک شرطی شده و فقط وقتی  دهند نمی

. البته کار به اینجا  خورد که با موبایل بازی کند غذا می

  به مرور زمان باعث کم تحرکی ، چاقی شود و ختم نمی

 1شود. تغذیه میدر و اختلال  مفرط

 کاهش خلاقیت هـ(

وقتی ذهن کودک پر از تصاویر انتزاعی و غیر قابل لمس 

 ، دیگر جایی برای شکوفایی خلاقیت نمی ماند . باشد

قادر به درک تصاویر  ، ذهن فرزند شما پس از تولد

کنند در  انتزاعی نیست . بنابراین روانشناسان توصیه می

زمانش را با بازی در  ، سال های ابتدایی رشد کودک

طبیعت یا اسباب بازی بگذراند اما امروزه جاذبه های 

شود  فضای مجازی مانع بازی های حضوری کودکان می

و که این فضا به مرور زمان کودک را دچار خستگی 

خلاقیت های او  رفتناز بین موجب و کرده  افسردگی 

 2 شود. می

 و ( ازبین رفتن حریم شخصی و خانواده 

فضای مجازی امروزه به عنوان تهدیدی پنهان برای همه 

تواند یکی از منابع  باشد. گرچه اینترنت می افراد می

بسیار غنی و عالی برای بالا بردن اطلاعات و سرعت 

اما باید در نظر داشت که این ؛ بخشی در ارتباطات باشد 

تواند برای اعضای خانواده مخصوصا کودکان و  فضا می

روح و  ، جاذبه هایشهمه نوجوانان تهدیدی باشد که با 

گرفته را نشانه  روان و حریم شخصی و خصوصی آن ها
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است . همیشه در هر فضایی افراد سودجویی حضور دارند 

پردازند.  ی میاستفاده کردن ازدیگران به اخاذ ءوکه با س

تواند بهترین مکان برای افشای  فضای مجازی هم می

وسط کاربران اطلاعات خصوصی و حریم شخصی افراد ت

سودجو و هکرها باشد که می توانند با روش های جدید 

ه اطلاعات شخصی اعضای خانواده دسترسی و مختلف ب

پیدا کنند و با تهدید به افشای اطلاعات ، اقدام به باج 

 3گیری و اخاذی کنند . 

 مجازی فضای های آسیب برابر در خانواده از صیانت

تقریبا نیمی امروزه والدین گرامی نباید فراموش کنیم که 

 و با رایانه و گوشی همراه سپری می کنند از عمر خود را

های تولد در معرض خطرات آنها از اولین روزفرزندان 

فضای مجازی و دنیای دیجیتال پیشرفته هستند که این 

، خانوادگی ات باعث ایجاد مشکلات جسمانی، روحیاتفاق

و امنیتی نه تنها برای فرزندان بلکه برای تمامی اعضای 

ی که تا به این جا مطرح شد نکاتشود،  خانواده می

 متأسفانه و فضاست های این آسیب کوچکترین

 خانواده فروپاشی همچون تری بزرگ و ناگوار پیامدهای

 جنایت و ... و قتل و خیانت های زمینه آمدن پیش یا ها

 است؛ گسترش حال در روز به روز که شود می دیده نیز

 پیش در راهکارهایی باید ها آسیب این با مقابله برای

 4 .شود گرفته
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 از تواند می که راهکارهایی از برخی پژوهش این در

 و بکاهد خانواده نظام در مجازی فضای های آسیب

 گردد، ها آسیب این برابر در آن از صیانت موجب

 . شود می برشمرده

 راهکارها : 

  خانواده در محور اخلاق و صحیح ( تربیت 1

 والدین مخصوصاً اسلامی، دینی و های آموزه براساس

 مسئول است ،از پدر مادر که در مسیر تربیت موثرتر 

 که چنان ،1باشد می خانواده معنوی فضای سازی سالم

 : دنفرمای می متعال خداوند

النَّاسُ يَا أيَُّهَا الَّذيِنَ آمَنُوا قُوا أَنْفسُكَُمْ وَأهَْلِيكُمْ نَارًا وَقُودهَُا »

 و خود اید، آورده ایمان که کسانی ای ؛واَلْحجَِارَةُ.........

 ها سنگ و ها انسان آن هیزم که آتشی از را خود خانواده

 2 «دارید نگه هستند،

 خانواده اعضای اگر ، شریفه آیه با عنایت به محتوای این

 دوزخ آتش سوی به ناخواه خواه ، شوند رها خود حال به
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 عَلى اعٍر جُلُوَالرَّ ، هِرعَِیَّتِ عَن مَسؤولٌ هُوَ و راعٍ النّاسِ عَلَى الَّذی

 وُلدِهِ و هابَعلِ بَیتِ عَلى ةٌراعِی المرأۀُ وَ ، عَنهمُ مَسؤولٌ هُوَ و بَیتِهِ أهَلِ

 عَنهُ مَسؤولٌ هُو و یِّدِهِسَ مالِ عَلى راعٍ العَبدُ وَ ، عَنهمُ مَسؤولَةٌ هِیَ و

 هِرعَِیَّتِ عَن مَسؤولٌ کُلُّکمُ و راعٍ فَکُلُّکُم ألا ،

 زیردستش درباره است، سرپرست ای گونه به که شما از هریک

 رهدربا و است خویش خانواده سرپرست مرد،... شود می بازخواست

 و خود شوهر خانه سرپرست نیز زن. شود می بازخواست آنها

 أبی نب ورام) شد خواهد سؤال او از آنها درباره و اوست فرزندان

 (۶: ۱ ج ق،۱۴۱۰ فراس،

   6( سوره مبارکه تحریم آیه  2

 و تعلیم اصول کارگرفتن به با باید لذا روند؛ می پیش

 از را ها آن و هبخشید تعالی را آنان روح ، صحیح تربیت

 کرد. حفظ دوزخ آتش در سقوط

  گوید: می)علیه السلام( صادق امام شاگردان از یکی

: گفتم و پرسیدم آیه این تفسیر درباره)علیه السلام(  امام از

 را ما خانواده چگونه اما کنم؛ حفظ را خودم توانم می من

 . کنم حفظ

 مَّاعَ نهاهُمُوتَُ  اللهّ أمرََ بِما تَأمُرُهمُ »: فرمودند حضرت

 صَوكَعَ وإن هُم،وَقيَتَ قَد كنُتَ أطاعوكَ فَإن ،ُ اللّه نَهاهمُُ

 « عَليَكَ ما قَضَيتَ قَد كُنتَ

 خدا آنچه از و امرکن داده، فرمان خدا آنچه به را آنان 

 اطاعت تو از اگر صورت، این در دار باز ، کرده شان نهی

 ات نافرمانی اگر اما ای؛ کرده حفظ را آنان تو کنند،

 3ای کرده ادا داشتی عهده رابه آنچه تو کنند،

 و ها فرصت ، ها آسیب ، کارکردها با فرزندان آشناکردن

 مسائل ترین مهم از یکی مجازی فضای تهدیدهای

قبل  باید سازی آگاه و آموزش این.  است خانواده تربیتی

شده باشند  مبتلا نامناسب مسائل به فرزندان از اینکه که

 را آنها جسم و روح ، مجازی فضای های آلودگی و

مطالب غیر اخلاقی و  ، افکار باطل نکرده باشد و تسخیر

قادی که از طریق رسانه ها فرستاده تشبهات فراوان اع

یب نکرده ، ذهن آنان  را دچار تشویش و تخر شود می
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والدین با ایجاد رابطه صورت پذیرد به این نحو که  باشد

توانند آنان را از  ی صمیمی میان خود و فرزندانشان می

خطرات فضای مجازی آگاه کنند و از آنان بخواهند که 

اگر به مسئله مشکوکی برخورد کردند کاملا دوستانه آن 

به بهترین را با والدین خود در میان بگذارند ، تا بتوانند 

 1صورت آنان را راهنمایی کنند .

 فرمایند: می)علیه السلام( امام صادق 

به ؛ باَدِرُوا أوَْلاَدكَُمْ باِلحَْدِيثِ قبَْلَ أَنْ يَسْبِقكَُمْ إِليَْهمُِ اَلمُْرْجئَِةُ»

، پیش ازآنکه افکار مخالفان به سراغشان  نوجوانان خود

 2«را بیاموزید حدیث ما ، آید

 بودن برای فرزندان ( آینه 2

وارد شده است که   )علیه السلام( در روایتی از امام صادق 

مردم را با رفتار خویش  .بِغيَرِْ أَلسِْنتَِكُمْ ونوُا دُعَاةً لِلنَّاسِك»

 3«.به حق دعوت کنید نه با زبان خویش

گیرند، نه آنچه را  بینند یاد می فرزندان آنچه را که می

داشتن  خانواده ی سالم ، معرفی برای  . شنوند که می

. درکنار الگوهای  الگوی برتر به اعضای خانواده لازم است

والدین بهترین و  خوبی که در جامعه وجود دارد،

توانند باشند .اگر آنها  نزدیکترین الگو برای فرزندان می

اصلاح مصرف رسانه ای و بهره مندی از فضای مجازی را 
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ندان نیز از رفتار و عملکرد ، فرز از خودشان شروع کنند

مادر می تواند آنان الگو خواهند گرفت ؛ برای مثال 

گوشی را ، هنگام غذا خوردن سبدی را تعبیه کند که 

درون آن بگذارند و بجای مشغول کردن کودک خود با 

تلفن همراه برای غذا دادن ، به او از روش های مختلف 

تلفن یدن موقع خوابویا ، سرگرم کننده استفاده کند

دور از خود و در جایی بگذارد ، که فرزندان را همراه 

شاهد آن باشند که والدین آن را با خود به رخت خواب 

نمی برند و به جای استفاده از تلفن همراه برای خوابیدن 

، ودشان با صدای آرامش بخش مادرانهفرزندانشان ، خ

شان ، هنگامی که فرزندان با مادرقصه و لالایی بخوانند 

را کنار فضای مجازی در حال صحبت کردن هستند مادر 

گذاشته و فقط به حرف های فرزندانش گوش فرا دهد او 

دهد که رابطه با او  با این کار به فرزندان خود نشان می

اینکارها باعث می .  بیش از هر چیز دیگر ارزشمند است

شود که فرزندان برای استفاده از گوشی ، حد و مرز 

نند و یاد بگیرند که فضای مجازی را بر سر تعیین ک

فرزندان به راحتی از . خواب و ... نبرندسفره و در رخت

گیرند و به مرور زمان این رفتارها  رفتار والدین الگو می

بهتر است مادر  شود. به عنوان قانون برای آنان ملکه می

 ،مدیریت روابط میان اعضای خانواده با ایجاد قوانین و

تعیین کند و حد و مرز فضای مجازی  ر دربرای حضو



 

 خودش اولین شخصی باشد که این قوانین را رعایت می

 1.کند 

ارد دمادر با حضور پررنگ تر و زمان بیشتری که در خانه 

 .بهترین آینه و الگو برای اعضای خانواده می باشد

 ( مدیریت زمان در استفاده ازفضای مجازی 3

مهم ترین راهکار برای ، زمان بندی  برنامه ریزی و

باشد. استفاده  استفاده مطلوب از فضای مجازی می

نامحدود اعضای خانواده از فضای مجازی و بازی های 

ن رایانه ای ، آسیب های متعددی به همراه دارد. برای

لازم است برای استفاده روزانه ی فرزندان از  اساس

خصی شم برنامه ریزی بازی های رایانه ای و... ، اینترنت

 ، زمان استفاده از این همچنین . در نظر گرفته شود

 رسانه ها نباید با زمان کارهای مهم تری همچون درس

نماز  با دوستان و اعضای خانواده، زمان خواندن ، تفریح 

 تداخل داشته ... ، جمع ها و دورهمی های خانوادگی و

موقع  یاو شودزندگی باشد و موجب برهم خوردن نظم 

 و پایین آمدن نمرات درسی شود اخلالت موجب امتحانا

  ندگیز. درآموزه های اسلامی نیز به برنامه ریزی درامور 

 سفارش شده است.

 فرمایند: می )علیه السلام( امام رضا 

؛ ساعتی  کوشش کنید اوقات روز شما چهار بخش باشد»

 ساعتی برای تامین معاش ؛ ؛ برای عبادت و خلوت با خدا

ساعتی برای معاشرت با برادران مورد اعتماد و کسانی که 
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در باطن به شما  می سازند و شما را به عیب هایتان واقف

خلوص و صفا دارند و ساعتی را نیز به تفریحات و لذایذ 

شادی ساعات تفریح ،  از مسرت و خود اختصاص دهید و

   2 «نیروی انجام وظایف وقت های دیگر را تامین کنید

لیه )عی است برنامه روزانه ای که درسخن امام رضا گفتن

به آن اشاره شد به معنای آن نیست که ساعات السلام( 

و  شبانه روز به طور مساوی تقسیم شوند و مثلا مناجات

و  د کارخدا یا تفریح و لذت های حلال مانن راز و  نیاز با

 زا هریک که معناست این به بلکه تلاش محاسبه شوند ، 

 باشند. داشته ما زندگی در را خاصی جایگاه آنها

 مجازی، فضای از استفاده مکان برزمان و نظارت نبود

 زمان و مکان هر در خانواده اعضای که شد خواهد باعث

 با ارتباط و بودن روز به مانند گوناگونی، های بهانه با و

 با ارتباط سناحم از و کنند استفاده آن از جهان،

 عامل اجتماعی، معضل این شیوع. شوند دور اطرافیان

 موجب و شده خانواده اعضای میان گفتگو کاهش

 خانواده اعضای بودن دورهم برای زمان بهترین تا گردیده

. یابد اختصاص تلویزیون یا ارتباطی های دستگاه به

 می هویدا بیشتر ها میهمانی در توجهی بی این نتیجه

 از یکی درخانه بازدید و دید برای که افرادی زیرا شود؛
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 یکدیگر با آنکه از بیش اند، شده حاضر دوستان یا اقوام

 های فیلم یا خویش ارتباطی وسایل با بگویند سخن

 1اند. سرگرم تلویزیونی

رنامه بهتر است مادر نحوه ی ب آسیب، این با مقابله برای

ریزی صحیح و نحوه ی اولویت دادن به امور را به 

برای شروع می تواند یک فرزندانش آموزش دهد .و 

برنامه ی واحد برای زمان استفاده از فضای مجازی 

ی متناسب با زمان و شرایط تمامی اعضای خانواده طراح

 وه یو آن را عملیاتی کند. تا کم کم فرزندان نیز با نح

برنامه ریزی صحیح آشنا شوند و برای وقت و زندگی 

 دهند.حضوری و مجازی خود برنامه ریزی صحیح انجام 

 ( پیدا کردن جایگزین 4

 های آسیب بروز موجب خاص ابزاری از استفاده وقتی

 مناسب جایگزینی دنبال به باید مطمئنا شود، می فراوان

 به تهدیدها و برسد حداقل به ها آسیب میزان تا بود

 معضلات و ها آسیب کاهش برای. شود تبدیل فرصت

 اسلامی فرهنگ و آداب به توجه ، ابزارها این از ناشی

 تواند می که بستری ترین مهم و بهترین.  است ضروری

 سازی غنی با زمان هم و دهد انجام را این جایگزینی

 تقویت را ایرانی - اسلامی اصیل فرهنگ ، فراغت اوقات

 2. است آن به مربوط کارکردهای و خانواده ، کند احیا یا
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 ی که می توانمواردلذا به نظرم رسید در این بخش به 

مادر با مناسب استفاده کرده و  جایگزینبه عنوان 

 به هنگام مدیریت صحیح اعضای خانواده و برنامه ریزی

ی رویه ببه عنوان جایگزین برای استفاده را تواند آنها  می

 :اشاره می نماییم  از فضای مجازی استفاده کند

 وگو و تعاملات خانوادگی  گفت( اول

  فرمایند : می)صلی الله علیه و آله و سلم (  اکرمپیامبر

 فی اعْتِكافٍ مِنِِ  اللّه إلىَ أحَبُّ عِيالِهِ عنِدَ المَرءِ جُلُوسُ»

 نزد فرزندنش و زن پیش مرد نشستن  ؛ هذا مَسجِدی

 3«من. مسجد این در اعتکاف از است تر محبوب خداوند

عوت دمادر می تواند با صحبت کردن با پدر خانواده اورا 

ز به همکاری بکند که به عنوان مدیر خانواده ساعتی ا

 روز را که در منزل حضور دارد تلفن همراهش را کنار

د و بگذارد و تمامی اعضای خانواده را دور خود جمع بکن

 برای چند ساعت هم که شده با اعضای خانواده درباره

 عاملتمسائل و برنامه های روزمره و آینده شان بایکدیگر 

ت نند . این تعاملات باعث می شود تا برای چند ساعبک

ن اعضای خانواده از دنیای مجازی به فضای حقیقی کانو

 گرم خانواده برگردند .

 ب( ارتباط با دوستان شایسته 

مَنْ زَارَ »  :  )صلی الله علیه و آله و سلم ( رَسوُلُ اَللَّهِ قال 

أخََاهُ فیِ بيَْتِهِ قَالَ الَلَّهُ عَزَّ وَ جَلَّ لَهُ أَنتَْ ضَيْفیِ وَ زَائِریِ 
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هرکس از ؛  بحِبُِّكَ إِيَّاهُ اَلْجنََّةَ عَلیََّ قِراَكَ وَ قَدْ أَوْجبَْتُ لَكَ

 فرماید برادر خود در خانه او دیدن کند، خداى عزّ و جلّ

برعهده من است از تو  ، تو مهمان و زائر من هستى :

پذیرایى کنم و من بهشت را بر تو واجب کردم براى آنکه 

 1«.او را دوستدارى

ان مادر به عنوان راهنمایی مهربان می تواند به فرزند

 خود کمک کند تا دوستان سالم ، صالح  و خوب انتخاب

وت بکنند و با فراهم کردن شرایط ، فرزندان خود را دع

در  ور از فضای مجازی با دوستانشانبکند تا ساعتی را د

دنیای حقیقی بگذرانند تا بتوانند در دنیای حقیقی 

 تجربه های جدیدی کسب بکنند .

 ج( بازی ها و  تفریحات سالم

 می فرمایند: )صلی الله علیه و آله و سلم ( پیامبر اکرم 

 تفریح ؛ و العبوا فإنیّ أكره أن يرى فی دينكم غلظ الهوا»

 شما دین در که ندارم دوست زیرا کنید بازى و کنید

 2«.شود دیدهسختی 

این تفریحات هم می تواند با دوستان باشد و هم می 

 تواند با والدین صورت گیرد.که اگر این تفریحات با

 اعضای خانواده  صورت گیرد موثر تر است چنان که در

آمده  )صلی الله علیه و آله و سلم ( سیره ی رسول خدا 

 :است
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وَ يَقُولاَنِ حلُْ  اَلنَّبیِِّ يَرْكبََانِ ظهَْرَ الَْحسَُيْنُ وَ الَْحَسَنُ كَانَ»

امام حسن  و امام حسین  ؛ حُلْ وَ يَقُولُ نعِْمَ اَلْجمَلَُ جمََلُكمَُا

سوار می شدند و می گفتند : )حرکت  بر پشت پیامبر

می فرمودند:  )صلی الله علیه و آله و سلم رسول اکرم ]کن! 

 3«شتر شما، خوب شتری است.

همچنین آن حضرت درباره شیوه بازی با کودکان می 

هرکس در کنار کودکی است ، باید با وی » فرمایند :

معمولا افراد برای پر کردن اوقات  4.«چون کودکان باشد 

خود و برای فرار بیکاری به سراغ فضای مجازی میروند و 

 یح برای خود تلقی می کنند.این فضا را به عنوان تفر

مادر به عنوان  مدیر برنامه ی خانواده  می تواند  زمینه 

ساز ساعتی تفریح  سالم برای خانواده باشد و می تواند با 

 "همکاری و همراهی اعضای خانواده ساعتی از روز را 

برای تفریح ، ورزش، گردش و مسابقه  "هرچند اندک 

اعضای خانواده بجای پر اعضای خانواده مشخص نماید تا 

کردن اوقات فراغتشان با فضای مجازی ، به فعالیت های 

حقیقی و تفریحات سالم بپردازند. فعالیت و جنب و  

جوش علاوه بر اینکه باعث دور شدن افراد از فضای 

مجازی می شود باعث کنترل اضافه وزن و جلوگیری از 

مشکلات جسمانی که ناشی از بی تحرکی جسم ، در 

ضای مجازی است می شود مسابقاتی که به عنوان ف

تفریحات برای اعضای خانواده در نظر گرفته می شوند 
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می توانند به گونه ای باشند که باعث افزایش خلاقیت 

فرزندان شوند خلاقیتی که فضای مجازی بطور جدِ آن را 

 1تهدید می کند.

 مهارت افزایی

می فرمایند )علیه السلام(  امیر المؤمنین حضرت علی  

 2«فرزند زمان خویشتن باش. »

امروزه با رشد و پیشرفت روزافزون دنیای دیجیتال و 

فضای مجازی ، والدین مخصوصاً مادر ، به دلیل حضور 

بیشترش در خانه و همراهی و تعامل بیشتری که با 

فرزندانش دارد برای مقابله با آسیب هایی که این فضاها 

کنند ، از لحاظ مهارت و   اعضای خانواده را تهدید می

اطلاعات ، نه تنها باید همگام با فرزندانش ، بلکه باید 

یک گام از فرزندانش نیز بروز تر باشد . البته این به این 

معنا نیست که مادر آنقدر غرق در فضای مجازی شود که 

خود دچار آسیب شود ، بلکه باید با مهارت افزایی صحیح 

ا به درون خانواده شود و تا مانع از ورود این آسیب ه

زمانی که والدین نحوه درست زندگی کردن را بلد نباشند 

، نمی توانند آن را به فرزندانشان آموزش دهند .درباره 

فضای مجازی نیز همینگونه است ، تازمانی که والدین 

نحوه ی حضور و استفاده صحیح از فضای مجازی را بلد 

ندانشان آموزش دهند و نباشند نمی توانند آن را به فرز

آسیب های ناشی از این فضا را کنترل کنند . امروزه 
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راهکارهای متعددی برای مهارت افزایی حضور در فضای 

مجازی وجود دارد . والدین برای آموزش می توانند در 

کلاس های سواد رسانه شرکت کنند و یا از طریق افراد 

پکیج   متخصص آموزش ببینند و یا از طریق سایت ها و

های آموزشی کسب مهارت کنند . اما یکی از روش های 

مهارت افزایی در زمینه دیجیتال و فضای مجازی می 

تواند یادگیری از فرزندان خود باشد ، کودکان و نوجوانان 

از یاد دادن فناوری های جدید به دیگران لذت می برند 

و احساس قدرت می کنند . این کار علاوه بر ایجاد 

بیشتر میان مادر و فرزند و بالا بردن حجم  صمیمیت

اعتماد بنفس فرزند ، باعث می شود تا مادر به صورت 

کاملا زیرکانه به درجه ی دسترسی و اطلاعات فرزندش 

درباره فضای مجازی پی ببرد تا بتواند بهتر از او مراقبت 

کند و آسیب های متناسب با دسترسی های فرزندش را 

 3کند . پیش بینی و پیشگیری 

 همراهی با فرزند

 دنیای در فرزندان بودن تنها اینترنت های آسیب از

 ای ویژه حساسیت خانواده که طور همان است، مجازی

 از بیرون محیط در نوجوان پسر و دختر بودن تنها در

 فضای در باید را حساسیت همان دقیقا دارند، خانه

 تنهایی به نوجوانان نگذارند و باشند داشته هم مجازی

 برانگیختن عدم برای و شوند ازیمج دنیای وارد

 را رایانه تواند می ، ایشان کنترل در نوجوانان حساسیت
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 و بگذارند خانواده اعضای چشم جلوی و باز فضای در

 نرم از بعضی هرچند. باشد همگانی رایانه از استفاده

 های پوشه و اطلاعات نگهداشتن پنهان برای افزارها

 داشته کافی آگاهی ها خانواده اگر.  دارد وجود شخص

 در البته ، نمایند کنترل هم را موارد این توانند می باشند

 فرزند که طوری به شود حفظ صمیمیت باید خانواده

 . دارند خانه در پلیس نقش مادرش و پدر نکند حس

 حقیقی دنیای در مادر که است آمده پیش بارها

 تجارب کسب برای مختلف های محیط در را فرزندانش

جاهایی که از فرزندش  و است کرده  همراهی گوناگون

خطایی رخ داده او را مادرانه نصیحت و برای جبرانش به 

 مراقبت بر علاوهو حمایت  همراهی ایناو کمک می کند 

 بین اعتماد و رفاقت ، امنیت حس ایجاد باعث فرزند از

 با نباید نیز مجازی دنیای در.  است شده مادر و فرزند

 را خود فرزندان ، سختگیرانه های محدودیت ایجاد

و  کرد تحریک و کنجکاو بیشتر مجازی فضای به نسبت

با دعوا کردن ، تنبیه کردن نابجا، سرکوفت زدن و تحقیر 

کردن ، فرزند را وادار به دروغ و پنهانکاری کرد . اینکار 

 ازبین فرزند برای مادر به اعتماد حس کهباعث می شود 

 مادر از راو مشکلاتش  مسائل از بسیاری فرزند و برود

و برای رفع کنجکاوی حاصل از  کند پنهان خود

 این که. محدودیت بیش از حد به هر سایتی سر بزند

 به باید کنترل این ، بلکه باشد می خطرناک بسیار خود

 همچون باید مادر.  باشد فرزند با کردن همراهی صورت

 که بدهد اعتماد حس فرزنش به آنقدر ، دوست یک

و بازی  مجازی فضای در مادر با شدن همراه از فرزند

و به راحتی  .کند رفاقت و امنیت احساسهای دیجیتالی 

مسائل ، مشکلات و اتفاقات پیش آمده در فضای مجازی 

 1را با او درمیان بگذارد.

 نتیجه گیری 

هر پدیده نوظهوری همواره مزایا و معایبی نیز به دنبال 

داشته است . امروزه فضای مجازی با تمام مزایایی که در 

گسترش ارتباطات و  سهولت در انجام کارها و ... دارد ، 

معایب زیادی نیز دارد که بسیاری از افراد ، مخصوصاً 

قشر جوان و نوجوان در معرض آسیب ها و خطرات آن 

. آسیب ها و خطراتی که هم جنبه ی فردی دارد هستند

و هم به مرور زمان در اثر اعتیاد به شبکه های اجتماعی 

و ازبین رفتن حریم شخصی باعث بروز مشکلات 

خانوادگی و تزلزل بنیاد خانواده می شود. که اگر این 

مشکلات در بستر خانواده حل نشود می تواند باعث 

امعه شود و علاوه بر انحطاط و فروپاشی فرهنگ یک ج

آن ، این آسیب ها می تواند گریبان گیر نسل های آینده 

نیز بشود ، نسلی که تحت تربیت افرادی قرار می گیرند 

که خود دچار مشکلات این فضا هستند . خانواده به 

عنوان هسته اصلی یک جامعه و به عنوان حلقه اتصال و 

برای انسجام فرهنگ و نظام اجتماعی بهترین بستر 

تربیت افراد برای زندگی در فضای حقیقی و مجازی می 

ادر به عنوان کانون آرامش و . در یک خانواده مباشد

، بهترین فرد برای تاثیر گذاری بر روی اعضای محبت

،  خانواده است . که با مدیریت صحیح و ارتباط دوستانه

همانگونه که نحوه ی زندگی درست در فضای حقیقی را 
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ش آموزش می دهد ، از آنان دربرابر مسائل به فرزندان

زندگی مراقبت می کند و با تمام تلاش مانع از فروپاشی 

کانون خانواده در برابر حوادث و مشکلات زندگی حقیقی 

می شود . باید مهارت و نحوه ی زندگی صحیح در این 

عصر دیجیتال را نیز به خوبی فرا بگیرد تا  به فرزندانش 

ور کلی نقش مادر در تربیت و آموزش دهد . به ط

راهنمایی فرزندان بسیار پررنگ تر از دیگر افراد می باشد 

. باتوجه به اینکه دنیای مجازی جزوی جدا نشدنی از هر 

خانه و خانواده شده ، بهتر است درکنار آموزش و مهارت 

های همسرداری ، سبک زندگی، فرزند پروری و ... به 

زندگی  و مدیریت فضای فرزندانمان ، به آموزش سبک 

مجازی در خانواده نیز پرداخته شود . تا با کمک این 

کسب مهارت ها بتوان تهدیدهای این فضا را به فرصت 

تبدیل کرد و اندکی از نگرانی های ناشی از حضور 

 فرزندان در این فضا را کم کرد .

 پیشنهادات دیگر

( مالکیت تلفن همراه تا زمان ثبات و رشد فکری 1

ا ان رکودک با والدین مشترک باشد تا بهتر بتوانند فرزند

 کنترل کنند.

(نصب اپلیکیشن های مدیریت از راه دور والدین بر 2

فضای مجازی و تلفن همراه ، بر روی تلفن همراه 

 فرزندان.

( توصیه به نصب بازی های آفلاین بجای نصب بازی 3

ین آفلاهای آنلاین که خطر آنها چند برابر از بازی های 

 می باشد.

( هدفمند کردن وبگردی ها به صورت پیشنهاد دادن 4

موضوعات و سایت های جذاب علمی و یا ایجاد مسابقه 

های علمی برای کسب اطلاعات بیشتر به منظور 

 جلوگیری از وبگردی های بیهوده.

ه ، واد( بالا بردن تفکر انتقادی و تحلیلی در اعضای خان5

، فیلم ها ، شبکه های  به این صورت که بازی ها

 اجتماعی و ... را در یک جمع خانوادگی تحلیل و نقد

 کنیم .

زی ( استفاده بهینه از فرصت های به وجود آمده در با6

 های دیجیتالی به عنوان مثال زمانی که فرزند درحال

ن ز ایبازی فوتبال با زبان انگلیسی است مادر می تواند ا

 .خود زبان آموزی کند فرصت استفاده کرده و به فرزند

( هنگامی که مادر می خواهد فرزندش را از فضای 7

یان مجازی جدا کند بهتر است ، آرام آرام به فرزندش پا

 رزندفزمان استفاده از تلفن همراه را گوشزد کند . زیرا 

ا ا جدمحو این فضا شده و با آرامش باید او را از این فض

و عصبی شدن  کرد تا مادر با لجبازی و بی حوصلگی

 فرزند مواجه نشود.

 و( انس بخشیدن اعضای خانواده با مسجد و کلاس ها  8

محافل قرآنی به منظور تقویت روحیه معنوی که در 

 صورت تداوم حضور در فضای مجازی تضعیف می شود.

 خلی( استفاده از پیامرسان ها و شبکه های اجتماعی دا9

 .یر بومیغربی و غ و بومی بجای شبکه های اجتماعی

وز بر ( مطالبه افراد جامعه از دولت به منظور ارتقا و10

 رسانی مداوم شبکه های اجتماعی بومی همگام با شبکه

 های اجتماعی غیر بومی .

اد ایج( دعوت از دوستان و افراد همسن با فرزندان ، با11

فرصت های بازی برای فرزندان و دورهمی دیگر اعضای 

 صله رحم و تبدیل ارتباطاتخانواده به منظور احیاء 

 مجازی به دورهمی های خانوادگی و حقیقی.
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