
 وحجاب عفاف فرهنگ ترویج راهکارهای و پوشش

 «حجاب»تعریف لغوی
 در میان زبان شناسان عرب، دو معنای اصلي ذکر شده است: « حجاب»برای واژه 

یا  ه آن دو چیز از امور مادی و اشیای محسوس باشد و. حجاب، به مفهوم مانع وحایل میان دو چیز است، خوا1

 از امور معنوی و غیر محسوس.

 (1)«حجب و حجاب به معنای منع از وصول و رسیدن دو چیز به همدیگر است.»گوید: راغب چنین مي

 شود: حجبته،آن منع است. گفته مي حجب، دارای یک معنای اصلي است و»صاحب مقاییس اللغه نیز مي آورد: 

  (2)«یعني او را منع کردم.

شود، حَجبََ به معنای منع است و از همین رو به پوشش حجاب گفته مي»آمده است: « مصباح»همچنین در 

شود و به دربان حاجب گفته مي شود چون مانع و بازدارندة از ورود دیگران زیرا پوشش مانع از مشاهده مي

رود؛ کار ميشود و گاه بر امور معنوی نیز بهد حائل مياست. اصل معنای حجاب، جسمي است که بین دوجس

حجاب بین بنده و پرورد گار « معصیت»حجاب میان انسان و مراد اوست و « عجز»است: از این رو گفته شده

  (3)«اوست.

 پوشش . حجاب به معنای ستر و2

  (4)«مي شود.حجاب یعني پوشش و حجاب درون انسان، یعني آن چه که بین قلب وسایرآن حائل »

حجاب به معنای ستر و »چنان که ابن منظور نیز در لسان العرب، حجاب را به معنای ستر دانسته وگفته است: 

 «یعني آن را پوشانید، زن محجوب، زني است که پوشیده باشد.« حجبه»پوشش است؛ 



حجاب »ارائه کرده شده است: بندی خوبي را در میان دو معنای یاد شده در کتاب التحقیق رسد جمعبه نظر مي 

در اصل به معنای مانع از تلاقي دو چیز یا اثرآن دو است؛ چه هر دو چیز مادی باشند یا معنوی، یا یکي مادی و 

 (5)«دیگری معنوی و نیز بدون تفاوت از این ناحیه که آن مانع و حجاب، شيء مادی باشد یا امر معنوی

نیز به  (7)«وَبیَْنَهمَُا حِجَابٌ...»و آیه  (6)«وهُنَّ مَتَاعًا فَاسْأَلُوهُنَّ مِنْ وَرَاءِ حِجَابٍ...وَإذَِا سأََلْتمُُ»واژه حجاب در آیه  

 شود که مانع از دیدن است.معنای منع و مانع است و به پوشش نیز از این رو حجاب گفته مي

 «حجاب»تعریف اصطلاحی 
نگاه نامحرمان به او و یا  ان است که مانع و بازدارندهای برای زنحجاب دراصطلاح فقه، به معنای پوشش ویژه

  (8)مانع انگیزش تمایل جنسي مردان باشد.

 «عفاف»شناسی مفهوم
 «عفاف»معنای لغوی 

 است. ای عربي است که با فرهنگ اسلامي وارد زبان فارسي شدهواژه« عفاف»

گردد و انسان عفیف تسلّط شهوت بر انسان ميعفتّ حالت نفساني است که مانع »گوید: راغب در مفردات مي

  (9)«کسي است که با تمرین و تلاش مستمر و پیروزی بر شهوت، به این حالت دست یافته باشد.

های پست عفتّ خود نگهداری از غیر حلال، کارهای حرام و طمع»ابن منظور نیز در لسان العرب مي گوید: 

  (10)«است، عفت پیشگي یعني خود نگهداری.

اند: حالت نفساني است که از غلبه عفتّ به معنای مناعت است در شرح آن گفته»در قاموس قرآن آمده است: 

  (11)«شهوت باز دارد. پس باید عفیف به معنای خود نگهدار و با مناعت باشد.

 «عفاف»معنای اصطلاحی
 اخلاقي شمرده شده است،اصطلاحي اخلاقي است. صفت عفاف در علم اخلاق از مهم ترین فضایل « عفاف»



عفاف، مَنِشي است که منشأ صدور کارهای معتدل »گونه تعریف کرده است: این« اسفار»ملاصدرا عفاف رادر  

 (12.)کند و نه گرفتار خمودگي شوددری ميشود نه پردهمي

تا  عفاف آن است که نیروی شهوت مطیع عقل باشد»خواجه نصیر الدین طوسي در تعریف آن مي نویسد: 

وای نفس و استخدام لذات فارغ تصرف او به اقتضای رأی او بود و اثر خیریت در او ظاهر شود و از تعبد ه

 (13)شود.

داند که صبر، حیا، ایثار، های اخلاقي ميگانه فضیلتسیدمحمدحسین طباطبایي، عفاف را از اصول سه 

شهواني، غضبي و فکری را منشأ و خاستگاه تمامي روید. او پس از آن که قوای سخاوت، و... برشاخه آن مي

و « شره»و افراط و تفریط در آن « عفاف»گوید: حد اعتدال در قوة شهواني شمرد، ميمياخلاق انساني بر

 (14.)شودنامیده مي« خمود»

 تر از پاکدامني از فحشاء دارد.شده عفاف معنایي وسیع بر اساس معاني یاد

 عفاف در قرآن
 توان به دو نمونه زیر اشاره کرد:کار رفته است که ميکریم نیز عفاف به همین معنای وسیع بهدر قرآن 

ای برای ازدواج وکساني که زمینه» (15«)وَلْیَسْتعَْفِفِ الَّذِینَ لا یجَِدُونَ نِکَاحًا حَتَّى یُغْنیَِهُمُ اللَّهُ مِنْ فَضْلهِِ»-1

 «نیاز گرداند.ند تا خداوند از فضل خود آنان را بيیابند، باید پاکدامني )عفت( پیشه کننمي

اءَ مِنَ التَّعَفُّفِ لِلْفُقَرَاءِ الَّذِینَ أحُْصِرُوا فيِ سَبِیلِ اللَّهِ لا یَسْتَطِیعُونَ ضَرْبًا فيِ الأرْضِ یَحْسَبُهُمُ الْجَاهِلُ أَغْنِیَ» -2

مخصوصا باید( برای نیازمنداني باشد که در تنگنا  انفاق شما،») (16)«إِلْحَافًا...تَعْرفُِهُمْ بِسِیمَاهُمْ لا یسَْأَلُونَ النَّاسَ 

داری )عفت(، افراد نا دست آورند( و از شدت خویشتنای بهتوانند مسافرتي کنند )و سرمایهاند، نميقرارگرفته

با اصرار چیزی از مردم  شناسي و هرگزهایشان ميپندارند اما آن ها را ازچهرهنیاز ميآگاه، آنان را بي

است، که عبارت است از عفاف کار رفتهدر این آیه واژة عفاف در معنایي فراتر از عفاف جنسي به« خواهندنمي

 باشد.معیشتي و اقتصادی مي

 رابطه حجاب و عفاف
 روني استتوان به این نکته اشاره نمود که عفاف یک نیروی باز دارنده دبا توجه به معاني حجاب و عفاف مي



نوعي در پدید آمدن و تداوم  تواند بهو حجاب یک مانع و حافظ بیروني است که وجود هر یک از آن دو مي 

دیگری نقش داشته باشد و به تعبیر دیگر شاید بتوان گفت، حجاب نشانه و بازتاب بیروني عفاف است و از 

رت دروني که همان عفاف است تواند سبب طهاسوی دیگر، به تعبیر قرآن رعایت حجاب ظاهری مي

 (17.)باشد

 راهکارهای نهادینه کردن و ترویج حجاب و عفاف
فرهنگ حجاب و عفاف را در مراکز درماني و همچنین در دیگر نمودن این چهارده راهکار اجرایيتوان با مي

 مراکز کشور نهادینه نمود.

 م.یکناشاره ميهای آن چهارده مورد را که در این بخش به اختصار سر فصل

 . تدوین مقررات مناسب با فضای مراکز درماني؛1       

 مند؛. انتخاب مدیران متعهد و متخصص و دغدغه2      

 کارگیری نیروهای آگاه و معتقد به مباني حجاب و عفاف اسلامي؛. به3      

توجهي ، درباره پیامد ناگوار بي. ارتقای سطح آگاهي نیروها در باره ارزش و آثار رعایت حجاب و عفاف4      

 به پوشش اسلامي؛

 بست راهکارهای تقویت باورهای دیني؛. تقویت و تحکیم ایمان و باورهای دروني وکار5      

 . استفاده از خاطرات زنان محجبه تازه مسلمان؛6      

 های شهیدان؛. اجرای توصیه7      

 . ترویج فرهنگ نماز؛8      

 فرهنگ امر به معروف و نهي از منکر؛ . احیای9      

 . ترویج فرهنگ غیرت؛10      



. همکاری دیگر مراکز فرهنگي آموزشي در مسئله عفاف و حجاب همچون آموزش و پرورش، 11       

 های علمیه و...ها، رسانه ملي، وزارت ارشاد، حوزهدانشگاه

 ها؛. همکاری خانواده12       

 الگوهای عفاف و حجاب؛ . استفاده از13        

 .نظارت دقیق بر عملکرد مراکز در اجرای قوانین عفاف و حجاب.14       

 نکاتی را برای تکمیل مباحث بیان می شود.

 دهد که چرا باید سبک پوشش اسلامي را انتخاب کرد.رسد این اثر نشان نميبه نظر مي -

صورت کلي که میان بانوان و گیرد: آداب پوشش بهمناسب بود آداب پوشش در دو مرحله مورد بحث قرار  -

آقایان مشترک است و آداب پوشش خاص بانوان و آداب پوشش خاص آقایان. با این تفکیک از برخي تکرارها 

مانند: پرهیز از پوشش جنس مخالف؛ شبیه نبودن به پوشش مردان؛ پرهیز از لباس شهرت و مشهور و 

 شد.ينما نبودن آمده، جلوگیری مانگشت

 عنوان شرایط پوشش زنان با آنچه ذیلش آمده، تناسب ندارد.  -

 مناسب بود عنوان پوشش در نماز و طواف به عنوان زیر مجموعه عنوان پوشش در عبادت آورده شود. -

کردن حجاب و عفاف توسط کارگروهي که دارای تخصص گوناگون هستند، مناسب بود راهکارهای نهادینه -

 شد.شناسي، تهیه و تدوین ميشناسي و دینروانشناسي، علوم تربیتي، جامعهمانند تخصص در 

 راهکارهای بیان شده کلي هستند، مانند تهیه مقررات مورد نیاز و ارتقای آگاهي. -

 کارگیری این راهکارها مشخص نیست.تقدیم و تأخیر در به -

استفاده از نمادها مورد توجه  سازی، ارائه الگوهای مناسب،مناسب است راهکارهای چون عادت -

 قرار بگیرد. توجه بیشتر گرفت. نیز نقش خانواده در مسئله حجاب و عفاب مناسب بود موردميقرار



کردن عفاف و حجاب بدون دیدن هم مرتبطند بنابراین ارائه راهکار برای نهادینهمسایل زندگي زنجیروار به -

 تواند مفید باشد.و... تا چه میزان ميمشکلاتي مانند فقر، تبعیض فساد مالي 
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