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 اگر به هر علتی دچار تب ش�دید 
به ماموران بهداش�تی اطلاع دهید 
و یا به نزدیک ترین مرکز بهداشتی 

درمانی مراجعه کنید.
 اگر به هر علتی دچار اسهال شدید 
بلافاصله به ماموران بهداشتی اطلاع 

دهید.



 از آب آش�امیدنی سالم )ترجیحا 
بسته بندی شده( استفاده کنید.

 به ط�ور م�داوم و در ه�ر زم�ان 
ممکن اقدام به شست و شوی کامل 
دس�ت ها )ترجیحا با آب و صابون( 
کنید. طول مدت شس�ت و ش�وی 
دس�ت ها حداقل به ان�دازه ذکر 5 

صلوات باشد.
 از مص�رف س�الاد و س�بزی ها 
خودداری کنید و میوه ها را پس از 
شست و شوی دقیق و پوست کندن 

مصرف نمایید.
 از مصرف موادغذایی پخته شده 
که سرد شده و در یخچال نگه داری 

نشده، خودداری کنید.
 از مصرف لبنیات غیر پاستوریزه 
و غیر بسته بندی خودداری کنید و 
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پیام های بهداشت
به تاریخ انقضای محصـولات توجه 

نمایید.
 از تم�اس با پرن�دگان خودداری 
کنید و در صورت تماس با گوش�ت 
خام و پرندگان بلافاصله دست های 

خود را بشویید.
 دهان و بینی خود را هنگام سرفه 
و عطسه با دستمال )ترجیحا( و یا 

قسمت بالای آستین بپوشانید.
 در صورت مبتلا ش�دن به علایم 
تب، س�رفه و تنگی نف�س حداقل 
یک مت�ر از دیگران فاصله بگیرید 
و بلافاصل�ه به ماموران بهداش�تی 

اطلاع دهید.
 سعی کنید از بیمار مبتلا به تب و 
سرفه حداقل یک متر فاصله داشته 
باشید و از دست دادن و روبوسی با 

او خودداری کنید.


