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 آذر 22ر تاریخ  د کاظم روح بخشت الاسلام و المسلمین سید حجبا حضور « ت روانتأثیر نماز در سلام»عنوان 
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کاظم روح بخش ضمن عرض تسلیت به مناسبت شهادت حضرت فاطمه زهراء حجت الاسلام و المسلمین سید 

اعم از خواهران و برادران نقش بسیار مهمی جهت رسیدن به باورهای های علمیه  حوزه: بیان کرد (سلام الله علیها)

و باید بدانیم که . دارنددین مبین اسلامی و خارج کردن مردم از جهل و نادانی و هدایت آنها به سمت دین اسلام 

دانیم با عمل و از طرفی نگاه ما نسبت به دنیا باید عوض بشود باید ب. بسیار سنگین است امر مسئولیت طلاب در این

 .به دستورات دین به سود خواهیم رسید هم در این دنیا و هم در آخرت

نماز بر روح و روان انسان تأثیرات زیادی دارد چنانکه علم پزشکی : فرمود مورد تأثیر نماز بر سلامت روانایشان در 

صبح بیدار بشود هوش انسان  این مسئله را ثابت کرده است که انسان اگر به موقع در همان ساعات نماز مخصوصا

به همین دلیل مسلمانان در طول تاریخ حتی در کشور ایران . رود حالی او از بین می و افسردگی، بیرود  بالا می

و از طرفی حرکات کششی در رکوع و سجده . دارای نبوغ بالایی هستند چراکه هم حلال زاده هستند و هم اهل نماز

 .شود یک روحیه نشاط و شادابی ایجاد شود می باعثکه انجام داده می شود 

هر انسانی در زندگی خود موفقیتهای فردی دارد هم نقطه : حجت الاسلام و المسلمین روح بخش در ادامه بیان کرد

. ضعف هایی دارد از جمله انسان متکبر و مغروری ست در حالیکه جامعه به خاطر این صفت او را دوست ندارد

وعده برای ما انسانها تنظیم کرده که از این حالت تکبر و غرور خارج شویم و آن  3ل در روز بنابراین خداوند متعا

اگر انسان به خوبی با . نمایی از دوری از تکبر و غرور انسان است در نماز هر ذکری و هر حرکتی. حرف زدن با اوست

ه تکبر او از بین می رود چراکه خداوند خداوند حرف بزند، حضور ذهن داشته باشد و توجه کند به معنای آنها روحی

ز طرفی با نماز خواندن و ا. متواضع باش دوید اگر می خواهید محبوبیت و جذابیت در بین مردم داشته باشیگمی 

(. سبحان ربی الاعلی و بحمده)، (الله اکبر)که خداوند متعال از همه چیز و همه کس بزرگتر است  متوجه می شوید

 .ید شهداء متواضعترین انسانها روی زمین هستند چراکه اهل نماز بودندهمانطور که می بین

نکته دوم اینکه نماز در سلامت روان تأثیر دارد این است که خداوند متعال به ما می گوید من خالق هستم و تو 

د بدانید که نماز اگر نمازی به شما آرامش ندا. مخلوق، و زمانی که با من ارتباط برقرار می کنی آرامش پیدا می کنی

از طرفی بعد از نماز بلند نشوید و باز هم با خدا مهربانانه در حال سجده از . شما مشکل دارد، نماز بی کیفیت است

هر وقت در یک مسئله ای برای »:بوعلی سینا می گوید. برنامه هات بگو از موفقیت هات بگو و بگو هوامو داشته باش

 .«رکعت نماز می خواندم و جواب خیلی از معادلات را به دست می آوردممن دشوار میشد وضو می گرفتم دو 



. انسان با نماز خواندن به موقعه باعث می شود از اهمال کاری ها که یک نوع بیماری است دور شود: نکته سوم

ر به وقت چراکه زمان نماز در سه وعده این تمرین و روش را به ما یاد می دهد که از اهمال کاری و انداختن امو

 .که یک فرمول درمان اهمال کاری است( فقط انجامش بده)دیگر دور شویم و از طرفی باید به خودمان بگیم 

یکی از مسائلی که انسان از نظر روانی سالم خواهد شد با نماز خواندن این است که توانسته در روز سه : نکته سوم

بت به یک امر مدیریت زمان داشته باشد و خوب انجام دهد به اگر انسان بتواند نس. وعده مدیریت زمان داشته باشد

می ( علیه السلام)مولا امیرالمؤمنین علی . بقیه کارهایش نیز می تواند مدیریت زمان بدهد و موفق خواهد شد

 بین تقوی و نظم هیچ گونه فاصله ای نیست و این نشانه این است. «...اوصیکم بالتقوی و نظم فی امورکم : فرماید

 .نظم باعث می شود که انسان به موفقیتهای دنیوی برسد!. که نظم چقدر مهم است مگر نظم چکار می کنند؟

 .درادامه برنامه حجت الاسلام و المسلمین آقای روح بخش به پاسخگویی پرسش و پاسخ پرداختند


